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 സ്കൂ ൾ ക പ്ബറി  



 

 



ആമുഖം 

 

                സംസ്കാരങ്ങളുടെ സംഗമഭൂമിയായ കല്ലാർ പട്ടം കകാളനിയുടെ 

തിലകക്കുറിയായി വിരാചിക്കുന്ന കല്ലാർ ഗവൺടമനറ്് ഹയർ 

ടസക്കണ്ടറിസ്കൂ ൾ1956 ജൂലല 17 ന ്ഏകാദ്ധ്യാപക വിദ്യാലയമായി 

സ്ഥാപിതമായി .പ്പതികൂല കാലാവസ്ഥകയാെും കാട്ടുമൃഗങ്ങകളാെും മല്ലിട്ട ്

ഇന്ന് കാണുന്ന ഭൗതികവും സാമൂഹികവും ആയ പുകരാഗതി 

ലകവരിക്കുന്നതിൽ ഈ വിദ്യാലയത്തിടെറ സംഭാവനകൾ വലുതാണ് 

.രാഷ്്പ്െീയ സാമൂഹിക സാമുദ്ായിക രംഗങ്ങളിൽ നിസ്തു ലമായ 

സംഭാവനകൾ നൽകി കകരളത്തിന് അകത്തും പുറത്തും മാപ്തമല്ല 

കലാകത്തിടെറ വിവിധ കകാണുകളിൽ വയക്തിമുപ്ദ് പതിപ്പിച്ച ധരാളം 

പ്പതിഭകടള ഈ വിദ്യാലയം സംഭാവന ടചയ്തു . 

 

              നമ്മുടെ നാെിടെറ സമ്പദ്് വയവസ്ഥയിലും ഘെനയിലും 

പങ്കാളികളായ വാണിജയ പ്പമുഖർ വയവസായികൾ   തുെങ്ങി നമ്മുടെ ടകാച്ചു 

കദ്ശത്തിന്ടറ വളർച്ചയിലും പുകരാഗതിയും ഭാഗകധയം നിർണയിക്കുന്ന 

ജനസമൂഹത്തിെടറ ടനെും തൂണായി വർത്തിക്കാെ ഇ സ്ഥാപനത്തിന ്

കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്്ട .പഠന പഠകനതര രംഗങ്ങളിൽ ജില്ലയിടല ഏറ്റവും മികച്ച 

സ്കൂ ൾ എന്ന ഖയാതി കനെുവാെ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്്ട. 

               

2024 -2025 അധയയനവർഷ്ത്തിൽ 42 എ പ്ലകസാെുകൂെി നൂറുശതമാനം 

വിജയം സ്കൂ ൾ കരസ്ഥമാക്കി .USS കനെിയ 23 കുട്ടികളും  NMMSE 

കനെിയ 4 കുട്ടികളും സ്കൂ ളിന്ടറ യശ്ശസുയർത്തി . 

അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ  

 

       വിദയാഭ്യാസ ലക്ഷ്യങ്ങൾ നേടുന്നതിേ് ആവശ്യമായപഠേ       

പഠനേതര  പ്പവർത്തേങ്ങൾ ഉൾക്ക്കാള്ളിച്ചുക്കാണ്്ട  രൂപക്െടുത്തിയ   

നരഖയാണ ്മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ .ഈ പദ്ധതിയുക്ട പ്പസക്തിയും 

ഫലപ്പാപ്തിയും ഉറൊക്കുന്നതിേ് മുഴുവൻ അദ്ധയാപകക്രയും 

ഉൾക്െടുത്തിയുള്ള ശ്ില്പ ശ്ാല സംഘടിെിച്ചു. . സബ്ക്െക്ട് 

കൗൺസിൽ ,വിവിധ ക്ലബ്ബുകൾ ,നസേ വിഭ്ാഗങ്ങൾ എന്നിവയുക്ട 

പ്പവർത്തേ റിനൊർട്ടുകൾ തയ്യാറാക്കി .പ്പപ്കിയ ,ചുമതല  

വഹിക്കുന്ന അദ്ധയാപകർ ,പ്പതീക്ഷ്ിക്കുന്ന ഫലങ്ങളുക്ട പ്പാധാേയം 

എന്നിവ ഉൾക്െടുത്തിയിരിക്കുന്നു . ഞങ്ങളുക്ട വിദയാലയത്തിക്ല 

കുട്ടികളുക്ടയും രക്ഷ്ിതാക്കളുക്ടയും വിദയാഭ്യാസ പ്പതീക്ഷ്കൾക്ക് 

അേുസൃതമായി പ്പവർത്തിക്കുക അതിലുപരി മാതൃകാപരമായ ഒരു 

ഉത്തമ സമൂഹക്ത്ത വാർക്ത്തടുക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യവുമാണഈ്മാസ്റ്റർ 

പ്ലാൻ ക്കാണ്്ട അർത്ഥമാക്കുന്നത് . 



 



സ്കൂ ൾ ഒറ്റന ോട്ടത്തിൽ  

പ്രിൻസിപ്പൽ                     : 

ഹെഡ്മിസടപ്രസട                   : 

ആഹെ അദ്ധ്യാരെർ       :  

യു രി വിഭാഗം                   : 

ഹെ സ്കൂ ൾ വിഭാഗം        : 

ക്ലാർക്കട                                : 1 

ഒ. എ                                     : 2 

എഫട. രി .എം            : 3 

 

റവന്യു ജില്ലാ                      : ഇരുക്കി  

വിദ്യാഭയാസജില്ല                  : െട്ടപ്പന്  

സബട ജില്ല                            : ഹന്രുങ്കണ്ടം  

സ്കൂ ൾ കൊഡട                       : 30012  

സ്കൂ ളിഹൻറ കരരട                 : ജി എച്ചട എസട എസട്‌ െല്ലാർ  

കേൽവിലാസം                   : െല്ലാർ രി ഒ  

                                                            േുണ്ടിഹയരുേ  

                                                            685552  

കഫാൺ ന്മ്പർ                   : 04868221417  

ഇ ഹേയിൽ അപ്ഡസട        : ghsskallar@gmail.com 

പ്ഗാേ രഞ്ചായത്തട             : രാമ്പാരുംരാറ  

ക്ലാസുെൾ                          : 5 േുതൽ 12 വഹര  

ോകന്ജടഹേൻറട                    : ഗവൺഹേൻറട  

രഠന് ോധ്യേം                        : േലയാളം &ഇംഗ്ലീഷട 



ഭൗതിക  സൗകര്യങ്ങൾ 

 

സ്റ്റാഫ് റ ൂം                                               :2 (യു പി ,എച്ച ്എസ് ) 

ക്ലാസ ്മുറികളുടെ എണ്ണൂം          :60  

കമ്പ്യ ട്ടർ ലാബ്                                  :1  

സയൻസ ്ലാബ ്                           :1  

അെൽ െിങ്കറിങ് ലാബ്               :1  

സ്ക ൾ കകാ ഓപ്പകററ്റീവ് കസ്റ്റാർ :1  

സ്കപാർട്സ ്റ ൂം                                :1  

എൻ സി സി ഓഫീസ്                 :1  

എസ ്പി സി ഓഫീസ്                     :1  

ഊട്ടുപുര                                         :1  

ടമസ്സ ്ഹാൾ                                    :1  

ഗ്രൗണ്്ട                                              :2  

സ്ക ൾ ബസ്                                      :5  

കൊയ്്‌ലറ്റ ്                                         :30  

കൊയ്്‌ലറ്റ ്സ്റ്റാഫ ്                                   :2  

വാട്ടർ ൊപ്പ്                                       :40  

ശുദ്ധീകരിച്ച കുെിടവള്ള ൊങ്ക ്:2  

വാട്ടർ പയ രിഫഫർ                      :2  

ടഗ്പാജക്ടർ                                        :30  

ലാപ ്കൊപ്പ ്                                              :200  

സീലിൂംര ്ഫാൻ                               :60  

സ്ക ൾ ഓഫീസ ്റ ൂം                          :1  

ടഹഡ് മാസ്റ്റർ റ ൂം                                 :1  

തണൽ മരങ്ങൾ                               :2 



എസ ്എസ ്എൽ സി റിസൾട്ട ്അവല ോകനം 

  

 2024 -2025 എസ് എസ് എൽ സി  പരീക്ഷയിൽ ഏറ്റവ ും കൂട തൽ 

ക ട്ടികളെ പളെട പ്പിച്്്‌ ജില്ലയിളെ ഏറ്റവ ും മികച് റിസൾട്്ട നേട വാൻ 

കഴിഞ്ഞ  . 329 ക ട്ടികൾ പരീക്ഷ എഴ തി േൂറ ശതമാേും വിജയും 

കകവരിച്  .42 ഫ ൾ എ പ്ലസ് നേട വാേ ും  കഴിഞ്ഞ . 

 

അക്കദമിക ലനട്ടങ്ങൾ  

 

യ  എസ്  എസ് ,എൻ എും എും എസ് ത ടങ്ങിയ മത്സര പരീക്ഷകെിൽ 

ഉന്നത വിജയും ക ട്ടികൾ കരസ്ഥമാക്കി .എൻ എും എും എസ്  

സ്നകാെർഷിപ ്ോെ് ക ട്ടികൾ കരസ്ഥമാക്കി .യ  എസ് എസ്  

രണ്ട ക ട്ടികൾ നേടി . 

 

 പോലയേതരപ്പവർത്തനങ്ങൾ  

 

ദിോചരണങ്ങൾ ,േല്ലപാഠും പ്പവർത്തേങ്ങൾ ,കകത്താങ് എന്ന 

ചികിത്സ സഹായ പദ്ധതി ,ഫ ഡ ്ളഫസ്റ്റ് എന്നീ പ്പവർത്തേങ്ങൾ 

േടത്തിവര ന്ന  . അറബി കനൊത്സവത്തിൽ സുംസ്ഥാേ തെത്തിൽ  

ത ടർച്യായി ഒന്നാും സ്ഥാേും സ്കൂ ൾ കരസ്ഥമാക്കി 

.ശാസ്നപ്താത്സവത്തിൽ  സ്കൂ ൾ മികച് നേട്ടും കകവരിച്  . ജില്ലയിളെ 

െിറ്റിൽ കകറ്റ്സ് ളബസ്ററ്സ്കൂ ൾ  അവാർഡ് ഇ വർഷവ ും സ്കൂ ൾ നേടി . 



സ്്കോളർഷിപ്പ് പരിശീലനം  

 

എൻ എം എം എസ് പരീക്ഷകൾക്കുള്ള ചിട്ടയായ പരിശീലനം സ്കൂ ൾ 

നടത്തിവരുന്നു  . 

 

പരിസ്ഥിതി ക്ലബ്  

 

പരിസ്ഥിതി ക്ലബ് നനച്ചർ ക്ലബ് എന്നിവയുടട പ്പവർത്തനം മികവുറ്റ 

രീതിയിൽ നടന്നുവരുന്നു.സയൻസ ്അദ്ധ്യാപകർ നനതൃതവം 

ടകാടുക്കുന്നു.പൂനതാട്ടം ,പച്ചക്കറി നതാട്ടം ,പ്പകൃതി സംരക്ഷണ 

പരിപാടികൾ എന്നിവ സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. 

 

ഹെൽത്ത് ക്ലബ്  

 

കുട്ടികളുടട ആനരാഗ്യം ലക്ഷയമാക്കി ടെൽത്ത് ക്ലബ് പ്പവർത്തിച്ചു വരുന്നു . 

സുമ്പ, നയാഗ് പരിശീലനങ്ങളിലൂടട ലെരി വിമുക്ത കയാമ്പസ് എന്ന 

ലക്്‌ഷ്യം സാഷ്ാതക്രിക്കുന്നു 



വിന ോദ പഠ  യോത്രകൾ  

 

വർഷത്തിൽ ഒരു തവണ പത്തതാം ക്ലതസ് കുട്ടികൾക്ക ്പഠന യതത്തകൾ 

സാംഘടിപ്പിക്കുന്നു.ചരിത്ത സ്മതരകങ്ങൾ ,മ്യൂസിയങ്ങൾ,സതമ്ൂഹ്യ 

ത്പതധതനയമ്ുള്ള സ്ഥലങ്ങൾ എന്നിവ യതത്തക്കതയി തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നു . 

 

നേളകൾ  

 

സയൻസ ്,സസതഷയൽ സയൻസ ്,ത്പവൃത്തി പരിചയാം ,ഐ ടി സമ്ളകൾക്കുള്ള 

പരിശീലനാം സ്കൂ ൾ നൽകിവരുന്നു . 

 

ശ്ത്െദ്ധ  

 

എട്ടതാം ക്ലതസ്സിൽ പഠനപിൻതുണ ആവശയമ്ുള്ള കുട്ടികൾക്ക ്എല്ലത ദിവസവുാം 

ത്പസതയക പഠന പരിപതടി സാംഘടിപ്പിക്കുന്നു . 

 

ശ്െല്പിങ ്െോൻഡ്  

 

ഇാംഗ്ലീഷ ്ഭതഷ അനതയതസാം കകകതരയാം ഞ്ഞചയ്യതൻ കുട്ടികഞ്ഞള ത്പതപ്തരതക്കുന്ന 

പരിപതടി . 

 

ആർട്സ ്ക്ലബ്  

 

കുട്ടികളുഞ്ഞട സർഗ്ഗസശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുവതനുാം ,കലഞ്ഞയ 

സത്പതത്സതഹ്ിപ്പിക്കുവതനുാം ആർട്സ ്ക്ലബ്. ദിവയസമ്തൾ പി ഞ്ഞക ,സബീല 

എന്നിവരുഞ്ഞട ചുമ്തലയിൽ ത്പവർത്തിച്ചു വരുന്നു . 

 

 പഠ  പിൻരുണ 

 

എട്ട ്  ഒൻപത്ക്ലതസ്സുകളിൽ പഠിക്കുന്ന കുട്ടികളുഞ്ഞട പഠനനിലവതരാം 

ഉയർത്തുന്നതിനതയി ശക്തമ്തയ പിൻതുണ ക്ലതസ്സുകൾക്ക ്സ്കൂ ൾ തുടക്കാം 

കുറിച്ചു. 



ജെ ആർ സി  

 

സേവനം മുഖമുദ്രയായി 30 അംഗങ്ങൾ വീതമുള്ള 2 യൂണിറ്റുകൾ ദ്രവർത്തിച്ചു 

വരുന്നു .ശുചിതവം ,ആസരാഗയ േംരക്ഷണം, സ ാഡ് േുരക്ഷ,ദ്രകൃതി േംരക്ഷണം  

തുടങ്ങിയ സമഖലകളിൽ ശ്ദ്ശദ്ധ ശ്ചലുത്തുന്നു. ദ്രജിത എൻ ,േിനി മാതയു ,േബീല 

,രിവയസമാൾ രി ശ്ക ,എന്നിവർ ആണ് കൗൺേിലർമാർ . 

 

ലിറ്റിൽ കൈറ്റ്സ ് 

 

കകറ്റ്േ് മാസ്റ്റർമാരായ അനീഷ് ശ്ക ശ്ക ,േവിതസമാൾ എം രി  എന്നിവരുശ്ട 

സനതൃതവത്തിൽ ലിറ്റിൽ കകറ്റ്േ് യൂണിറ്റ് ദ്രവർത്തിച്ചുവരുന്നു .മികച്ച 

ദ്രവർത്തനങ്ങൾക്കുള്ള ജില്ലാതല രുരേ്്‌കാരത്തിന് അർഹത സനടി. 

 

സ്കൗട്ട ്&കൈഡ്  

 

കുട്ടികളുശ്ട ശാരീരികവും മാനേികവുമായ ഉന്നമനം ലക്ഷയമാക്കി സ്കൗട്്ട &കഗഡ് 

സ്കൂ ളിൽ  ദ്രവർത്തിച്ചുവരുന്നു .32 വീതം നാലു യൂണിറ്റുകൾ . എൻ അജിത ,അജിത 

രി എം ,ശുഭ രി ടി ,ജാസ്മിൻ സജാേഫ് എന്നിവരുശ്ട സനതൃതവത്തിൽ ദ്രവർത്തനം  

നടത്തിവരുന്നു .  

 

എൻ സി സി  

 

100 കുട്ടികൾ അടങ്ങുന്ന ഒരു യൂണിറ്റ് കാരയക്ഷമമായി ദ്രവർത്തിച്ചു 

വരുന്നു.അദ്ധയാരകനായ ആർജിഷ് സവണുസഗാരാലിശ്ൻ  സനതൃതവത്തിൽ ആണ് 

യൂണിറ്റ് ദ്രവർത്തിച്ചു വരുന്നത ്.രിനാചരണങ്ങൾ ,കുട്ടികളുശ്ട അച്ചടക്കം ,ോമൂഹയ 

സേവനം ,രൗരസബാധമുള്ള വയക്തികശ്ള വാർശ്ത്തടുക്കൽ എന്നിവ യൂണിറ്റ് 

ലക്ഷയമിടുന്നു . 

 

എസ ്പി സി  

 

ആൺകുട്ടികളുശ്ടയും ശ്രൺകുട്ടികളുശ്ടയും 22 കുട്ടികൾ വീതം രണ്ടു 

യൂണിറ്റുകൾ ദ്രവർത്തിച്ചുവരുന്നു .സബാധവത്കരണ ക്ലാേുകൾ 

,ശ്േമിനാ ുകൾ,രിനാചരണങ്ങൾ ,കയാമ്പുകൾ,ശുചീകരണ ദ്രവർത്തനങ്ങൾ 

എന്നിവ നടത്തിവരുന്നു.രീരു,കാർത്തിക സമാഹനൻ എന്നിവർ ചുമതല 

വഹിക്കുന്നു. 
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ഇംഗ്ലീഷ ്

ലക്ഷ്യങ്ങൾ  

ഇംഗ്ലീഷ ്ഭാഷ അനായാസം കൈൈര്യം ചെയ്യുവാൻ ൈുട്ടിൈചെ 

പ്രപ്രാപ്തര്ാക്കുൈ. ചരാതുവവദിൈെിൽ പ്രസംഗം ,ചസമിനാർ ,രാനൽ 

ഡിസ്കഷൻ എന്നിവയിൽൈുട്ടിൈചെ  രചെടുപ്പിക്കുൈ .ഇംഗ്ലീഷ ്

സംസാര്ിക്കുവാൻ പ്രാപ്തര്ാക്കുൈ .ൈഥ ൈവിത,വേഖനം തുടങ്ങിയവക്ക ്

രര്ിശീേനം നൽൈി എഴുത്തിേുള്ള അഭിര്ുെി വെർത്തുൈ.വായന 

വപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുൈ . 

റേഡിറ ോ കല്ലോർ എഫ് .എം (ജൂലല മുതൽ ) 

 

എല്ലാ ചവള്ളിയാഴ്ച വതാറും ഓവര്ാ ക്ലാസിനു വറഡിവയാ വപ്രാപ്ഗാം 

അവതര്ിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള അവസര്ം നൽൈുന്നു .ഇതുവഴി ൈുട്ടിൈെിൽ 

ഇംഗ്ലീഷ ് ആശയ വിനിമയ സാധ്യത വർധ്ിപ്പിക്കുന്നു. ൈുട്ടിൈെിൽ 

ആത്മവിശവാസം വർധ്ിക്കുന്നു . 

ഇംഗ്ലീഷ് ക്ലബ് 

ഇംഗ്ലീഷ ്ക്ലബ് പ്രവർത്തനം ആര്ംഭിച്ചു . അൻരതുൈുട്ടിൈൾ അംഗങ്ങൾ ആയ 

ക്ലബ് നല്ല ര്ീതിയിൽ പ്രവർത്തനം തുടര്ുന്നു . 

വോ ന മൂല  

ഇംഗ്ലീഷ ്വായിക്കുവാനും എഴുതുവാനും ബുദ്ധിമുട്ടുൈൾ വനര്ിടുന്ന 

ൈുട്ടിൈൾക്കു പ്രതയൈ രര്ിശീേനം നൽൈുന്നു . 

ദിനോചരണ േിറ ോർട്ടുകൾ ത ോേോക്കൽ 

എഴുത്തു മൂല (ഓഗസ്റ്റ-്സെ റ്ംബർ ) 

ൈുട്ടിൈെുചട സർഗാത്മൈമായ ൈഴിവുൈൾ വിൈസിപ്പിക്കുന്നതിന് അവസര്ം 

നൽൈുന്നു. 

ഇംഗ്ലീഷ് ഗോല (ഒക്റടോബർ ) 

 

 

രാഠഭാഗങ്ങെുമായി  ബന്ധചപ്പട്ട ൈഥാരാപ്താവതര്ണം ,ൊർട്ട് തയാറാക്കൽ 

,രാഠഭാഗങ്ങെുചട ദൃശയാവിഷ്്‌ൈാര്ം ,വമാഡേുൈൾ തയാറാക്കൽ ,സ്്‌ൈിറ്റ ്

,വറാൾ വേ അവതര്ണം . 
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ക്ലോസ്്്‌േൂം ഉൽപ്പന്നങ്ങളുസട പ് ദർശനം  

 

എട്ട ്,ഒൻരത് രത്ത് ക്ലാസ്സുൈെിചേ ൈുട്ടിൈെുചട തുടർ മൂേയ നിർണയം 

നടത്തുന്നു .എല്ലാ ൈുട്ടിൈൾക്കും അവര്വര്ുചട ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ 

പ്രദര്്ശിപ്പിക്കുവാനും വിശദീൈര്ിക്കാനുവുള്ള അവസര്ം േഭയമാൈുന്നു . 

 

െ്സ ല്ലിങ് സടസ്റ്റ് (എട്ട്്‌ ,ഒൻ ത് ക്ലോെ് 

കുട്ടികൾക്ക് ) 

 

ലിറേേി കവിെ് ( ത്തോം ക്ലോെ് കുട്ടികൾക്ക് ) 

ചുമതല -ഇംഗ്ലീഷ് അദ്ധ്യോ കർ  

 

റഷോർട്്ട ഫിലിം (ഡിെംബർ) 

 

 

 

രാഠഭാഗങ്ങൾക്കു അനുസൃതമായ തിര്ക്കഥ, സിനിമ നിർമ്മാണം 

എന്നിവയിൽ പ്രാവിണയം വനടുന്നു .ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷാരഠനം 

ആനന്ദൈര്മാക്കുന്നു .  

 

ഇംഗ്ലീഷ് മോഗെിൻ (ജനുവരി ) 

 

ൈുട്ടിൈവിൈചെയും ൈഥാൈാര്ന്മാചര്യും ൈചെത്തുൈ എന്ന 

േക്ഷ്യവത്താചട ജനുവര്ി യിൽ പ്രവർത്തനം ആര്ംഭിക്കുന്നു . 

ൈുട്ടിൈെിചേ സർഗ്ഗ വാസന വിൈസിപ്പിക്കാൻ അവസര്ം 

േഭയമാക്കുന്നു . 

 

  

 



            GHSS KALLAR            
  ACADEMIC MASTER PLAN 2025-2026

HINDI
 ആമുഖം:

        കേരളം വിദ്യാഭ്യാസ മേഖലയിൽ വളരെ മുന്നിലാണ്. ഈ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ 

അധ്യാപകരുടെ പങ്ക് വളരെ വലുതാണ്. "ഹിന്ദി" ഭാരതത്തിന്റെ രാഷ്ട്ര ഭാഷയാണ്. 

കേരളത്തിലെ വിദ്യാലയങ്ങളിലും ഹിന്ദി ഭാഷയ്ക്ക് മഹത്വപൂർണ്ണമായ സ്ഥാനമാണുള്ളത്.
പാഠ്യ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കൊപ്പം പാഠ്യേതര പ്രവർത്തനങ്ങളിലും കുട്ടികളുടെ കഴിവുകൾ 

മികവുറ്റതാക്കണം. ഹിന്ദി ഭാഷയുടെ പ്രാധാന്യം കുട്ടികളെ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്.സ്കൂൾ 

ലൈബ്രറികൾ ഉപയോഗിച്ച് വായനാ ശീലം വളർത്തിയെടുക്കേണ്ടതുണ്ട്.                        
വിദ്യാലയത്തിന്റെ സവിശേഷതകൾ :-   

1. മികച്ച പഠനാന്തരീക്ഷം.

2. ലൈബ്രറി

3. കമ്പ്യൂട്ടർ ലാബ്

 4.വാഹന സൗകര്യം             

5. സ്മാർട്ട് ക്ലാസ് റൂം

 6. അധ്യാപക കൂട്ടായ്‌മ

മാസങ്ങൾ - പ്രവർത്തനങ്ങൾ                

1. ജൂൺ 5 - ലോക പരിസ്ഥിതി ദിനം -

മരതൈ വിതരണ o, പോസ്റ്റർ തയ്യാറാക്കൽ, പ്രതിജ്ഞ                          

2. ജൂൺ 19 - വായനാ ദിനം -

വായന കാർഡ് തയ്യാറാക്കൽ, പോസ്റ്റർ         

3. ജൂൺ 26 - ലഹരി വിരുദ്ധ ദിനം -

പ്ലക്കാർഡ് നിർമാണം, പ്രതിജ്ഞ

4. ജൂലൈ 31- പ്രേംചന്ദ് ജയന്തി -

പോസ്റ്റർ, ചിത്രരചന

5. ആഗസ്റ്റ് 15- സ്വാതന്ത്ര്യ ദിനം -

പോസ്റ്റർ, ദേശഭക്തി ഗാനം, ക്വിസ്                        

6. സെപ്റ്റംബർ 5 - അധ്യാപക ദിനം



- പ്രസംഗം, പോസ്റ്റർ, ചിത്രരചന

7. സെപ്റ്റംബർ 14 - ഹിന്ദി ദിനം -

പോസ്റ്റർ, കവിത രചന, ചിത്രരചന                          

8. ഒക്ടോബർ 2 - ഗാന്ധി ജയന്തി   - പോസ്റ്റർ, പ്രസംഗം, ചിത്രരചന

9. നവംബർ 1 - കേരള പിറവി -

, കേരളവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഗാനാലാപനം                       

10 . നവംബർ 14 - ശിശു ദിനം - 

പോസ്റ്റർ, ചിത്രരചന, നെഹ്റു തൊപ്പി നിർമ്മാണം                 

11.ഡിസംബർ 25 - ക്രിസ്മസ് - 

ക്രിസ്മസ് കാർഡ് നിർമ്മാണം, ഗാനാലാപനം                      

12. ജനുവരി 26 - റിപ്പബ്ലിക് ദിനം -

പോസ്റ്റർ, പ്രസംഗം, ചിത്രരചന
ഉപസംഹാരം                         

1.മേൽ പറഞ്ഞ പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടപ്പിലാക്കിക്കൊണ്ട് പാഠ്യപ്രവർത്തനങ്ങൾ 

സുഗമമാക്കും. 

2.ഓരോ കുട്ടിയുടേയും പങ്കാളിത്തം ഉറപ്പു വരുത്തും. 

3.ഹിന്ദി ഭാഷയിൽ കുട്ടികളുടെ അഭിരുചി വളർത്തിയെടുക്കുന്നതിന് വേണ്ടി 
വിദ്യാലയത്തിലെ ദിനാചരണങ്ങളിൽ ഹിന്ദി ഭാഷാ പ്രവർത്തനങ്ങൾ കൂടി 

ഉൾപ്പെടുത്തും.

4.അതോടൊപ്പം പാഠ്യപ്രവർത്തനങ്ങളും മെച്ചപ്പെടുത്തും. 

5.ഈ പ്രവർത്തനങ്ങളുടെയെല്ലാം  ലക്ഷ്യം കുട്ടികളിൽ ഹിന്ദി ഭാഷയോടുള്ള 

താത്പര്യം വർദ്ധിപ്പിക്കുക എന്നതു മാത്രമാണ് .



 
 
 
 

അÙാദമിക് മാοർ ɪാൻ  
2025 – 2026 

 
 

േസാഷÊൽ സയൻസ് 
 

 



 
 
 
 
 
 

ഉϗടÙം 
 

1. ആʾഖം 

2. ചരിǔാേനÍഷികൾ 

3. കാϢയിെല ശാΚം 

4. വിŢാനം സˌാനം 

5. ക̣ാർ േസാഷÊൽ എഫ്. എം. 

6. േകാŊിംഗ് േകാർണർ 

7. േമാÙ് പാർലെമɎ് 

8. പഠനയാǔ 

9. ൈമ സിനിമ Ͼം 

  
  



 
 
 

ആʾഖം 
 

  ക̣ാർ ഗവൺെമɎ് ഹയർ െസÙൻഡറി ΃ളിെɎ 

സർ̯േതാɅഖമായ ɧവർƿനŅളിൽ ഒ˹ നാഴികỤ̀ായി 

നിലെകാϘȽത് സാʿഹÊ ശാΚ വിഭാഗമാണ്. ഇȽെƿ 

തലʾറെയ നാളെƿ പൗര േബാധʾϗ ഒ˹ തലʾറയാÙി 

വളർƿിെയſÙാൻ ലýÊം െവŊ് െകാƤϗ ɧവർƿനŅളാണ് 

സാʿഹÊ ശാΚ വിഭാഗം നടǀȽത്. അÙാദമിക 

തലŅൾÙɡറമായി ΃ളിെɎ ഭൗതിക സാഹചരÊŅളി˼ം 

കലാകായിക രംഗŅളി˼ം ഇടെപട˼കൾ നടƿി സാʿഹിക 

ɧതിബǿത മാƽകയാÚȽതിȟϗ ɧവർƿനŅളാണ് 

സാʿഹÊശാΚ വിഭാഗം നടƿിവ˹Ƚത്. 

  



 
 
 

1. ചരിǔാേനÍഷികൾ 
 

 ലýÊം :- 
  സാʿഹÊശാΚ പഠനം കാരÊýമമാÙൽ. 
 

 ɧവർƿനŅൾ :- 
  അധിക വായന˝് ഉപകരിÚȽ ɑΕകŅൾ, അϿ് ലͽകൾ, 

úാസ് ൈലʱറി, ΃ൾ ൈലʱറി എȽിവ ലഭÊമാÚക. 
 

 നടɠാÚȽ കാലയളവ് :- 
  അÙാദമിക വർഷം ʾϚവൻ. 
 
 
2. കാϢയിെല ശാΚം 

 

 ലýÊം :- 
  സാʿഹÊശാΚ പഠനം Õſതൽ അȟഭവേവദÊമാÙാൻ. 
 

 ɧവർƿനŅൾ :- 
  സാʿഹÊ ശാΚ ലാബ് Ôƃികെള പരിചയെɠſǀȾ. 
 

 നടɠാÚȽ കാലയളവ് :- 
  അÙാദമിക വർഷെƿ െതരെżſƿ ദിവസŅൾ. 

  



 
 
 

3. വിŢാനം സˌാനം 
 

 ലýÊം :- 
  ആȟകാലിക സംഭവŅെളÚറിŊ് ɧസéമായ േചാദÊŅൾ, 

കെƣƿ˼കൾ. 
 

 ɧവർƿനŅൾ :- 
  ʖϗϿിൻ േബാർഡിൽ േചാദÊŅൾ ɧദർശിɠിÙൽ. 
 

 നടɠാÚȽ കാലയളവ് :- 
  ആϢയിൽ ഒ˹ തവണ. 
 
 
4. േമാÙ് പാർലെമɎ് 

 

 ലýÊം :- 
  പഠിതാÙളിൽ ജനാധിപതÊʿലÊം വളർǀക. 
 

 ɧവർƿനŅൾ :- 
  ΃ൾ പാർലെമɎ്, േമാÙ് പാർലെമɎ് എȽിവയി˽െട 

ജനാധിപതÊ ɧ÷ിയ പഠിതാÙളിേലÙ് എƿിÚക. 
 

 നടɠാÚȽ കാലയളവ് :- 
  അÙാദമിക വർഷെƿ ΃ൾ പാർലെമɎ് തിരെżſɠ് 

ദിനം, െതരെżſƿ ദിനŅൾ. 
  



 
 
 
5. ക̣ാർ േസാഷÊൽ എഫ്. എം. 

 

 ലýÊം :- 
  പഠിതാÙളിൽ സഹവർƿിതÍം, സഹിͫത, സർഗാǐകത 

എȽീ ʿലÊŅൾ വളർǀക. 
 

 ɧവർƿനŅൾ :- 
  േസാഷÊൽ സയൻസ് úʭി˽െട ൈവവിധÊമാർȽ 

ɧവർƿനŅൾ സംഘടിɠിÙൽ. 
 

 നടɠാÚȽ കാലയളവ് :- 
  അÙാദമിക വർഷം ʾϚവൻ. 

 
 

6. േകാŊിംഗ് േകാർണർ 
 

 ലýÊം :- 
  മǚര പരീýകെള ÔറിŊ് അവേബാധം Ϳ͟ിÙൽ  (PSC, 

UPSC, Civil Service etc.) 
 

 ɧവർƿനŅൾ :- 
  മǚര പരീýകൾÙ് ɧാɘരാÚȽതിന് േവƣി വിവിധ 

വിഷയŅൾ പരിശീലിɠിÚȽ അധÊാപക˹െട 
സഹകരണേƿാെട പരിശീലനം സാധÊമാÚȾ. 

 

 നടɠാÚȽ കാലയളവ് :- 
  െതരെżſƿ ദിവസŅൾ. 

  



 
 
7. പഠനയാǔ

 



  

 



  

 



  
 
8. ൈമ സിനിമ Ͼം

 



  

 



  

 



  
 

പഠനയാǔ

 ലýÊം :
 

 ɧവർƿനŅൾ
 

 നടɠാÚȽ കാ
 

ൈമ സിനിമ Ͼം

 ലýÊം :
 

 ɧവർƿനŅൾ
 

 നടɠാÚȽ കാ
 

 

പഠനയാǔ 

:- 
 പഠിതാÙെള ചരിǔ ήാരകŅൾ

ചിǔŅൾ
േനരിƄϗ അറിവ് ലഭÊമാÙൽ

ɧവർƿനŅൾ 
 ചരിǔ ɧാധാനÊʾϗ ΝലŅൾ

ΝലŅളിേലÙ് നടǀȽ പഠനയാǔ

നടɠാÚȽ കാലയളവ്
 വർഷƿിൽ ഒ˹ തവണ

ൈമ സിനിമ Ͼം 

:- 
 Ôƃികളിൽ

െപാƻവിŢാനം വള

ɧവർƿനŅൾ 
 സാʿഹÊശാΚ̦

പരിേപാഷി
എȽിവെയÚറിŊ് Õſത
വീഡിേയാ ɧദ
ʾതലായവ

നടɠാÚȽ കാലയളവ്
 അÙാദമിക വ

  

പഠിതാÙെള ചരിǔ ήാരകŅൾ
ചിǔŅൾ, േýǔ കലകൾ
േനരിƄϗ അറിവ് ലഭÊമാÙൽ

 :- 
ചരിǔ ɧാധാനÊʾϗ ΝലŅൾ
ΝലŅളിേലÙ് നടǀȽ പഠനയാǔ

ലയളവ് :- 
വർഷƿിൽ ഒ˹ തവണ

ൽ ഉȽത നിലവാരം ൈകവരിÚവാ
െപാƻവിŢാനം വള

 :- 
സാʿഹÊശാΚ̦മായി ബȷെɠƃ െപാƻവിŢാന േമ
പരിേപാഷിɠിÚȽ കÍിͽക
എȽിവെയÚറിŊ് Õſത
വീഡിേയാ ɧദർശനം
ʾതലായവ. 

ലയളവ് :- 
അÙാദമിക വർഷം ʾϚവȟം

 

പഠിതാÙെള ചരിǔ ήാരകŅൾ
േýǔ കലകൾ

േനരിƄϗ അറിവ് ലഭÊമാÙൽ

ചരിǔ ɧാധാനÊʾϗ ΝലŅൾ
ΝലŅളിേലÙ് നടǀȽ പഠനയാǔ

വർഷƿിൽ ഒ˹ തവണ. 

ഉȽത നിലവാരം ൈകവരിÚവാ
െപാƻവിŢാനം വളർǀക

മായി ബȷെɠƃ െപാƻവിŢാന േമ
ɠിÚȽ കÍിͽക

എȽിവെയÚറിŊ് Õſതൽ
ശനം, ചരിǔ സിനിമ ɧദ

ഷം ʾϚവȟം

 

പഠിതാÙെള ചരിǔ ήാരകŅൾ
േýǔ കലകൾ, േകാƃകൾ ƻടŅിയവെയ ÔറിŊ് 

േനരിƄϗ അറിവ് ലഭÊമാÙൽ. 

ചരിǔ ɧാധാനÊʾϗ ΝലŅൾ, 
ΝലŅളിേലÙ് നടǀȽ പഠനയാǔ

ഉȽത നിലവാരം ൈകവരിÚവാ
ǀക. 

മായി ബȷെɠƃ െപാƻവിŢാന േമ
ɠിÚȽ കÍിͽക, ദിനാചരണŅ

ൽ വÊéമായ ധാരണ ന
ചരിǔ സിനിമ ɧദ

ഷം ʾϚവȟം. 

  

പഠിതാÙെള ചരിǔ ήാരകŅൾ, മÌസിയŅൾ
േകാƃകൾ ƻടŅിയവെയ ÔറിŊ് 

 ήാരകŅൾ ƻടŅിയ 
ΝലŅളിേലÙ് നടǀȽ പഠനയാǔ. 

ഉȽത നിലവാരം ൈകവരിÚവാ

മായി ബȷെɠƃ െപാƻവിŢാന േമ
ദിനാചരണŅ

വÊéമായ ധാരണ ന
ചരിǔ സിനിമ ɧദർശനം

മÌസിയŅൾ, 
േകാƃകൾ ƻടŅിയവെയ ÔറിŊ് 

ήാരകŅൾ ƻടŅിയ 

ഉȽത നിലവാരം ൈകവരിÚവാൻ ഉതÔȽ 

മായി ബȷെɠƃ െപാƻവിŢാന േമ
ദിനാചരണŅൾ, സംവാദം 

വÊéമായ ധാരണ നൽ
ശനം, െɧാജà് Ͼം 

 

 ňമർ 
േകാƃകൾ ƻടŅിയവെയ ÔറിŊ് 

ήാരകŅൾ ƻടŅിയ 

ഉതÔȽ 

മായി ബȷെɠƃ െപാƻവിŢാന േമഖല 
സംവാദം 

ൽÔക, 
െɧാജà് Ͼം 
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taJe þ ssl-kv-IqÄ þ kb³kv 

e£yw  {]hÀ¯-\-§Ä Imew Npa-Xe km¼-¯oI
hni-I-e\w

1) AÛpX I®n-eqsS: 
IuXpIw, PnRvPmk  
\nco-£W ]mShw 
F¶nh ]cn-t]m-jn-̧ n-
¡p-I.

2) imkv{X temI-

t¯¡v: \nc-́ -c-ambn 
At\z-jWw \S-̄ p-I-bpw 
e`n¨ hnh-c-§Ä hni-I-e\w 
sN¿m-\pÅ tijn 
t\Sp-Ibpw sN¿p-¶p. 

3) sslsSIv thÄUv: 
am\-hn-I-X-bnÂ Du¶n-
bpÅ imkv{X t_m[w 
hfÀ¯p-I.

4) BbpÀtcJ:  
]cn-ØnXn kulrZ at\m-
`mhw hfÀ¯p-I.

kb³kv A[ym-]-IÀ

kb³kv A[ym-]-IÀ

kb³kv A[ym-]-IÀ

kb³kv A[ym-]-IÀ

kb³kv A[ym-]-IÀ

kb³kv A[ym-]-IÀ

kb³kv A[ym-]-IÀ

kb³kv A[ym-]-IÀ

kb³kv A[ym-]-IÀ

eLp ]co-£-W-§Ä kl-]m-TnIÄ¡v ap¼nÂ Ip«n-
IÄ Xs¶ ImWn v̈ sImSp-¡p-hm³ Ah-kcw \ÂIp-
¶p. tamU-ep-IÄ \nÀ½n-¡p-hm³ Bh-iy-amb Imcy-
§Ä ]dªv sImSp v̄ Ip«n-Isf sImïv tamUÂ  
\nÀ½n-¡p-¶p.

¢mkp-I-fnÂ skan-\mÀ t] -̧dp-IÄ Ah-X-cn-̧ n v̈ sa -̈
s -̧«Xv s]mXp-th-Zn-I-fnÂ Ah-X-cn-̧ n-¡m-\pÅ Ah-
kcw \ÂIp-¶p. 

¢mkp-I-fnÂ imkv{X sse{_-dn, imkv{X amkn-I 
{]kn-²o-I-cWw

Ip«n-I-fpsS Btcm-Ky-tcJ kq£n-¡p-¶p. 

kb³kv em_v, sF.-Sn. em_v F¶nh B[p-\nI 
hÂ¡-cn-¡p-¶p.

hÀj-̄ nÂ Hcp {]mhiyw Ip«n-IÄ Dïm-¡nb hkvXp-
¡Ä {]ZÀin-̧ n-¡m³ Ah-kcw \ÂIp-¶p. 

imkv{X inev̧ -im-e-IÄ kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p.

]mT-§-fp-ambn _Ô-s¸«v hkvXp-¡-fpsS {]ZÀi-\w. 

¢mkp-I-fnÂ eLp t{]mPIvSv sImSp v̄ sa -̈s -̧«Xv 
kvIqfnÂ s]mXp-th-Zn-bnÂ Ah-X-cn-̧ n-¡p-¶p. 

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw 1 
XhW

A¡m-Z-anI hÀjw 1 
XhW

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

]n.-Sn.-F

]n.-Sn.-F

]n.-Sn.-F, am-t\-Pv-saâv

]n.-Sn.-F, am-t\-Pv-saâv

]n.-Sn.-F, am-t\-Pv-saâv

k-b³-kv ¢ºv

k-b³-kv ¢ºv

www.apluseducare.blogspot.com or Whatsapp 9746544422
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taJe þ ssl-kv-IqÄ þ kb³kv 

taJe þ ssl-kv-IqÄ þ kmaq-ly-imkv{Xw

e£yw

e£yw

 {]hÀ¯-\-§Ä

 {]hÀ¯-\-§Ä

Imew

Imew

km¼-¯oI
hni-I-e\w

km¼-¯oI
hni-I-e\w

XWÂ hr£-§Ä \«v ]nSn-̧ n-¡Â, DÅ kuI-cy-̄ nÂ 
Huj-[-t¯m-«hpw ] -̈¡dn tXm«hpw \nÀ½n-¡Â.

ImSpw taSpw: Ncn{X {]m[m-\y-apÅ Øe-§-fn-te¡v 
^oÂUv {Sn¸p-IÄ kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

hbÂ Infn-IÄ: kmaq-ly-im-kv{X-̄ nÂ ASn-Øm-
\-]-c-amb Adn-hp-IÄ CÃm¯ ]Tn-Xm-¡sf tI{µo-I-
cn v̈ {]tXyI samUyq-fp-IÄ X¿m-dm¡n {]tXyI ]T\ 
{Sn¸p-IÄ kwL-Sn-̧ n-¡p-¶p. 

H¶mbn \½Ä: kvIqÄ ]mÀe-saâv, tam¡v ]mÀe-
saâv, ]uc-t_m[w kmaq-ly-tk-h\w Ch-bv¡m-bpÅ 
{]hÀ -̄\-§Ä \S-̄ p-¶p.

]pXp-]p-̄ ³ kmt¦-XnI hnZybpw ]p¯³ Isï-̄ -
ep-Ifpw ]cn-N-b-s -̧Sp-¶p. 

kwØm\ tZiob Xe-̄ n-epÅ Iznkv, skan-\mÀ,  
t{]mPIvSv apX-em-b-h-bnÂ ]s¦-Sp-¡p-¶p. 

imkv{X-Im-c-·m-cp-ambn kwh-Zn-¡Â

k¼qÀ® ¹mÌn¡v \ntcm-[nX Iym¼kv

BtcmKy ¢ºv, lcn-X-
tk\ koUv

kmaq-ly-imkv{X A[ym-
]-IÀ

kmaq-ly-imkv{X A[ym-
]-IÀ

kvIqÄ, Ip«n-IÄ, kpa-
\-kp-IÄ

kb³kv ¢ºv

kb³kv ¢ºv

kb³kv ¢ºv

kb³kv ¢ºv

c-£n-Xm¡Ä

am-t\-Pv-saâv

Irjn hIp-̧ v, lcn-X-
tk\ koUv

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw 
apgp-h\pambn \S-̄ p-¶p. 
\nÝ-bn¨ Xo¿-Xn-I-fnÂ

A¡m-Z-anI hÀj-̄ nse 
{]tXyIw Xnc-sª-Sp¯ 
Zn\-§-fnÂ 

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw

A¡m-Z-anI hÀjw  
1 XhW

A¡m-Z-anI hÀjw

Npa-Xe

Npa-Xe

5) sshÚm-\nI  
_lnÀkv^p-cWw: 
At\z-jW XrjvW hÀ²n-
¸n-¡Â, t\c-dnhv t\SÂ

1) ]TnXm-¡sf Ncn-{Xm-h-
t_m[w DÅ-h-cm-¡p-I. 
Ncn-{X-t_m-[-̄ nÂ \n¶pw 
`mhn cq]-s -̧Sp-̄ p-I. 

2) P\m-[n-]Xyw Hcp Pohn-X-
ssienbm¡n amän FSp-
¡p-I. ]uc-t_m[w, aqey-
t_m[w Ch hfÀ¯p-I. 

www.apluseducare.blogspot.com or Whatsapp 9746544422



ജീവശാസ്ത്രം 
ജൂൺ 

പരിസ്ഥിതി ദിനാചരണം 
ജൂൺ  5

* പോസ്റ്റർ രചന /പ്രദർശനം 

*പരിസ്ഥിതി ദിന ക്വിസ് 

*ക്യാമ്പസ് ഹരിതാഭമാക്കൽ 

ചുമതല :നേച്ചർ ക്ലബ ്

കാലയളവ്       :1 മാസം 

ജൂലൈ 

കർക്കിടക ഫെസ്്റ്റ 
                      പോഷക സമ്പുഷ്ടമായ ആഹാരത്തിന്റെ പ്രസക്തി മനസിലാക്കാൻ 

ഉതകും വിധം നടൻ ഭക്ഷ്യ മേള 

കാലയളവ് 

ജൂലൈ 17-25

ചുമതല :അനീഷ് കെ കെ 

                സവിതമോൾ എം പി 

ഓഗസ്റ്്റ 

ശാസ്ത്ര സെമിനാർ 
മനുഷ്യനെ ബാധിക്കുന്ന വിവിധ രോഗങ്ങളെ പറ്റി കുട്ടികൾ സെമിനാർ 
അവതരിപ്പിക്കുന്നു . /  chart ict സാദ്ധ്യതകൾ പ്രയോജനപ്പെടുത്തി കുട്ടികൾ ക്ലാസ് 
എടുക്കുന്നു.സെമിനാർ റിപ്പോർ‌്ട്ടുകൾ തയ്യാറാക്കുന്നു .

കാലയളവ് :ജൂലൈ മാസം 

വിഭാഗം :ക്ലാസ് 10

ചുമതല ::അനീഷ് കെ കെ 



സെപ്റ്റംബർ 

കൈയെഴുത്തു മാഗസിൻ 

ജീവശാസ്ത്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വിവരങ്ങൾ ഉൾകൊള്ളുന്ന ഒരു കൈയെഴുത്തു 
മാഗസിൻ ഹൈസ്കൂൾ വിഭാഗ ത്തിലെ കുട്ടികൾ ക്ലാസ്സടിസ്ഥാനത്തിൽ 
തയ്യാറാക്കുന്നു .

കാലയളവ് 

സെപ്റ്റംബർ 1- 15

സെപ്റ്റംബർ 16 നു പ്രകാശനം ചെയ്യുന്നു .

ചുമതല :അനീഷ് കെ കെ 

          സവിതമോൾ എം പി 

ഒകട്ോബര്‍

ജീവശാസ്ത്രം - പ്രദർശനം 

മനുഷ്യ ശരീരത്തിലെ അവയവ വ്യവസ്ഥകളെ  ധാരണ ലഭിക്കുവാൻ വേണ്ടി ശാസ്ത്ര
പ്രദർശനം സംഘടിപ്പിക്കുന്നു.

സ്കൂൾ സയൻസ് ലാബ്, ഇന്ററാക്ടിവ ്ലാബ് ഇവയുടെ സഹായത്തോടുകൂടി മനുഷ്യ 
ശരീരത്തിലെ വിവിധ അവയവങ്ങൾ കുട്ടികൾ പരിചയ പെടുന്നു.വിവിധ അവയവ 
വ്യവസ്ഥകളുടെ ചാർട്ടുകൾ,മോഡലുകൾ,വർക്കിംഗ് മോഡലുകൾ തുടങ്ങിയവ 

കുട്ടികൾ നിർമിക്കുന്നു 

ശാസ്ത്ര മേള മത്സരങ്ങൾക്ക് പങ്കെടുക്കുവാനായി കുട്ടികൾ തയ്യാറാക്കിയ 

മോഡലുകൾ ലഘു പരീക്ഷണങ്ങൾ പ്രൊജെക്ടുകൾ ഇവയുടെ പ്രദർശനം .

പ്രദർശനം : ഓഗസ്റ്റ് 28 

സ്ഥലം : സയൻസ് ലാബ് 

വിഭാഗം : ക്ലാസ് 8

ചുമതല  :അനീഷ് കെ കെ 



നവംബർ 

ജൈവ വൈവിധ്യരജിസ്റ്റർ 
സ്കൂൾ ക്യാമ്പസ്സിലെ ജൈവ വൈവിധ്യത്തെ പറ്റി പഠനം നടത്തി ജൈവ വൈവിധ്യ 
രജിസ്റ്റർ തയാറാക്കുന്നു.ഇതിനായി നേച്ചർ ക്ലബ്ബിലെ 10 കുട്ടികളെ 
തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നു .ഫീൽഡ ്ട്രിപ്പ്, സർവ്വേ,ഇന്റർവ്യൂ തുടങ്ങിയ മാര്ഗങ്ങളിലൂടെ 

പഠനം നടത്തി ജൈവ വൈവിധ്യ രജിസ്റ്റർ തയ്യാർ ആക്കുന്നു .തുടർന്ന് ക്യാമ്പസിലെ 
വൃക്ഷങ്ങളെ ലേബൽ ചെയ്യുന്നു .

ചുമതല: സവിതമോൾ എം പി 

കാലയളവ് : സെപ്റ്റംബർ 1-20

ഡിസംബർ 

പഠന യാത്ര 
നേച്ചർ ക്ലബ്ബിലെ അംഗങ്ങളെ ഉൾപ്പെടുത്തി ഒരു പ്രകൃതി പഠന യാത്ര 
സംഘടിപ്പിക്കുന്നു 

.വിഭാഗം :നേച്ചർ ക്ലബ് അംഗങ്ങൾ 

കാലയളവ് : ഒക്ടോബർ 

ചുമതല:അനീഷ് കെ കെ 
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1. KWnXw a[pcw 

e£yw þ KWn--X¯nÂ ASnØm\w Dd-¸n-¡p-I. 

Processþ ¢mÊ-Sn-Øm-\-¯nÂ Ip«n-I-fnse ap¶-dnhv ]cn-tim-[\ sSÌv \S¯n 

AXnÂ ]nt¶m¡w \nÂ¡p¶ Ip«n-I-fpsS ]T\ hnShv \nI-¯p-hm³ Bh-

iy-amb ]cn-lmc t_m[\w \ÂIp-¶p. 

Ime-b-fhv þ ZoÀL-Imew 

]n´pW  þ   ¢mÊv A[ym-]-IÀ, apt¶m¡w \nÂ¡p¶ Ip«n-IÄ. 

  

2. ¢ºp {]hÀ¯-\-§Ä 

e£yw þ KWn-Xm-`n-cpNn  hÀ²n-¸n-¡p-I. 

{]hÀ¯-\-§Ä   þ KWn-X-¡-fn-IÄ 

    þ KWnX IznÊv 

    þ KWnX imkv{X-Ú³am-cpsS Poh-N-cn{Xw 

    þ  KWnXw \nXy Pohn-X-¯nÂ-þ-sk-an-\mÀ 

    þ IpkrXn IW-¡p-IÄ-þ-ti-J-cWw 

    þ KWnX Nm«p-IÄ 

    þ tPma-{SnIv NmÀ«-Sp-IÄ 

    þ ¢mÊv apdn-I-fpsS NpaÀ KWn-Xm-I-b-§-fmÂ  

     Ae-¦-cn-¡Â 

    þ KWn-X-taf  þ {]ZÀi\w 

    þ a\-¡-W¡v aÕcw 

Ime-b-f-hvþ ZoÀL-Imew 



]n´pW   þ ¢ºv I¬ho-\À, KWnX A[ym-]-IÀ, ¢ºnsâ {]Xn-\n-[n-  

  IÄ 

3.KWnX Zn\w (ss] Process Approximation day) 

 e£yw þ ss]  bpsS hne-sb-¡p-dn¨pw ss] Zn\-s -̄¡p-dn¨pw Ip«n-IÂ 

t_m[-hm³am-cm-Ip-¶p. 

Process  þ ap³Iq«n Xnc-sª-Sp¯v s{Sbn-\nwKv \evInb 10þmw ¢mÊnse Hcp 

hnZymÀ°n 22/07/2025 \v  Akw-»n-bnÂ ss] sb Ipdn-¨pÅ Hcp Ah-t_m-

[\ ¢mÊv  (5 an\n-«v) kvIqfnÂ Ip«n-IÄ¡mbn  \evIp-¶p. 

Ime-b-fhv þ 5 apXÂ 10 an\n«v hsc 

Xob-Xn þ 22/07/2025 

]n´pW  þ KWnX ¢ºv I¬ho-\À 

  

3. KWnX inev]-ime 

e£yw þ tamU-ep-I-fpsS \nÀ½m-W-¯nÂ XmXv]-cy-apÅ Ip«n-IÄ¡v KWnX 

amXr-I-Isf ASp-¯-dn-bm\pw \nÀ½n-¡m-\p-apÅ thZn-sbm-cp-¡p-¶p. 

Process þ \½psS kvIqfnse hnhn[ ¢mÊp-I-fnÂ \n¶v KWnX inev]-im-e-

bnÂ ]s¦-Sp-¡p-hm³ XmXv]cyw Ignhpw DÅ Ip«n-Isf kwL-Sn-¸n¨v AXnÂ 

\n¶pw e`y-am-Ip¶ Dev]-¶-§Ä  FÃm-hÀ¡pw ImWmhp¶ coXn-bnÂ Hcp 

amÕv FIvkn-_n-j³ kwLSn-¸n-¡p-Ibpw em_nÂ kpc-£n-X-ambn kq£n¨p 

hbv¡p-Ibpw sN¿p-¶p. 

Ime-b-fhv þ lmÂ^v sU 

]n´pW þ KWnX A²ym-]-I KWnX ¢ºv AwK-§Ä  



4. KWnX ¢n\nIv  

e£yw þ KWn-X-¯nse kwi-b-\n-hm-c-Whpw ]cn-lmct_m[-\hpw  

  

{]hÀ¯\w þ Ip«n-I-fnÂ KWn-Xm-I-b-§-fntem KWnX {]iv\-§-fntem DÅ 

kwi-b-\n-hm-c-W-¯n\pw ]cn-lmc t_m[-\-¯n\pw DX-Ip¶ KWnX ¢n\nIv 

kÖ-am-¡p-¶p. 

Ime-b-fhv þ BKÌv apXÂ  (ZoÀL-Im-ew) 

]n´pW þ KWnX A[ym-]-IÀ 

             apt¶m¡w \ÂIp¶ Ip«n-IÄ 

5. kwL-K-WnXw (K-WnX ]T\w kl-]m-Tn-I-fpsS klm-b-t¯m-sS) 

e£yw  þ KWnX ]T\w IqSp-XÂ kzX-{´hpw efn-Xhpw kmÀh-{Xn-I-hp-am-¡p-

I. 

Process þ¢mÊnse Ip«n-Isf {Kq¸p-I-fmbn Xncn¨v ¢mÊnÂ apt¶m¡w \ne-

\nÂ¡p¶ Ip«n-Isf {Kq v̧ eoU-dmbn Xnc-sª-Sp-¡p-Ibpw Ah-cpsS klm-

b-t¯msS KWnX  A[ym-]-I-cpsS t\Xr-Xz-¯nÂ KWn-Xm-i-b-§Ä ]¦psh-

bv¡p-Ibpw KWnXw efn-X-am-¡p-Ibpw  sN¿p-¶p. IqSp-XÂ kzX-{ -́amb 

]T-\m-´-co£w kwPm-X-am-¡p¶XneqsS KWnX ]T\w `b-c-ln-Xhpw efn-

Xhpw Bbn  FÃm  Ip«n-I-Ä¡pw km[y-am-Ip-¶p.A[ym-]-Isâ tdmÄ Ip«n-

I-fnÂ Bß hnizm-khpw Bg-̄ nÂ ]Tn-¡m-\pÅ Ah-k-c-ap-m-¡p-¶p. 

Ime-b-fhv þ ZoÀL-Imew 

]n´pW   þ KWnX  A[ym-]-IÀ apt¶m¡w \ne\nev¡p¶ Ip«n-IÄ 

  

  



6. amÕv saKm Iznkv 

 e£yw þ 1. hyXykvX KWn-Xm-i-b-§Ä ]Tn-¡m³ Ip«n-Isf {]m]vX-cm-  

 ¡pI. 

2. Ip«n-Isf KWn-X-t¯m-SpÅ A`n-cp-Nnbpw Adnhpw XmXv]-cyhpw 

hÀ²n-¡m³ klm-bn-¡p-¶p. 

  

Process 

Stage 1  þ Hmtcm ¢mÊn-sebpw KWn-Xm-[ym-]-IÀ AhcpsS ¢mÊnÂ   

 Hcp ¢mÊv Xe IznÊv aÕcw \S¯n D¶X amÀ¡v t\Sp¶  

 cv Ip«n-Isf Is-¯p-¶p. 

Stage 2 þ  ¢mÊv Xe aÕ-c-¯nÂ \n¶pw Xnc-sª-Sp¯ hnP-bn-IÄ¡n-S- 

 bnÂ \n¶pw IznÊv aÕcw \S¯n 30 t]cpÅ Hcp {Kq¸ns\  

 I«v Hm^v amÀ¡n \ÂIn Xnc-sª-Sp-¡p-¶p.  

Stage 3 þ Cu {Kq¸nÂ \n¶pw hopw IznÊv aÕcw \S¯n 10 t]c-S-§p¶      

Hcp Sow skeIvSv sN¿p-¶p.  

Stage 4 þ  Xnc-sª-Sp-¡-s¸« 10 t]sc 5 Soam¡n ss^\Â duv \S-¯p- 

 ¶p. HmUn-b³kmbn KWnX Izºnse apgp-h³ Ip«n-I-sfbpw  

 DÄs -̧Sp-¯p-¶p. H¶pw cpw Øm\w Ic-K-X-am-¡p¶ Soaw-K- 

 §Ä¡v k½m-\-§Ä \ÂIp-¶p. 

Ime-b-fhv  þ Second Term (2 to 3 months) 

]n´pW  þ KWnX A[ym-]-IÀ  

  ¢ºv AwK-§Ä  

 



ജി എച്ച് എസ് എസ് കല്ലാർ   -  അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ   2025 -26 (   ഐ സി ടി   )  

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനങ്ങൾ  കാലയളവ് ചുമതല സാമ്പത്തികവിശകലനം

1. വിവിധ വിഷയങ്ങളുമായി
ബന്ധപ്പെട്ട 
പഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾ ICT 
സഹായത്തോടെ 
അവതരിപ്പിക്കാൻ എല്ലാ 
അധ്യാപകരെയും 
പ്രാപ്തരാക്കുക 

പുതിയ സോഫ്ട്‍
വെയറുകൾ 
പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു . 
ഐസിടി 
ഉപകരണങ്ങളുടെ 
ശരിയായ ഉപയോഗത്തെ 
സംബന്ധിച്ചുള്ള 
പരിശീലനങ്ങൾ നൽകുന്നു
   

ജൂലൈ - ഡിസംബർ ഐടി യിൽ പ്രാവീണ്യം 
നേടിയ അധ്യാപകർ 

----

2. ലാബുകളിലെയും ക്ലാസ്
മുറികളിലെയും ഐസിടി 
ഉപകരണങ്ങളുടെ  
സൂക്ഷിതത്വവും  ശരിയായ 
ഉപയോഗവും 
ഉറപ്പുവരുത്തുക 

ഐ ടി ലാബുകളിലെയും 
ക്ലാസ് റൂമുകളിലെയും 
കംപ്യൂട്ടറുകൾ  അനുബന്ധ 
ഉപകരണങ്ങൾ 
പ്രൊജക്ടറുകൾ 
കേബിളുകൾ 
തുടങ്ങിയവയുടെ ശരിയായ
ഉപയോഗവും 
പരിപാലനവും സംബന്ധിച്ച്
ബോധവത്കരണം 
നടത്തുന്നു . അതിന്റെ 
ചുമതല തെരെഞ്ഞെടുത്ത 
കുട്ടികൾക്കു നൽകുന്നു 

ആഗസ്റ്റ് SITC, കൈറ്റ് മാസ്റ്റർ PTA,ഐ ടി ക്ലബ്



3. ഐ ടി മേളയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട മത്സരയിനങ്ങൾ
പരിചയപ്പെടുത്തുക. 
കഴിവുള്ള കുട്ടികളെ 
കണ്ടെത്തി പ്രോത്സാഹനം 
നൽകുക  

ഐടി വാരം എന്നപേരിൽ 
ഒരാഴ്ചക്കാലം 
ഐ ടി മേളയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട
വിവിധയിനങ്ങളിൽ 
സ്കൂൾതല മത്സരങ്ങൾ 
സംഘടിപ്പിക്കുന്നു.

ആഗസ്റ്റ് 5 മുതൽ 10 വരെ SITC, ഐടി അധ്യാപകർ ഐ ടി ക്ലബ്

4. നൂതന 
സാങ്കേതികവിദ്യകളുടെ 
ദുരുപയോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
വിദ്യാർത്ഥികളെയും 
രക്ഷിതാക്കളെയും 
ബോധവൽക്കരിക്കുക

സൈബർ 
സുരക്ഷയെക്കുറിച്ചും 
സാങ്കേതിക 
വിദ്യകളുപയോഗിച്ചുള്ള 
ശരിയായ 
അധ്യയനത്തെക്കുറിച്ചും 
കുട്ടികൾക്കും 
രക്ഷിതാക്കൾക്കും 
ബോധവൽക്കരണം 
നൽകുന്നു  

നവംബർ ഐ ടി ക്ലബ് , ലിറ്റിൽ 
കൈറ്റ്സ് 

PTA,ഐ ടി ക്ലബ്

5.
പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളിലൂടെ
യും ഇതര മേഖലകളിലെ 
പങ്കാളിത്തത്തിലൂടെയും 
പ്രായോഗിക പരിശീലനം 
നേടുക 

വിഡിയോഗ്രാഫി , 
വീഡിയോ എഡിറ്റിങ് ഇവ 
പരിചയിക്കുവാൻ സ്കൂളിലെ
വിവിധ പരിപാടികളുടെ 
വീഡിയോ 
ഡോക്യൂമെന്റേഷൻ 
ചുമതല കുട്ടികൾക്ക് 
നൽകുന്നു .കൂടാതെ ഹ്രസ്വ
ചലച്ചിത്രങ്ങളുടെ 
നിർമ്മാണം 
സംഘടിപ്പിക്കുന്നു 

2025-26 അക്കാദമിക 
വർഷം 

കൈറ്റ് മാസ്റ്റർ, കൈറ്റ് 
മിസ്ട്രസ്സ്  
ലിറ്റിൽ കൈറ്റ്സ് 
അംഗങ്ങൾ 

-----





അക്കാദമിക മാസ്റ്റർ പ്ലാൻ -2025/26
ആരോഗ്യ കായിക വിദ്യാഭ്യാസം 

ഗവ:ഹയർ സെക്കന്ററി സ്കൂൾ-കല്ലാർ 



                                                                                                           
                                       വ്യക്തിയുടെ സർവതോമുഖമായ വികസനമാണ്

വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ആത്യന്തിക ലക്ഷ്യം. മാനസികവും ശാരീരികവും, 

വൈകാരികവും, സാമൂഹികവുമായ വളർച്ച ഉറപ്പുവരുത്തുകയാണ് ഇതിലൂടെ 

ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. വിജ്ഞാനം ആർജിക്കുന്നതോടൊപ്പം ദൈനംദിന 
ജീവിതത്തിലുണ്ടാകുന്ന സാമൂഹിക പ്രശ്‌നങ്ങളോട് യഥാസമയം യുക്തമായ 
രീതിയിൽ പ്രതികരിക്കാനുള്ള ശേഷി കുട്ടികളിൽ വളർത്തിയെടുക്കേണ്ട 

തായിട്ടുണ്ട്. 

                      കാലപ്രവാഹത്തിൽ സമൂഹം മുന്നോട്ടുകുതിക്കുന്നതിനിടയിൽ 

നിരവധി മാറ്റങ്ങൾ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. . ആധുനികജീവിതം  

മത്സരവും മാനസിക സംഘർഷവും നിറഞ്ഞതാണ്. പ്രശ്‌നങ്ങളെ 

അഭിമുഖീകരിക്കാനാകായ്ക, വിഷാദം, ആത്മഹത്യാപ്രവണത, മുൻകോപം, 

വിദ്വേഷം, ആക്രമണോത്സുകത തുടങ്ങിയ പ്രശ്ന‌ങ്ങൾ ഇതിൻ്റെ 

പ്രതിഫലനങ്ങളാണ്. ഗതാഗതസൗകര്യം മെച്ചപ്പെടുകയും, യന്ത്രവല്ക്കരണം 
സാർവത്രികമാവുകയും ചെയ്‌തതോടെ സ്വാഭാവികവ്യായാമത്തിനുള്ള 

അവസരങ്ങൾ കുറഞ്ഞു. യുവജനങ്ങൾ പൊതുവേ കായികക്ഷമത അധികം 

ആവശ്യമില്ലാത്ത ജോലികളിലേക്ക് ആകൃഷ്‌ടരാവുയും ചെയ്‌തു. അവി 

ടെയാവട്ടെ കിടമത്സരവും, തൊഴിൽ സുരക്ഷിതത്വം ഇല്ലായ്മ‌മയും, 

മാനസികസംഘർഷവും വർധിച്ചുവരുന്നു.

                          സാമ്പത്തികശേഷി, വിദ്യാഭ്യാസം, ആരോഗ്യം മുതലായ 

മേഖലകളിൽ നാം വമ്പിച്ച പുരോഗതി കൈവരിച്ചു കഴിഞ്ഞു. എന്നാൽ 

ഇതോടൊപ്പം ഏകാഗ്രതയില്ലായ്മ. പഠനവൈകല്യങ്ങൾ, സഹിഷ്‌ണ 

തക്കുറവ്, പെരുമാറ്റവൈകല്യം, ആത്മവിശ്വാസക്കുറവ്, ശാരീരിക 

ക്ഷമതയില്ലായ്മ എന്നിവ വർധിച്ചുവരുന്നുവെന്നതും വസ്‌തുതയാണ്. 

കൗമാരക്കാരിൽ മദ്യം, മയക്കുമരുന്ന്, പുകയില ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ 

എന്നിവയോടുള്ള ആസക്തിയും കൂടിവരുന്നു. 



                കൃത്രിമ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളോടുള്ള താത്പര്യം, മൊബൈൽ, 

കമ്പ്യൂട്ടർ എന്നിവയോടുള്ള താത്‌പര്യം എന്നിവയും അമിതമായിരിക്കുന്നു. 
ജീവിതശൈലിയിൽ വന്ന ഇത്തരം ദ്രുതമാറ്റങ്ങൾ സൃഷ്‌ടിച്ച പ്രശ്‌നങ്ങൾ 
സ്‌കൂൾ കാലഘട്ടത്തിൽ പരിഹരിക്കേണ്ടതുണ്ട്  അതിനായി സ്കൂൾ 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിൽ പാഠപുസ്തകങ്ങളിലെ പഠനത്തോടൊപ്പം 
ആരോഗ്യകരമായ ജീവിതക്രമം ചിട്ടപ്പെടുത്തുവാനുള്ള പരിശീലനവും  
ആരോഗ്യവും സന്തോഷവും നിലനിർത്തുന്നതിനായി കുട്ടികളിൽ  

കായികക്ഷമത വളർത്തുന്നതും അനിവാര്യമായി തീർന്നിരിക്കുന്നു.

കായിക പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങൾ സ്കൂളിൽ :-

 ശാരീരികക്ഷമത  :   
               കായികമത്സരങ്ങൾ കളിക്കുന്നത് ശരീരം വളരാനും പേശികളുടെ 
വികാസത്തിനും സഹായിക്കുന്നു. ഓടുക, ചാടുക, എറിയുക തുടങ്ങിയ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ കുട്ടികളുടെ ശാരീരിക ക്ഷമത വർധിപ്പിക്കുകയും 
രോഗപ്രതിരോധശേഷി കൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു.

 മാനസിക ആരോഗ്യം  : 
                      കളികൾ മനസ്സിനെ സന്തോഷവും സമാധാനവുമുള്ള അവസ്ഥയിൽ 
കൊണ്ടു വരുന്നു.കായിക പ്രവർത്തനങ്ങൾ പരിശീലിക്കുന്നത് സമ്മർദ്ദം കുറയ്ക്കാനും  
മനസ്സിന്റെ .കരുത്ത് വർധിപ്പിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു.

 അച്ചടക്കം   :  
             കായിക പരിശീലനം ശിക്ഷണവും കൃത്യനിഷ്ഠയും പഠിപ്പിക്കുന്നു. അത്
.ജീവിതത്തിന്റെ എല്ലാ മേഖലകളിലും സഹായിക്കും.

 ടീം വർക്ക്  
             കായിക മത്സരങ്ങൾ ടീമായി കളിക്കുന്നതിലൂടെ സഹകരണ 
മനോഭാവവും .ടീം സ്പിരിറ്റും വളർത്തുന്നു.

 നേതൃത്വ ഗുണങ്ങൾ  :  
            കായിക മത്സരങ്ങളിൽ പങ്കെടുക്കുന്നത് ചില വിദ്യാർത്ഥികളിൽ 
നേതൃത്വ ഗുണങ്ങൾ വളർത്തുന്നു. ടീമിനെ നയിക്കാനും തീരുമാനങ്ങൾ 
എടുക്കാനുമുള്ള കഴിവ് വർദ്ധിക്കുന്നു.



ഈ ഗുണങ്ങൾക്കു പുറമേ, കായിക പ്രവർത്തനങ്ങൾ വിദ്യാഭ്യാസത്തിലും മികവ്‌ 
തെളിയിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു. കളികൾ കളിക്കുന്നത് കുട്ടികളുടെ ഏകാഗ്രത 
വർധിപ്പിക്കുകയും പഠനത്തിൽ താല്പര്യം ജനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും.
അതുകൊണ്ട്, സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ അവിഭാജ്യ ഘടകമായി കായിക 
പ്രവർത്തനങ്ങളെ കാണണം. കുട്ടികളുടെ ശാരീരികവും മാനസികവും 
സാമൂഹികവുമായ വികാസത്തിന് അത് അത്യാവശ്യമാണ്.

അവധിക്കാലം ഏപ്രിൽ, മെയ് മാസങ്ങളിൽ വിവിധ കായിക ഇനങ്ങളിൽ സ്കൂളിൽ 
കോച്ചിങ് ക്യാമ്പ്  ദിവസവും രാവിലെ 7 -9 നടത്തുവാൻസ്‌കൂൾ  തീരുമാനിച്ചിട്ടുണ്ട്
,ക്യാമ്പിൽ 100 % അറ്റെൻഡൻസ് ഉള്ള കുട്ടികൾക്ക്  ജേഴ്‌സി നൽകാൻ 
തീരുമാനിച്ചിട്ടുണ്ട് അതിനായി  സ്പോൺസർ നെ കണ്ടെത്തേണ്ടതുണ്ട് .
അവധിക്കാല കോച്ചിങ് ക്യാമ്പന് ശേഷം സ്‌കൂൾ തുറന്നു ജൂൺ മാസം മുതൽ 
അത്‌ലറ്റിക് സ് ,ഫുട്ബോൾ ,ബാസ്കറ്റ്ബാൾ ,ബാഡ്മിന്റൺ, സ്‌കേറ്റിങ് ,കരാട്ടെ
,ഹാൻഡ്ബാൾ ,വോളീബോൾ തുടങ്ങിയവയ്‌ക്കു പരിശീലനം ആരംഭിക്കേണ്ടതായുണ്ട് 

പ്രവർത്തനം
 1. അവധിക്കാല കോച്ചിങ് ക്യാമ്പ് 

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം ചുമതല സാമ്പത്തിക
വിശകലനം

-
കായിക 
പ്രവർത്തനങ്ങളി
ൽ കുട്ടികൾക്ക് 
താല്പര്യം 

ജനിപ്പിക്കുക .

-കായികക്ഷമത 

• ഫുട്ബോൾ 
ക്യാമ്പ് 

• ബാഡ്മിന്റൺ
ക്യാമ്പ് 

• സ്‌കേറ്റിങ് 
ക്യാമ്പ് 

• അത്‌ലറ്റിക്സ് 
ക്യാമ്പ് 

 

   2 മാസം 

✔ ഏപ്രിൽ
✔ മെയ്   

 

ഹെഡ് മാസ്റ്റർ 
കായികാധ്യാപകൻ 

സ്കൂളിൽ നിന്നും 
കുട്ടികളിൽ 
നിന്നും 
കണ്ടെത്തുക 

അത്‌ലറ്റിക് സ് -നെടുകണ്ടം പഞ്ചായത്തു സ്റ്റേഡിയത്തിലും ,ഫുട്ബോൾ  നെടുങ്കണ്ടം ടർഫ്
ലും, സ്കേറ്റിംഗ്  സ്‌കൂൾ ഓഡിറ്റോറിയത്തിലും,ബാഡ്മിന്റൺ സ്‌കൂൾ ഇൻഡോറിലും  ,കരാട്ടെ 
സ്‌കൂൾ ഇൻഡോറിലും പുറത്തുനിന്നുള്ള കോച്ചസിന്റെ സഹായത്തോടെ(സ്പോൺസർ നെ 
കിട്ടാത്ത സാഹചര്യത്തിൽ )ചെറിയ ഫീ വെച്ചുകൊണ്ട്  2 മാസത്തെ അവധിക്കാല  
കോച്ചിങ് ക്യാമ്പ്  വളരെ വിജയകരമായി പൂർത്തീകരിച്ചു ,300 -ൽ അധികം കുട്ടികൾ 
ക്യാമ്പിന്റെ ഭാഗമായി. .



2.അന്താരാഷ്‌ട്ര യോഗ ദിനം

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം ചുമതല സാമ്പത്തിക
വിശകലനം

• യോഗ 
പരിശീലനം

• യോഗ ദിന 
പ്രാധാന്യം 
കുട്ടികളിലേ
ക്ക്  

• യോഗ ദിന 
പ്രചാരണം 

മാസ്സ് യോഗ 
പരിശീലനം 

 

  ജൂൺ 21 
 കായികാധ്യാപകൻ

സ്കൂളിൽ നിന്നും  
നിന്നും 
കണ്ടെത്തുക 

3. സുബ്രതോകപ്പ് ഫുട്ബോൾ

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം ചുമതല സാമ്പത്തിക
വിശകലനം

• സ്‌കൂൾ ടീം 
സെക്ഷൻ 

• പരിശീലനം-
ബോയ്സ് 

& ഗേൾസ് 

• ഫുട്ബോൾ 
കോച്ചിങ്  

    1 മാസം 
➢ ജൂൺ  

ഹെഡ് മാസ്റ്റർ 
കായികാധ്യാപ
കൻ 

സ്കൂളിൽ നിന്നും 
കുട്ടികളിൽ 
നിന്നും 
കണ്ടെത്തുക 

 

4.ലോങ്ങ് ജമ്പ് പിറ്റ്‌
ആവിശ്യമായ തുക =20000/-

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം ചുമതല സാമ്പത്തിക
വിശകലനം



ഹൈ ജമ്പ് 
പരീശീലനം

ഹൈ ജമ്പ് പിറ്റ് 

നിർമ്മാണം ,മണൽ
നിറയ്ക്കുക 

 
  
1 മാസം 

✔ ജൂലൈ 

ഹെഡ് മാസ്റ്റർ 
കായികാധ്യാപകൻ 

 സ്റ്റാഫ് ഫണ്ട് -

1000/-
സ്മാർട്ട് സ്കൂൾ 
ഫണ്ട് 

=10000/-
വിമുക്തി 

=5000/-

ലഭ്യമായ 
ആകെ  

തുക=16000 /-

ചിലവായ ആകെ തുക =16000/-

5.ഹെൽത്ത് ക്ലബ്  
ആവിശ്യമായ തുക =80000/-

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം ചുമതല സാമ്പത്തിക
വിശകലനം

ഹെൽത്ത് ക്ലബ് -
വെയിറ്റ്  

ട്രെയിനിങ് ,കായി
കക്ഷമതാ  
ഘടകങ്ങൾ 
നേടാനുള്ള 
പരിശീലനം 

ഹെൽത്ത് 
ക്ലബ്ബിലേക്ക്  
ഉപകരണങ്ങൾ 

വാങ്ങിക്കുക ,അത്
ക്ലബിനായി  
അനുവദിച്ചിട്ടുള്ള 
റൂമിൽ സെറ്റ് 

ചെയ്യുക. 

 
   3 മാസം 
ജൂൺ മുതൽ  
ഓഗസ്റ്റ് വരെ  

ഹെഡ് മാസ്റ്റർ 
കായികാധ്യാപകൻ 

സ്മാർട്ട് സ്കൂൾ 
ഫണ്ട് 

60,000/-
 

ചിലവായ ആകെ തുക =60,000/-

6. ആനുവൽ അത്‌ലറ്റിക് മീറ്റ്
ആവിശ്യമായ തുക =



ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനം കാലം ചുമതല സാമ്പത്തിക
വിശകലനം

സബ് ജില്ലാ 
കായിക 
മേളക്കുള്ള സ്‌കൂൾ
അത്‌ലറ്റിക് ടീം 
സെലക്ഷൻ

• സ്റ്റേഡിയം 

• മൈക്ക് 

&സൗണ്ട് 
സിസ്റ്റം

• സ്റ്റേജ് വർക്ക് 

 
• മെഡൽസ് 
• സർട്ടിഫിക്കറ്റ് 
• റിഫ്രഷ്‌മെന്റ്
• ഗസ്റ്റ്  

മൊമെന്റോ 

 
  

  ജൂലൈ ഹെഡ് മാസ്റ്റർ 
കായികാധ്യാപകൻ
സ്റ്റാഫ് 
പി റ്റി എ  

സ്റ്റാഫ് ഫണ്ട് -

പി റ്റി എ 

ലഭ്യമായ 
ആകെ തുക

 അത്‌ലറ്റിക്സ്:

സ്കൂൾതലത്തിൽ ഏറ്റവും പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു ഇനമാണ് അത്‌ലറ്റിക്സ്. കുട്ടികളുടെ 
ശാരീരിക മാനസിക സാമൂഹിക വളർച്ചയ്ക്ക് സഹായമാകുന്ന ഒരു ഇനമാണ് 

അത്‌ലറ്റിക്സ്. ശരീരത്തേയും അതുപോലെ മാനസിക വളർച്ചയെയും സഹായിക്കുന്ന 

ഒരു പരിശീലന വേദിയാണ്. എല്ലാ കുട്ടികളും 15 വയസ്സു വരെ അത്‌ലറ്റിക്സ് 

ചെയ്തിരിക്കണം, ഒരു കുട്ടിയുടെ ശാരീരിക വളർച്ചയെ സഹായിക്കുന്ന ഒരു ഇനം 

കൂടിയാണ് അത്‌ലറ്റിക്സ്. പക്ഷേ അത് ചെയ്യാനുള്ള ഗ്രൗണ്ട് സ്‌കൂളിൽ ഇല്ല എന്നുള്ളത് 

വളരെ ദുഃഖകരമാണ്. ഏകദേശം   1800     ഓളം കുട്ടികൾ പഠിക്കുന്ന ഈ   

കലാലയത്തിന് ഒന്ന് ഓടിക്കളിക്കുവാൻ വേണ്ട ഗ്രൗണ്ട് ഇല്ല. സ്കൂൾ സ്പോർട്സ് & 

ഗെയിംസ് നടത്തുന്നതിന് ഗ്രൗണ്ട് വളരെ അത്യാവശ്യമാണ്. ജൂൺ മാസം മുതൽ  

ഏതാനും കുട്ടികൾ സ്റ്റേഡിയത്തിൽ ദിവസ്സവും രാവിലെ   7 -8 .30     വരെ ഒന്നര മണിക്കൂർ  

പരിശീലിക്കുന്നു  .   ഒരു കുട്ടി നെടുംകണ്ടത്തുള്ള സിന്തെറ്റിക്ക് സ്റ്റേഡിയത്തിൽ   

പരിശീലിക്കണമെങ്കിൽ നല്ലൊരു തുക പഞ്ചായത്തിൽ അടക്കേണ്ടതുണ്ട്  .   ഗവണ്മെന്റ്   
സ്കൂളുകൾക്ക് അവിടെയുള്ള പരിശീലനം     സൗജന്യമായി ലഭിക്കുവാൻ വേണ്ട ഇടപെടൽ  



നടത്തേണ്ടതുണ്ട്. അത്രയും ദൂരം പോയി പരിശീലിക്കാൻ ഉള്ള ബുദ്ധിമുട്ടും ഒരു 

കുട്ടികൾ എത്താത്തതിനുള്ള ഒരു കാരണം കൂടിയാണ്. അതുകൊണ്ട് നമുക്ക് എത്രയും

വേഗം ഒരു ഗ്രൗണ്ട് തയ്യാറാക്കേണ്ടതുണ്ട്. പരിശീലനത്തിന് വേണ്ട ഉപകരണങ്ങൾ:-

 1
ഗ്രൗണ്ട് 15 ലക്ഷം 

2 Agility ഹർഡിൽസ് 15 inch  10 x 300 =3000

3 ട്രെയിനിങ് ഹർഡിൽസ് 10 X 2000 =20000

4 ലാഡർ 8 m  1 X 1000=1000

5 കോൺ വലുത് 12inch- 10 X 150=1500

6 കോൺ ചെറുത് 6 inch 10 X 35=350

7 സ്റ്റാർട്ടിങ് ബ്ലോക്ക് -  3 X 6000=18000

8 ജാവലിൻ - 4 (600gm x2 & 800gm x 2)  X (1000-2000)=

9 ഹൈജമ്പ് സ്റ്റാൻഡ്  1 X 5000=5000

10 ഹൈ ജമ്പ് ബെഡ് 1x300000=300000

11  ഹാമർ 2 (3 kg & 5 kg) X 800-1500=

12 ഡിസ്‌കസ് 2 (1kg & 2 kg ) X 850-1500=

13 ഷോർട് പുട്ട് 

14 റിലേ ബാറ്റൺ 

ഫുട്ബോൾ :-

ഏറ്റവും കൂടുതൽ കുട്ടികൾ സ്‌കൂളിൽ നടക്കുന്ന പരിശീലനത്തിന്റെ ഭാഗമായിട്ടുള്ള 

ഇനമാണ് ഫുട്ബോൾ.,ദിവസേന രാവിലെ 7 -8 .30 പരിശീലനം നടക്കുന്നു    

അടിസ്ഥാമായി പരിശീലനത്തിന് വേണ്ട സൗകര്യങ്ങൾ ഒന്നും ഇല്ല. ബോയ്സ് & 

ഗേൾസ് സബ് ജൂനിയർ ,ജൂനിയർ സീനിയർ  വിഭാഗങ്ങളിൽ ആയി 

മത്സരിക്കുന്നു.പരിശീലനത്തിന് വേണ്ട ഉപകരണങ്ങൾ :



1  ബോൾ -  10 X 800

2 ഗ്രൗണ്ട് 1

3 കീപ്പിങ് ഗ്ലൗസ് 2 pair X 800=

4 ഫ്ലാഗ്  4x1500=

5 ടീം ജേഴ്‌സി  15 + 15 + 15 + 3 (ഗോളി )

6 നെറ്റ്‌ 2x5000=10000

ഹാൻഡ്ബാൾ:- 

ബോയ്സ് & ഗേൾസ് 30-ൽ ഏറെകുട്ടികൾ ഈ സ്‌കൂളിൽ പരിശീലനത്തിൽ 

പങ്കെടുക്കുന്നു.എല്ലാ ദിവസവും വൈകുന്നേരം 4 -5 .30 സ്കൂളിൽ പരിശീലനം നടക്കുന്നു  

അടിസ്ഥന സൗകര്യം ആയ ഗ്രൗണ്ട് ഇല്ല.പരിശീലനത്തിനുള്ള 
ഉപകരണങ്ങൾ വാങ്ങൽ 

1 പോസ്റ്റ് 2 എണ്ണം  ( വീതി 3 m, ഉയരം 2m ) - X 20000

2 ടീം ജേഴ്‌സി 30 + 3( ഗോളി )

3 ബോൾ  6 X 750

ബാഡ്മിന്റൺ :-

ആഴ്ചയിൽ 3  ദിവസം ബോയ്സ് & ഗേൾസ് 20-ൽ കൂടുതൽ കുട്ടികൾ ഈ സ്‌കൂളിൽ 

പരിശീലനത്തിൽ പങ്കെടുക്കുന്നു. പരിശീലനത്തിന് ആവശ്യമായ ഉപകരണങ്ങൾ -

1 കാറ്റ് വീശാത്ത കോർട്ട് 1

2 പോസ്റ്റ് 2 X 35000

3 കോക്ക് 4 ബോക്സ് Mavis 350X 1200

4 നെറ്റ്‌ 1 X 1500=1500

സ്‌കേറ്റിങ് :-



ആഴ്ചയിൽ 3  ദിവസം 2 മണിക്കൂർ വീതം സ്കൂളിൽ കുട്ടികൾക്ക് പരിശീലനം നൽകുന്നു

,30 -ൽ പരം കുട്ടികൾ പരിശീലനത്തിൽ പങ്കെടുക്കുന്നുണ്ട് ,പരിശീലത്തിന് 

ആവശ്യമായ ഗ്രൗണ്ട് ( കോൺക്രീറ്റ് സർക്കിൾ ഗ്രൗണ്ട് Basketball ഗ്രൗണ്ടിന് ചുറ്റും 8

feet വീതിയിൽ)ആവിശ്യമാണ്.

ഏകദേശ തുക -

വോളിബാൾ :-

സ്കൂളിൽ ജൂനിയർ ,സീനിയർ വിഭാഗം ആൺകുട്ടികൾ എല്ലാദിവസവും വൈകുന്നേരം 4 -

5 .30 സ്കൂളിൽ  പരിശീലനം നടത്തുന്നു , പരിശീലത്തിന് ആവശ്യമായ ഗ്രൗണ്ട്  റെഡി 
ആക്കേണ്ടതായുണ്ട് അതെപോലെ പരിശീലനത്തിനുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ 

വാങ്ങേണ്ടതായുണ്ട് .

 
 - 

1 ബോൾ 5 X 800

2 പോസ്റ്റ് 2 -12000-35000

3 നെറ്റ്‌ 1 X 2000

ഏറോബിക്‌സ് :
മുഴുവൻ കുട്ടികൾക്കും ആഴ്ചയിൽ ഒരിക്കൽ ഏറോബിക് പരിശീലനം 
നൽകേണ്ടതായുണ്ട്  അതിനായി ഉപകരണങ്ങൾ വാങ്ങൽ 

1 ബ്ലൂടൂത്ത് മ്യൂസിക് സിസ്റ്റം 1

2 മൈക്ക് 1

ക്രിക്കറ്റ് :-
സ്കൂളിൽ ബോയ്സ് ഗേൾസ് പരിശീലനത്തിൽ പങ്കെടുക്കുന്നു

,പരിശീലനത്തിനും മത്സരത്തിന് ടീം -ന് പോകുന്നതിനുമായി  ഉപകരണങ്ങൾ

വാങ്ങൽ

1 ബാറ്റ് 5x5000=

2 പാഡ് 4x2000

3 ബാറ്റിംഗ് ഗ്ലൗസ് 4 X 800



4 കീപ്പിങ് ഗ്ലൗസ് 4 X 750

5 ഹെൽമെറ്റ് - 3x2500

6 Training Ball -  10 X 300

7 Match ball 5x900)

ബാസ്കറ്റ്ബാൾ 

 സ്കൂളിൽ ജൂനിയർ ,സീനിയർ വിഭാഗം ആൺകുട്ടികളും പെൺകുട്ടികളും എല്ലാ 

ദിവസവും വൈകുന്നേരം 4 -5 .30 സ്കൂളിൽ പരിശീലനത്തിൽ പങ്കെടുക്കുന്നു

.പരിശീലനത്തിനായുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ വാങ്ങൽ

ബാസ്കറ്റ്ബാൾ
   
  5X1000= 5000

കരാട്ടെ 

  ആഴ്ചയിൽ 3 ദിവസം 2 മണിക്കൂർ പരിശീലനം നടക്കുന്നു സ്കൂളിൽ അധികം  

40 കുട്ടികൾ  പരിശീലനം ചെയ്യുന്നു , മത്സരം നടക്കുന്നത് മാറ്റിലാണ് ,സ്കൂളിൽ മാറ്റ്  

വാങ്ങേണ്ടതുണ് .
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