
എസ്. എൻ. വി.സം ത ൈഹ ൾ തി വ

ഇതളുകൾ

1



ആമുഖം

  പാഠ  വർ ന ൾെ ാ ം പാേഠ തര  
വർ ന ൾ ും ാധാന ം നൽകു  മികവാർ  
വർ ന ൾ ് േവദിയായ ന ുെട ൂളിൽ നി ് 

ഇേ ാഴിതാ ഡിജി ൽ മാഗസിൻ പുറ ിറ ു ു. ഐടി 
അധി ിതമായ പല വർ ന ളിലും പരിശീലനം േനടിയ 
ന ുെട കു ികൾ സം ാന തല ളിലും മിക  കടനം 
കാ െവ ത് ഏെറ അഭിമാനേ ാെട പ ുെവ ു ു ഒ ം 

ൂളിൽ വിജയകരമായി വർ നം തുടരു  ലി ിൽ  
ൈക ്സിെ  ആഭിമുഖ ിൽ  ത ാറാ ു  ഡിജി ൽ 
മാഗസിൻ  മികവു താകെ  എ ് ആശംസി ു ു.
                              എ ്,
                                        സ .ഡി
                                                       

ഥമാധ ാപിക
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ആർേ ാേവ ി

മൂകമാം ിസ യിൽ ശൂന മാം സി ൂര േരഖയുമായി നിൽ ു നീ 
ആേരാമൽ പൂവിതെള
 ഇ ു നിൻ മുൻപിൽ ജീവന ് കിട ു നിൻ പാതി
 ഇ ു നി ു ിൽ േചതനയ ് കിട ു നിൻ ജീവിതം
 തരിലിളം പൂവായി നിൻ
 ഇളം ടിക മാനസെ
 താലി എ ് സ ർ  നൂൽ ചരടിനാൽ
 ബ ി ു അ ് അവർ
 തൻ േലാലമാം ഇതളിെ
 വർ പകി ിെന ഉ ിൽ ഒതു ി നീ
 ഇരുൾ പര പാം മറകെള
 തൻ മുടിയിൽ ചൂടി
 എ ി ് ഇതാ നിൻ മു ിൽ
 ജീവിതെമ വർ െചാ ിയവൻ
 നിശ ാസമ ു വീണു കിട ു ു
 അവസാനം ഇതാ 
നിൻ തരളമാം ഇതളിെന
 ആർേ ാ േവ ി നീ താേനെപാഴി ു ു
 അവസാനം ഇത് േലാലമാമിതളിെന ആെരാെ േയാ േചർ ു 
പി ി ചീ ു ു
 ഇതൾ െകാഴി ുവീണ നിൻ േമനിെയ ഏ ുവാ ി ധരണിേകണു
 ആർേ ാേവ ി   ജീവി വൾ
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ഉ ുല ്

അ കെല ച വാള ിൻ കീെഴ കു ുമ 
െപാ ു േപാൽ 
കതിരവൻ മായേവ സാഗരസീമയിൽ 
അലി ു േചരുമാ 
െപാൻ ഭ മായേവ തൻകൂട് കെ ി 
പ ികൾ േചേ റേവ
എൻ ാമ ിൻ നാഡി നം േപാൽ
കു ് അരുവിതൻ കളകള നാദെമൻ
കാതിൽ പതി േവ
ഞാനറിയുെ ാരാ േനർ  െത ൽ
ഉ ിലാ ് ഉ ുല ്
അ െന അ െന.....
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ന െ ടലുകളുെട 
െനാ രം

ജീവിതം ചിലേ ാൾ അ െനെയ ാമാണ് എെ  ഞാനാ ിയത് ഈ 
ജീവിതമാണ്. അ ൂ  പറ ു. 20 വർഷ ൾ ് മു ് ആ നാ ിൽ 
നാശംവിത  മഹാ ളയെ ി പറയുകയായിരു ു അ ൂ .ഒരു 

മുഖ സർ കലാശാലയിെല ഭൂമിശാ ം വിഭാഗം വിദ ാർ ികേളാട് 
സംവദി ാ  അവസരം അ ൂ െയ േതടി എ ുകയായിരു ു 
ത ൾ ് ആവശ മു െത ാം പഠി തി  േശഷം അവെര ാം തിരിെക 
േപായി കൂ ിൽ ഒരു വിദ ാർ ി എേ ാ മറ ു െവ ത്  കാരണം 
തിരിെക വ ു.അവളായിരു ു ത യ. അവൾ അ ൂ േയാട് പറ ു 

മി ണം ഞാൻ ഒരു പു കം ഇവിെട മറ ു െവ ു അത് എടു ി ് 
ഞാൻ തിരിെക േപാകും. അ ൂ  അവൾ ് മറുപടി നൽകി സാരമി  
േമാൾ ് എടുേ ത് എടു ാം ഒരു വുമി . അവൾ തെ  
പു കം കെ ി. എ ാൽ േപാകാൻ ഒരു ിയ അവെള ഒരു ചി ം 
അതിശയി ി ു. ഒരുപേ  ആ ചി ം തെ  ആയിരു ു അവെള ഒരു 
നിമിഷേ ് അവിെട നിർ ിയത്. ബാല ിെ  നി ള ത നിറ  
ഒരു മുഖം അവളിൽ അ ുതം നിറ ു സുഗ ം പര ു  പൂ ൾ ആ 
ചി ിൽ അല രി ിരു ു അവൾ പര ിയ കാശം േപാെല ആ 
ചി ിന് മു ിലും ഉ ായിരു ു ജ ലി ുെകാ ിരു  ഒരു വിള ് 
ആരാണ് ഈ കു ി തെ  ആകാം  അട ാൻ വ ാെത തെ  
േചാദി ു അേ ാഴാണ് അവൾ ി ത് അ ൂ യുെട ക ിൽനി ് 
ഒരു തു ി ക ുനീർ െപാടി ു അട ിെവ  േത േലാെട അവർ 
പറ ു ഇവൾ എെ  നിധിയായിരു ു േപരും നിധി എ ് തെ യാണ് 
എെ  മകളും മരുമക ം വാഹനാപകട ിൽ മരി േ ാൾ ആ ദുഃഖം 
മറ ുവാൻ എെ  പഠി ി  നിധിയാണ് ഇവൾ നിധി എ ് ന  േപര്? 
ആ കു ി ഉ ിൽ മ ി ു. അറിയാ  ആ ഹം െകാ ് ത യ  
വീ ും േചാദി ു അ ൂ യുെട വിധിയായിരു ു ഈ കു ി 
എ െനയാണ് മരി ത്? മരിെ േ ാ ഇവൾ ഇേ ാഴും ജീവി ു ു ് 
അവളുെട ഈ പു ിരിയിലൂെട.എ ാൽ േമാൾ പറ ത് ശരിയാണ്. 
എെ  നിധി ഇേ ാൾ ഈ േലാക ി  നി ൾ പഠി ു ിേ  ഒരു 
മഹാ ളയെ ുറി ്,ആ ണയം എനി ് നൽകിയ ന മാണ് എെ  
മകളുെട മരണം. എെ  നിധിയുെട േവർപാട്.അ ൂ  വിതു േലാെട 
മറുപടി നൽകി.

.                 മി ണം അ ൂ  വിഷമി ി രുത് േ ഹി ു  നിധി 
ഒരി ലും അത് ആ ഹി ു ി  എ ാൽ ഞാൻ േപാകുകയാണ്. 
തെ  യാ  പറ ിറ ി അ ് രാ ി അ ാഴം കഴി ് നിലാവ് 
പര ു  സൗ ര ം ആസ ദി ുകയായിരു ു അ ൂ  നിലാവ് 
നിധിേ െറ ിയെ തായിരു ു സത ിൽ നിലാവിെ  ഭംഗി 
ആസ ദി ാൻ പഠി ി ത് തെ  നീതിയാണ് ഒരു ആറു 
വയ ുകാരിയുെട      ജി ാസയിലും അറിവിലും കവി  
കു ിയായിരു ു നിധി.  മരണെ വർ ആകാശെ  ന ളായി 
മാറുെമ ാണ് വിശ ാസം അ െനെയ ിൽ നിധിയും ഒരു ന മായി 
മാറി ാണും അവൾ തെ  േനാ ി പു ിരി ുകയായിരു ും. തെ  
ചി കൾ ച വാള ൾ ് അ ുറേ ് സ രി ുകയാണ് എ ് 
അ ൂ  മന ിലാ ി.  ഒരു നിമിഷം അ ൂ  ചി ി ു ആ ചി  ഒരു 
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അ ുകമായി മാറി. അ ൂ  ആ കാലെ ി ഓർ ു ഭർ ാവും മകളും ഒ ് 
സേ ാഷം നിറ  ജീവിതം നയി ുകയായിരു ു എ ാൽ േരാഗം 
ഭർ ാവിെന കവർെ ടു േ ാൾ എ ാം അവസാനി ു എ ് കരുതി പി ീട് 
ജീവി ാൻ േ രി ി ത് ആെക സ ാദ ിെ  പകുതിയും െചലവഴി ാണ് 
മകളുെട വിവാഹം ആർഭാടപൂർ ം നട ിയത് മകെന േപാെല േ ഹി ാൻ 
ത ാറായ മരുമകൻ. ജീവിത ിെ  സായാ  സമയ ിലും താൻ ഒരു 
വസ കാലം ആ ഹി ു അത് തെ യായിരു ു തനി ് കി ിയത്. എ ാ 
സേ ാഷ ൾ ിടയിേല ും പിറ ുവീഴാൻ നിധിയായിരു ു അവൾ എെ  
െകാ ുമകൾ നിധി. അവളുെട േചാറൂണ് ഒരു സി  േ ിൽ വ ് 
നട ണെമ ായിരു ു ആ ഹം നിറേവ ാൻ േപായേ ാഴാണ് തനി ് 
മകെളയും മരുമകെനയും ന മായത്. തെ യും നിധിയും േ ിൽ 
ഇറ ിയി ് എേ ാ ഒരു ആവശ ിന് പുറ ു േപായതായിരു ു  അവർ.  
പി ീട് തെ  േതടിെയ ിയത് അവരുെട മരണവാർ .  ഒര യുെട 
ജീവിത ിെല ഏ വും വിഷമം നിറ  കാര മാണ് സ ം മകളുെട ചിത ് തീ 
െകാളു ുക എ ു ത് അതി ം താൻ നിേയാഗി െ ു. അ ം അ യും 
ന െ  ദുഃഖം അറിയി ാെതയാണ് അവെള വളർ ിയത് അ ൂ  എ  
അ  എ ാണ് അവൾ തെ  വിളി ിരു ത് മഴ നിധി ് ഭയ ര ഇ മു  ഒരു 
കാര മായിരു ു എ ാൽ അ െ  ദിവസം മഴയിൽ അവളുെട ജീവൻ 
കവർെ ടു ു. അ ൂ  ആ ദിവസെ  പ ി ഓർ ു.

െകാടു ാ ് ആേണാ ഇത് അേ  മര ളും െചടികളും കാ ിലുലയു   
തിഭാസം ആണേ ാ െകാടു ാ ്  നിധി അവളുെട സംശയം കടി ി ു.  

എ ാൽ അവളുെട ആ േചാദ ം തറ ത് എെ  ഹൃദയ ിലായിരു ു. 
അേ ാഴാണ് എനി ് ഓർ  വ തും േകരള ിൽ പിടി ു കുലു ിയ 
മഹാ ളയെ ി. േകരള ിെ  പല ഭാഗ ളിലും ളയം നാശം വിത ു  
വാർ കൾ അ ് ഞാൻ േകൾ ാറു ായിരു ു. അതിെന ാം ഇടേവള നൽകി 
െകാ ാണ് നിധി അടു  േചാദ വും േചാദി ത് ഇവിെട ളയം വരുേമാ 
അേ ?. പേ  അ ് എനി ് അറിയാമായിരു ു. ഇവിെടയിേ ാൾ മഴ വരു  
ഭാവം മാ േമയു ൂ. പേ  ശ മായ മഴ െപ ാൽ നിമിഷ ൾ മതിയായിരു ു 
ഇവിടം മഹാ ളയമായി മാറാൻ. ഇ െയ ാം കാര ൾ അറിയാമായിരു ി ും 
ഇ  എ  ഒ വാ ിൽ  ഉ രം ചുരു ി. ൂളിൽ നി ് വ ുകഴി ാൽ നിധി 
തെ  വീ ുപണി െച ാൻ സഹായി ുമായിരു ു. അ ് പതിവുേപാെല 
പറ ിെല േജാലിെയ ാം ഒതു ി ീർ ി ് ഞ ൾ വീടി ിേല ് 
േപായതാണ്. അ ് ൂൾ അവധിയായിരു ു. " അേ  ന  തണു ്. എനി ് 
വിശ ു ു ശർ ര പായസം ഉ ാ ി തരാേമാ? ". കുസൃതി നിറ  
ചിരിേയാെട അവൾ േചാദി ു പിെ ാ  പേ  േമാെള ശർ രയി  മാ മ  
കുറ ് പലചര ് സാധന ളുമി . ഈ മഴയ ് മിനി ഇവിെട ഒ ിരു ിയി ് 
എനി ് കടയിൽ േപാകാൻ സാധി ുേമാ. ഇ െന േചാദി  അ ൂ ് മറുപടി 
ഉടെന കി ി സാരമി  ഞാനിവിെട ഇരുേ ാളാം അ  കടയിൽ േപാകാൻ 
ത ാറായിേ ാളൂ അവളുെട നിർബ ം കാരണമാണ് താൻ അ ് 
പുറ ുേപായത്. ഇെ ിൽ മെ ാ ാകുമായിരു ി  സംഭവിേ ത് പ ് 
നിമിഷ ി ിൽ തെ  ത ാറായി ഞാൻ ഇറ ി കടയിേല ് േപാവുകയും 
െച ു ഞാൻ േപാകു ത് അവൾ ജന ളുെട ക ുെകാ ിരി ുകയായിരു ു 
ഒരു േമശ ജന ുകയായിരു ു എ ാൽ അേ ാേഴ ും ചാ ൽ മഴ 
തുട ിയിരു ു.  എ ാ തീ കളും അ ിമറി ു െകാ ാണ് ആ മഴ ശ ി 

ാപി ത് െചറിയ െവ െ ുകൾ അവിെടെയ ാം നിറ ു േറാഡിലൂെട 
െവ ം ഒഴുകു ത് േനാ ിയിരു ു എ ാൽ കുട എടു ാൻ മറ ു േപായ 
എനി ് ശ മായ മഴ കാരണം തിരിെക േപാകാൻ കഴി ി  ആ 

േദശെ ും െവ ം െപാ ി. അേ ാൾ ഉ ായിരു  എ ാവെരയും 
േപാലീസ് സുര ിത ാനേ ് ഒഴി ി ു   വീ ിൽനിധി ഒ ായിരു ു. 
ര ാ വർ ന ിനായി വ  എ ാവേരാടും ഞാൻ പലതവണ ആവർ ി ് 
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പറ താണ് വീ ിൽ നിധി ഒ ാെണ ്. അവർ എേ ാട് പറ ു അ  
താമസി ു  ലം െവ െ ാ  ഭീഷണിയു  ഒരു ലമാണ് അതുെകാ ് 
അ യുെട െകാ ുമകെള ഇേ ാ ് െകാ ുവരാെമ ് പേ  അവെള 
േതടിേ ായ അവർ ് ലഭി ത് അവളുെട േചതനയ  ശരീരമാണ്. േപാ ്േമാർ ം 
റിേ ാർ ിൽ വ മാ ി ൈവദ ുതാഘാതം കാരണമാണ് മരണെമന ്.മൂ ാം 
ദിവസം അവരുെട ൈകകളിൽ ഏ ുവാേ ിവ ു ആ ഹി ാ  
കാര െളയാണ് ഒ ുകൂടി കൂടി ത ിെയടു ു. െമയിന് സ ി ് ഓഫ് ആ ാൻ 
േപാലും അവൾ ് അറിയി ായിരു ു. ക
 ആ സാഹചര ിൽ െച ാ  അടി ാന കാര ൾ േപാലും അവൾ ് 
അറിയി ായിരു ു അതുെകാ ാകും അവൾ ഈ അപകട ിൽെ ത്. താൻ 
ഒരി ലും ആ ഓർ ാൻ ആ ഹി ാ  കാര ൾ ഒ ുകൂടി അ  െപാടി 
ത ിെയടു ു. നിധിയി ാ  വീട് അ ൂ ് ഒരു നരകം േപാെലയായിരു ു. 
അേ ാഴാണവർ ് മന ിലായത് അവരുെട ജീവിത ിെല വിള ും നിധിയും 
എ ാം അവൾ ആയിരു ുെവ ്.പേ  അേ ാേഴ ും അവൾ ഈ േലാക ് 
നി ് േവർെപ ു േപായിരു ു.
 ദിവസ ൾ അ െന കട ുേപായി ആ ളയെ ി പഠി ുവാൻ േവ ി 
ധാരാളം േപർ ആ േദശ ് എ ി അ ൂ ് അവേരാട് പറയുവാൻ 
ഉ ായിരു ത് ഒേര ഒരു കാര ം മാ മായിരു ു ന െ ുേപായ നിധിെയ ി.

 ദിവസ ൾ കട ുേപാകു േതാടുകൂടി വാർ ക ം   അ ൂ െയ 
കവർെ ടു ുകയായിരു ു പര സഹായം കൂടാെത ഒരു അവ  പാവം 
അ ൂ െയ േതടിെയ ി. അ െന ര ് വർഷ ൾ കഴി ു അതിനിട ് 
ത യ അവൾ പഠി ിരു  സർ കലാശാലയിൽ തെ  ഒരു അധ ാപികയായി 
േജാലി േനടി വർഷ ൾ ് മു ് നിധി എ  കു ിെയ ജീവനായി കരുതിയിരു  
അ ൂ െയ പ ി അറിയുവാൻ അവേരാട് സംസാരി ുവാൻ കഴിയുെമ ിൽ 
സഹായി ുവാൻ ത യ ഏെറ ആ ഹി ിരു ു. അ ൂ െയ േതടി അവൾ ആ 
വീ ിെല ി. അവിെടെയ ിയ ത ു കാണുവാൻ സാധി ത് 
ഒരാൾ ൂ െ യാണ് ഏെത ിലും വിദ ാർ ികൾ ആയിരി ും എ ാണ് 
അവൾ കരുതിയത് . അവിെട കൂടിയിരു   ീകളും പുരുഷ ാരും  ഒരുതരം 
നിശ ത അവിെട പടർ ി അധികം വ ാെത ത യ ആ സത ം മന ിലാ ി 
നിധി േപായ ആ പരേലാകേ ് അവളുെട അ ൂ യും 
യാ യായിരി ുകയാണ്. േത ലുകൾ ഉയരാ  ഒരു മരണവീട് അ ് േവ ി 
ഒരു തു ി  ക ുനീർ െപാഴി ാൻ േപാലും ഇ ് ആരുമി  ആെക ഉ ായിരു  
അവരുെട െകാ ുമകളും അവെര ാൾ മുൻേപ ആ പരേലാക ് 
എ ിയിരി ുകയാണ് എ ാൽ ത യ ് അ ം ആശ ാസം േതാ ി കാരണം 
അ ൂ  നിധിെയ കാണാൻ േപാകുകയാണ് അടു  ജ വും അവർ അ യും 
മകളുമായി ജനി െ .െഞ േലാെട ത യ ആ സത ം മന ിലാ ി. ആ വീ ിൽ 
ഇനി വസ ം ഇ  അ മി ാ  ൈശത ം മാ ം
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സം ൃതം കവിത

अ बायाः लाव यम् ।
अ बा मनसा न वा तिदन महम् उ ािम
भाते मातृ व पमेव मम स तोष कारणम

अ बाया : लाव यं नेह ंच अ तमनोहरमेव
 अ बायाः नेह लाव यमू मयखूिमव शोभते  
स य सिहत पु प स श सौ दय िमव शोभते
मम अ बा ि य सखी इव इदान  िवराजते ॥
                          
                          अनुपमा िविबन् त ब
                          अ म क ा
                         ए स् . ए न् . िव . ए 
स् .   
                         त मूल पुर ं. ।

किवता 
            च ः
यदा सूयः ग छित
तदा च ः आग छित
तारागण सिहता आग छित
शीतल सिहतम आग छित .
च  काशेन ेत पु पािण
सुग ध समेत ंभूमौ िवलसि त
च य शीतल छाया मे सुखं ददािम ॥
                    Avanthika Suresh 
                        VIII. C
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ഹി ി -കവിത

आप तब तक नहीं हार सकतंे ! ..
आप तब तक न हार पाओगे जब खुद को आप समझ पाओगे। अपने मन क बेहतर न कहानी खुद क  मूह से सुनकर पहचानी।।                                        सूरज जतना बनना है तो                 सूरज जतना जलना होगा।
                                                                                                                                                         न दयों सा आदर पाना है तो                  पवत  छोड़ नकलना होगा।।
जब उदास सूरज चमक न पाएगा,जब सतारे सारे संरे खत न बहलाएगा।जब तुम अपने ब तर मंे क बल लपेटकर, खुद को चुप रहने के 

लए मजबूर कया जायेगा।।            कहता है क नदी भी डर से कांपता है
जब वे सागर से आ लंगन करने वाला है।

10



11



12


