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                                                                ആശംസ

            
              

  

നമ്മുടെ�  വിദ്യാലയത്തിടെല  ലിറ്റില്  ടെടെ�റ്റ്സ്
 പഠനത്തിലും  ടെ�.�ിരംഗത്തും  അച്ച�ക്കത്തിലും
മി�ച്ചവരാണ്.ക്ലബ് അംഗങ്ങളുടെ� കൂട്ടായ്മയിലൂടെ�
നിര്മ്മിക്കടെ+ട്ട  ഡിജിറ്റല് മാഗസീന് ഏടെ1 മി�ച്ചതാണ്.
ഇതിനു പിന്നില് പ്രവര്ത്തിച്ച ടെടെ�റ്റ് മാസ്റ്റര്,മിസ്ട്രസ്,
 ടെടെ�റ്റ്  അംഗങ്ങള്  മറ്റദ്ധ്യാപ�ര്  �ന്നിവടെര  പ്രത്യേത്യ�ം
അഭിനന്ദിക്കുന്നു .ആശംസ�ത്യേCാടെ�......

                                                              എം.പി. പ്രസന്ന       

                                                               [ഹെ�ഡ്മിസ്ട്രസ്]       

                                                        ജി.എച്ച്.എസ് ഹെ�ടുങ്ങ�ോം
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                                                                                  ആശംസ
   

ജി.എച്ച.്     എസ് നെ�ടുങ്ങ�ോം സ്കൂളിനെ� �ിറ്റിൽ കൈ�റ്റ്
   അംഗ�ളുനെ� കൂട്ടോയ്മയിലൂനെ� �ി൪മ്മിക്കനെ!ട്ട ഡിജിറ്റൽ

  മോഗസിൻ ഏനെ& മി�ച്ചതോണ്.    ഇതനു പിന്നിൽ ഇതിനു പിന്നിൽ
പ്രവര്   ത്തിച്ച നെനെ�റ്റ് മോസ്റ്റര് ,മിസ്ട്രസ്,

   നെനെ�റ്റ് അംഗ�ള്,മറ്റദ്ധ്യോപ�ര്   എന്നിവനെ4 പ്രങ്ങത്യ�ം

 അഭി�ന്ദിക്കുന്നു .ആശംസ�ങ്ങളോനെ�......

                  �ി.  നെ� പ്രഭോ�4ൻ
                   [പി.�ി.  എ പ്രസിഡന്റ്]

                    ജി.എച്ച.്  എസ് നെ�ടുങ്ങ�ോം
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                                                                                                     കഥ

        സഹായം                   
          ആദിത് വിജയൻ

      

അതതൊരു  മഞ്ഞുള്ള  പ്രഭൊതമൊയിരുന്നു. ഒരു     കൃഷിക്കൊരൻ           
മറ്റുള്ളവരരൊത�ൊപ്പം പൊ�ത്ത് പണിക്കു രപൊവുകയൊയിരുന്നു.
                    അതൊ   അവിത�തയൊരു പൊമ്പ്  ചത്തുകി�ക്കുന്നു.     
 അവരിത)ൊരൊള ്                     പറഞ്ഞു.ഇത് ചത്തതല്ല പൊമ്പിത.തയടുത്തു 
തകൊണ്ട് കൃഷിക്കൊരൻ പറഞ്ഞു.ഈ തണപ്പില് മരവിച്ചു
 രപൊയതൊണ്.അതിത. തപത4ന്നു ദൂരരക്കുകളയു, അതു
 വിഷപ്പൊമ്പൊണ്. പത9 അയള്ക്കതിത. വ)ിത;റിയൊൻ  
രതൊന്നിയില്ല  അയൊള്ക്ക് അതിര.ൊ�് ദയ  രതൊന്നി.
അതിത. വ)ിത;റിഞ്ഞൊല് അത് മരിച്ചു രപൊകും.അയൊള് 
  അതിത. തത? രപൊക്കറ്റി)ിട്ടു. അതിനു ചൂടു കിട്ടുമതല്ലൊ
 എന്നു വിചൊരിച്ചു. കുറച്ചു കഴിഞ്ഞരപ്പൊള് തപത4ന്ന് പൊമ്പ് വളയൊനും
പുളയൊനും  തു�ങ്ങി.അയൊള് അതിത. എടുത്ത് കൊ4ിര)ക്കയച്ചു.
പൊമ്പിത. ര9ി;തില് അയൊള്ക്ക് അഭിമൊ.ം രതൊന്നി. 
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                                                                                                                                                      കഥ

  ചിലന്തി  പഠിപ്പിച്ച
                ഗുണപാഠം
        അഭിജിത്ത് പ്രദീപൻ

 

പണ്ട്        ഒരു രാജ്യത്ത് റ�ാബിന് എന്ന രാജാവുണ്ടായിരുന്നു ഒരുു ദിവസ൦

      ആ രാജ്യത്തെത്ത മത്തെ�ാരു രാജ്യ൦ യുദ്ധത്തിന് വന്നു .  അങ്ങത്തെന യുദ്ധം

     ത്തെ#ാടിറയ�ി യുദ്ധത്തിൽ പരുറ&� രാജാവ് വലിത്തെയാരു വനത്തില്

എത്തി.   ഒരു ചിലന്തി കുടുകൂട്ടിയിരുന്നു.   ത്തെപത്തെട്ടന്ന് ഒരു ശക്തമായ

     #ാ�ടിക്കു#യും ആവലതരാംവു#യും ത്തെചയ്തു എന്നിട്ടും അത് തളരാത്തെത

          വീണ്ടും വലത്തെ#ട്ടി വീണ്ടും #ാ�് വന്നു വല ത#ർന്നു എന്നിട്ടും അത് റതാ�്

      പിൻമാ�ാത്തെത വല ത്തെ#ട്ടിത്തെ&ാണ്ടിരുന്നു റ�ാബിൻ രാജാവിന് ഒരു #ാര്യം

 മനസിലായി   ഏത്തെതാരു മനുഷ്യനും പത�ാത്തെത്താരു

മനസുണ്ടാ#ണത്തെമന്ന്.        ആഴ്ച#ള്ക്കു റശഷം ആ ത്തെ#ാടും വനത്തില് നിന്ന്

  അറ?ഹം പു�ത്തു #ടന്നു.    തളരാത്ത മനസുമായി അറ?ഹത്തെത്ത ത്തെവല്ലു

       വിളിച്ച രാജ്യറത്താട് അറ?ഹം തിരിച്ചു ത്തെവല്ലു വിളിച്ചു ആ യുദ്ധത്തില്

    അറ?ഹം തളരാത്തെത യുദ്ധത്തില് ജയിക്കു#യും ത്തെചയ്തു.
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                                                                                                                                                      കഥ

      കുറക്കനും    ചെ�ന്നായയും
               ആദിത്ത് ഇ.കെ


ഒരു 
ാട്ടില് ഒരു കുറുക്കൻ ഉണ്ടായിരുന്നു.ഒരിക്കല് ഒരു മീൻവണ്ടി
വരുമ്പ�ാള് ആ 
റുക്കൻ ചത്തതുമ്പ!ാകെ" 
ിടന്നു.  മ്പരാമം വിറ്റ് 

ാശാക്കാകെമന്ന് 
രുതി അയാള് ആ കുറുക്കകെ* വാല് !ിടിച്ച്
 അതികെ, ആ വണ്ടിയി"ിട്ടു .!ിന്നീടയാള് യാത്ര തുടര്ന്നു. 
ആകുറുക്കൻ അതികെ" എല്ലാ മല്സ്യങ്ങകെ5യും തിന്നുതീര്ത്ത് 
പുറമ്പത്തക്കു ചാടി.ഒരു കെചന്നായ അതു 
ാണു
യും 
 എന്താണതിനുള്ളില് താ, കെചയ്തകെതന്ന് കുറുക്കമ്പ,ാട്
 മ്പചാദിച്ചുക്കു
യും കെചയ്തു.കുറുക്കൻ താൻ എങ്ങകെ,യാണ്
തകെ* തന്ത്രം സഫ"മാക്കിയകെതന്നു !റഞ്ഞുകെ
ാടുത്തു. 
കെചന്നായയും ഓടിമ്പGായി  ആ വണ്ടിക്കാരകെ* മുന്നില് 
ചത്തതു മ്പ!ാകെ" 
ിടന്നുാ.ആ വണ്ടിക്കാരൻ അതികെ,
 വില്ക്കാകെമന്നു 
രുതി.ആ കെചന്നായക്ക് ,ല്ല ഭാരമായിരുന്നു.
അതുകെ
ാണ്ട് അയാള് അതികെ, !ിടിച്ച് ചാക്കി"ിടു
യും
കെചയ്തു.ചാക്കി"ിട്ടതുകെ
ാണ്ട് ,അതി,് രക്ഷകെGടാൻ 
ഴിഞ്ഞില്ല.
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                                                                                                                               കഥ          

  അന്നത്തിന്റെ�  വില 
            അദ്വൈ��ത് പ്രകാശ്                   

          

"അമ്മൂ എഴുന്നേ
ൽക്ക് ന്നേ�ാളെ�..” സ�യം ഏഴായി  കണ്ണുകള് 
തിരുമ്മിളെകാണ്ട് ഉണർ
ു . ഇ
് നിനിക്ക് കഞ്ഞുവിളെ& 
പിറ
ാ�ാ നിനക്ക് ന്നേപാകളെണ്ട? 
           ആ അന്നേമ്മ ഞാൻ വരു
ു....
    ന്നേവഗം കു�ിക്ക് ചായ തയ്യാറാക്കിയിട്ടുണ്ട് ന്നേവഗം വ
് ചായ
കുടിക്ക് .ങീ..ങീ..,ഉം നന്ദുവും ഉണ ർ
ു.ഇവിളെട ഇ
് പ്രശ്നം 
തളെ
 ആയിരിക്കും..അന്നേമ്മ അമ്മൂ  എവിളെട ?
അവള് കുഞ്ഞുവിളെ& പിറ
ാ�ിന് ന്നേപാവ്വാണ്..                  
ഞാനും ന്നേപാകും ന്നേവണ്ട നീ ന്നേപാകണ്ട നമ്മുക്ക് ഇവിളെട 
ഇരിക്കാം, അമ്മു നീ ന്നേപാന്നേ9ാ.... അമ്മു വഴിയരികിലൂളെട നട
ു 
നീങ്ങി...                                           
(വഴിയരികിളെല  ഒരു അമ്മൂമ്മ)  
ന്നേ�ാളെ� എളെ?ങ്കിലും താ ന്നേ�ാളെ�,വിശക്കു
ു...                   
അന്നേയ്യാ എളെ& കൈകയില് ഒ
ു�ില്ല  അവള് നട
ു നീങ്ങി.     
അവ�ുളെട �നസ്സില് കുറ്റന്നേGാധം നിറഞ്ഞു നി
ു              
               "ഹായ് അമ്മു വ
ു"........
   "വാ..   അമ്മു  എങ്ങളെനയുണ്ട് എളെ& വീട്...” 
             "ളെകാ��ാം  സൂപ്പര്!"          
   "വാ.. നമ്മുക്ക് ന്നേകക്ക് �ുറിക്കാം"                                
      "ഹാപ്പി ന്നേGര്ന്നേM റ്റൂ യു......”
      "ഹാപ്പി ന്നേGര്ന്നേM റ്റൂ യു......”                 
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      "ഹാപ്പി ന്നേGര്ന്നേM റ്റൂ യു...കുഞ്ഞു”.                 
                          
 എല്ലാവരും ന്നേകക്ക് കഴിച്ചു.കുഞ്ഞുവിന് സമ്മാനവും നല്കി. 
 അമ്മുവിന് കുഞ്ഞു ന്നേകക്ക് നല്കി.
 'ഇത് നന്ദുവിന് ളെകാടുക്കണം’.., അമ്മു ളെപട്ടിയും പിടിച്ച് നട
ു
 അവൾ നട
ുനിങ്ങിളെകാണ്ടിരിക്കുന്നേRാൾ ആ അമ്മൂമ്മ
     "ന്നേ�ാളെ� എളെ?ങ്കിലും താ ന്നേ�ാളെ� വിശക്കു
ു.....”
അമ്മു ഒരു ളെസക്ക&് അവിളെട നി
ു. 
കൈകയില്ലുള്ള ന്നേകക്ക്  അവൾ ആ അമ്മൂമ്മ9് നല്കി.          
അമ്മു വഴിയരികിലുളെട നട
ു നീങ്ങി. 
  അവൾ വീട്ടിളെലത്തി നന്ദു ഒാടിവ
ു.എവിളെട ന്നേകക്ക് എവിളെട?
അമ്മുവിളെ& അമ്മ ന്നേചാദിച്ചു ന്നേകക്ക് എവിളെട?
          അത് ,അത്, അത് ഞാൻ വിശ
ു വലഞ്ഞ ഒരു 
അമ്മുമ്മ9് നല്കി.
 ങീ..ങീ..  ഞാൻ നിന്നേ
ാട് �ിണ്ടില്ല. 
                    ന്നേ�ാളെ� നിനക്ക്  ഞാളെനാരു ഫുൾന്നേകക്ക് 
വാങ്ങി തരാം,.. 
നീ ളെചയ്തത് ഒരു നല്ല കാര്യം അളെല്ല.... 
          അമ്മു തലയുയര്ത്തി നട
ു........
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                 ഗ�ോപു 2.0
                   അഫ്ലഹ്മജീദ്                        
                    

   ഗ�ോപൂ ....   അവന് വിളി ഗ�ട്ടു."  ”എന്തോ അച്ഛോ ..,   നീ എവിടെ�യോ

ഉള്ളത്?,  നിനടെ�ന്നും പഠി�ോനിടെ�?..
     അച്ഛടെ� ഗ�ോദ്യത്തിന് അവന് മറുപ�ിടെയോന്നും പറഞ്ഞി�.  അവന്

 ഭയങ്കര തിര�ിലോണ്.    എഗന്തോ �ോര്യമോയി ഉണ്ടോക്കുന്ന

തിര�ില്.      ഇതിനിടെ� അവടെന ശല്യം ടെ�യ്യുന്നത് അവന് ഇഷ്ടമ�.
“      അഞ്ച് മിനുട്ട് ഗപോലും വോയി�ോടെത എഗ6ോഴും

  എടെന്തങ്കിലുടെമോടെ�യുണ്ടോ�ി ഗനരം �ളഗഞ്ഞോളും.
   അച്ഛൻ പിറുപിറുക്കുന്നത് അവന് ഗ�ട്ടു.     ഇത് ഗ�ട്ട അവന് വളടെര

സംങ്ക�മോയി.’  തോൻ വോയി�ോതിരുന്നിട്ടി�ഗ�ോ,   രോവിടെല വോയിച്ചിട്ടഗ�

  ഈ പണി തു�ങ്ങിയത്.     ‘എത്ര വോയിച്ചോലും അഞ്ച് മിനുട്ട് . ഇങ്ങടെനഗയോര്

   ത്ത് അവന് സംങ്ക�ം അണടെപോട്ടി.          
           "  ഗ�ോപൂ ....”   പിടെന്നയും വിളി.   ഇത്തവണ അമ്മയുടെ�തോണ്

  എന്തോണോഗവോ അമ്മയുടെ� �ോര്യം;  എടെന്തങ്കഎടെന്തങ്കിലും പണിയുണ്ടോവും

അവിടെ�..'     ഇങ്ങടെന �ിന്തിച്ചുടെ�ോണ്ടോവൻ അടു�ളയിഗല�് ന�ന്നു ."
എന്തോഅഗമ്മ?..",      നീ ഈ ചൂടെലടുത്ത് ആ മുറിടെയോന്ന�ിച്ചു വോരിടെ�

..."  അഗമ്മ ഞോൻകുറച്ചു�ഴിഞ്ഞ്അ�ിച്ചുവോരോം..,   എനി�ിഗ6ോൾ കുറച്ചു

 പണിയുണ്ട് ".. "ഹും..  അവടെ�ടെയോരു പണി,   ടെവറുടെത ഓഗരോന്ന്
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    ഉണ്ടോ�ി പിഗOന്ന് നശി6ിച്ചു�ളയുന്നതഗ� നിടെ� പണി..  ഗവ�ം

    അ�ിച്ചുവടെര�ോ അടെ�ങ്കിൽ ഞോനിഗ6ോൾ അച്ഛടെന വിളിക്കും"  അമ്മ

  ഗദഷ്യഗത്തോടെ� പറഞ്ഞു .     ഏത് ഗ�ട്ട അവൻ സങ്ക�ഗത്തോടെ� മൂളി

.    ചൂലുടെമടുത്ത് അ�ിച്ചു വോരോൻ തു�ങ്ങി.    അഗ6ോഴോണ് അവടെ� മസ്സിൽ ഒരു

   �ോര്യം ഉദിച്ചു വന്നത് .  ഒരു '  ഗറോഗWോട്ട് ',   തടെന്ന ടെ�ോടെണ്ടടു6ിക്കുന്ന

  പണി�ൾ അതിടെന ടെ�ോടെണ്ടടു6ി�ഗലോ,   വോയി�ോൻ പറഞ്ഞോൽ

 അതിടെന വോയി�ോനിരുത്തോം!!!   ടെപോതുടെവ ഇലഗXോണിക്സിൽ

    തോല്പര്യമുള്ള അവൻ അത് ശരി വച്ചു.    അവൻ തടെ� �ോര്യം

അച്ചഗനോ�്പറഞ്ഞു. "അച്ഛോ...   ഞോടെനോരു ഗറോഗWോട്ടിടെന

ഉണ്ടോ�ോൻഗപോവു�യോണ്..” "ഗറോഗWോട്ടോ..നീയോ,   ഗപോയിരുന്ന

പഠിടെ��ോ...അവടെ�ടെയോരു..."     സംങ്ക�ം ടെ�ോണ്ട് ഗ�ോപുവിടെ� �ണ്ണ്

 നിറഞ്ഞു .    പിടെന്നയോണവന് ഓർമ്മ വന്നത് ,    എൻജിനീയർ ആയ തടെ�

ഗ�ട്ടടെന.      ഗ�ട്ടഗനോ�് തടെ� �ോര്യം പറയോൻ അവർ തീരുമോനിച്ചു.  തടെ�

    �ോര്യം ഗ�ട്ടഗനോ�്പറഞ്ഞഗ6ോൾ അവൻ അത്ഭുതം ഗതോന്നി.  ഗ�ട്ടൻ

സമ്മതിച്ചിരിക്കുന്നു.   പടെ` ഒരു �ണ്ടീഷൻ,   ഗ�ട്ടടെ�പ`ി�ടെള അവൻ

പരിപോലി�ണം.  അവനത് അം�ീ�രിച്ചു.    അന്നടെത്ത രോത്രി അവൻ

ആനന്ദത്തിലോറോ�ി.      പിടെന്നയോണ് ഒരു �ോര്യം ഓർമ്മ വന്നത് . 
   ഗറോഗWോട്ടുണ്ടോ�ോൻ ഒരുപോ�് സോധനങ്ങൾ ഗവണം,  അടെതോടെ�

 എവിടെ�നിന്ന് �ിട്ടും.  അതും അവൻ

 ഗ�ട്ടഗനോ�് പറഞ്ഞു.  ഗ�ട്ടൻ പറഞ്ഞു,"   അടെതോടെ� നമു�്

ശരിയോ�ോം."       ശനിയോഴ്ച ഗ�ട്ടൻ വീട്ടിൽ വരുഗdോഴുണ്ട് ഒരു ടെപട്ടി

കൂടെ�.     അച്ഛൻ �ോണോടെത അവർ അത് മു�ളിടെലത്തിച്ചു.   അന്ന് തടെന്ന

 പണിയും തു�ങ്ങി.    ശനിയും ഞോയറും മോത്രമോണ് പണി.  Wോ�ിയുള്ള

                                                  



 ദിവസം വിശ്രമവും.       ഒരു മോസം ടെ�ോണ്ട് അവർ അതിടെ� പണി

പൂർത്തിയോ�ി.      നടെ�ോരു ഗപര് ഗ�ോപു ഗനരടെത്ത �ണ്ടു വച്ചിരുന്നു,'  ഗ�ോപു

2.0'.   ഗറോഗWോട്ടിടെ� ട്രയലും ഗനോ�ി.   ഗറോഗWോട്ട് വdൻ വിജയം.  അച്ഛനും

   അമ്മയ്ക്കും അത് �ണ്ട് അത്ഭുതമോയി.      അവർ തടെ� രണ്ട് മ�ടെളയും

 ഓർത്ത് അഭിമോനിച്ചു.   ഗ�ോപുവിടെ� ഒരോഗ്രഹം ന�ന്നു�ിട്ടി.   അമ്മ പറയുന്ന

 ഗജോലി�ൾ അതിടെനടെ�ോടെണ്ടടു6ി�ൽ..!   പടെ` ഇഗ6ോഴും

   വോയിക്കുന്നത് അവൻ തടെന്നയോണ് .                               

                                                               
                                                                                                   

                                                                                           

                   " വളരട്ടെ�

സാങ്കേ	തികവിദ്യ" 
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                                                                                                                                            ലേ�ഖനം

                                         

           ഒാർക്കാം     
    കാത്തിരിക്കുന്നവരെര
           അഫ്സല്കെ�.പി

നമ്മൾ ഇപ്പ�ോൾപല അപകടങ്ങൾ അറിയുകയും അനുഭവിക്കുന്നുമുണ്ട്.

അതിൽ പ്രധോനം ഇരുചക്രവോഹനങ്ങളിൽ നിന്നുണ്ടോവുന്ന അപകടങ്ങൾ.
എന്നോൽ ഇതിന്റെ( തീവ്രത വർദ്ധി�ിക്കുന്നത് ന്റെഹൽമറ്റ്  ധരിക്കോന്റെത യോത്ര

ന്റെചയ്യുപ്പ4ോഴുണ്ടോകുന്ന വോഹന്പകടങ്ങളോണ്. പുതിയ നിയമമനുസരിച്ച് 

4 വയസ്സിന് മുകളിലുള്ള ഇരുചക്ര വോഹനങ്ങളിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന എല്ലോയോത്ര

ക്കോർക്കും  ന്റെഹൽമറ്റ്   പ്പവണം.  എന്നോൽ  സോ4ത്തികമോയി  ഇതിപ്പനോട്

പ്പയോജിക്കോനോകില്ല എന്നോണ് പലയോളുകളും പറയുന്നത്.എന്നോൽ ഒോർക്കുക
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വോഹനോപകടത്തിൽ  ആശുപത്രിയിൽ  അടക്കുന്നതിന്റെ(  ന്റെചറിന്റെയോരു
ഭോഗമുന്റെണ്ടങ്കിൽ വിപണിയിന്റെല  അത്യോവശ്യം നല്ലഒരു ന്റെഹൽമറ്റ്  വോങ്ങോൻ

നമ്മുക്ക്  കഴിയും.എന്റെ(  അഭിപ്രോയത്തിൽ  ന്റെഹൽമറ്റ്  മോത്രമ്മല്ല

ജോക്കറ്റും,ഗ്ലൗസും,റൈറഡിങ്പോ(്

സും,ബൂട്ട്സും,റൈകമുട്ടുകൾക്കും,കോ
ൽ മുട്ടുകൾക്കും   ഇടുന്ന പോഡുകളും
നിർബന്ധമോക്കണന്റെമന്നോണ്
അപകടത്തിൽ  ഉണ്ടോകുന്ന
നഷ്ടങ്ങൾ  പ്പനോക്കുപ്പ4ോൾ
ഇവന്റെയോന്നുമ്മല്ല

20,000 രൂപ  ഉന്റെണ്ടങ്കിൽ  ഒരു

നല്ല  റൈറഡിങ്  ഗിയർ  ന്റെസറ്റ്  നമ്മുക്ക്  വോങ്ങോൻ  കഴിയും.അത്യോവശ്യം
വിലന്റെകോടുത്ത് ഒരു നല്ല ഇരുചക്രവോഹനം

നമ്മുക്ക് വോങ്ങോൻ കഴിയുന്റെമങ്കിൽ എന്തുന്റെകോണ്ട് ഒരു 3000\4000 രൂപയുന്റെട 

ന്റെഹൽമറ്റ് നമ്മുക്ക് വോങ്ങിക്കൂപ്പട?  ഒോർക്കോം കോത്തിരിക്കുന്നവന്റെര.......
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                                                                                                                                             കവിത 

പ്രകൃതി ഭംഗി
                     അമൽ കെ� നാരായണൻ
                                                     

മയിലിന്റെ� നൃത്തവും കുയിലിന്റെ� പാട്ടും
കണ്ടുകേകട്ടുണരുന്ന പ്രകൃതിയിൽ കേപാലും

സൗന്ദര്യമുണ്ടാക്കി സുഗന്ദവും നൽകി
വിരിയുന്ന പൂവിനു നൂറു സുഗന്ധം

                              കേകടറ്റ ന്റെനല്ലിൻ കതിർക്കാമ്പു ന്റെകാത്തി 

                           ആകാശന്റെത്തകേ4ാ പറക്കുന്ന പക്ഷികള്

                    ഇനിയിതു മാത്രം ഇനിയിതു മാത്രം
                  ഇനികെയകെ� ഉള്ളികെ�ാരു വാക്കുമാത്രം
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                                                                                                                                              കവിത

         അമ്മ
            അഞ്ജന എം

രണ്ടക്ഷരത്തിൽ തുടങ്ങും 
  ഒരു സുന്ദരവാക്കാണ് അമ്മ

       സൂര്യനുമുൻപേ  ഉറക്കമുണരുന്ന
നിത്യചൈ&തന്യമാണമ്മ 

അമ്മിഞ്ഞപ്പാലിന്റെ, മാധുരിയും  

അമ്മതൻപേ/ഹവാൽസല്യവും   
വീടിൻവിളക്കായ്ഇന്നും                         

ന്റെ&ാരിയുന്ന നിത്യപ്രകാശമാണമ്മ
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മിഴികൾ നനയും മുൻപേ 

 മാപേറാടു പേ&ർക്കും എന്നമ്മ
       മക്കൾക്കുപേവണ്ടി ന്റെതാഴുതതമ്മ
     പ്രാണനുപേവണ്ടി കര   ഞ്ഞതമ്മ

പ്രാണനും ജീവനും അമ്മയാണ്
അമ്മയാണ് എന്റെ, പേലാകം
അമ്മ നൽകുന്ന സുന്ദരനിമിഷങ്ങൾ
മറക്കില്ല    ഞാന്റെനാരിക്കലും...

ജീവിത സന്ധ ്യകളിൽ
               അമ്മയാന്റെണന്റെ, കളിപേത്താഴി..
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                                                                                                                                               കവിത

     പാതിവഴിയിൽ
            അഞ്ജിതരാജേ	ഷ്  

ജീവിതക്കവലതൻ നടുവിൽ ഞാൻ ഏകനായ്
പാതിവഴി പിന്നിട്ടു പപായതെതപ�?

പനാവുകപ�റിടും നിപന്നാർമതൻ ചാരത്ത്
ചന്ദനഛായ വിരിച്ചു നിൽപക്ക

ചില്ലിട്ടു ദീപം തെകാ�ുത്തിതെവതെച്ചങ്കിലും
ഊതിതെക്കടുത്തുന്നതീ സമൂഹം

കൈകവിട്ട പച്ചത്തുരുത്തും മറനിന്നു
പമച്ചിൽ പുറങ്ങൾ തിരഞ്ഞിപടണം
ഇപന്നാതിടുന്നവരറിയുന്നതില്ല നാം

പങ്കുവതെച്ചാരാ ജീവതാ�ങ്ങൾ
                   ഇന്നീ വിരഹജീവിതപലാലഭാവങ്ങൾ
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                                                                                                                                               കവിത

                             

   സ്നേ�ഹബന്ധം
     ആഷിക്ക് സി.എച്ച്
                         

                          ഒാലകള്ക്കിടയിലുടെട,

                          ഇറ്റിറ്റുവിഴുന്ന

                          മഴത്തുള്ളികളിടെലാ-

                          ന്നിലൂടെടയാണ്

                           ഞാന്ആവാക്ക്

                          കേകള്ക്കുന്നത്

                          “കേ ഹബന്ധങ്ങള്"

                          വർഷങ്ങള്നീണ്ട

                          തിരച്ചിലിടെനാടുവിൽ

                          ഗൂഗിള്പറഞ്ഞുതന്നു;

                                  ഇന്നടെലഇവിടെടനിന്നും

                                  കേപടികേച്ചാടിയഒന്ന്!
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                                                                                                                                            ലേ�ഖനം

                        ഗ്രഹണം
                              അശ്വന്ത് കെ�                                 

 

ഒരു ജ്യേ��ാതി  ശാസ്ത്ര വസ്തു മറ്റ�ാന്നിറ്റ�നിഴലിലാകുന്ന പ്രതിഭാസമാണ്

     ഗ്രഹണം എന്ന് പറയുന്നത് ചന്ദ്രഗ്രഹണവും സുര്യഗ്രഹണവും . ഭൂമിയും
       സൂര്യനും ചന്ദ്രനും നേ�ര്നേരഖയില് വരുന്നതാണ് ചന്ദ്രഗ്രഹണം
      ചിലനേ�ാൾ ചന്ദ്രൻ ഭൂമിയുടെ# നേ�ടെര പിറകിൽ വന്നുടെ�ടും.  അനേ�ാൾ

     സൂര്യപ്രകാശം ചന്ദ്ര�ിൽ വീഴാടെത ഭൂമി ത#യുന്നു.    ടെതാട്ടു മുമ്പ് വടെര

      പൂര്ണ�ായി നേശാഭിച്ചിരുന്ന ചന്ദ്രൻ ഭൂമിയുടെ# �ിഴലിനേലക്ക് പ്രനേവശിച്ച്
 ഇരുളുന്നതാണ് ചന്ദ്രഗ്രഹണം.    ഭൂമിടെയ ചുറ്റിടെക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന ചന്ദൻ

         ചിലനേ�ാള് ഭൂമിക്കും സൂര്യനും ഇ#യില് നേ�ര്നേരഖയില് വന്നുടെപടും.
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        അനേ�ാള് ഭൂമിയില് കുറച്ചു സ്ഥലം ചന്ദ്രടെൻറ �ിഴലിൽ ടെപടും.

  അവിടെ#യുള്ളവ൪ക്ക് സൂര്യടെ� കാണാതാകും.       അതാണ് പൂര്ണ
സൂര്യഗ്രഹണം.      അതിനു ചുറ്റുമുള്ള സ്ഥലത്ത് താമസിക്കുന്നവര്ക്ക്

    സൂര്യടെD കുറച്ചു ഭാഗം കാണാൻ കഴിയും.   അതാണ് ഭാഗിക ഗ്രഹണം.
       ഭൂമിയില് �ിന്നു നേ�ാക്കുനേമ്പാള് ചന്ദ്രടെD നേകാണീയ വ്യാസം

   സൂര്യനേDതിനേ�ക്കാൾ ടെചറുതാടെണങ്കിൽ ഗ്രഹണ സമയത്ത്
       സൂര്യബിംബത്തിടെD ബാഹ്യഭാഗം ഒരു വലയം നേപാടെല ചന്ദ്രനു

  ടെവളിയിൽ കാണാ�ാകും . ഇതാണ്സൂര്യഗ്രഹണം 

           
  
 

                                                         വലയ സൂര്യഗ്രഹണം
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                                                                                                                                                     കഥ

അടുത്ത ജന്മം   
             ഫാത്തിമത്തുൽ ഫിദ

           

ഒരു കൂട്ടം ആത്മാക്കള്    ദൈദവസന്നിധിയിലേ�ക്ക് വിളിക്കപ്പെ�ട്ടു.
ഓലേ!ാരുത്തരുപ്പെ"യും അടുത്ത ജന്മം ഏതാപ്പെ*ന്ന് അറിയാനുള്ള
അവസ!മാ*്.ആദ്യം ഒരു പ്പെ0ാച്ചുബാ�ി0യായ ഉത്തലേ!ന്ത്യന്
ആത്മാവിപ്പെ6  ഊഴമായിരുന്നു.പർ�ിള്  നിറത്തിലുള്ള  ഉടു�്  ധ!ിച്ച
നിഷ്കളങ്കയായ ഏലേഴാ എലേട്ടാ വയസ്സ് മാത്രം ലേതാന്നിക്കുന്ന  ആ
ദൈപത�ിലേനാ"് ദൈദവം പറ    ഞ്ഞു.
     “നീപ്പെയാരു  സമ്പന്ന  കുടുംബത്തിപ്പെ�  പുത്രിയാ*്  അടുത്ത
ജന്മത്തിൽ"
അലേ�ാള്  അവളുപ്പെ"  മുഖം  ഇരുണ്ടതായി  0ാ*പ്പെ�ട്ടു.ദുഃഖ
പൂ!ിതമായി.

     “മ0ലേള,നിനപ്പെക്കന്താ*് പറ്റിയത്,പിപ്പെന്ന ആ!ായിത്തീ
!ാനാ*് നീ ആഗ്രഹിക്കുന്നത് "?ദൈദവം ആ!ാ ഞ്ഞു.
             “ദൈദവലേമ  അങ്ങ്  എന്തിനാ*്  എപ്പെന്ന  വീണ്ടും
പ!ീക്ഷിക്കുന്നു.
അത്  ഒരു  ലേ!ാദനമായിരുന്നു.സമ്പന്നകുടുംബത്തിലേ�ാ  ദ!ിദ്ര
കുടുംബത്തിലേ�ാ  മനുഷ്യലേനാ  പട്ടിലേയാ  പൂച്ചലേയാ  എന്തായാലും
വിലേ!ാധമില്ല.പലേക്ഷ,0ണ്ണു0ള്  അഗ്നിജ്വാ�യായി.അവള്
അൽപസമയപ്പെത്ത നിശബ്ദതയ്ക്കു ലേശഷം തു"ർന്നു. എന്തായാലും ഒരു
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സ്ത്രീ   ആ0രുത്.അഥവാ  സ്ത്രീയായാലും  എപ്പെന്ന  ഇന്ത്യാ  !ാജ്യത്ത്
ഭൂജാതയാക്കരുത്.
ഇത്  പറയുലേമ്പാള്  അവളുപ്പെ"  വാക്കു0ള്ക്ക്  വാളിലേനക്കാള്
മൂർച്ചയുണ്ടായിരുന്നു.പലേക്ഷ,0ണ്ഠം  അറ്റുവീഴുന്നതു  ലേപാപ്പെ�  സ്വയം
ഉരു0ിത്തീരുന്നതു  ലേപാപ്പെ�.  അലേ�ാഴലേത്തക്കും  ദൈദവത്തിപ്പെന്റ
ലേനത്രങ്ങള് ഇന്ത്യാ ദർശനംമ"ങ്ങിപ്പെയത്തി യിരുന്നു.മു��ാ�ി  പ്പെന്റ
ഗന്ധം വിപ്പെട്ടാഴിയാത്ത ചുണ്ടു0ള് 0"ിച്ചു0ീറീ, ജീവിതത്തിപ്പെന്റ
മധുനു0!ാന് 0ാത്തുനിൽക്കുന്ന ഒരു പൂമ്പാറ്റപ്പെയയാ*് അവർ
ചീന്തിപ്പെയറിഞ്ഞത്.ദൈദവം വി0ാ!ാധീനനായി.0ണ്ണു നീപ്പെ!ാഴു0ിയ
ചാലു0ളിലൂപ്പെ" വി!ലു0ള് പായിച്ചു.കൂപ്പുദൈ00ളുമായി അവള്
വീണ്ടും  പറഞ്ഞു.0ഴു0ന്മാരുപ്പെ"  വായി  �0പ്പെ�ട്ട്  ചതഞ്ഞ!ഞ്ഞ
ഇ!യുപ്പെ"  ലേ!ാദനമായി  '  അങ്ങ്  ഈ  അലേപക്ഷ  സ്വീ0!ിച്ചാലും.'
ഇത്രയും  കൂ"ി  ദൈദവത്തിപ്പെ6  0ാതു0ളിൽ  മുഴങ്ങിയലേ�ാള്
അലേwഹത്തിപ്പെ6 ശി!സ്സ്  അറിയാപ്പെത താണുലേപായി.  അലേwഹം സ്ത്രീ
സമൂഹത്തിനു  ലേനപ്പെ!  0ണ്ണു0ള്  ഇറുക്കിയ"ച്ചു.!ാലേധ,
!ാലേധ....0ണ്ണു0ള്  തുറന്നു  പുതിപ്പെയാരു  ലേ�ാ0ത്തിപ്പെ�ത്തിയതു
ലേപാപ്പെ� !ാധയ്ക്കു ലേതാന്നി.0ണ്ണു0ള് മിഴിച്ചു ഒന്നുകൂ"ി എല്ലാം ലേനാക്കി.
ഇന്ന് വളപ്പെ! ദൈവ0ിയാ*ലേല്ലാ ഉ*ർന്നത്. സഹഅധ്യാപി0യായ
സീതയുപ്പെ"  ലേചാദ്യം  ലേപാലും  !ാധയ്ക്ക്  ലേ0ള്ക്കാന്  0ഴിഞ്ഞില്ല.
ഇന്നപ്പെ�  0ണ്ട  ഏലേതാ  ഒരു  ദൃശ്യത്തിപ്പെ6  0ാ�"ി0ള്  അവളുപ്പെ"
മനസ്സിൽ  മായാപ്പെത  0ി"ന്നു.ആപ്പെ0  ഭീതി ജന0ം.സ്കൂളിലേ�ക്കുള്ള
വഴി0ളിൽ  !ാധയുപ്പെ"  മനസ്സ്  അലേ�ാഴും  ദൈദവത്തിപ്പെ6  ലേത!ിൽ
ആയിരുന്നു.അവള്  ലേപാലുമറിയാപ്പെത  അവളുപ്പെ"  പാദങ്ങള്
സ്കൂളിലേ�ക്കുള്ള പ"ി0ള് പിന്നി�ാക്കിപ്പെക്കാണ്ടിരുന്നു.
സ്കൂള് മുറ്റം.
"അലേ~ാ..ഒരു നി�വിളിയലേല്ല ആ ലേ0ട്ടത്.”
മൗനം  ഭംഗിച്ചത്  !ാധ."ഏയ്  ഇല്ല,നിനക്ക്  ലേതാന്നിയതാ*്.”സീത
നിസ്സംശയം  മറുപ"ി  നൽ0ി.ഒാ"ി  ന"ന്ന  0ണ്ണു0ള്  യാത്ര
അവസാനി�ിച്ചത്  ഓഫീസിനു  മുമ്പിപ്പെ�  ന്യൂസ്  ലേബാർഡിൽ
ആയിരുന്നു.അതിപ്പെ� ചി� അക്ഷ!ങ്ങളിൽ നിന്നാ*് ആ നി�വിളി

                                                         



ഉയർന്നപ്പെതന്ന് മനസ്സി�ാക്കാന് !ാധക്ക് അധി0ം സമയം ലേവണ്ടി
വന്നില്ല.
മനസ്സ്  വി0ാ!സാന്ദ്രമായി.അവള്ക്കുചുറ്റും  ഭൂമി  പ്രദക്ഷി*ം
പ്പെചയ്തു.അവള് ഭൂമിയുപ്പെ" മാറിലേ�ക്ക് ചാഞ്ഞു.മുഖത്ത് വീ* 
പ്പെവളളത്തുളളി0ള് നക്കിക്കു"ിച്ച് 0ണ്ണു0ള് വീണ്ടും തുറന്നു. മു0ളിൽ
നശ്വ!മായ ആ0ാശം വട്ടമിട്ട് പറക്കുന്ന പറവ0ള്.
സ്വതന്ത്ര!ായി  പറക്കുന്ന  ഈ  പക്ഷി0പ്പെള  ലേപാപ്പെ�  കൂട്ടി�"ച്ച  ആ
കുട്ടിപ്പെയ നീ ഒ!ിക്കൽ കൂ"ി  ജീവിതം നു0!ാന് 
അനുവദിക്ക*ലേമപ്പെയന്ന്  !ാധയ്ക്ക്  പ്രാർത്ഥിക്കാതി!ിക്കാന്  0ഴി 
ഞ്ഞില്ല. അവളുപ്പെ" 0ാതു0പ്പെള ദൈപത�ിപ്പെ6 0ണ്ഠനാള
ത്തിൽ നിന്നുയരുന്ന നി�വിളി0ളും അമ്പ�മ*ിനാദങ്ങ-
ളുപ്പെ" അ�പ്പെയാ�ി0ളും അസ്വസ്ഥമാക്കി,കുത്തിത്തുളച്ചു.
            ഭൂമിപ്പെയ ഇലേ�ാഴും വ�യം പ്പെചയ്തുപ്പെക്കാണ്ടി!ിക്കുന്ന
ഇന്ന് ,ഈ ദിവസം മാത്രം ഇന്ത്യാ !ാജ്യക്കാരുപ്പെ" നാവിൽ 
നിന്നുതിരുന്ന ന്യൂസ്ലേബാ ഡിപ്പെ� ആ മൂന്ന് അക്ഷ!ങ്ങള് 
ഇതായിരുന്നു ,ആ...സി...ഫ...!
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                                                                                                                                               കവിത

ആധുനികത
          ഗായത്രി .കെ	             

ഇനി വരാനിരിക്കുന്ന 
         സിക്സ് വീലറിനടിയിൽപ്പെ�ട്ട് 

  ഞാന് ചത ഞ്ഞരയപ്പെവ,
                                      ആധുനികത എപ്പെന്നയും കൂട്ടി

ഒരു പ്പെസൽഫിപ്പെയടുത്തു.
   പ്പെവളി ച്ചത്തിന്പ്പെറ ഇരുട്ടിൽ

                 നഗ്നമാക്കപ്പെ�ട്ട പ്പെ/ണ്ണുടലിനനാപ്പെടാ�ം
   എടുത്ത പ്പെസൽഫിയുപ്പെട കൂപ്പെട

ഒന്നുകൂടി!
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                                                                                                                                                      കഥ

     തകര്ന്ന   
          കിനാവുകള്
      നന്ദന.ശ്രീനിവാസൻ              

ഒരു ഗ്രാമത്തില് ഗീത എന്ന പെ	ണ്കുട്ടിയും

ഒരു മുത്തശ്ശിയും ജീവിച്ചിരുന്നു. ഗീതയ്ക്ക് രണ്ടു 	ശുക്കളുമുണ്ടാ

യിരുന്നു.അവള് ആ 	ശുവിപെ& 	ാല് നാപെ(ങ്ങും വിറ്റിരു

ന്നു.കൂ(ാപെത ഗീത 	കല് കിനാവുകള് കാണുമായിരുന്നു.
വലിയ 	ണക്കാരിയാവുന്നതും അങ്ങപെന 	ല 	ല കിനാ

വുകള്. ഒരു ദിവസം ഗീത 	ാല് വിറ്റ് വീട്ടിപെലത്തി അപ്പ7ാ

ള് മുത്തശ്ശി 	റഞ്ഞു."ഗീപ്പത നീ നാപെ: 	ാല് വില്ക്കണ്ട"
ഗീത പറ  ഞ്ഞു "എന്താ മുത്തശ്ശി?’’
“നാളെ� രാജാവിളെ! മകളുളെ$ വിവാഹമാണ്.അവിളെ$ പാല്
ളെകാടുക്കണംപാല് ളെകാടുത്താല് ഇരട്ടി പണം കിട്ടും.’’
അപ്പ1ാള് ഗീത പറഞ്ഞു "ഹായ് അങ്ങളെന ആ പണം 
ളെകാണ്ട്  ഞാൻ പണക്കാരിയാവും"
മുത്തശ്ശി പറഞ്ഞു "ഗീപ്പത, നീ പകല് ളെകാട്ടാരം ളെകട്ടരുത്"
അങ്ങളെന പിപ്പ: ദിവസം വിവാഹത്തിന് പാലുമായി 
പ്പപായി.ന$ന്നുപ്പപാകുന്നവഴിളെയല്ലാം മപ്പനാഹരമായിരുന്നു.
അങ്ങളെന കിനാവുകണ്ട് പ്പപാകുപ്പBാള് ഗീതയുളെ$ തലയില്
നിന്ന് പാല്കു$ം വീണുളെപാട്ടി.ഗീത കര  ഞ്ഞു അപ്പ1ാള്
മുത്തശ്ശിയുളെ$ വാക്കുകള് ഒാര്മ്മവന്നു 
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                                                                                                                                                      കഥ

 ആൽമരവും
പുൽചെ	ടിയും     സംഗീത് ടി.പി 

ഒരു  കാട്ടിൽ  ഒരുവലിയ  ആൽമരവുമുണ്ടായിരുന്നു.കണ്ട
ചെ�ടികചെ�യും  മരങ്ങചെ�യും  അവന്  ക�ിയാക്കി.തനിക്ക്  വലിയ

ശരീരമുചെണ്ടന്ന  അവചെ'  അഹങ്കാരവും
ചെപാങ്ങച്ചവും  മറ്റു  മരങ്ങചെ�യും  വ�ചെര
സങ്കടത്തിലാക്കി  .അങ്ങചെന  ഒരു  ദിവസം  അവന്
ഒരു  പുൽചെ�ടിചെയ  കണ്ടതതാചെട  തുടങ്ങി  അവ'
ചെപാങ്ങച്ചം  പറച്ചൽ.  അവചെ'  ആ  വാക്കുകള്
പുൽചെ�ടിചെയ  സങ്കടചെ4ടുത്തി.ആ  കുഞ്ഞു  പുൽ
ചെ�ടിയുചെട  തല  താഴ്ന്നുതപായി  .  ആ  സമയം
ചെപചെട്ടന്ന് ഒരു വലിയ കാറ്റ് വന്നു. ആ കാറ്റിൽ ആൽ
മരത്തിന്പിടിച്ച്  നില്ക്കാനായില്ല. അത്  കടപുഴകി
വീണു  .എന്നാൽ  ആ  കു ഞ്ഞു  പുൽചെ�ടി  വലിയ

കാറ്റിചെന  തലകുനിച്ച്  ഏറ്റുവാങ്ങി.കടപുഴകിവീണ  ആ  മരത്തിചെ'
വിലാപം  തകട്ട്  ആ  കുഞ്ഞുപുൽചെച്ചടി  അവതനാട്  പറഞ്ഞു

അഹങ്കാരം ആപത്ത്.                                                  
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                                                                                                                                                      കഥ

     പര�ോപകോ�ം      
      സവിൻ രാജ് കെ�.വി           

ഒരു ഗ്രാമത്തിൽ സലീം, ഖദീജ എന്നീ 
പേ�രു�ളുള്ള അമ്മയും മ�നും 

ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരു ദിവസം ഒരു ഭിക്ഷു ഭക്ഷണത്തിനായി ആ 
ഗ്രാമത്തിലൂകെ. അലയുന്നുണ്ടായിരുന്നു.ആരും അയാള്ക്ക് ഭക്ഷണം 
നൽ�ാൻ തയ്യാറായില്ല. എന്നാൽ  ഇതു �ണ്ട ആ അമ്മയ്ക്കുും മ�നും
അയാപേ9ാ.് സഹതാ�ം പേതാന്നി.     അവര്  ആ ഭിക്ഷുവികെന 
വീട്ടിപേലക്ക് സ്വീ�രിച്ചു.അവര് ആ ഭിക്ഷുവിപേനാ.് പേ�ര് പേ?ാദിച്ചു
.എകെ@ പേ�ര് സുബ്രമണ്യൻ എന്നാണ്.ഖദീജ പേ?ാദിച്ചു നിങ്ങള് 
എവികെ. നിന്നാണ് വരുന്നകെതന്ന്.അയാള് �റഞ്ഞു എനിക്ക് വീ.ില്ല
.അതിനാൽ �റയാൻ
സ്ഥിരമാകെയാരു ഊരുമില്ല.ഭിക്ഷു
അവപേരാ.് പേ?ാദിച്ചു ജീവിതം
നന്നായി പേ�ാകുന്നുപേവാ.ദാരിദ്രവും
�ട്ടിണിയും ഞങ്ങകെ9 വല്ലാകെത
ത9ര്ത്തി എന്ന് മ�നായ സലീം
�റഞ്ഞു .ഭര്ത്താവ് എവികെ.ന്ന്
ഭിക്ഷു പേ?ാദിച്ചപേMാള് അപേNഹം
മരിച്ചിട്ട് രണ്ട് വര്ഷമായി എന്ന്
ഉത്തരം �റഞ്ഞ് ഖദീജ അയാള്ക്ക്
ഭക്ഷണം വി9മ്പി.അപേNഹം
ഭക്ഷണം �ഴിച്ചു�ഴിഞ്ഞ്
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അവര്ക്കും അവരുകെ. കുടുംബത്തിനും അനുഗ്രഹം നൽ�ി  അയാള്
യാത്ര �റഞ്ഞ് അവി.ം വിട്ടിറങ്ങി.ആ ഭിക്ഷു ന.ന്ന�ലും പേതാറും ആ
കുടുംബത്തിന്  സമൃതി വര്ദ്ധിച്ചു കെ�ാണ്ടിരുന്നു .അവരുകെ. 
കെ?റ്റകു.ിൽ കെ�ാട്ടാരം പേ�ാകെല വ9ര്ന്നു.ശൂന്യമായി �ി.ന്ന 
അവരുകെ. ധാന്യപ്പുരയിൽ ധാന്യങ്ങ9ാൽ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അവരുകെ. �ീറMറിഞ്ഞ വസ്ത്രങ്ങള് രാജ�ീയ വസ്ത്രങ്ങ9ായി 
മാറി.വാസ്തവത്തിൽ ആ ഭിക്ഷു സാക്ഷാൽ സൂര്യപേദവൻ 
ആയിരുന്നു.ഇത് തിരിച്ചറിഞ്ഞപേMാള് ആ അമ്മയും മ�നും തങ്ങള് 
കെ?യ്ത പ്രവര്ത്തിയിൽ അഭിമാനിച്ചു.
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                                                                                                                                                      കഥ

  കുതിരയ     കുതിരയുടെ� സ്വാര്ത്ഥത

           ശ�ാഭിഷ് ബാലകൃഷ്ണൻ
 ഒരു കച്ചവടക്കാരന് ഒരു കുതിരയും 
ഒരു കഴുതയും 
ഉണ്ടായിരുന്നു.കുതിരപ്പുറത്ത് അയാള് 

സവാരി ചെ�യ്യും.
കഴുത കച്ചവടസാധനങ്ങള് ചുമക്കും. എപ്പ(ാഴും 
വലിയ ചുമടാണ്.അവചെ+ മുതുകില് ഭാരം ചുമന്നു 
ചുമന്നു അവൻ തളര്ന്നു.കുതിരയാചെണങ്കില് തടിച്ചു
ചെകാഴുത്തു
വന്നു.
              ചുമചെടടുത്തു ക്ഷീണിച്ച കഴുതയ്ക്ക് 
സുഖമില്ലാതായി.ഒരു ദിവസം ഭാരം 
താങ്ങാനാവാചെത
കഴുത കുതിരപ്പയാടു പറ ഞ്ഞു.
             “പ്പAഹിതാ,എനിക്കു തീചെര 
സുഖമില്ല.ഇന്നപ്പത്തക്ക് ഈ ചുമട് ചെകാണ്ടു പ്പപായി 
എചെന്ന ഒന്നു സഹായിക്കാപ്പമാ?”
             "അതു പറ്റില്ല, ഓപ്പരാരുത്തര്ക്കും 
അവരവരുചെട പ്പMാലി.താനാണ് 
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ചുമചെടടുപ്പക്കണ്ടത്.എനിക്കു പറ്റില്ല കുതിര 
അഹങ്കാരപ്പത്താചെട പറഞ്ഞു.
          പാവം കഴുത അന്നും എന്നചെത്തയും പ്പപാലും 
ചുമടും ചുമന്ന് വലിഞ്ഞും ഇഴഞ്ഞും നടന്നു.ഏചെറ 
ദൂരം പ്പപാകുന്നതിനു മുൻപ് കഴുത കുഴഞ്ഞു വീണു 
�ത്തു.
          കച്ചവടക്കാരൻ കഴുതപ്പുറത്തിരുന്ന എല്ലാ 
ഭാരവും കുതിര പുറപ്പത്തക്ക് മാറ്റി.�ത്ത 
കഴുതചെയയും അതിനുമുകളില് എടുത്തു വച്ചു.കുതിര 
മനസ്സില് പറഞ്ഞു.
         “അപ്പWാ , ഈ  ഭാരം എചെന്ന ചെകാല്ലുന്നു.
അചെല്ലങ്കിലും എനിക്കിതുതചെന്ന വരണം.ഞാൻ 
സ്വാര്ത്ഥനായതുചെകാണ്ടപ്പല്ല..
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                                                                                                                                                      കഥ

                       ശിശിര .എം

                നന്മയ്ക്കുള്ള  സമ്മാനം

     ഒരു  നഗരത്തില്  അമ്മയും
രണ്ടുമക്കളും  താമസിച്ചിരുന്നു.ഒരാളുടെ�

പേ�ര്  മിന്നു  എന്നും      രണ്ടാമപേത്തത്  ചിന്നു
എന്നും.അവര്ക്ക്  ധാരാളം�ണമുണ്ടായിരുന്നു.മിന്നു
അഹന്കാരിയായിരുന്നു    .എന്നാല്  ചിന്നു
ദയയുള്ളവളും.ഒരു  ദിവസം  ഒരു  �ാവം  അപ്പൂപ്പന്
അവരുടെ�  വീട്ടിടെ,ത്തി.അപേ-ഹടെത്ത  കണ്ടപേപ്പാള്  മിന്നു
�റഞ്ഞു  ''ഇവിടെ�  ഒന്നുമില്ല......ഇവിടെ�  നിന്ന്
ഇറങ്ങിപേ�ാവൂ......''ശബ്ദം  പേകട്ട്  ചിന്നു  അവിടെ�ടെയത്തി.
പേവഗം  അയാള്ക്ക്  ആഹാരം  ടെകാ�ുത്തു.  പേനരം
അപേപ്പാള് ഇരുട്ടായി.അമ്മപേയാ�് സമ്മതം വാങ്ങി അയാള്
ക്ക്  കി�ക്കാന്  മുറി  നല്കി.ചിന്നു  അയാള്  കി�ന്ന
മുറിയില് പേനാക്കിയപേപ്പാള്  ആ അപ്പൂപ്പടെനകാണുന്നില്ല.
അപേ-ഹം  �ുതച്ച  �ുതപ്പ്  മാത്രം.ചിന്നു  ആ  �ുതപ്പ്
എ�ുത്ത്  കു�ഞ്ഞ്  പേനാക്കിയപേപ്പാള്  നിറടെയ  �ണം
താപേ9ക്ക്  വീ9ുന്നതു  കണ്ടു.  ഇതു  കണ്ട്  മിന്നു  ഒാ�ി
വന്നു  .ചിന്നു  മിന്നുവിപേനാ�്  കാര്യം  �റഞ്ഞു.  ടെ�ട്ടന്ന്
മിന്നു  �ുതപ്പും  എ�ുത്ത്  ഒാ�ി.അകത്തു നിന്നു  �ുതപ്പ്
കു�ഞ്ഞ്  പേനാക്കിയപേപ്പാള്  ഒന്നും  വീ9ുന്നില്ല.ചിന്നു
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കു�ഞ്ഞ്  പേനാക്കിയപേപ്പാള്  നിറടെയ  �ണം
വീണു.അപേപ്പാള് ഒരു ശബ്ദം പേകട്ടു.''നല്ല മനസ്സുള്ളവര് ആ
�ുതപ്പ് കു�  ഞ്ഞാല് ഇതില് നിന്ന് �ണം ,ഭിക്കും നല്ല
കുട്ടികളായി  വളരൂ...''ആ  ശബ്ദം  അപ്പൂപ്പടെ=തായിരുന്നു.
അങ്ങടെനമിന്നു നല്ല മനസ്സുള്ളവളായിമാറി.

                                                              
                                                                                         

    "പരസ്പരം 
  സഹായിക്കൂ.."
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                                                                                                                                            ലേ�ഖനം

         കൗമാരം 
          
              ലേ�ോന രോജീവൻ     

കൗമാരം  എന്നത്  വെ�റും  മൂന്ന്

അക്ഷരത്തില്  ഒതുങ്ങുന്ന  ഒന്നല്ല.  ഒരു  �്യക്തിയുവെ�
ശാരീരികമായും  മാനസികമായും  ഉള്ള
വൈ�കാരികതവെ$$ാണ്  കൗമാരം  എന്നതു വെകാണ്ട്  അര്

ഥമാക്കുന്നത്. 

           ഇന്നവെത്ത  സമൂഹത്തിവെ-  ഒരു  �്യക്തിവെ$
സംബന്ധിച്ചി�ത്തത്താളം  അ$ാളുവെ�  ജീ�ിതത്തില് ഏറ്റവും
കരുതലും  സംരക്ഷണവും  -ഭിത്ത:ണ്ടത്  കൗമാര

കാ-ഘട്ടത്തി-ാണ്.  അതിനുള്ള  പ്രധാന  കാരണം
സമുഹത്തിവെAറയും  സാമുഹിക  മാധ്യമങ്ങളുവെ�യും

പുത്തരാഗതി തവെന്ന$ാണ്. 

              ഉദാഹരണത്തിന്  ഒരു വെGണ്കുട്ടിയുവെ�
ജീ�ിതത്തില് അ�ൾ:് ശാരീരികമായും മാനസികവുമാ$
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G- മാറ്റങ്ങൾ സംഭ�ിക്കുന്നത്  ഈ കാ-ഘട്ടത്തി-ാണ്.
ശാരീരികമാ$  മാറ്റങ്ങൾ  മറ്റുള്ള�ത്തരയും  മാനസികമാ$

ചിന്താഗതികൾ അ�വെള തവെന്നയും അ-ട്ടിവെ:ാണ്ടിരിക്കും.

ഇത് G- നീചപ്രവൃത്തി$ിത്ത-:് ന$ിക്കുന്നു.  ഇതിന് ഒരു
ഉത്തമ  സാമൂഹിക  ഉദാഹരണമാണ്  ഈ  കഴിഞ്ഞ

�ാള$ാര് സംഭ�ം.  കൗമാര കാ-ഘട്ടത്തിത്ത-:് ചു�ടു�ച്ച
രണ്ട്  Gിത്തUാമനകളാണ്  രണ്ടു  ക$റുകൾ:്  തങ്ങളുവെ�

ജീ�A  ബ-ി$ര്പ്പിച്ചത്.  ശാരീരികമാ$  മാറ്റം
മറ്റുള്ള�വെരയും  മാനസികമാ$  മാറ്റം  ആ  കുട്ടികവെളയും
�ല്ലാവെത  സ്വാധീനിച്ചു  എന്നതിന്  ഒരു  ഉത്തമ

ഉദാഹരണമാണീ സംഭ�ം.

                ഇത്തരത്തില് ഒരു മനുഷ്യവെAറ ജീ�ിതവെത്ത
സംബന്ധിച്ച്  ഒരു  �-ി$  ക�മ്പ  തവെന്ന$ാണ്

കൗമാരകാ-ഘട്ടം.
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                                                                                                                                            ലേ�ഖനം

        കേ�രളീയരും

           ആഢംബരവും
                തൃഷ്ണ സി.എം

ആഢംബരഭ്രമത്തെ	പ്രതിരരോധിക്കോന്ശ്രമിച്ച

മഹോന്മോരിൽപ്രഥമഗണനീയന്ശ്രീനോരോയണഗുരുവോണ്.
ആഢംബരഭ്രമത്തെ	ഒരുപരിധിവത്തെരത്തെയങ്കിലുംനിയന്ത്രി

ക്കോന്സമുദോയസ്ഥോപനങ്ങള്ക്ക്മോത്രരമകഴിയൂ.

             ആചോരരീതികളിത്തെ3ആഢംബരംഇന്ന്സമൂഹ

ത്തെ	തികച്ചുംകീഴടക്കിയിരിക്കുന്നു.ഇല്ലോ	വനുംഉള്ളവ

നുംരപോത്തെ3അഭിനയിക്കുന്നു.ഉള്ളവത്തെന്റആർഭോടത്തെ	അ

വനുംഅനുകരിക്കുന്നു. കുടുംബ	ിൽനടക്കുന്നവിവോഹം

രപോലുള്ളചടങ്ങുകള്, സമുദോയസ്ഥോപനങ്ങളുത്തെടവിവിധ

ചടങ്ങുകള്,ഉത്സവോരHോഷങ്ങള്മുത3ോയവയിത്തെ3ല്ലോം

ഇന്ന്അനോവശ്യമോയആർഭോടമോണ്കോണുന്നത്.ഇ	രം
ചടങ്ങുകളിൽവിളമ്പുന്നവൈവവിധ്യരമറിയതുംവി3രയറിയ

തുംവിഭിന്നരുചികരളോടുകൂടിയതുമോണ്. അനോവശ്യമോയ
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ധനവ്യയംഒരുമംഗളകർമ്മ	ിനുംപോടില്ലഎന്നുംശ്രീ
നോരോയണഗുരുനിഷ്കർഷിച്ചിട്ടുണ്ട്. എന്നോൽരകരളീയസമൂ
ഹ	ിൽഈനിഷ്കർഷയ്ക്ക്ഇന്ന്യോത്തെതോരുവി3യുംആരും

കല്പിക്കുന്നില്ല. ആഢംബരഭ്രമ	ിത്തെന്റ
കോര്യ	ിൽരകരള
	ിത്തെ3എല്ലോജോതിമതവിഭോഗവും

ഒരുരപോത്തെ3യോണ്.ധൂർ
	ടിച്ച്കളയുന്നപണംക്രിയോത്മകമോയി
എത്തെ_ങ്കിലും
കോര്യ	ിന്മുടക്കോന്സന്നദ്ധയുത്തെണ്ടങ്കിൽ
സമൂഹ	ിത്തെ3

നിരപ്പുരക്കടുകള്പരിഹരിക്കോം.
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                                                                                                                                             കവിത

മർത്യന്റെ�
നിലവിളികൾ

വെെവെെവഷ്ണവി വിന	ോദ്

രാവ് ഉണരുമ്പ�ോൾ നോമോരു കടലിൽചിതറിമ�റിമ�ോരു

ജീവിതവുോയ്...
നുജമ� മനഞ്ചം പിള ർമ#ോരീ 

പ്രളയം കലിമ്പയോമടമയല്ലോം തകർത്തുവിട്ടു
കോലവർഷ�ിമ� ഭീതിയിൽ നോന്നു

തീയിമ,രി�ത് സ്വന്തം സ്വപ്നങ്ങൾ
മ2ോരു ജൻ�ിൻ ജീവിതം കോക്കുവോൻ

ഓടിക്കിത�വർ പലദിക്കിലോയ്...
വിടരു# പൂമോട്ടുകൾ ഉണരോമത
ണ്ണിനടിയിൽ ഉറങ്ങിയമ്പനരം

എല്ലോം തകർമ്പ�ോരീ മകോടും വർഷമ� 
കലിമ്പയോമട മ്പനോക്കി നോം അമ#ോരിക്കൽ

രോത്രികൾ പി#ീട് മ്പപടിസ്വപ്നങ്ങളോയ്...

ജീവിതമമന്ത#റിയോമത നോമും പകച്ചുനിന്നു.
ഹോപ്രളയ�ിമൻറ തീക്ഷ്ണതയിൽ

അറിയമ, പ്രകൃതിയുമട കണ്ണുനീര് ......
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                                                                                                                                                ചിത്രം

             പ്രകൃതി
   അഭിഷേ�ക് കെക.പി
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