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മറ്റുള്ളവരുടടെ ഗുണദദദോഷങ്ങടളെ 
വവിമർശവിച്ചുടകദോണ്ടരവിക്കുന്ന മനുഷഷ്യൻ 

ടവറുടതെ സമയയം കളെയുകയദോണണ
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പരവിശുദ്ധമദോയ മനസവിൽ 
വവിദവകവയം വവിജദോനവയം 

ഉദയയം ടചെയ്യുന 
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    ബലമദോണണ ജജീവവിതെയം ദദൗർബലഷ്യയം
മരണമദോണണ 
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Members                                                           
Club of Information Technology
Brahmanandodayam Digital Magazine
BHS,Kalady
                                                                             30-01-2019
Dear Little Members of Little Kite,

I am delighted to know you are starting a IT club in our School.

Our former president of India, Dr. Abdul Kalam had a vision of India
becoming a developed nation by 2020.He gave the road map 
 in one of the speeches as follows. “Transforming the nation into a developed
country, five areas in one combination have been identified based on India's
core competence, natural resources and talented  manpower for  integrated
action to double the growth rate of GDP and realize the Vision of Developed
India”.
 
In ordered to ensure his vision youngsters like you must become a talented
manpower in producing the advancements in the software and digital world.

Indians  are  the  major  contributors  in  the  software  and  digital  world
globally .But they hardly contribute to their Mother India .I wish our School
children to work in a  little
different way . Become as good software professional as our NRI Indians but
contribute your talents to making India     a great country .

Swami Vivekananda once said  “Give me 100 young energetic youth, I shall
transform India” ...I wish you to become a soldier among the 100 youngsters
of Swamiji and bring back the pristine glory of India.
                                                                
                                                 Yours in the service of Lord,

                                                     Swami Srividyananda  
                                                              Manager  
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ടക ജവി  ഉണവികൃഷ്ണൻ കർതദോ
(പ്രധദോന അദ്ധഷ്യദോപകൻ)

 ചെവിറകുവവിരവിച്ചു പറക്കു നവിങ്ങള
ഉയരങ്ങളെവിൽടലതയം 

ഉൻദമഷടതദോടടെ പഠവിചജീടെദോയം 
ഊർജസസ്വലരദോയജീടെദോയം

ലവിറവിൽ കകറണസവിൽ കൂടെവി നവിങ്ങള
ദശദോഭനഭദോവവിയവിടലതവിടയം

ഈ ഡവിജവിറൽ പതെവിപ്പതെവിടന്റെ 
നല്ല തുടെക്കമദോകടട

വവിജയദോശയംസകള   ദനരുന 
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എഡഡിറററ്റോറഡിയൽ 

ഈ വവിദഷ്യദോലയതവിടന്റെ
ശകവിയുയം ഓജസയം ഇവവിടടത കുടവികളെദോണണ . അവഗരുടടെ 
സർഗദോതവിക ദശഷവി വളെർതതുന്നതെവിനുള്ള 
ദവദവിടയദോരുക്കണയം എന്ന ആഗ്രഹമദോണണ ഈ മദോഗസവിടന്റെ 
ദപ്രരക ശകവി . വഷ്യകവിക്കതെജീതെമദോയ 
സഹവർതവിതെസ്വതവിടന്റെ സദോകദോതെണകദോരമദോണണ ഈ സൃഷവി .
ഇതെവിടന്റെ പണവിപ്പുരയവിൽ പങദോളെവിയദോയ സജ്ജനങ്ങളക്കുയം  
ഇവവിടടത അദ്ധഷ്യദോപകരുദടെയുയം പ്രദതെഷ്യകവിചണ മദോഗസവിൻ 
കമവിറവിയുടടെയുയം എല്ലദോ ലവിറവിൽ കകറണസണ അയംഗങ്ങളുടടെയുയം 
അകകതെവമദോയ നനവി ദരഖടപ്പടതന .
പരവിമവിതെവികളക്കുള്ളവിൽ നവിനടകദോണ്ടണ തെവികഞ്ഞ 
സദനദോഷദതദോടടെ ചെദോരവിതെദോർഥഷ്യദതദോടടെ ഞങ്ങള 
സമർപ്പവിക്കുന...

 ബദോബു 
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പ്രളയതഡിൻ കരങ്ങള് രകഡിച്ച ജജീവൻ 

കുതയം ടകദോലവവിളെവിയുമദോയണ കലവിതുള്ളവിയദോടെവിയ 
കദോലചെകയം തെവിരവിടക കറങ്ങവിയദപദോൽ 
സണ ദനഹസദോനസ്വനതവിൻ ടതെളെവിമയദോർന്ന 
ടപദോയണ ദപദോയ്മറഞ്ഞ തെലമുറടയ പുചവിച്ചുതെള്ളവിയ 
പുതുതെലമുറയദോയം നദോയം അറവിഞ്ഞവിടല്ലദയദോ 
ധനവികർ , ദരവിദ്രർ എന
നദോയം ദവർതെവിരവിദവദോടടെ 
വവിഭജവിച്ചു മദോറവിയദപ്പദോള
അറവിഞ്ഞവില്ല
ഒരവിക്കൽദപദോലയം 

കദവമുടണ്ടന്ന സതെഷ്യയം !
അഹങദോരവിയദോയം മനുഷഷ്യൻ
തെൻ 
ദുസസ്വഭദോവയം കണ്ടവിട്ടു മുഖയം കറുപ്പവിച്ചു കദവയം 
തെടന്റെ സുനരമദോയം നയനങ്ങളെവിൽ നവിനയം 
ചുട അശ്രുബവിന്ദുക്കള നവിലയം പതെവിച്ചു 
കരയുകയല്ലദോടതെ ഇനവി മറു കദോരഷ്യമവിടല്ലന്നണ 
ചെവിനവിച്ചു കദവമതു നടെപ്പവിലദോക്കവി .

ഒരു ബഹുപ്രളെയതവിൻ രൂപവിയദോയണ 
അതു ദകരളെക്കരയദോടക തെവിമവിർത ടപയ്തു 

ശദോനവിതെൻ സമദോനമദോയണ മഴടയ കൂടടെക്കൂടവിയ 
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നദോയം മദോനവർ ,അടന്നദോരു നവിമവിഷമതെവിൻ  
വദനയം ഒരു ടകദോലയദോളെവിതെൻ തുലഷ്യമദോക്കവി 

എന്നദോലയം അഹങദോരമുടണ്ടന്ന ഭദോവതവിൽ 
ടവള്ളടപ്പദോക്കടമദോരുത്സവമദോയണ മദോറവിയവരുമുണ്ടടത്ര ദകരളെതവിൽ

ഏറുമദോടെങ്ങള ടകടവി അതെവിൽ ഉത്സദോഹമദോയണ 
വസവിചവർ ,എന്നദോൽ ടചെറക്കുടെവിൽ ദപദോലമവില്ലദോടതെ 

ഭവികയദോചെവിച്ചു നടെന്നവർ ,എല്ലദോരുയം 
അടന്നദോന്നദോയണ ഒരുപദോത്രതവിലണ്ടദപ്പദോള 

അറവിയദോടതെ മതെവയം ,ജദോതെവിയുടമല്ലദോയം 
പ്രളെയതവിടലദോഴുകവിദപ്പദോയവി 

ഒരുപടക എല്ലദോയം കദോണുന്നവൻ ,
ഒരുപടക എല്ലദോയം ദകളക്കുന്നവൻ 
ഒരുപടക എല്ലദോയം അറവിയുന്നവൻ 
കദവമദോടണന്ന ദരഖ ഇടതെദോന്നദോയവിരവിക്കദോയം .

എല്ലദോയം അനഷ്യമദോയണ പ്രളെയതവിൻ 
കദോഹളെയം മുഴങ്ങുദമദോള 
മദോനവർ പഠവിച്ചു കദോണുയം 
ദസ്നേഹടമടനന്നണ ,ദരവിദ്രരദോടണന്നണ ?

FATHIMA BEEVI KN
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ആകറ്റോശശം  
ആകദോശദമ നവിൻ മനസണ 
നവിടന്നദപ്പദോടല തെടന്ന വവിശദോലമദോണണ 
നവിൻ കണണ നവിറയുദമദോള അതെണ 
അതെണ ഇവവിടടെ മഴയദോയണ ടപയ്യുന 

നജീ കലവിടകദോള്ളുദമദോള അതെണ മവിന്നലദോയണ മദോറുന 
നജീ പുഞവിരവിക്കുദമദോള അതെണ 
മഴവവില്ലദോയണ മദോറുന 
രദോത്രവിയുടടെ ഇരുളെവിമയവിൽ നവിലദോടവളെവിചതവിൽ 
നജീ നകത്രങ്ങളെദോൽ അലങരവിക്കടപ്പടന 
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നവിൻ അഴകണ എടന്ന മതെവിമയക്കുന 
കതവിജസ്വലവിക്കുയം സൂരഷ്യടന നജീ നവിൻ 
ഹൃദയതവിൽ പ്രതെവിഷവിച്ചു 
ടവണവിലദോവവിടന നജീ നവിൻ 
കണ്ണുകളെവിൽ ഏനവി 
ഇനവിയുയം നവിൻ സസ്വരനദോദയം 
ദകളക്കദോനദോയവില്ല സഖജീ 

നവിൻ അരവികവിൽ വരദോൻ 
ടകദോതെവിക്കുന ഞദോൻ 
സദോധവിക്കുന്നവിടല്ലനവിക്കണ പടക 
പരവിശമവിച്ചുടകദോദണ്ടയവിരവിക്കുയം ഞദോൻ 
എൻ അനഷ്യയം വടര നവിടന്ന 

ഒരു ദനദോക്കണ കദോണദോൻ എൻ ഹൃദയയം 
തുടെവിക്കുന നവിനക്കദോയണ ഞദോൻ 
തെളെവിർക്കുന നവിനക്കദോയണ ഞദോൻ 
ആകദോശദമ നവിൻ പ്രവിയമദോകദോൻ 
തെദോതെണപരഷ്യടപ്പടന ഞദോൻ സദഖ 

PAARVATHI ANIL
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എനന്റെ ഗറ്റോമശം 

എടന്റെ നദോടെണ
ശജീമൂലനഗരയം
പഞദോയതവിടല
ടചെദോവ്വര
ഗ്രദോമതവിലദോണണ .ടപരവിയദോറവിടന്റെ തെജീരതദോണണ എടന്റെ സുനരമദോയ 
വജീടെണ .ഈ നദോടെണ ചെരവിത്ര പ്രദോധദോനഷ്യമുള്ളതെദോണണ .ടകദോചവി 
രദോജദോക്കനദോരുടടെ ദവനൽ വസതെവികള എന്നറവിയടപ്പടവിരുന്ന 
ടകടവിടെങ്ങള ഈ നദോടെവിടന്റെ സമതദോണണ .പ്രസവിദ്ധമദോയ 
തെവിരുകവരദോണവിക്കുളെയം മഹദോദദവദകത്രയം ഇവവിടടെയദോണണ സവിതെവി
ടചെയ്യുന്നതെണ .എടന്റെ ഗ്രദോമതവിൽ വവിദഷ്യദോലയങ്ങളുയം 
ആശവിപത്രവികളുയം ആരദോധനദോലയങ്ങളുയം വദോയനദോശദോലകളുയം ഉണ്ടണ
.ടകദോചവി വവിമദോനതദോവളെയം എടന്റെ വജീടെവിനടതദോയവി സവിതെവി 
ടചെയ്യുന .

ASWIN SIVA
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അമ്മ 
സദനദോഷതവിടന്റെയുയം ദസ്നേഹതവിടന്റെയുയം
മഹദോസമുദ്രമദോണണ നമ്മുടടെ 'അമ.നമള
എടനല്ലദോയം ടതെറ്റുകള ടചെയദോലയം
അടതെല്ലദോയം മറന്ന നമ്മുടടെഅടത വന്ന
ഒരു ഉമയുയം ദസ്നേഹദതദോടടെവവിളെവിക്കുന്ന
ദമദോടന എന്ന വവിളെവി അതെണ നമുക്കണ
ആശസ്വദോസയം തെരുന്നതെദോണണ.നമ്മുടടെ
സ്കൂളെവിൽ എടനല്ലദോയം പ്രശ്നങ്ങള നടെന്നദോലയം അതെണ നമള ആദഷ്യയം 
പറയുന്നതെണ നമ്മുടടെ അമയുടടെ അടതദോണണ.നമള ഒരു കദോരഷ്യയം 
ഓർക്കണയം .ടചെറുപ്പക്കദോലതയം നമള എത്ര വളെർന വന്നദോലയം നമ്മുക്കണ 
എടനങവിലയം പറവിയദോൽ അമമദോർ മദോറവി നവിന്നണ കരയുയം.തെടന്റെ മക്കളക്കണ 
ദവണ്ടവി എത്ര കപസ  കളെയദോനുയം മടെവിക്കദോത അമമദോർ. അവർ ഒരു 
കദോരഷ്യവയം തെവിരവിടക ആഗ്രഹവിചല്ല നദോയം പറയുന്നഖടതല്ലദോയം ടചെയ്തു 
തെരുന്നതെണ.അവർ എടനല്ലദോയം നമ്മുക്കണ തെരുന അടതെദോനയം തെവിരവിച്ചു 
തെരുടമന്നണ പ്രതെജീകവിചവിടല്ല അവർ നമ്മുക്കണ എല്ലദോയം നൽകുന്നതെണ.അവർ 
എടനല്ലദോയം നമ്മുക്കണ തെരുന അടതെദോനയം തെവിരവിച്ചു തെരുടമന്നണ 
പ്രതെജീകവിചവിടല്ല അവർ നമ്മുക്കണ എല്ലദോയം നൽകുന്നതെണ.ഞദോൻ അമയവിൽ 
നവിന്നണ മദോറവി നവിന്നദപ്പദോഴദോണണ അമയുടടെ കുറവറവിയുന്നതെണ .എനവിക്കണ 
എടനല്ലദോയം ടചെയ്തു തെരുമദോയവിരുന എടന്റെ 'അമ .ഞദോനവിദപ്പദോള 
ദഹദോസ്റ്റലവിൽ നവിൽക്കുദമദോള അമടയ ഒരുപദോടെണ മവിസണ 
ടചെയ്യുന.ഒരുപദോദടെടറ സങടെതവിലദോണണ ഞദോൻ ഇടതെഴുതുന്നതെണ.അത്രക്കണ 
ഇഷണടെമദോണണ എടന്റെ അമടയ .

ARJUN S
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സസ് കൂളഡിൽ പ്രളയശം വന്നറപറ്റോള്..........
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ശജീരറ്റോമകൃഷ്ണമഠതഡിനന്റെ പ്രളയദുരഡിതറ്റോശശറ്റോസ 
പ്രവർതനങ്ങള് 
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സസ് കൂള്  വറ്റോർഷഡികശം ചഡിത്രങ്ങളഡിലൂനടെ 
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Acidity Prevention and Cure

Acidity is a common problem seen in about 90% of the people
nowadays. There are lot of reasons that cause acidity. It can be

due to wrong eating habit or as a side effect of disease. 

• Eating a banana as soon as a discomfort due to acidity starts 

will give a temporary relief to it. Drinking lots of water is 
good. Half a glass of milk with half a glass of water is good 
at bed time. 

• Avoid fizzy drinks and bottled and tinned food and drinks. 

• Never drink soda when there is acidity. Many people do that 

which will only increase the discomfort. 
• Say No to fast food and pizza. Always go for homemade 

food. 
• Avoid fatty, spicy and masala food and control body weight. 

• Eat slowly, avoid alcohol, no overeating and keep away 

stress and strain. 
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കടെങ്കഥള്

അമ കവിടെക്കയവിൽ മകള നൃതശദോലയവിൽ                              അമ കവിടെക്കയവിൽ മകള നൃതശദോലയവിൽ                              
- - അമവികല്ലഅമവികല്ല
ആഹദോരതവിൽ ഒനണ്ടണ പ്രകശതവിൽ രണ്ടദോമൽആഹദോരതവിൽ ഒനണ്ടണ പ്രകശതവിൽ രണ്ടദോമൽ,,ശയംഖവിലമുണ്ടണശയംഖവിലമുണ്ടണ
ഞദോനുണ്ടണ ആരദോണജീ ഞദോൻ ടചെദോല്ലദോദമദോ                                 ഞദോനുണ്ടണ ആരദോണജീ ഞദോൻ ടചെദോല്ലദോദമദോ                                 
--ആകദോശയംആകദോശയം
ഇടെവഴവിയവിലടടെദോരു കരവിവടെവിദയദോടെവി                                        ഇടെവഴവിയവിലടടെദോരു കരവിവടെവിദയദോടെവി                                        
--പദോമണപദോമണ
ഈചയവിരവിക്കദോത ഇറചവി പുചക്കു ദവണ്ടദോത ഈറചജീ             ഈചയവിരവിക്കദോത ഇറചവി പുചക്കു ദവണ്ടദോത ഈറചജീ             
--തെജീക്കടതെജീക്കട
ഉറങ്ങവിയദോലയം കണടെക്കവില്ല                                                   ഉറങ്ങവിയദോലയം കണടെക്കവില്ല                                                   
--മത്സഷ്യയംമത്സഷ്യയം
ഊട്ടുപുരയവിൽ കരുടദോന                                                       ഊട്ടുപുരയവിൽ കരുടദോന                                                       
--പതദോയയംപതദോയയം
എടൻണ കുളെതവിടല മജീനവിനണ മുള്ളവില്ല                                       എടൻണ കുളെതവിടല മജീനവിനണ മുള്ളവില്ല                                       
--നദോക്കണനദോക്കണ
ഒരദോളക്കണ തെലയവിലയം കദോലവിലയം ടതെദോപ്പവി                                  ഒരദോളക്കണ തെലയവിലയം കദോലവിലയം ടതെദോപ്പവി                                  
--ഉലക്കഉലക്ക
ഓടയം കുതെവിര ചെദോടയം കുതെവിര  ടവള്ളയം കണ്ടദോൽ നവിൽക്കുയം കുതെവിര    ഓടയം കുതെവിര ചെദോടയം കുതെവിര  ടവള്ളയം കണ്ടദോൽ നവിൽക്കുയം കുതെവിര    
--ടചെരുപ്പണ  ടചെരുപ്പണ                                                          
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എനന്റെ അമ്മ 
അമടയദോരു നനതെൻ നവിറകുടെയം 
മക്കടളെ ദസ്നേഹവിച്ചുജജീവവിച്ചു 
തെൻ ജജീവവിതെയം
പൂർണതെയവിൽഎതവിക്കുന 

അമടയദോരു സഹനതവിൻ പ്രതെജീകയം 
മക്കളുടടെ ടതെറ്റുകള, കുറവകള സഹവിച്ചു 
തെൻ ജജീവവിതെയം ദക്ലേശപൂർണമദോക്കവി ജനനവി 

അമടയദോരു ദസ്നേഹതവിനണ ദതെനരുവവി 
മക്കളുടടെ മനസവിടന ദസ്നേഹതദോൽ കജീഴടെക്കവി 
തെൻ ദസ്നേഹജജീവവിതെയം പൂർണമദോക്കവിയവിടന 

അമടയദോരു സതെഷ്യതവിൽ ശവിലദോ 
മക്കടളെ  സതെഷ്യവജീഥവിയവിൽ വളെർതവി, നയവിചു 
തെൻ ജജീവവിതെയംസതെഷ്യതവിൽ വവിളെനവിലമദോക്കവിടന 

അമടയ ദസ്നേഹവിടചദോരുണവികളടക്കല്ലദോയം 
തെങ്ങള തെൻ ജജീവവിതെയം ഐശസ്വരഷ്യപൂർണമദോയവി.

 ഗദൗരവി നനന.എ. വവി 
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കറ്റോതഡിരഡിപസ് 

മമൗനമറ്റോശം കല്ലറക്കുളഡിൽ അടെഡിച്ചമർതഡിയ ചുടു 
നനടുവജീർപ്പുകള് വഡിണ്ടുകജീറഡി വഡിതമ്പുന,

ഇടെനനഞസ് നപറ്റോടഡി കലങ്ങുന്ന കണ്ണുകളഡിൽ 
അഭഡിശപ്ത സറ്റോയന്തര പ്രതഡിധശനഡികള് മറ്റോത്രശം 
നപറ്റോയസ് റപറ്റോയ വസന്ത സഹന്ന സനന്ധ്യയഡിൽ 

നഡിനയരുന്ന ജജീവഡിത റമറ്റോഹകനവുകള്,.
ഉറവുയർതഡിയ അമ്മക്കണ്ണുകളഡിൽ നഡിനതജീരുന 
സങ്കടെ  കുതഡിപ്പുകള് മൂകമറ്റോയ റസ്നേഹഗജീതകങ്ങള് ,

നഡിറമുള മയഡിൽ പജീലഡിനയറ്റോരു മഴവഡില്ലസ് 
തജീർക്കുവറ്റോൻ ഒരു നനുത സ്പർശനനമവഡിനടെ ?
നകറ്റോഴഡിഞ തൂവലുകള് നപറുക്കഡിഎടുക്കുവറ്റോൻ 

മറ്റോത്രമറ്റോനനഗഡിലുശം ഒരു മുഗസ്ധ സറ്റോന്ദ്രണശം ..................
മറക്കറ്റോറനറ്റോ ഇനഡിയുമനന്ധ്യമറ്റോയ പ്രണയവുശം 

യുഗറ്റോന്തരങ്ങള് നജീളുന്ന കറ്റോതഡിരഡിപ്പുശം .
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പ്രകൃതഡിയഡിനല ഗണഡിതശം 

ഗണവിതെശദോസ്ത്രതവിനു പ്രദതെഷ്യകവിചണ ജഷ്യദോമവിതെവിക്കണ  കലയവിലയം സയംഗജീതെതവിലമുള്ള 
സദോനയം വളെടര പുരദോതെനമദോയവിതടന്ന ടതെളെവിയവിചവിട്ടുണ്ടണ .
ഇറദോലവിയൻ ഗണവിതെ ശദോസ്ത്രജനദോയ ഫവിബദോനദോചവി പ്രകൃതെവിയവിൽ കദോണടപ്പടന്ന 
സയംഖഷ്യദശണവികടളെക്കുറവിച്ചു വവിശദജീകരവിക്കുന്നതെണ  ശദദ്ധയമദോണണ .
ദതെനജീചകളുടടെ  വയംശവർധനയവിൽ ആണജീചകളുടടെ വർധനക്കവിടെയവിൽ   1 ,1 ,2 ,3

,5 .......എന്നവിങ്ങടനയുള്ള ദശണവി കദോണദോയം .
ചെവില ടചെടെവികളുടടെ കമജീകരണയം പൂക്കളുടടെ ഇതെളുകള 
തുടെങ്ങവിയവയവിടലദോടക്കതടന്ന ഫവിബദോനദോചവി സയംഖഷ്യകളുടടെ സദോനവിധഷ്യയം കദോണദോയം
. 
ഫവിബദോനദോചവി ദശണവിയവിൽ ഓദരദോ പദവയം ടതെദോട്ടുമുമവിലള്ള രണ്ടുപദങ്ങളുടടെയുയം 
തുകയദോണണ . ഇതെണ (1 .618033) ദശണവിയവിൽ കദോണദോയം .

അതെദോയതെണ                   1/1  =  1

                                     2/1  =  2
                                     3/2  =  1.5
                                     5/3  =  1.66
                                     8/5  =  1.6
                                    13/8 =  1.625
                                   21/13=  1.6154...
                              987/610 =  1.618033....

പ്രകൃതെവിയവിടല ഗണവിതെതവിനണ മടറദോരുദദോഹരണമദോണണ
കകതെചക്ക.കകതെചക്കയുടടെ പുറടമ ഷഡണ ഭുജദോകൃതെവിയവിലള്ള ടതെദോലവി

സർപ്പവിളെങ്ങള ഉണ്ടദോകുനടവന കദോണദോയം 
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മഴ 
ജജീവഡിതശം നമറ്റോടഡിട്ടുയർന്നറ്റോർത്തു 

        നപരുകുറമറ്റോറരറ്റോ മഴക്കുശം പഡിനന്ന
എവഡിനടെറയറ്റോ റപറ്റോനയറ്റോളഡിക്കുശം 

         കറ്റോശഡിത്തുമകള് അറല്ലറ്റോ നമ്മള് 
  മഴവരുശം റനരമർത്തു വഡിളഡിച്ചതസ് 

          നനറഞറ്റോനരൻ ബറ്റോലന്ധ്യശം 
ഒനക്ക കനണറ്റോരു ചഡിരഡിയറ്റോർന നഡില്ക്കുനമൻ 
            റതനറ്റോവുമുതശഡി പഴങ്ങളറ്റോൽ 

എനന്ന ഒരുപറ്റോടു സൽക്കരഡിച്ചു .                                                
- ഗമൗരഡിനന്ദന .എ .വഡി
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ആകറ്റോശശം

 സസ്വപ്നസഞദോരവികളുടടെ ഇഷവസ്തുവദോണണ ആകദോശയം.ആ 
ആകദോശതവിനുമുണ്ടണ പറയദോൻ ഒരു നല്ല കഥ.മനസവിലലവിയുയം ഒരു 
കഥ.ആകദോശയം നകത്രങ്ങടളെ സസ്വനയം മക്കടളെ ദപദോടല 
സയംരകവിക്കുയം.നകത്രങ്ങടളെ മദോത്രമല്ല ചെന്ദ്രടനയുയം,സൂരഷ്യടനയുയം 
സയംരകവിക്കുന.പടക ആകദോശയം കരയുന്നതെണ കണ്ടവിട്ടുദണ്ടദോ?മനുഷഷ്യർ 
ടചെയുന്ന ക്രൂരതെകളടകദോണ്ടണ സഹവിക്കദോനദോവദോടതെയദോണണ കരയുന്നതെണ.
ഒരു ദവിവസയം ആകദോശയം ഉണരദോൻ മറനദപദോയണ.സൂരഷ്യടന്റെ ടപദോള്ളദലറണ 
ആകദോശയം ടഞടവി ഉണർന.സൂരഷ്യൻ പറഞ്ഞു അല്ലദയദോ ആകദോശദമ 
ഉണരദോൻ കവകവിയതുടകദോണ്ടദോണണ ഞദോൻ നവിടന്ന 
വവിളെവിച്ചുണർതവിയതെണ.മനുഷഷ്യർ ടചെയ്യുന്ന ക്രൂരതെകള കണ്ടണ ഞദോൻ 
കരഞ്ഞദോണണ ഉറങ്ങവിയതെണ.പവിടന്ന സമയയം ദപദോയതെണ അറവിഞ്ഞവില്ല
.ആകദോശയം പറഞ്ഞു .സൂരഷ്യൻ പറഞ്ഞു-ടശരവിയദോണണ ഇവർ ക്രൂരതെകള 
ടചെയണ ടചെയണ നമള നദോടളെ ഇല്ലദോതെദോവകയദോടന്നങവിൽ ഇവർ പവിടന്ന 
ടവളെവിചയം കദോണുകയവില്ല.അദപ്പദോള ഇവർ ഒരു പദോഠയം പഠവിക്കുയം.സൂരഷ്യടന്റെ 
ടപദോള്ളദലറദോണണ ദമഘയം ഉണ്ടദോയടതെന്നണ ചെവില വവിശസ്വദോസങ്ങള പറയുന.

 
-ഭൂമവിക ഷദോജവി 
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പൂമറ്റോറ 

പുഴുവനായയി പയിറനനനാരു പൂമനാററ്റേ 
വർണ്ണചയിറകയിറലേറനാൻ വരുറമനാ നനീ ....

ഏഴുവർണ്ണങ്ങനളെകനാദം നപനാൻ ശലേഭറമ 
മഴവയിലയിൻ അഴകനായയ് വരുറമനാ നനീ ....
പച്ചവയിരയിച്ചുനയിൽകദം പൂറഞനാലേയയിൽ 

പനാറയി നടകനാൻ വരുറമനാ നനീ ....
കൂനട കളെയികനാൻ കൂനട നടകനാൻ 
നനീനയനദം വരുറമനാ പൂമനാറ്റേനയ ....

                                                -അഞ്ജലേയി നക .എസയ്  
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കുഞനന്റെ പഡിറന്നറ്റോള് 
സമയയം ഇരുടവി തുടെങ്ങവി നദോളെടത കുറവിച്ചുള്ള ആശങയവിൽ അചനുയം  തെളെചയുയം

കുഞ്ഞനദോടണങവിൽ നല്ലദതെ തെടന്റെ പവിറന്നദോള ആടണനുദപദോലയം
അറവിഞ്ഞവിരുന്നവില്ല.അവൻ നല്ല സുഗമദോയവി കൂർക്കയം വലവിച്ചു കവിടെനറങ്ങവി
ദനരയം അടെവി രദോവവിടല ആകുന സൂരഷ്യൻ മയക്കതവിൽ നവിനയം ഉണരുന്ന
സമയയം.വജീടവിടല ചെക്കവി ദകദോഴവി സൂരഷ്യദോസ്തമയടത അഭവിവദോദനയം ടചെയ്തു

ഉറടക്ക കുകദോൻ തുടെങ്ങവി.സദോധദോരണ കുഞ്ഞൻ എഴുദനലദോനണ ഏഴുമണവിദക്കദോ
എട്ടുമണവിദക്കദോ ഒടക്കയദോവയം, രദോവവിദല്ല കുളെവിക്കവില്ല അചനുയം അമയുയം കുളെവിച്ചു
ശൂദമദോയവി പൂജദോമുറവിയവിൽ ടചെന മകനണ ദവണ്ടവി പ്രദോർതവിക്കുകയദോണണ. മകൻ
ഇടതെദോനയം അറവിയുനവില്ല തെടന്റെ  ആറദോമടത പവിറന്നദോളെദോണണ  ഇന്നണ.യദോടതെദോരു
സങടെവയം ദുഖവയം അറവിയദോതെവിരവിക്കുന്ന ഒരു നവിമവിഷമദോണണ മയക്കയം മദോത്രമല്ല

വരുയംതെലമുറടയകുറവിചണ സസ്വപ്നയം കദോണദോനുയം സദോദവിക്കുയം  ആ സുനരമദോയ
നവിമവിഷയം നഷടപടതവിടകദോണ്ടു 'അമ വവിളെവിച്ചു ദമദോടന എണവിക്കഡദോ

ദകടഭദോവയം നടെവിക്കദോടതെ കുടവി.അവൻ തെവിരവിഞ്ഞുയം മറഞ്ഞുയം കവിടെന.അചൻ വനണ
ഹനുമദോൻ മദോളെ എടക്കുന്നതുദപദോടല കുഞ്ഞടന എടതയർതവി ഷവറവിടന്റെ
മുമവിൽ ടകദോണ്ടണ വനണ നവിർതവി ഇദടെദോണുയം അവനറവിഞ്ഞവിലമഴതുലവികള

ദപദോടല ഷവറവിൽ നവിനയം ജലയം ധദോര ധദോരയദോയവി അവടന്റെ ദദഹതണ വന
പതെവിച്ചു.അവൻ ടഞടവിടയഴുദനറ്റു തെടന്റെ അചനുയം അമയുയം കദോതവചവിരുന്ന

ആ സടസ്പെൻസണ അവർ പുറതവവിട്ടു 'ഇന്നണ നവിടന്റെ ആറദോയം
പവിറന്നദോളെദോണണ' .അവൻ ടഞടവിദപദോയവി.ഇങ്ങടന ഒരു സയംഭവയം

ഇതെദോദഷ്യമദോയവിടദോണണ 'അമ നൽകവിയ ചെകരയുയംയദോണണ അവനണടടെ
പവിറന്നദോളസമദോനയം .അമലതവിൽ ദപദോയവി പദോവടപടവർകണ അന്നദദോനയം

നടെതവി വജീടവിൽ നല്ല നദോടെൻ ഊണുയം പദോയസവയം.ഇങ്ങദന കുഞ്ഞടന്റെ
പവിറന്നദോള സദനദോഷകരവയം നവിറഞ്ഞ പവിറന്നദോളെദോയവി 

by
                 judejose 8C
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കൃഷഡി നചറ്റോല്ലുകള് 

1.ദചെറവിൽ കുഴവിയദോടതെ ദചെദോറുകുഴക്കരുതെണ.
2.ടനല്ലുയം പതെവിരുയം തെവിരവിചറവിദയണയം.

3.കുയംഭതവിൽ മഴടപയദോൽ കുപ്പയവിലയം മദോണവിക്കഷ്യയം .
4.വവിത ഗുണയം പത ഗുണയം .

5.സമത കദോലതണ കതെ  പത ടവചദോൽ ആപത കദോലതണ
കദോ പത തെവിന്നദോയം. 

6.മത കുതവിയദോൽ കുമളെയം മുളെക്കുദമദോ?

7.കല്ലദോടയം വജീടവിൽ ടനല്ലദോടകയവില്ല. 
8.തെളെവിരവിൽ വളെയം ടവക്കരുതെണ.
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ആകറ്റോശവുശം ജലവുശം 

ഒരവിടെതെണ ഒരവിക്കലയം പവിരവിയദോനദോവദോത രജീതെവിയവിൽ
സുഹൃതക്കളെദോയവിരുന്ന രണ്ടു ദപരദോണണ ആകദോശവയം

ജലവയം. ഇരുവരുയം പവിരവിയദോനദോവദോത കൂടദോണണ.
എവവിടടെ ദപദോയദോലയം ഇരുവരുയം ഒരുമവിചദോയവിരുന.

അങ്ങടനയവിരവിടക്ക ജലതവിനണ തെടന്റെ
സുഹൃതമദോയവി അകദലണ്ടവി വന. അതെവിയദോയ സങടെമുടണ്ടങവിലയം ജലയം

ആകദോശതവിടനദോപ്പയം കൂട്ടുകൂടെദോനദോകദോടതെ ഭൂമവിയവിലൂടടെ അരുവവിയദോയുയം
കുളെമദോയുയം കടെലയുയം കഴവിഞ്ഞുകൂടെവി. ആകദോശതവിനദോടണങവിദലദോ?

ജലമവില്ലദോടതെ ജജീവവിക്കദോൻ പറദോതെദോയവി. ആകദോശയം ഹൃദയയം ടനദോനണ
കരയദോൻ തുടെങ്ങവി. ആകദോശതവിടന്റെ കണ്ണുനജീർ മഴയദോയണ ഭൂമവിയവിടലതവി.
അതെണ അറുവയദോയവി ഒഴുകവിടക്കദോണ്ടവിരുന ജലതവിൽ അലവിഞ്ഞു ദചെർന.
അദപ്പദോള അരുവവിയദോയവി ഒഴുകവിയവിരുന്ന ജലതവിനു മനസവിലദോയവി അതെണ

തെടന്റെ  പ്രവിയ സുഹൃതവിടന്റെ കണജീരദോടണന്നണ.
അദപ്പദോഴദോണണ ജലതവിനണ തെടന്റെ സുഹൃതദോയ

ആകദോശയം മുകളെവിൽ പടെർന പനലവിചു കവിടെക്കുന്നതു
കദോണുന്നതെണ. പവിന്നജീടെണ ഇരുവരുയം വവിദശഷങ്ങള
പങ്കുവക്കദോനദോയണ സൂരഷ്യൻ എന്ന സുഹ്രതവിടന

കടണ്ടതവി പകൽ മുഴുവൻ ആകദോശയം പറയനതു
ദകടണ കറങ്ങവി നടെക്കുയം ഇങ്ങടന ഇരുവരുടടെയുയം അടദതക്കണ സൂരഷ്യൻ

ദപദോകുദമദോളെദോണണ ഭൂമവിയവിൽ സൂദരഷ്യദോദയവയം സൂരഷ്യദോസ്തമയുയം ഉണ്ടദോകുന്നതെണ.
ആൻസവി ദപദോളെചൻ 
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 ?റപരസ് പറയറ്റോറമറ്റോ 

കർഷകടൻറ കല്പ എന്നറവിയടപ്പടന്ന ജജീവവി                               -മണവിര
ടഡക്കവിപ്പനവി പരതന്ന ജജീവവി ഏതെണ ?                                              -ഈഡവിസണഈജവിപണറവി

കലകള ടകദോണ്ടണ രുചെവിയറവിയുന്ന ജജീവവി                                    -ചെവിത്രശലഭയം
എറവയം നജീളെയം കുടെവിയ കദോലള്ള പകവി                           

-കരവിഞവിറകൻപവവിഴക്കദോലവി
ശബ്ദമുണ്ടദോക്കദോടതെ പറക്കുന്ന ജജീവവി                                         -മൂങ്ങ

വവിരലവില്ലദോത നഖമുള്ള ജജീവവി                                                      -ആന
ഏറവയം ഉയരതവിൽ പറക്കുന്ന ജജീവവി                                             -ബദോർടഹഡസണ ഗുസണ 

സുരഷ്യടന ദനരവിടണ ദനദോക്കുന്ന പകവി                                               -കഴുകൻ
മുയലവിടന എത്ര വദോരവിടയല്ലകള                                                   - 12 ദജദോഡവി
ദക്ലേദോണവിങ്ങവിലടടെ ആദഷ്യമദോയവി സൃഷവിച പശു                                    -ബദോൻറഡവി
പച രകമുള്ള ജജീവവി                                                                  -അനവിലവിഡ
കടെലവിൽ ടചെന്നണ ആതഹതെഷ്യ  ടചെയുന്ന ജജീവവി                                 -ടലമവിങ്ങണ
ചെവിരവികുന്ന കഴുതെ                                                                       -കക്കദോമ്പുറ
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വഴഴിയയയോരകയോഴ്ച്ചകള
 കയോലമയോമാംമയോനഴികയത്തേരു കടന്നയപയോള

വഴഴിയയയോരകയോഴച്ചകളളയോത്തേഴിരഴികണ്ടുഞയോന
കുഞയോയഴിരുന്നയപയോള കണ്ടതുമുഴുവനമാം

കുഞ്ഞുമനസഴിളന്റെ  കകൗതുകങ്ങള
സുഖമുള്ളളനയോമ്പരമാം കയോഴച്ചകള നല്കഴി

കകൗമയോരകയോലമാം പറന്നകന
നഷയോവന്തങ്ങളളയോത്തേഴിരഴിനല്കഴി
പകൗഡമയോമാം യകൗവനമാം യപയോയ്മറഞ്ഞു

ജജീവഴിതമാം ഓമനഴിയച്ചകഴിയളതയോകയമാം
സുകദുഖസമഴിശ്രകയോഴ്ച്ചകളമാം

കയോലമാം കടന്നയപയോള കയോണുനഞയോനഴിന്നന
യവറഴിട്ടകയോഴ്ചകളളയോത്തേഴിരഴിയമാം 

വഴിശശയോസയഗയോപുരമാം തട്ടഴിത്തേകർകമാം  വഴഴിയയയോര കയോഴ്ചകൾ
മയോത്രമയോകയോമാം 

 
                                          ബഴി . വസന്തകുമയോരഴി 
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YOGA AND NATUROPATHY
RAJITH SANKAR

I  NTRODUCTION:
In today's technology dominated world, physical

activity decreased.
So it leads to all kinds of mental and physicalillness.
Regular practice of yoga and controlled life style
helps to maintain health and well being.
It provides one of the best means of self
improvement and attaining once full potential.

YOGA :-
“Yoga is defined as a method by which restless
mind is found and energy directed into constructive
channels”.
Effect of Yoga:
Yoga programmes which train large muscle
groups, result in an increase in maximally oxygen
uptake.
They result in metabolic changes and reduction in
blood lipid levels. Some specific yoga practices for
control stress. Aims of yoga:
The aim of yoga is to have all round progress in
human life Physically, intellectually, and spiritually.
Thousands of people both men and women who
are aware of the importance of personal growing
has adopted yoga as a part of their life, gradually
Yoga is becoming a life style almost a fashion of the
modem world.
People adopted yoga as tool keep the body and
mind fit, to cure diseases by improving the function
of vital organs of the body.
Yoga is practised for peace of mind and also to
improve beauty. Yoga helps us to cope with life with in ourselves
with a more fit body and finer mind.
The utility of yoga is unique. For tense people it
gives relaxation, for the millions of sick people,
especially those suffering from chronic diseases,
it proves a boom this highly promising curative and
preventive effects.
Yoga also develops creative powers, provides
confidence and sharpens the knowledge.
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The athletes, sportsman, wrestlers, boxers and
mountaineers, it enhances physical stamina and the

presence of mind by slowing down the metabolism
of the body naturally.
Naturopathy:
“Naturopathy or Naturopathic medicine is a system
of medicine based on the healing power of nature”.
“Naturopathic medicine is a distinct system of
primary Health care an art, science, philosophy
and practice of diagnosis, treatment and prevention
of illness”.
•
In ancient India or for that reason in the whole
world - herbs, Fruits and vegetables, and natural
ways were used to cure the diseases and enhance
beauty of body.
• The usefulness of this age-old tradition is againThe yogic exercises or asanas are easiest,
inexpensive and the surest to cure almost any
chronic or acute diseases and beautify human body.
The practice of correct yoga postures along with
naturopathy treatment leave a miraculous effect.
When you feel any physical problem instead of
going for a medicine, learn how to make yourself
cure by natural ways.
Learn how to get rid of skin problems, hair
problems, stress problems obesity, and other
chronic diseases etc.,
Naturopathic today:
Modern Naturopathic physicians use therapies
that are primarily natural and non- tonic.
This include clinical nutrition homeopathy,
botanical medicine hydrotherapy, physical medicine
and counseling.
Naturopathic medicine:
To treat the patient and recognition that the
patient’s mental, emotional and physical status.
To support and stimulate this healing power of
nature.
Naturopathic premise is to diagnose and treat the cause. 
WHAT IS STRESS:
Selye and Levi have defined stress as a non-specific
conventional and phylogenetic basis response
pattern, the primary function of which is to prepare
the body for physical activity such as resistance or
flight.
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If however the subject lacks the means of restoring,
either to fight or flight, i.e., of relieving the stress

reaction stress gives rise to distress which manifests
in the form of psychosomatic symptoms or
disorders.
Way to control stress:
Stress situation may be inevitable and beyond
our control. But the anxieties that the arouse can
be relieved by using the following anti stress
techniques.
These techniques work by helping you to avoid or
reduce the stress of daily life.
Yoga is a science of mental control. It not only
helps one to control one’s mental state but also to
improve once personality and behavior.
As modern age is suffering from social evils inside
and outside. Yoga is Panacea for all evils.If every one follows the principles and practices
techniques of yoga there will be harmony and
peace in every country and thus yoga is an
emergency of modem age.
Naturopathy does not use medicines. According
naturopathy Food is medicine.
Naturopathy is a system of healing science
Stimulating the body’s inherent power to regain
health with the help of five great elements
of nature- Earth, Water, Air, Fire and Ether.
Naturopathy is a call to Return to Nature and to
resort to simple way of living in harmony with theNaturopathy provides not only a simple 
practical
approach to the stress management but a firm
theoretical basis which is applicable to all the
holistic medical care and by giving attention to
the foundations of health; also offers a more
economical frame work for the medicine of future
generation.
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National Youth Day

Swami Vivekananda's birth anniversary, also called Swami Vivekananda Jayanti, is 
celebrated on January 12. The day is also observed as National Youth 
Day. iN 1984, The government said that "the philosophy of Swamiji and 
the ideals for which he lived and worked could be a great source of 
inspiration for the Indian youth" and since then, Swami Vivekananda's 
birth anniversary is being celebrated as National Youth Day. Swami 
Vivekananda's thought-provoking lectures, quotes and writings, have 
been a subject of study and a great source of motivation for the youth. 
Today is his 155th birth anniversary.

On National Youth Day, Prime Minister Narendra Modi tweeted, "I bow 
to Swami Vivekananda on his Jayanti. Today, on National Youth Day I 
salute the indomitable energy and enthusiasm of our youngsters, who are 
the builders of New India.
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മയോഗസഴിനന പഴിന്നഴിൽ അണഴിനഴിരന്നവർ 

അഭഴിനവന 

ശരതന 

ശഴിവ 

ഇന്ദ്രജഴിതന

 ആകജീഫന

 ഫയോത്തേഴിമ 

യദേവഴിക

ശുഭമാം 
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