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ചീഫ് എഡി ർ :
 അമർനാഥ്  ഗംേഗശ ർ 

 സബ് എഡി ർ :
 ൈവഗ െകബി

 േബാർഡ്  അംഗ ൾ :
 ആൻമരിയ മാത ു
 സഫ പി പി 

മുഹ ദ് ഷഫ   െക  
ആദി ് കൃഷ്ണ െക എൽ 

 െയൽബിൻ േജാളി

എഡിേ ാറിയൽ േബാർഡ്
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ഉളി ൽ ഗവൺെമൻറ് ഹയർ െസ ൻഡറി 
ൂളിെല ലി ിൽ ൈക ്സ് വിദ ാർ ികൾ 

ത ാറാ ിയ ഡിജി ൽ മാഗസിന് എ ാവിധ 
ആശംസകളും േനരു ു.

അഡ . സജീവ് േജാസഫ് 
MLA,  ഇരി ൂർ           

ആശംസ
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ന ുെട ലി ിൽ ൈക ്സ്  മ ൾ  ഇ ാഫ് '24  
എ  േപരിൽ ത ാറാ ിയ ഡിജി ൽ മാഗസിന് 

എ ാവിധ ആശംസകളും േനരു ു..

സുനിൽകുമാർ എം വി   
െഹ ാ ർ ഇൻ ചാർജ് 

ആശംസ
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ആശംസ

നൂതന കാലഘ ിൽ വിദ ാർ ി സമൂഹ ിന് 
വളെര അത ാവശ മായ, ഇൻഫർേമഷൻ െടേ ാളജി 

അധി ിതമായ ഡിജി ൽ മാഗസിന്  എ ാവിധ 
ആശംസകളും

 
സുേരഷ് ബാബു പി 

SITC 
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ആശംസ

ഉളി ൽ ഗവൺെമൻറ് ഹയർ െസ ൻഡറി 
ൂളിെല ലി ിൽ ൈക ് വിദ ാർ ികൾ 

ത ാറാ ിയ ഇ ാഫ് എ  േപരിലു  ഡിജി ൽ 
മാഗസിന് എ ാവിധ ആശംസകളും...

 േനാബിൻ േതാമസ് പി 
േജാ. SITC 
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ഇല ി ൾ

ഒ  മീനമാസ ിെല  
െപാ േവനൽ  താ ാൻ 

ആകാെത ആ കൾ മര വ കളിൽ 
അഭയം േതടി. ഉ ി െന ം  
അ , പറ ിെല ഇല ിമരേ ാ ിൽ 
േപായി ഇ . െവയിൽ അറിയാെന 
ഇ . ന  തണൽ. ത  തണൽ: 
അ  േചാദി : േമാനറിയാേമാ ഈ 
മരേമതാെണ ്? അവൻ പറ : 
ഇല ി. േതാ  നിൽ  
മരെ  ി ം അ  േചാദി . 
അവൻ പറ : ഞാവൽ. മി ൻ. 
അ  അവെന േചർ  നി ി. ഈ 
ര  മര െട ം േത കത എ ാ 
എ റിയാേമാ? അവൻ അ െയ 
േനാ ി. അ  പറ : ഇവ ഇല 
െപാഴി ാ  മര ളാണ്.. എ ം 
ന ് തണൽ തരാനായി ഇല 
െപാഴി ാെത എ ാ ം സഹി ് 
നെ  സഹായി  ന  

കാരാണീ മര ൾ. അ  െകാ ് 
ന ളീ മര െള േ ഹി ണം  ഇ  
േപാെലയാണ് അ ം, അ ം. 
മ െള അേ ാ ം എ ാ ഃഖ ളിൽ 
നി ം ര ി  വലിയ തണൽ 
മര ൾ... ഇലെപാഴി ാെത എ ാം 
സ യം സഹി ് മ െള സംര ി  
വലിെയാ  മാ  േമാേന 
അ ൻ... അവൻ അ െട 
ക കളിേല  േനാ ി. ആ ക കൾ 
നിറ ിരി ത്. അവൻ ക . 
അ െ  കാര ം പറ േ ാെഴ ാം 
അ  കരയാ െ ് അവേനാർ .

 അ െട ക ു ട ി ് ആ 
മടിയിേല ് ചാ  കിട ് 
ഉ ി ൻ ഇല ി മര െ  
പടർ ിേല  േനാ ി. പിെ  
ആകാശേ ാ ് േനാ ി. അവിെട 
അവൻ ക . ഒ പാട് 
ഇല ിമര ൾ...  നിറെയ  
മരഹ്ഹലി. ഒ  പാട് പ ികൾ.... 
അവൻ അ േയാ  പറ : എനി ം 
വലിെയാ  ഇല ിമരമാകണം.! 
എ ാവർ ം ത  തണ  
നൽകണം. അ  അവെന ഉ  
െ ാ  ടി. ഇ  ക  ഇളം കാ  
അവെര ത കി കട  േപായി. ആ 
കാ ിന് ഇല ി വിെ  

ഗ മായി  .
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എെ  ാമം

േസനാപതി എ  എെ  െകാ  ാമം തി ഭംഗി െകാ ് 
അ ഹീതമാണ്. നിരവധി വിേനാദ സ ാരേക ം 

ഉൾെ താണ് എെ  ാമം. രാജഭരണ കാലത് രാജാവിെ  േസനാധിപതി 
താമസിചി  ലമായി ത് െകാ ാണ് ഈ ാമ ിന് േസനാപതി 
എ  േപര് ഉ ായത്. ഗ  വ ന െട ം െനൽ ഷി െട ം 
കലവറയാണ്. േസനാപതി െട അ ഹമായി പണിയാർ ഴ ഒ . 
സാധാരണ ാ ം ഷി ാ ം അധിവസി  എെ  ാമം പര ര 
സാേഹാദര ം െകാ ് സ മാണ്. മതൈമ ി െട മാ കയാണ് . 
േസനാപതി എ  ഈ െകാ   ാമം വികസന ിെ  പാതയി െട 
േ റിെകാ ിരി . കായിക തിക െട മനം കവർ  െകാ ് എ ാ 

വർഷ ം േവാളിേബാൾ മ രം അരേ .
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മഴേയാർ

എ ം പതി  േപാെല 
അ ല ിൽ നി  പാ ് 

േക ാണ്   ഞാൻ ഉണർ ത് . 
എെ ാ  മഴ,തകർ  െപ  

റേ ് ഇറ ാൻ വ .എ ി ം 
വീ ം പരിസര ം ിയാ ി  

ളി ഴി ് വിള ് െവ ് നാമജപം 
കഴി  . സമയം ആറ് കഴി  മഴ 
ഇ വെര േതാർ ി ി . എ െന 
അ ല ിൽ േപാ ം.ക െന ഒ  
േനാ  കാണാൻ ച നം 
ചാർ ിയ ം ന  ഭംഗി  മാലകൾ 
ചാർ ിയ ം,ക െ  ആ രമായ 

പം ക  െതാഴാൻ കഴിയി േ ാ 
ഈ മഴ കാരണം.സാരല  ഇനി 
ൈവകീ ് േപാകാം.എ ായാ ം േനെര 
അ ളയിേല ് േപായി,അവിെട 
അ  ചായ ഉ ാ ി 
െവ ിരി .അത് എ  

ടി െകാ ് നിൽ േ ാൾ 
അ മ െട േചാദ ം,എടീ നിന ് 
ഇ ് ഒാഫീസിൽ േപാകേ .ഞാൻ 
പറ ,അ േ  മഴ കാരണം ഇ ് 
ഞാൻേപാ ി .എ ിൽ നീ 
ഉ ാ ി കഴി ് ഇ ം പറ ് 
അ  െവ മായി 

ളി ാൻേപായി.ഞാൻ േദാശ ം 
ച ി ം ഉ ാ ി കഴി .ഇെത ാം 
കഴി  ഉ റ ് വ ് ഇ .മഴ 
സംഹാരതാ വമാ കയാണ് .  
െചറിയ കാ ടി േ ാൾ ത ് , 
ഞാൻ അക  േപായി ഒ  ത ് 
എ ് െകാ ് വ ് ത െകാ ് 
അ െന ഇ .പതിെയ പതിെയ 

 പഴയ ി ാലം ഒാർ  വ .എ  
രസമായി  ആ കാലം മഴയ ് 
ഒാടി നട ി  കാലം. ികെള ം 

ാ കെള ം കാണാൻ തെ  ന  
ഭംഗിയായി  ഇ ് അവെയ ാം 
േപരി  മാ മായി. വിശാലമായ 
പാട ് കിളിക ം പലവിധ ശ ൾ 
മന ിെന സേ ാഷി ി മായി . 
ൈവ േ രം ികൾ ായി എ ി 
കളികളിൽ . ശരിയാണ് റ ് 
സമയം െവ െത ഇ  ഒ  ചി ി  
േനാ ിയാൽ ന റിയാം 
ഇെ േ ാളം മാറിയിരി . 
ഇ ് ഒ ി  കളികൾ 
ഇ , തിെയ 
സ്േ◌നഹി ി ,സൗ ദം 
ഇ .ഇ ് എ ാംവിരൽ ിെല 
േഫാണിൽ മാ മായി. അ ് 
എ ാവെര ം എ ാവർ ം ന  
പരിജയം.എ ാ വിേശഷ ൾ ം 
ഒ  അയൽ ാർ 
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എ രമായ കാലഘ മാണ് 
ന മായത്. ഇ ് ആർ ം 
സമയമി  . ികെളേ ാ ം 
മയ മ ് നൽകി ഭാവി െട 
തല റകെള ഇ ാതാ  
കാ ാളൻമാ െട േലാകം. ഭയം 
േതാ  ഉ ിൽ ഈ തല റെയ 
ഓർ  അ െന ചി യിൽ കിയ 
എെ  ഉണർ ിയത് അ െ  
വിളിയാണ് .നീ ഈ ത ത് 
ഇരി ാെത അക േപായി 
ഇരി ് .കാലം െത ിയ മഴയാണ് പനി 
െപ ് വരാൻ അ മതി .ശരിയാണ് 
പ ് എ  മഴ 
നനന ിരി  .പനി അ െന 
വരി  .വ ാേലാ ഒ  കാ ി ഇ  

ടി ാൽ ഒ ് വിയർ േപായി  
പനി .ഇെ ദിവസം കഴി ാ ം 
മാറി  .എെ ാം അ ഖ ൾ 
ആണ് ഇ ് ന ൾ ന െട 

തിെയ ഷണം 
െച െകാ േ  ഇെത ം. 

ഇേ ാളാണ് മഹാ ാര് എ തിയ 
വരികൾ ശരിയാണ് .ശാ ം ജയി  
മ ഷ ർ േതാ .അ െന ഓേരാ ് 
ആേലാചി  ഇ ് സമയം 
േപായതറി ി  . അക നി  
അ െട ഉറെ  
ശ ം .ഉ ് എെ ി ം 
കഴിേ േ  നീ അ ളയിേല  വാ 
ഒ ് സഹായിക് െപെ . എെ  
ഓർമകൾ ഇ ാതാ ിയതിെ  േനരിയ 
പരിഭവ ം േജാലി െച ാ  മടി 
കാരണം െകാ ിെ ാ  ഞാൻ 
അ ളയിേല  േപായി.അവിെട 
പാതക ിൽ കയറിയി ് 
ചിര ിെവ  േത  ഒ പിടി വാരി 
വായിലി ം ഒ   നൽകി 
അ  മ ഷ ൻ ഇവിെട വ ാെത 
ചിര ിയതാണ് നിന  തി ാൻ 
അ . െപ ് ിപിടി  അ ക് 
ഒ  ഉ ം നൽകി ഞാ ം 
അ ം പണിയിേലക് കി. 
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കാർേമഘം
എൻ കാർേമഘേമ..

ഇ വൾ ഒ  കാര ം
േചാദി െ േയാ !?
ഇ  കാലമ ം

മഴയ ് മിയിൽ പതി ്
വീണെത ാം

നിൻ ക നീർ ികളാേണാ !
അ േയാ , എൻ കാർേമഘേമ ....

നിൻ മിഴികളിൽ നി ്
ഉതി ് വീണ

ക ീർ ികെളയാേണാ !
ഞ ൾ മഴെയ

േപര് െചാ ി വിളി ത് !?
:ഖ ിൽ േതാണി നീ

ഴ േ ാഴാേണാ
നിൻ െവ ം േമനി

ക ായി പാ രെ ത് !?
നിൻ  : ഖം അണെ ാ ി

വീ  േവളയാേണാ
 ഞ ൾ വർഷകാലമാണ്
വിേശഷി ി ത് !?
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കാ ്

 ത ിെ ാഴി  കാേ
കളളെനേ ാെല മറ  കാേ

നി ഖം കാ വാെന  നാളായ്
ഉ റ ി യിൽ  ഞാനിരി

എ േമ കാ വാനി
ഉ  െവ  നീെയൻ കവിളിൽ
ഒെ െ  ക ിൽ വ െട

ഒ ിേ ാര ം കളി േട.....
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േകാവിഡ് - 19 
േലാക ജനതെയ തീരാ രിത ിേല ്
ത ിയി  മഹാമാരിയാണ് േകാവി ഡ് - 19 
എ  െകാേറാണ ൈവറസ് .
ൈചനയിെല ഹാനിലാണ് ഇതിെ
ഉ വം.അവിെട  ല കണ ിന്
ജന െട ജീവെന  ഈ മഹാമാരി.
അതിേവഗ ിൽ േലാകം വൻ ബാധി-

.ഇതിെനതിെര ക ത മായ ഒ  വാ ിൻ
കെ ാൻ ഇ വെര ന ് സാധി ി ി .
സാധാരണ പനിയിൽ നി ് മ ഷ െന
മരണ ിേല ് ഈ ൈവറസ് െകാെ ി .ഈ ൈവറസ് പിടിെ
കഴി  - ാൽ നാം മ വരിൽ നി ം അകലംപാലി ണം.ദിവസ േളാളം
നിരീ ണ ിൽ കഴിേയ ി വ ം. ക ം േകാേള ക ം അട 
കിട .ഒ പാട് േപ െട െതാഴിൽ ന െ .
ജീവി ാൻ നി ിയി ാെത ജന ൾ ജീവെന .ആേരാഗ ം

വർ െട ം സർ ാരിെ ം നിർേ ശ ൾ സരി ് സാ ഹിക
അകലം പാലി ം മാസ്ക് ഉപേയാഗി ം ര ാ വർ ന ൾ െച ം
േ ാ  േപാ കയാെണ ിൽ ഒ  പരിധി വെര ഈ ൈവറസിെന

തൽ ജന ളിേല ് പടരാെത തടയാൻ ന ് സാധി ം.
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െച ര ി
ടിയിൽ ടാൻ ം േറാസ ം 
ഇ െ ത് െച ര ി വ് 

നിരാശേയാെട േനാ ി നി . 
റേ േപായ െപൺ ിക െട 
ടിയിലി  ം േറാസ ം 

തെ  േനാ ി ിരി തിൽ ഒളി ി  
പരിഹാസം െച ര ി വ് 
തിരി റ . ഇ  ക  െചടിപറ . 
േമാെള ിനാ വിഷമി ത് ? ഇ  
പഴയ കാലമ  ന െട എ  ഇന ളാ േതാ ി െത  േനാ ിക, വ ം, 
മ ം, െവ ം. പിെ  ക െ ര ി എ  നിറ ളിലാ. േദ ത  ത ായി 

ാ  ആ അ ൪ യിനം അ െന പേ ാളം ഇനം. ന ളെ  േതാ ം 
വൻ. െട ം, േറാസ െട ം മാ െമ േ ാൾ ന െട ം, െമാ ം, 

ഇല ം, േവ ം എ ാം ഔഷധമെ ? എ കാ ാ ം, താരൻ മാറാൻ 
താളി ാ ാ ം എ ാം ന ൾ േവേ ? ജ ് അവെര സാധാരണ 
എ ാറി േ ാ അവിെട ം നീയാ  ിൽ. േ ിൽ നി ് 
മട ിെയ ിയ െ  െചവി ിടയിൽ തി കിയ ളസിയിലെ ാ ം 
െച ര ി വിെ  ഇതൾ ക  അവൾ ് സേ ാഷമായി. അ  വീ ം 
ഒ ടി ഓ൪ ി ി . നിെ  ആ ം ടിയിൽ ടി  എ  ഒ  വ ത ാസെമ 
ഉ . ഒ  കണ ിൽ അെതാ  റവ  േമാേള നൻമയാണ്. അവൾ 
അ െയ െ  േനാ ി നി .
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പ മണി ൾ
േ ാ ിെല െച ക ിൻ ചി യിയൽ 

ിയ ിയിെല പ മണി െ ടി 
നിറെയ  ക  അയാൾ വാ ിേല  
േനാ ി . സമയം ത നി  ! ൂ െള 
തെ  േനാ ിനി ് അയാൾ പറ . 
"എെ ാ   ഭംഗിയാണ് നിെ ാണാൻ ... 
ഒ  ച ിയി - ൽ െ  എ യിനം ൾ" 
അയാൾ െള െതാ തേലാടി. അേ ാഴാണ് ആ വ് 

ി ത്. ഇ െല വെര കാണാ  ഒ  കള൪. മ , വ ം, നീല ം 
എ ാം േച൪  ഒ  നിറ ിൽ ഏതാ ം ൾ! അയാ െട ഖെ  
സേ ാഷ ം ആ ര ം ക  െചടികൾ ് സേ ാഷേ ാെടാ ം 
അഭിമാന ം. അ  ൈവ േ രം േതാ ിെല ിയ അയാൾ നാ  
മണി ൾ വിടർ  നിൽ  െചടികൾ രികിെല . അയാളേ ാ ം 
വാ ിൽ േനാ ി. ത ം നാ  മണി... സമയനി യിൽ െചടികൾ കാ  

ത ത അയാൾ ് അതിശയമായി . ആരായിരി ം ഇവെര സമയനി  
പഠി ി ത്? അയാൽ െവ െത ഓർ . വാടി ട ിയ തെ  െള 
ഗൗനി ാെത ഇേ ാൾ  നാ മണി െള ലാളി  ക  
പ മണിെ ടി  സ ടം വ . രാവിെലതേ ാെടെ ാം പറ താ. താൻ 
സ ാനി  തിയ നിറ  ൾ ക  അ തെ തെ ? എ ി ിേ ാൾ... 
ഓർ ംേതാ ം സ ടം ടിവ . അവൾ ഓർ . നാെള പ മണിആ മേ ാ 
ലാളി ാൻ ഇ  വര ്......! മി ി  ഞാൻ...
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തി

തി നീ ഒ  മായാജാലം
ചിലേ ാൾ ചിരി ം.....
ചിലേ ാൾ കര ം.....

മഴയിൽ തിർ  നീ....
പ ണി   നിൽ ം
െകാ ം േവനലിൽ നീ....
ഇ ഉനീരിനായ് േക ം,

എ ഇ ം തി
നി ിെല കാ കൾ

ഒാേരാ ദിന ം കൗ കമായ്..
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മഴ
െനാ രെമ തിയ

മഴെയ......
എ  നി േവദന
ത െവ ാ ം

ണയി
േപായിെ  നിെ

ഞാൻ മഴെയ....
ണയി ീ ം  ഞാൻ

ഇനി  കാല ം
നിൻ മഴ ി

കി മാണി ം
എൻ ഇടെന ിൻ

ദയതാളം
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േവനൽ മഴ
േവനൽ മഴ

ഉറ  േപായ
ഊഷര വിൽ

ഊ ളമാെയാ
ഗാഢാേ ഷം ..
െഞ ിെ റി

സിരകെള വീ ം
ംബി ണ൪ ി

പരിേദവന െട
പരിസമാ ിയായ് ,

വര ണ ിയ
ദയാ രാള ളിൽ

നീരറവ െപാെലയീ
മഴ ിക െട

കരലാളനം .
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The moon is beautiful isn’t it?
ച ൻ െചറിയ ിക െട അ ാവാൻ അ ിളി അ ാവാൻ മേനാഹരമായി 

കാശം രിതമായി നിലാവിൽ ളി  നിൽ  ചാ ൻറ ഭംഗി 
ആസ ദി ാൻ എ ാവർ ം വളെര ഇ മാണ്. ച ൻറ മേനാഹാരിതെയ 
പലരീതിയിൽ വളെര ഭംഗിയായി വാർ ി  “The moon is beautiful, isn’t ? 
എ  മേനാഹരമായ മാക മാണ് "ച ൻ മാേനാഹരമാണ്,അേ  ?” എ താണ് 
മലയാള ിൽ എ താണ് മാലയാള ിൽ അർതഥം. എ ാൽ Japanese-ൽ 
നി െമ  ഈ മേനാഹരമായ വാക ി  അർതഥം I love you എ ാണ് 
ഒരാേളാട് തൻറ ണയം അറിയി ാൻ Japanese-ൽ കാവ ാ കമായി 
ഉപേയാഗി  വാക മാണ്. 

The moon here symbolizes the love im a comfortable and joyful lite in spite 
of their prolonged separation, their lasting love grows bigger and bigger, 

again, like the moon waxing and, their hearts are full of love, like a full moon.
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ച ഹണം

ര കാശ ിൽ നി  മി െട നിഴൽ പതി താണ് ച  
ഹണം എ  പറ ത്. ര മർ ം മി ം ച ം േനർ േരഖയിൽ 

വാ േ ാഴാണ് ച ഹണം സംഭവി ക. ഇ രം സ ർഭ ിൽ മി 
ച ം ര ം മേ ാ  തര ിൽ പറ ാൽ മിെയ ദി ിണം 
െച െകാ ി  ച ൻ മി മാ ളള ദിശയിൽ ര  േനെര 
എതിർദിശയിൽ വ േ ാഴാണ്ച ഹണം ഉ ാ ക.
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ചാ ദിനം
ചാ ദിനം ,ചാ ദിനം

ൈല ഇ പ ിഒ ിനേ ാ
ച നിലാദ മായി കാൽ ാദം െവ ത്
നിലാംേ ാ േ ാ

ഇ െട ചാ  പര േവ ണം
  ച യാൻ ഒ േ ാ
 ഇ ൻ ബഹിരാകാശപ തി തൻ േക ം 

ഐ എസ് ആർ ഒ അേ ാ
ബഹിരാകാശ യാ  അദ ം നട ിയത് 

റിഗഗാറിനേ ാ
രാേഗഷ് ശർമ ം ക നചൗള ം
ഇ ൻ യാ ികരേ ാ

റഷ െട അദ  ിേമാപ ഹം
്നിക് ഒ േ ാ

 ആദ ം മ ഷ െന ച നിെല ത്
അേ ാേളാ-11 േ ാ.
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The Moon 
The moon is the only natural satellite of 

the planet Earth. It rotates on its axis 
in the same amount of time as the Earth, 
so only one side of the moon is visible 
when viewed from Earth. The lunar 
surface is full of craters caused by the 
impact of asteroids, comets and meteors. 
Some of the meteors also contained traces 
of water Earth and moon have various 
physical in uences on each other. In the Early period 
moon was thought to be a part of the Earth that had been 
thrown away by the Earths centrifugal force. This theory is 
known as ssion hypothesis. The major feature of the moons 
Gravitational eld is the increase in gravitational eld associated 
with larger craters and pores. These increments are known as 
mascots. The invention of the telescope brought lunar 
observations and all the studies of the surface of the moon and 
also all other planets and Galaxies.
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നീലച ൻ
നീല ാമര േലാ
നീല ച ദി േലാ

നീല നീലാ േചല േലാ വാനം
നീല നിറ േചല േലാ വാനം

നീ ം ഞാ ം കാ േ ാൾ
നീെയാ  വായി വിട േ ാൾ

നീലാ ശം വാ ടിയ
നീല ാരക മല കെള ാം

നെ  േനാ ി ത ിൽ ത ിൽ
ചി ി ചി ി ചിരി

നെ  േനാ ി മിഴി
ചി ി ചി ി ചിരി
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എെ  െകാേറാണ കാലം

കഴി  ഒ ര വർഷ ാലം െകാേറാണ 
ഏൽ ി  ഹരം അതിഭയനകമാ ി. 

എ ാവെര ം യാസെ ി. 
വിദ ാലയ ളിൽ നി ് വിദ ാർ ികെള 
ഒ െ ി. വിദ ാർ ിക ം അധ ാപക ം 
ത ി  ബ ം ഓർമകളായി മാറി. ആർ ം 
വീട് വി ് റ ിറ ാൻ കഴിയാ  
അവ യായി. ഇ യിൽ േകാവിഡ് 
ആദ മായി ിതീകരി ത് ന െട െകാ  
േകരള ിലായി . മാസ്ക് ധരി ക, 
സാ ഹ  അകലം പാലി ക എ ിവ ന െട 
ജീവിത ിെ  ഭാഗമായി കഴി . ളിൽ 
േപാകാെത കാെര കാണാെത വീ ിലി ് മ . ബ െട വീ കൾ 
സ ർശി ം, അവ മായി സമയം െചലവഴി ാൻ ആ ഹി ി ം 
േകാവിഡ് കാരണം തട മായി. ൾ ാ കെള ാം ഓൺൈലൻ തടവറയിൽ 
അകെ . ഓൺൈലൻ ാ കളിൽ പെ െ ി ം അധ ാപകെര ം 

കാെര ം കാണാൻ സാധി ാ ത് ഒ  ന മായി . കാ െടെയാ ം 
ഉ  ആർ ചിരി ം ഓർമകളായി മാറി. ഈ സ ർഭ ിൽ ക ം 
വീ കാ ം മാ ം കാരായി. ക ളി െട ം കലാവാസനയി െട ം 
അ ം ഷിയി െട ം സമയം വിനിേയാഗി . ഇട ് റ ് േപാ േ ാൾ 
സാനി യിസർ െട ക തി, തിരിെക വീ ിൽ എ േ ാൾ േസാ ് 
ഉപേയാഗി ് ൈകകൾ ിയാ ം ഒ  ശീലമായി. മാതാപിതാ െട 
സഹായേ ാെട ഒ  പ റിേതാ ം നാ വളർ ി. തിെയ തൽ 
അ റിയാൻ സാധി . ഈ േകാവിഡ് കാലെ  എനി ് േതാ ിയ ന  

ംബ േളാട് ഒ ് സമയം െചലവഴി ാൻ കഴി  എ ത് മാ മാണ്.

ഭയമ  ജാ തയാണ് േവ ത്
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നിശ ത എനി ് ഇ മ
ല യാണ്, മരവി ം!

ഈ സ ഹെമ
െനറിേകടിലാണ്...!

ആർ വ ിെ  വ ിെന
ആചാര ം അ ാന മാ ി

ഇ ിെ  റിയിലി  വർ!

ഇ  വ ി  ിെലാ
േനാ ിയാ ി

ൈക ി  കാണി െത ം,
കാല  മറ ണെമ ം
ആേ പി വർ...
നീെയാ  െപ േ

അവെനാരാണേ െയ ്
പരിധിവി ് ശാസി വർ...

എ ാൽ ഇനി ഒ
െചവി െകാ ...

എനി  നിശ ത ഇ മ
ഇ ിൽ മറയാേനാ പകലിൽ ഒളി ാേനാ

എനി ി മ ...
രാ ി െട നിഴലിൽ,  നിശ തയിൽ

ഇ ിെലാ  താരമാവാനാെണനി ി ം...
നീതി െട പടവിൽ, കാലിടയിവർ ്,

സ ർഗ ിൽ മാലാഖയായവർ ്
ഒ  ജ ാലയാവാനാെണനി ി ം

നിഴലിെ  ചതിയായി, ക കെനാ  ഇരയാവാേണാ
എനി ാ ഹമി ..

െപ ായി ജനി ാൽ,
അവളായി തികരി ാനാെണനി ി ം

ഇനിെയാ  േകേ ാ

"നിശ ത എനി ി മ "...
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ച ൻ
നിെ  െവ ി െവളി ാൽ
എ െന നിന ്, എേ ാ ം

തിള ി നിൽ ാൻ കഴി ...?
നിെ  പലതര ി  പ ാൽ

നീ രസി ി േ വെര ം...
ിക െട അ ിളിമാമനായി
നീ മാറിയെത െന?

ഇ ാ  രാ ിയിൽ നീ എ െന
തനി ് നി ...?

നിെ  തിള ം െകാ ് നീ
എ ാവർ ം കാശ ം സേ ാഷ ം നൽ ...

നിന ് സംസാരി ാനാ മായി െ ിൽ,
ഇ െന എ  എ  േചാദ ൾ ് നീ,

ഉ രം നൽേക ിവ മായി ...
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മാനെ  കട ഥകൾ
© ആയിരം റിയരി അതിെലാ  െനടിയരി

® ച ം ന ം 
© ആയിരം പറ അവലിൽ ഒ  േത  ള് 

® ച ൻ
© െവ ിൽ ഒ  െവ ി ക ം 

® ച ല
© നാ രി ചാ െകാ ് നാടാെക കല ാണം 

® നിലാവ്
© നിലയി ാകായലിൽ ഴയി ാേതാ  െകാ േതാണി 

® ച ല
© കരയി ാകടലിൽ െകാേ ാടം ഴയി ാേതാ  െകാേ ാടം 

® ച ൻ
© രാ ി രാജാവിെന പകൽ വ ാൽ വി ി 

® ര ൻ വ ാൽ ച െന കാണി
© ഇ െല ക േ ാൾ െവ ി പാ ം ഇ ് േനാ ിയേ ാൾ േത  ള് 

® ച ൻ
© ഒ  പറ അരി ം പ ട ം 

® ച ം ന ം
© ഓ േ ാൾ െടേയാ ം നിൽ േ ാൾ െട നിൽ ം 

® ച ൻ
© െവ മി ാ  ആഴിയിൽ ആളി ാ  വ ം 

® ച ൻ
© ക ിൽ കി ാ  െവ ി പാ ം 

® ച ൻ
© വലിയപറ ിൽ ഒ  െവ ിപാ ം 

® ച ൻ
© വി നയിൽ ഇ ാ  െവ ി പാ ം 

® ച ൻ
© മാനെ ാ  േത ാ ള് 

® ച ൻ
© ി ാ ിൽ ഒ  െകാ രിവാൾ 

® ച ൻ



ഇ ാഫ് 2024

29 ജ് എ ് എസ് എസ് ഉളി ൽ

ബഹിരാകാശേ ് ജീവ കൾ

ജീവികളിൽ ഉ ാേയ ാ  വിവിധ ൈജവ ിയക ം  
ത ാകർഷണ ം ഫല ം മ ം അറിയാൻ മ ഷ െ  ബഹിരാകാശ 

യാ  ൻേപ ജീവജാല െള ബഹിരാകാശേ ് അയ ി . 
അേമരി ം റഷ ം ഇതിനായി പല പര േവഷണ ൾ നട ി. ര കൾ, 
നാ ൾ, കൾ, മ ം, ആമകൾ, എലികൾ, യ കൾ, തവളകൾ, 
ചില ികൾ, കാട കൾ, ാണികൾ എ ിവ ം ഉൾ െട ൈവവിധ മാർ  
പല ജീവികെള ം ബഹിരാകാശേ െ ി ി ്. ദൗത ം ർ ിയാ ാൻ 
ആവാെത പല ജീവിക ം മരണമട കയായി .
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Silent Love
I walk this night alone
Because still my heart

Is in a dark winter
I love to be lonely
But dreams never

Allow me to be
I'm deeply in love

With dreams
And they heart me the most

Dreams gave me
A new friend

And I named it 'Memories'
Sometimes memories

Sneak out of my eyes and
Roll down my cheeks,

And now I know
The winter is on me

Silent Love,
And it hurts me the most.......
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കാല ിെനാ ം 'ലി ിൽ ൈക ്സ് '
െപാ  വിദ ാഭ ാസ സംര ണ യ ിെ  ഭാഗമായി സം ാന സർ ാർ 
ആവി രി ് നട ിലാ ി വ  ൈഹെടക് ൾ പ തി െട ഫലമായി 

കളിൽ ൈഹെടക് ാസ് ക ം ഐസിടി അധി ിത പഠന ം 
യാഥാർഥ മായിരി കയാണ്. ഐസിടി വർ ന ളിൽ 
വിദ ാർഥികെള ടി ഉൾെ ക എ  ലക് ഷ ം ൻനിർ ി 2016 ൽ ഹായ് 

ൾ ി ം എ  േപരിൽ ിക െട ഒ  ാ  എ ാ ൈഹ കളി ം 
വർ ി ി . എ ാ ളി ം ൈഹെടക് ൾ പ തി നട ാ ിയേതാെട 
തൽ സാേ തികവിദ ാ ഉപകരണ ൾ കൾ ് ലഭ മായി. ഈ 

ഉപകരണ ൾ േവ വിധം േയാജനെ തി ം അവ െട 
കാര മമായ ഉപേയാഗ ി ം പരിപാലന ി ം അധ ാപകേരാെടാ ം 
വിദ ർ ികെള ടി ഉൾെ വാനായി കളിൽ നിലവി ായി  
ഐ . ി ബ്, ഹായ് ൾ ി ം പ തി എ ിവെയ സംേയാജി ി  

തൽ വി ലമായ വർ ന പ തികേളാെട ലി ിൽ ൈക ്സ് എ  ഐ ടി 
കൾ കളിൽ വർ നം ആരംഭി .
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دعاء
عظ

ٔ
ن عفوك ا

ٔ
يا رب إن عظمت ذنوبي كثرة       فلقد علمت با

        فاذٕا رددت يدي فمن ذا يرح
ً
مرت تضرعا

ٔ
دعوك ربي كما ا

ٔ
ا

إن كان  يرجوك إ محسن     فبمن يلوذ ويستجير المجر   
ني مسل

ٔ
مالي الٕيك وسيلة إ الرجا           وجميل عفوك ث ا
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എെ  മി

മാന െ ാ  അ ാവൻ
െവ ം നൽ ം അ ാവൻ
ന െട അ ിളി അ ാവൻ
മി ി തിള ം താര ൾ
ആയിരമായിരം താര ൾ
ക ി ജ ലി ം ര ം

                        എെ ാ  രസമാണ് ആകാശം 
                        ന െട മ ം മര ൾ
                         ന െട േതാ ം ക ം
                         പാറിനട ം പറവക ം 
                         കാ ിൽ േമ ം ഗ ം 
                          എെ ാ  രസമാണ് ഈ മി
                          പാടിരസി ാം െര
                          ആർ ് ചിരി ാം െര..
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ന െട ിയ ബാ ജി

ഇ ൻ സ ത  സമര ാന ിെ  േനതാ ം വഴികാ ി ം ആയി  
അേ ഹം. ഇ െട  രാ പിതാവ് എ ് ഗാ ിജി 

വിേശഷി ി െ . അഹിംസയി ിയ സത ാ ഹം എ  സമര 
സി ാ ി െട  േലാകെമ ാ ം ഗാ ിജി േ യനായി. "മഹ ായ 
ആ ാവ് " എ ർ ം വ  "മഹാ ാ ","അ ൻ" എ ർ ം വ  "ബാ  ു" 
എ ീ  നാമ വിേശഷ ൾ ജന ദയ ളിൽ  അേ ഹ ിന് ഉ  സാ ി ം  
വ മാ . േകവലം ഒ  രാ ീയ േനതാവ് എ തിേന ാൾ 
ദാർശനികനാ ം ഗാ ിജി േലാകെമ ാ ം അറിയെ . ഏ ം കഠിനമായ 

തിസ ി ഘ ളി ം സത ം, അഹിംസ എ ീ ല ളിൽ  അടി റ   
വർ ി ാ ം ഗാ ിജി ി . ജീവിത കാലം വൻ അേ ഹം ൈഹ വ 

ത ശാ െട      േയാ ാവായി . എ ാ വിധ ി ം 
സ യാ യത ം ലർ ിയ ഒരാ മം ാപി ് അവിെട ലളിതജീവിതം 
നയി  ു.
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बादल दानी
 चम  चम चमक  बजल  रानी,

 उठ  गगन मंे घटा सुहानी,

 बादल दानी, बादल दानी,

 खूब झमाझम बरसो पानी I

                          यासी च डया, पयासी गैया,

                        खाल  है सब ताल-तलैया,

                        सूखे घाट पड  है नैया,

                           ई मछ लयों को हैरानी,

                           बादल दानी, बादल दानीI

बादल दानी
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ഭാഷ െട ാധാന ം

ഭാഷെയ ത് ഒ  വ ിെയ മെ ാ  വ ിയിൽ നി ം േവർതിരി . 
ഓേരാ ഭാഷ ം അതിെ തായ വ ത ാസ ്, തനിമ ്. ന െട 

മലയാള ഭാഷ സംസ് ത ിൽ നി ് ഉടെല ി താണ്. ഒ  വ ിെയ 
സ ഹ ിൽ പിടി  നിർ ത് അയാ െട ഭാഷയാണ്. മ ഷ െ  ഓേരാ 
സ ാർഗ ം ഭാഷയിൽ ഉത താണ്. ന െട വികാര ൾ, വികാര ൾ, 
ചി കൾ, ആശയ ൾ തലായവ കടി ി തിന് ആശയവിനിമയ ിെ  
ആവശ കത ്. അ െന, ഞ ൾ അ ല മായ ശ ൾ ഉ ാ ക ം 
ആശയവിനിമയം നട േ ാൾ മെ ാരാൾ മന ിലാ  ഒ  ഭാഷ 
ഉപേയാഗി ക ം െച . അതിെന ഭാഷ എ ് വിളി .



ഇ ാഫ് 2024

37 ജ് എ ് എസ് എസ് ഉളി ൽ

ഇവർ പറയ ു  ു...

ഉറ ിൽ കാ ത  സ ം ന െട ഉറ ം ന െ താണ് 
യഥാർ  സ ം.

-േഡാ. എ പി െജ അ ൽ കലാം

മതേമതായാ ം െകാ ാം മ ഷ ൻ ന ായാൽ മതി.

 - ീ നാരായണ 

രമായ വ വിെനേ ാെലയാണ് മി, അവ െട സൗ ര ം ഉയർ ാൻ 
മ ഷ നിർ ിത ആഭരണ ൾ ആവശ മി ."  

-ഖലീൽ ജി ാൻ

ായി ് ി െവ ാൽ ി ായി. മ ായി ് ശ ി െവ ാൽ 
ശ ിമ ായി. ഓർേ ത് മറ ത് മറേ ത് ഓർ ത്.

- ി മാഷ്
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ेम नहीं है कोई

एक ऐसा बाज़ार, जहाँ भावनाओं का मोल लगे
ेम नहीं है कोई

एक ऐसा रवाज़, जसमंे मन केवल पी ड़त रहे
ेम नहीं है कोई

ऐसी आशा जो ज म देती हो नराशाओं को
ेम तो है वो अ वरल धारा

जो प व  कर दे अ भलाषाओं को...

ेम क  प रभाषा
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KIDNEY & HEART


