
ഡിജി˒ൽ മാഗസിൻ

വിദൺാതീരം

െസȊ് േതാമസ് ജി എച് എസ് ȍȄฅറ 



ഉˇടංം 
മാലാഖɓെട െകാ඼് സൽȒභൾ                                                         കഥ 

ȗാർฉനɓെട ശඉി                                                              െചːകഥ
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മൗനം                                                                                കവിത 

ഒɡ അɎɓം ൿෞിɓം                                                                  കഥ 

കാං                                                                             െചːകഥ

പാവമായ അനിയคി ȗാവ്                                                           കഥ 

ൿɡവി                                                                               കവിത 

െകෟേപായ ൿොംബ വിളං്                                                            കഥ 

യാฑാവിവരണം

േഫാെറവർ െബʺീസ്                                                                   കഥ 

പാചകകല 

ചിฑകല

മാȓിളȓാෞ്



ആശംസകൾ 

മീന඼ിലാറിെȊ തീരค് ȗඁതി സൗูരൺം വഴിെෙാˊൿȄ ȍȄฅറ ඦാമคിെല െസൻേതാമസ് േഗൾസ് 
ൈഹʘൾ ഇേȓാൾ സാേඳതികവിദൺɓെട കളരിയായിരിඃȅ. സർഗാฎകതɓെട ആദൺ നാബ് ʿദയคിൽ 
ൿɡංാൻ ആറിെȊ നനɬം, നാടിെȊ നȇɓം, വിദൺാലയคിെȊ വിɴมിɓം ഇവിെട ഏെറ അอ඀ല 
സാഹചരൺභളാണ്. സാേඳതിക ൈവദഗ്ധൺം ഉˇ ഒɡ സംഘം ൿෞികെള  വിദൺാലയคിൽ തെȄ 
സ෇രാඃȄതിന് ലി˒ിൽ ൈക˒് സിɤെട  സാധിඃȅ. മാอഷിക Ʌലൺභേളാെടാȓം സാേඳതികവിദൺയിɣം 
മിക඼ നിലവാരം ȍലർฅȄ ഒɡ തലɄറെയ വളർคിെയොඃȄതിന് ഈ ഡിജി˒ൽ മാഗസിൻ 
ȗേയാജനȗദമാകെෞ! കലാസാഹിതൺ  നാɉകെള കെෳคി വളർคിെയොංാอം, െവෞി ഒɡංാอɄˇ 
പരിɻമคിെȊ ഭാഗമാവെෞ ഇคരം സംരംഭභൾ.
   വിവരභൾ നിർɎിඃകɓം പඳിොകɓം സൽീകരിඃകɓം െചɟȄതിൽ ഡിജി˒ൽ സംവിധാനභൾ ഏെറ 
പප വഹിඃȅෳ്. ഓേരാ കാലഘෞคിɣം പഴയ അറിɬകൾ തിɡคെȓොകɓം ȍതിയ അറിɬകൾ 
വികസിඃകɓം െചɟȅ. ഓേരാ കാലഘෞɬം വിദൺാർฉികളിൽ നിȄ് ആവശൺെȓොȄ കഴിɬകൾ 
വൺതൺʞമാണ്. പതി˒ാෳ് ɄɈ് വെര ഉෳായിɡȄ തലɄറɖ് കɈർෞർ പരി෋ാനം ആവശൺമായിɡȄിɩ. 
എȄാൽ ഇȄെค തലɄറɖ് കɈർෞർ അറിവിɩാɝ എȄത് നിരඓരതɖ് กലൺമായാണ് കണංാඃȄത്. 
െപാොȄെന മാറിെංാෳിരിඃȄ ഈ കാലค്, അതിേവഗം ൿതിලയɡȄ ȍേരാഗമനභൾංിടയിൽ, 
മാറാെത നിലെകാˈȄ ഒෞേനകം ചിะക˅ം മാ˒െȓേടෳ പലതരം ധാരണക˅ം ഇȅം നിലനിൽඃȅෳ് 
എȄ് മനʷിലാൿം വിധം മേനാഹരമായ രചനകളാണ് ൿෞികൾ എˊതിയവെയɩാം.
 ഭാവിɓെട വാඡാനභൾ എȄ് നീസംശയം ആശംസിංാɬȄ ൿේ ശിɧികൾ ഈ അඓരɄ˒ค്  നിർɎി඼ 
കൗกകɄˇ െകാල കളിവිികൾ േചർค് മേനാഹരമായ ഒɡ ഉตവകാˍയാണ് ഈ േസാȫ് േʦസിൽ 
ഇവർ നിർɎി඼ിരിඃȄത്. ഡിജി˒ൽ മാഗസിെന അണിയിെ඼ാɡංിയ ലി˒ിൽ ൈക˒് ̫ ് അംഗභെളɓം ൈക˒് 
മാʺർമാെരɓം ʿദൺമായി അഭിനูിඃȅ.

സി. അɡൺ തෞാർൿേȄൽ 
െഹഡ് മിʝസ്



സാേඳതിക വിദൺɓെട അനะ സാധൺതകളാണ് ലി˒ിൽ ൈക ്˒സിɤെട 
ൿෞികൾං് േനොവാൻ അവസരභൾ കിෟȄത്. ഇȄ് േനොȄ 
ഇคരคിɣˇ അറിɬകളാണ് ഭാവിയിെല േലാകคിൽ ഒɡപാട് 
മാ˒භൾ െകാ෴വɡȄത്. മാฑമɩ ൿෞികെള സംബȀി඼ിടേคാളം 
അവസരභ˅െട ഒɡ വലിയ േലാകമാണ് ൿෞികൾං് ലഭിඃȄത്. ഈ 
അറിɬകൾ േനොവാอം ഭാവിയിൽ അവസരභൾ ȗേയാജനെȓොคാอം 
ലി˒ിൽ ൈക ്˒സ് ȗവർคനභളിɤെട ൿෞികൾං് സാധിංെෞ എȄ് 
ആശംസിඃȅ. എɩാവിധ ഭാɬകභ˅ം േനɡȅ.

ലി˒ിൽ ൈക˒്സ് മാʺർ 1
െഡമിൽ ɤං്

െസȊ് േതാമസ് േഗൾസ് ൈഹʘൾ ȍȄคറ, 2022- 25 ലി˒ിൽ ൈക ്˒സ് 
ബാ඼ിെȊ േനฃതൽคിൽ തɞാറാංിയ "വിദൺാതീരം"   എȄ ഡിജി˒ൽ 
മാഗസിനിൽ,  അവർ ആർജിെ඼ොค അറിɬക˅ം, അവɡെട സർඟ 
േശഷിക˅ം ඍിയാฎകമായി ഉപേയാഗി඼ിരിඃȅ എȄ് കാ෱Ȅതിൽ 
അതിയായ സേะാഷɄෳ്. അവɡെട ഈ മഹคായ ഉദൺമคിന് എɩാ 
ആശംസക˅ം േനɡȅ

ലി˒ിൽ ൈക˒്സ് മാʺർ 2
വിജയ് മാതൻ



ആɄഖം 

ബʽമാനെȓෞ വെര...
െസൻറ് േതാമസ് േഗൾസ് ൈഹʘളിെല ലി˒ിൽ ൈക ്˒സ് അംഗභളായ ൿෞികൾ 
അവɡെട ഇฑɓം നാളെค പരിശീലനം െകാෳ് കരʣമാංിയ അറിവാണ് 
ഇതിൽ ഉൾെȓොคിയിരിඃȄത്. ʘളിെല എɩാ ඐാʓകളിɣം നിȄ് ഏ˒ɬം മിക඼ 
കഥക˅ം കവിതക˅ം പാചകඃറിȔക˅ം ചിฑരചനക˅ം ഈ മാഗസിൻ 
തɞാറാඃȄതിനായി ഉപേയാഗി඼ിരിඃȅ. ഈ മാഗസിൻ തɞാറാඃȄതിനായി 
ȗയชി඼ എɩാവെരɓം അഭിനูിඃȅ.  ൈʛബസ് എȄ 
േസാȫ് െവയറിɤെടയാണ് ഈ ഡിജി˒ൽ മാഗസിൻ തɞാറാංിയത്. വിവിധභളായ 
ഡിൈസอക˅ം നിറභ˅ം േചർค് ഡിജി˒ൽ മാഗസിൻ തɞാറാංിയിരിඃȅ

 

എഡിേ˒ാറിയൽ കɎി˒ി
ജമീമ േജാൺ , േസാന േജാബി , എലിസബค് പി . ʓനിൽ, എലിസബค് ബിහ, ആർฤ 
മว , ജാന˒് േജാേമാൻ,വിസ് മയ ബിහ  ,അൽേഫാൻസ േജാൺസൺ



മാലാഖɓെട െകാ඼് സൽȒභൾ

ഒɡ െപൺൿෞി സാധാരണ വീෞിൽ 
ജനിලവളർȄവൾ. അവൾං് അവ˅െട Ʉคɿെന 
ഒคിരി ഇʈമായിɡȅ. നാലാം ඐാസിൽ 
പഠിඃേɈാൾ Ʉคɿൻ ഒɡ അപകടคിൽ 
മരിල.അവൾ ปഖിതയായി. എȅം അവൾ 
Ʉคɿെന ഓർඃമായിɡȅ. Ʉคɿിെയ 
കാ෱േɈാൾ അവൾං് Ʉคɿെനɓം ഓർɎ 
വɡമായിɡȅ. മനʷിൽ എɩാവേരാොം േʥഹɬം 
നȇɓം ഉˇവരായിɡȅ. ൿොംബെค ഒคിരി 
േʥഹി඼ിɡȅ. അവ˅െട മാതാപിതാංെള 
അറിේെകാෳ് ഒരിංɣം േവദനിȓി඼ിෞിɩ. 
അභെന അവൾ പคാം ඐാസിൽ എคി. 
വലിെയാɡ යമതല ഘෞคിൽ അവൾ എคി. 
Ʉคɿി എേȓാˊം പറɓം Ȟൾ എ Țസ് 
വാභിංണെമȄ് . അവൾං് ഒคിരി 
ആඦഹɄෳ് വാභിංണെമȄ് . ചില 
വിഷയභൾ അവർං് പാടായിɡȅ. നɩ 
ȗാർฉന അവളിൽ വളർȅവȅ. ൿේൿෙ് 
നȇ ȗവർคികൾ തൺാഗභൾ എȄിവ അവൾ 
െചɟവാൻ กടභി. അവൾ എɩാവെരɓം 
േʥഹിඃȅ പേඓ അവ˅െട േʥഹം 
യഥാർฉമായി തിരി඼റിയാൻ പലർඃം 
സാധി඼ിɩ. െചːȓคിൽ വാ กറȄാൽ 

തർඃคരം മാฑം പറɓȄ ඀ෞคിൽ 
ആയിɡȅ. ഇേȓാഴാണ് അെതാെං നിȄത്. 
അභെന അവ˅െട Ʉෞിȓാɓˇ ȗാർฉനɓെട 
ഫലം െകാෳ് Ȟൾ എ Țസ് ൈദവം നൽകി. 
ആദൺെമാെං  ȗാർฉി඼ാൽ ൈദവം സാധിල  
തɡേമാ എȄ് അവൾං് സംശയം ആയിɡȅ. 
ഇേȓാഴാണ് അതിൻെറ യാഥാർฉൺം അവൾං് 
മനʷിലായത്. നɏെട കഥയിെല ഈ ʓูരിං് 
ഇനിɓം ഒคിരി ആඦഹභ˅ം സൽȒභ˅ം ഒെං 
ഉෳ് അത് അവൾ േനොം എȄാണ് അവ˅െട 
വിശൽാസം. എɩാവരിɣം ചിലർ മാതാപിതാං˅െട 
നിർബȀคിอ വഴභി േജാലി പഠിඃȅ. 
എȄാൽ ഈ ൿෞി അവ˅െട ആඦഹคിന് 
േവෳി പരിɻമിඃȅ. േനാ඄ നɏെട ൈലഫ് 
തീɡമാനിേංෳത് നɎളാണ്. അത് േവെറ 
ഒരാൾඃം ഉˇതɩ. ɄേȄː  നിභ˅െട 
സൽȒജീവിതം กടභാം กടම.... 
                                                                  
                                                                  

    അമിത മേനാജ്  
10 എ



ȗാർฉനɓെട ശඉി

 ലീലɓെടɓം പൗേലാസിെȊɓം ഒ˒ 
മകളായിɡȅ റീന. അവ˅െട 
മാതാപിതാංൾ ഒരിංɣം അവെള 
പഠിඃവാൻ പറේ നിർബȀി඼ിෞിɩ. 
അവൾං് ඐാസിൽ എേȓാˊം രෳാം 
ʣാനമായിɡȅ. പേඓ അവൾං് ഒɡ 
ȗാവശൺെമඳിɣം േടാȓർ ആകണെമȄ് 
ആඦഹɄෳായിɡȅ. പേඓ അവൾ ൿെറ 
പരിɻമി඼ിෟം അവൾ ഉേพശി඼ ഒȄാം 
ʣാനം കിෞിയിɩ. അവ˅െട ඐാസിെല 
മീരɖായിɡȅ എɩാ വിഷയභൾඃം Ȟൾ 
മാർං്. റീന മീരേയാട്  േചാദിල നിനං് 
എභെനയാണ് എɩാ ȗാവശൺɬം ഒȄാം 

ʣാനം കിෟȄത്? അവൾ പറේ ഞാൻ 
എɩാ ദിവസɬം Ʉෞിൽ നിȄ് ȗാർฉിඃം. 
എȄിෞാണ് പഠിඃവാൻ േപാകാറ്. അേȓാൾ 
ഞാൻ പഠിඃȄത് എɩാം എൻെറ 
തലയിൽ  ഉෳാൿം. നീɓം അභെന 
പഠിං് എȄ് അവേളാട് പറේ. അേȓാൾ 
റീന പറේ ഇനി ഞാอം അභെന 
പഠിඃം. അവൾ വീෞിൽ േപായി Ʉෞിേȇൽ 
നിȄ് െകാะ െചɩി ȗാർฉി඼േȓാൾ 
അവൾං് െപെෞȄ് എɩാം പഠിඃവാൻ 
പ˒ി. അභെന അവർ ඐാസിൽ േടാപ് 
ആയി.
                       അൽന േജാസ് േമാൻ
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കാංɓം ൿɡവിɓം
 

പෳ് പෳ് ഒരിടฅ ഒɡ കാංɓം ൿɡവിɓം 

താമസി඼ിɡȅ.അതിൽ കാංɓെട വീട് ക඼ിെകാ෴ˇ 
വീടായിɡȅ.പേඓ ൿɡവിɓെട വീട് ഓടിෞ അതിമേനാഹരമായ 
വീടായിɡȅ.ഒɡ ദിവസം ആ ȗേദശฅ 
അതിശඉമായ മഴ െപയ്ก.ഇടിɓം 
മിȄɣം ഉෳായിɡȅ.െപെෞȄ് 
ഇടിമിȄേല˒് കാංɓെട 
ക඼ിെകാ෴ˇ വീട് 
കคിංരിේ 
േപായി.കാං Ʉˊവอം 
നനේ.അേȓാൾ കാං 
ൿɡവിɓെട മേനാഹരമായ 
വീෞിൽ െചȄ് കതകിൽ 
Ʉෞി.ൿɡവി േച඼ി..... ൿɡവി േച඼ി..... 
എെȊ വീട് ഇടിമിȄേല˒് കคി 
േപായിരിඃȅ.മഴ േതാɡȄത് വെര ഞാൻ ൿɡവി േച඼ിɓെട 
വീෞിൽ നിേȄാെෞ? അേȓാൾ ൿɡവി പറේ നീ എെȊ വീෞിൽ 
മഴ േതാɡȄത് വെര നിേȄാ പേඓ ഞാനിേȓാൾ എെȊ 
ൿෞിെയ ൿളിȓിඃകയാണ്.ൿറ඼ കഴിේ കാං വീ෴ം 
കതകിൽ തෞി പറේ ൿɡവി േച඼ി ...വാതിൽ กറ඄ മഴɓെട 
ശඉി ඀ොȅ.അേȓാൾ ൿɡവി പറේ അɧം ඓമിඃ 
കാേං ഞാൻ എെȊ ൿෞിെയ 
กണിɓොȓിඃകയാണ് .ൿറ඼കഴിෙ കാං വീ෴ം Ʉෞി 
ൿɡവി േച඼ി..... വാതിൽ กറ඄ ഞാൻ Ʉˊവอം 
നനේ.അേȓാൾ ൿɡവി പറේ.ഒɡ നിമിഷം കാേං ഞാൻ 
എെȊ ൿෞിെയ െപാෞ് െതാടിയിȓിඃകയാ.... അൽപേനരം 
കഴിේ കാං വീ෴ം Ʉෞി.ൿɡവി േച඼ി ....... വാതിൽ 
กറ඄....എനിංിേȓാൾ പനി പിടിඃം.അേȓാൾ ൿɡവി പറේ 
ൿറ඼ ඓമി඄ കാേං..... ഞാൻ എെȊ ൿෞിെയ 
ഉറඃകയാണ്.ൿറල കഴിෙേȓാൾ കാංɓെട ඓമ േകෟ. 
അവസാനമായി കാං കതകിൽ Ʉෞി.ൿɡവി േച඼ി ഒȄ് 
വാതിൽ กറ඄... കാං അേപඓിල.അേȓാൾ ൿɡവി വാതിൽ 
กറȅ.കാංേയാട് അകേคං് വരാൻ  പറේ.പിȄീട് 
കാංඃ േദഹം กടංാൻ േതാർฅ െകാොฅ.ൿɡവി 
പറේ.നീ ഇവിെട ഇരി඄... ഞാൻ േപായി... ൿളി඼ിෞ് 
വരാം.ൿɡവി ൿളിංാൻ േപായി.കാං അവിെട ഇɡȄേȓാൾ 
അොංളയിൽ നിȅം നɩ പാɧായസคിെȊ മണം വȅ.കാං 
അොංളയിൽ  െചȄ് േനാංി.അොȓിൽ നɩ රොˇ പായസം.ഇത് 
കෳ കാංඃ െകാതി അടංാൻ കഴിෙിɩ.ൿɡവി ൿളിඃȄ 

തංം േനാංി പായസം ഇരിඃȄ പാฑคിെȊ  അොค 
െചȄ്  േനാංി.നɩ රොˇ പായസം! കാං ൿറ඼ എොฅ 
കഴി඼ േനാංി.നɩ സൽാദ് ! പിȄീട് കാංඃ ആർคി Ʌฅ 
ആ പായസം Ʉˊവൻ തിȅ.അേȓാേഴඃം ൿɡവി ൿളി඼ിෞ് 
വȅ.ൿɡവി ൿෞിං് െകാොංാൻ പായസം എොංാൻ 
േപായേȓാൾപായസം തീർȄിരിඃȅ.ൿɡവിං് േദഷൺം 

വȅ.അොȓിലിɡȄ വിറക് െകാˇി എොค് 
കാංɓെട േദഹേคං് 

എറിේ.കാංɓെട കാലിอ തീ 
പിടിල.കാං കෳ വഴി ഓടി !!
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മൗനം 

നാം സംസാരി඼ നാ˅കൾ ഞാൻ ഓർඃȅ 
സമയ വാഹനคിെȊ ചඍභൾ ചലിച് ചലിച് മොฅ 

എඳിɣം അതിെന വീ෴ം പതിെയ പതിെയ ചലിȓിച് നാം 
സമയം കെෳคിയ നാ˅കൾ ഞാൻ ഇȄ് നിറക෼കേളാെട 

ഓർඃȅ 
പറയാൻ വാඃകളിɩൺȄ് എനിං് കാരണം നിെȊ 

േവർപാടിെȊ േവദനവിɩ്  ആഴคിെലെȊ െനිിൽ വȄ് 
അഗാധേคാെട തറ඼ േപായി  

ഇฑɓം എะിനാണ് നിȄീെടനിංിʈം എȄതിന് 
എനിെංാɡคരം മാฑം ......മൗനം 

ആ മൗനം ചിലേȓാൾ കคിെയരിɓȄ 
കനലായിരിංാം 

തിരകളടിඃȄ ആഴ കടലായിരിංാം 
കാരണം ഒȅമാฑം നീ ....

                                                   

                        JAMEEMA JOHN
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ഒɡ അɎɓം ൿෞിɓം 

 
ഒരിടค് ഒɡ അɎ അොȓിൽ തീ പിടിȓിල. അതിൽ െവˇം തിളȓിඃവാൻ െവල. അกേപാെല 
തെȄ അොค അොȓിɣം െവˇം െവල. അത് കෳ് ഓടിവȅ ൿෞി അɎɓെട സാരിฅɈിൽ 
പിടിල വലിල.  അɎ അොȓിൽ െവˇം െവ඼ിෞ് േദഷൺേคാെട അɎ ൿෞിɓെട േനെര 
തിരിේ േചാദിල നീ എะിനാണ് സാരിฅɈിൽ വലി඼ത്? എභാอം െവˇം താെഴ 
േപായിɡȅെവඳിൽ നɎൾ െതȄി വീഴคിേɩ?    അɎ േചാദിඃȄ േചാദൺคിന് ഒȄിอം 
ൿෞി ഉคരം പറෙിɩ. അɎ േʥഹേคാെട ൿෞിേയാട് പിെȄɓം േചാദിල. അേȓാൾ ആ 
ൿෞി അɎേയാട് പറේ എനിං് വിശඃȅ. അേȓാൾ അɎ ഒȄ് ചിരി඼ിෞ് പറේ. നീ 
അതിനാേണാ എൻെറ സാരിฅɈിൽ പിടിල വലി඼ത്? അേȓാൾ ൿෞി ഒȄ് ചɎിയ ഭാവേคാെട 
പറේ. അെത ഞാൻ അതിനാണ് അɎɓെട സാരി പിടി඼ത്. അേȓാൾ ആ അɎ നɩ 
മวരɄˇ  ബിʚ ്˒ െകാොฅ. എȄിෞ് അɎ ഒɡ നɩ ഉപേദശം െകാොฅ .സൽะം കാരൺභൾ 
സൽะമായി തെȄ െചɟക. പിെȄ ആ ൿෞി സൽะം കാരൺභൾ െചɟവാൻ กടභി. മ˓ˇവെര 
േȗരിȓിඃവാอം กടභി.  

ഐറിൻ



കാං

പෳ്  പෳ്  ഒɡ കാലฅ ഒɡ കാං ഉෳായിɡȅ .  േവനൽ ആയിɡȄതിനാൽ 

ആ കാංയ് ං് വളെര ദാഹം േതാȄി . ആ കാං എɩായിടฅം  െവˇം  
അേനൽഷിල നടȅ . അവസാനം അകെല ഒɡ വീෞിൽ ഒɡ െചː ൿടคിൽ  
െവˇം ക෴ .ആ വീട് ലඓൺമാංി  അേභാෞ് േപായി . ആ ൿടคിൽ  നിȅ 
െവˇം ൿടിංാൻ പ˒ിയിɩ .കാരണം ൿടคിอ താെഴ  ൿറල െവˇേമ 
ഉෳായിɡȅˈ .  പേඓ Ȭมിശാലിയായ കാං നിലฅ ൿറල കɪകൾ 
ക෴ . ആ കɪകൾ ഓേരാȄായി എොฅ ഇടാൻ กടභി . അേȓാൾ ആ 
ൿടคിൽ ഉˇ െവˇം നിറේ വȅ . കാංയ് ං് വളെര സേะാഷം ആയി . 
അത്  ദാഹം തീɡേവാളം ൿടിල . ഈ കഥ നɎെള പഠിȓിඃȄ പാഠം , പരിɻമി඼ാൽ 
വിജയം േനടാൻ സാധിඃം .

                                                                                        അൽേഫാൻസ ഷിȬ 
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പാവമായ അനിയคി ȗാവ് 

പෳ് പෳ് ഒɡ കലฅ് രෳ്  ȗാɬകൾ 

ഉෳായിɡȅ .പേඓ അവരിൽ ഒരാൾ 
അനിയคിɓം ഒരാൾ േചෞനായിɡȅ 
അനിയคി ȗാവ് ഒɡ 
പാവമായിɡȅ .പേඓ േചෞൻ വളേര 
ൿɴɈാനായിɡȅ ഒɡ ദിവസം അവർ 
പറȅെകാෳിരിඃകയായിɡȅ. 
അേȓാഴാണ് ൿറල  അരിമണികൾ 
കෳത് .അനിയคിേയാട് അവൻ 
പറේ .ഏก േവകെമොඃക അവൾ അത് 
എടฅ പറȅ വീෞിേലං് േപായി .അവൾ 
ഈ അരിമണികൾ വːฅ് േചෞൻ ȗാവിന് 
െകാොฅ.അവൻ േനാංിയേȓാൾ ൿറල 
അരിമണികൾ ക෱Ȅിɩ .േചෞൻ ഓർฅ 
ചിലേȓാൾ ഇവൾ എȊഅരിമണികൾ 
കෟതിȅ എȄ് വിജാരിල .അവൻ േദഷൺɬം 
സඳടɬം സഹിංാനാകാനാകാെത അവെള 
െകാคി െകാคി െകാȅ .അവൻ 

ബാංിവȄ അരിമണികൾ വറฅ .അവൻ 
പറේ ഞാൻ ഏก എะാണ് െചəത് 
ഞാൻ എെȊ  അനിയคിെയ 
െകാคിെകാȄേɩാ .സඳടേคാെട അവൻ 
അവെȊ നാෞിൽ നിȄ് പറȅ പറȅ േപായി. 
ഈ കാരൺം നാട് Ʉˊവൻ അറിේ .
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ൿɡവി 

 
ൿɡവിെയ ൿɡവിെയ വɢ 
ൿɡവിെയ ൿɡവിെയ വɢ 
എൻ േതാളിൽ വȄിരിඃ 

നിൻ പാෟ േകൾංെෞ ൿɡവി
ൿɡവിെയ ൿɡവിെയ വɢ 
ൿɡവിെയ ൿɡവിെയ വɢ 

നിൻ സൽരം േകൾංാൻ എั രസം 
ഞാൻ ഉറභിേංാെෞ ൿɡവിെയ 

ൿɡവിെയ ൿɡവിെയ വɢ 
ൿɡവിെയ ൿɡവിെയ വɢ 

വȅ നീ പാෟപാෝ 
ൿɡവിെയ

ൿɡവിെയ ൿɡവിെയ വɢ 

ඍിʺി 
ඐാസ് 5



       െകෟേപായ 
ൿොംബ 
വിളං് 

ഒɡ സɈȄ ൿොംബคിലാണ് ജനനെമඳിɣം 

സാഹചരൺභ˅െട സɎർพ Ʌലം എɩാവɡം തˇിȓറෙ 
ഒɡ ൿොംബം.ഈ ൿොംബคിേലංാണ് അവ˅െട 
വരവ്.അȓെȊɓം അɎɓെടɓം എɩാം 
അവളായിɡȅ.അവളിലായിɡȅ അവɡെടെയɩാം 
ȗദീඓക˅ം.ഇവ˅െട േപര് സാൻ෫ിയ.പേඓ അവ˅െട 
സേะാഷභ˅ം ചിരിക˅ം ൿෞിൿːɉക˅ം ഒȅം ഈ 
അȓอം അɎඃം കෳാസൽദിංാൻ 
സാധി඼ിɩ.കാരണം ഈ ര෴േപർඃം 
ഇവെര തˇിȓറɓȄവɡെട Ʉൻപിൽ 
തലɓയർคി നിൽංണം എȄ വാശി 
ഉෳായിɡȅ.അതിอേവෳി 
ര෴േപɡം അധൽാനിල.അභെന 
അȓอം അɎɓം 
േജാലിസംബȀമായി പലവഴിං് 
േപായി.എฑ തിരංിɣം ഇവɡെട 
െപാേȄാമനയായ സാൻ෫ിയെയ 
ഇവർ മറȄിɩ.ʓരඓിതമായി അɎɓെട വീෞിൽ 
െകാ෴േപായി ആංി സാൻ෫ിയɖ് ഇത് ഒෟം 
സേะാഷɄˇ കാരൺമɩായിɡȅ അവൾ 1 -ൽ ആണ് 
പഠിඃȄത് .ഇฑ െചːȓคിേല തെȊ മകെള 
പിരിෙിരിඃȄതിൽ ഈ അȓอം അɎඃം നɩ 
സඳടɄෳായിɡȅ അതിɣപരി സඳടമായിɡȅ 
സാൻ෫ിയɖ് .അവെള െകാ෴േപാകാൻ അവ˅െട 
അȓอം അɎɓം വȅ.അභെന അവൾ തെȊ അȓอം 
അɎɓം അകɣȄത് ക෴നിȅ.അവ˅െട ക෼നീർ 
ഓേരാ กˇിയായി ȿമിയിൽ പതിේ.ആദൺെമാെං 
അȓ඼อം അɎ඼ിയാɓം അവൾඃ സഹകരിංാൻ 
സാധി඼ിെɩඳിɣം പിȄീട് സേะാഷമായി തെȄ അവൾ 
ജീവിල.എɩാ ദിവസɬം അȓอം അɎɓം അവെള വിളിල 
കാരൺභൾ അേനൺാഷിඃമായിɡȅ.പഠിංാൻ മിො 

മിടിංിയായിɡȅ സാൻ෫ിയ.അභെന ൿെറ വർഷභൾ 
നീ෴േപായി.സേูാഷභ˅ം ปഃഖභ˅ം അവ˅െട 
ജീവിതคിൽ മാറി മാറി വȅ.അേȓാെഴാെං താභായി 
നിȄത് അവ˅െട അȓ඼อം അɎ඼ിയാണ് .പกെං 
പกെං സാൻ෫ിയ മനʷിൽ തെȊ അɎඃം അȓอം 
ഉˇ ʣാനฅ അȓ඼อം അɎ඼ിɓമായി.അභെന 
അവ˅െട ജീവിതം സേะാഷമായി േപാൿȄതിെȊ 
ഇടയിലാണ് അവൾඃ ഒɡ േഫാൺ കാൾ വɡȄത്.ആ 
േഫാൺ കാൾ അവ˅െട ജീവിതം മാ˒ിമറിඃȅ അത് 
അവ˅െട അɎയായിɡȅ അവ˅െട അɎ വരാൻ 
േപാൿȅ.അേതാർฅ അവൾ ഒคിരി സඳടെȓෟ.അവൾ 
അɎയിൽ നിȄ് ഒคിരി അകȄിɡȅ.അവ˅െട ȗിയെȓෞ 
അɎ඼ിേയɓം അȓ඼െനɓം അകɣȄതിൽ അവൾ 
ഒคിരി വിഷമിල അභെന അവൾ അɎ඼ിെയ 
െകෞിപിടിල കരේ.അɎ඼ിඃം ഇത് താභാൻ 
സാധിඃȄ ഒȄɩായിɡȅ.അභെന സാൻ෫യാɓെട 
മേനാവിഷമം ඀ടി അവസാനം അവൾ നാෟകാെരɓം 
വീෟകാെരɓം െഞෞിලെകാෳ് അവൾ കാണാ ผരേคං് 
േപായ്.സാൻ෫ിയ กണിංʌคിൽ അവ˅െട ജീവിതം 

යɡංി കളේ.അභെന 
സാൻ෫ിയ എȄ െപൺൿෞിɓെട 
കഥɓം അവസാനിල.

                                            

                                            

       അലീന േജാഷി
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യാฑാ വിവരണം

 ജอവരി 24ആം തീയതി ʘളിൽ നിȅം 
ɅȄാറിേലං് യാฑ േപാൿവാൻ തീɡമാനിල. 1200 
ɢപയായിɡȅ  ചാർജ്. വീෞിൽനിȄ് എെȄɓം 
േപാൿവാൻ സɎതിල. 24ആം തീയതി രാവിെല 
ആːമണിയായേȓാൾ ഞാൻ എൽപി ʘളിെȊ 
Ʉൻപിൽ െചȅ. അവിെട അേȓാൾ ഞභൾං് 
േപാൿവാอˇ ബസ് വȅ കിടȔෳായിɡȅ. 
അവിെട നിȅം യാฑ ȍറെȓෞ് ൿറල കഴിෙേȓാൾ 
Ʉതൽ ഞභൾ പാෟം ഡാൻʓം ഒെංയായി 
ആേഘാഷിඃവാൻ กടභി. ȗഭാത ഭඓണം 
കഴിංാൻ ഒɡ െവˇ඼ാෞคിെȊ അොค് ബസ് 
നിർคി. അവിെട നിȅം ഭඓണം കഴിල 
േഫാേෞാെയാെං എොฅ. ൿെറ ൿരභȇാർ 
അവിെട ഉෳായിɡȅ. നɩ രസമായിɡȅ. വീ෴ം 
ബʷിൽ കയറി യാฑ กടർȅ. േപാൿȄ വഴിയിൽ 
നɩ നɩ കാˍകൾ ക෴. ൿെറ മലക˅ം ക෴. 

നɩ 
ത෱Ȕ

ം 
ഉෳായ

ി ɡȅ.  
ഉ඼േയാ

ො ඀ടി 
ഞභ

ൾ ഒɡ അഡൽිർ പാർංിൽ എคി. അവിെട 
ൿെറ ൈറ෦കൾ ഉෳായിɡȅ. 12 വയʷിന് 
Ʉകളിൽ മാฑം കയːവാൻ പ˓Ȅവർඃം ഉˇ 
ൈറ෦കൾ ഉෳായിɡȅ. അവിെടɓം നɩ 
രസമായിɡȅ. ൿെറേയെറ േഫാേෞാ ഞභൾ 
എොฅ. ഭඓണɬം അവിെട ഇɡȅ കഴിල. 
െഹാറർ ഹൗസിɣം ജംഗിൾ ഹൗസിɣം കയറി. 
എനിං് േപടിɓෳായിɡȅ. അവിെടനിȄ് ഞභൾ 

ഡാൻസ് ഒെං കളിල. പിെȄ ഞභൾ ൿെറ േപര് 
േതാෞභൾ ക෴ അവിെട നിȅം േഫാേෞാ എොฅ. 
പിെȄ കടയിെലാെං കയറി ഇʈɄˇ 
സാധന
භെള ാെං 
വാභി ල. രാฑി 
ഒɡ കടയിൽ 
നിȄ് Ȟഡ് 
കഴിල . 
പำ ෳര 
ആയേȓാൾ ഞභൾ ʘളിൽ തിരിെ඼คി. എനിං് 
വളെര സേะാഷɄˇ ഒɡ ദിവസമായിɡȅ. അത് 
എȅം എൻെറ ഓർɎകളിൽ ഈ ദിവസം 
ഉෳായിരിඃം.

                                                    
                   െകസിയ െക ജിอ



േഫാെറവർ െബʺീസ് 

                      
2020 നവംബർ 1 േകാവിഡ് സമയത് ඐാസ് 
กടභി.8 േപർ അടේȄ ഒɡേതാണിയിൽ 
അവർ യാฑ െചɞാൻ กടභി.඀െട പിറංാെത 
඀ടȓിറȓിെȊ ʣാനം തɡȄ ചിലɡෳ് ഒȓം 
നിൽඃȄ ചിലɡෳ്.അതിൽ 4 െപൺൿෞിക˅ം 
4 ആൺൿෞിക˅മായിɡȅ ഉˇത്. ചിരിɓം 
കളിɓമായി അവɡെട ജീവിതം അභെന ɄേȄാෞ് 
േപായി.ȍസ് തകคിെȊ താ˅കൾ 
മറේേപായกേപാɣˇ ഒɡ ഓർɎ.1 Ʉതɣˇ 
പരിചയമാണ് എȄാൽ 7 ലാണ് ඀ොതൽ അොȓം 
඀ടിയത്  4 െപൺൿෞികൾ അവർ ഒɡ ഗൺാങ് 
തെȄ ആയിɡȅ.ഒɡ അഡാർ 
ഗൺാങ്.''ലാ ്̋ െബേිഴ് സ്''.ൿെറ െപ෼കൾං് 
അവേരാട് ൿɴɈായിɡȅ.പെඓ അവർ െനവർ 
ൈമൻഡ് ഇ˒്.അභെന 
േപായി.....ൈവബ്.....඀ෞคിൽ ൈവബ് ആവാൻ 
ഒɡ ടീ඼ർ ඀ടി ഉෳായിɡȅ ഒɡ നദിയായി 
඀െട വȅ.....യɄന മി ്̫ ഒɡ േവെറ ഫീൽ തെȄ 
ആയിɡȅ അവർං് അറിയാൻ പാടിɩാค 
കാരൺභൾ േപാɣം പറේ െകാොฅ .എ ബിഗ് 
സിʺർ െകയർ.ഒɡ ബർෞി േലഡി.....ലിȝ്ടിക് 
ഇคിരി ഓവർ ആണ്. എȄാൽ ഒɡ േȗാȻം 
മാฑം യɄന നദിയായി വȅ യɄന നദിയായി 
േപായി.ആ നാല് െപ෼ക˅െട േപരായിɡȅ 
'നവൺ,എലിസബค്,െജറിൻ,അയന'.പിെȄ നാല് 

ആ෱භ˅െട േപരായിɡȅ  
അඓയ്,മാതർസ്,സാബിൻ,ഹരി. ഇභെന 
ദിവസභൾ ൿെറ കടȅേപായി അേȓാൾ 
അവɡെട ആ ഗൺാභിൽ നിȄ് 2 െപ෼භ˅ം 
3 ആ෱භ˅ം പടിയിറමȅ.ഇേȓാൾ അവർ 
േവെറ ʘളിൽ ആണ് അവർං് വളെര അധികം 
സඳടɄෳ്.ഒരിංിɣം മിෳിɩȄ്  പറɓം ,എȄാൽ 
ഒരിංിɣം മിෳാെത ഇരിංാൻ 
പ˒ിɩ ....മറඃവാൻ ഒരിංിɣം കഴിɩ ...ഒരിංɣം 
മറඃകɓം ഇɩ.
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പാചക കല 
ȸഡ് മസാല

 ആവശൺമായ സാധനභൾ
ȸഡ് 
സേബാള 
തංാളി 
ഇිി 
െവ˅ฅˇി 
േപʺ് 
ഉȓ് 
ജീരകം 
എ෻  
െടാമാേ˒ാ േസാസ് 
Ʉളൿെപാടി 
മɩിെȓാടി 
മෙൾെȓാടി 
ഗരം മസാല
 തɞാറാඃȄ വിധം 
ȸഡ് െചറിയ കഷണභളായി Ʉറിඃക. ഒɡ പാฑคിൽ ൿറ඼് എ෻ ഒഴിඃക. 
അതിേലං് കʌභളായി Ʉറി඼ ȸഡ് ഇෞ് ഇളංി എොඃക. അേത പാฑคിൽ 
ൿറල඀ടി എ෻ ഒഴി඼് රടാඃക. അതിേലං് സവാള, ജീരകം, ഇිി, െവ˅ฅˇി േപʺ് 
എȄിവ ഇෞ് നȄായി വഴ˒ിെയොඃക. അതിേലං് തංാളി ഇෞ് ഇളංി േയാജിȓിඃക. 
Ʉളൿെപാടി, മෙൾെȓാടി, മɩിെȓാടി, ഗരംമസാലെȓാടി, ഉȓ് ആവശൺคിന് ഇෞ് ഇളංി 
േയാജിȓിඃക. അതിേലං് േനരെค Ʉറിලെവ඼ ȸഡ് ഇොക. െടാമാേ˒ാ േസാʓം ഇෞ് 
നȄായി ഇളඃക. െȸഡ് മസാല െറഡി.

തɞാറാංിയത് - ළലിയ അȄാ അേജാ



പാചക കല 
 

േസായ 65
 
ആവശൺമായ സാധനභൾ 
േസായാചඳ്സ് 
അരിെȓാടി 
ൈമദ 
െവ˅ฅˇി ഇිി േപʺ് 
Ʉളൿെപാടി 
മɩിെȓാടി 
ഗരം മസാല 
മෙൾെȓാടി 
പ඼Ʉളക് 
കറിേവȓില 
െവളിെ඼෻ 
ഉȓ്
തɞാറാඃȄ വിധം
 േസായ ചඳ്സ് රොെവˇคിൽ ര෴മിനി ്˒ േവവിെ඼ොค് െവˇം പിഴിෙ് കളෙ് 
മാ˒ിവɗക. െവളിെ඼෻ ഒഴിെകɓˇ േചɡവകൾ ഒɡ പാฑคിൽ എොค് ഇളංി 
േയാജിȓിඃക. ഇതിേലං് േസായാചඳ്സ് ඀ടി ഇෞ് മസാല നȄായി പിടിඃം വിധം ഇളංി 
േയാജിȓിංാം. ആവശൺെമඳിൽ അɧം െവˇɬം േചർංണം. ഇനി ഇത് െവളിെ඼෻യിൽ 
വːെคොคാൽ മതി. േസായ 65 െറഡി. 

തɞാറാංിയത് -അേലാണ ബിേജഷ് 



പാചക കല 

ഉˇിവട
 ആവശൺമായ സാധനභൾ 
സവാള 
ഇිി െവ˅ฅˇി േപʺ് 
െവളിെ඼෻ 
കറിേവȓില 
ജീരകം 
ആෞെȓാടി 
പ඼Ʉളക് 
ഉෳാඃȄ വിധം 
ഒɡ പാฑคിൽ സവാള െചːതായി അരിෙกം ഇිി െവ˅ฅˇി േപʻം പ඼Ʉളൿം 
കറിേവȓിലɓം നȄായി ൈകെകാෳ് ഇളඃക. അതിേലං് ആവശൺคിന് ആෞെȓാടി 
ഇොക. ൿറ඼് െവˇɬം ഒഴി඼് (ഒɡപാട് ඀ടɡത് െവˇം േപാെല ആകɡത് മീഡിയം) 
ആവശൺคിอ ഉȔം ൿറ඼് ജീരകɬം ഇෞ് നȄായി ഇളඃക. േവെറ ഒɡ പാฑคിൽ എ෻ 
ഒഴി඼് රടാඃക. എ෻ රടാඃേɈാൾ അതിേലං് േനരെค ഉෳാංി വ඼ ബෞർ ഒɡ 
സ്Ȏൺ ഉപേയാഗി඼് അതിേലං് ഇොക. തീ ൿറ඼് ഇොക. െചറിയ ȸൗൺ നിറമാൿേɈാൾ 
ഉˇിവട എ෻യിൽ നിȅം എොඃക. ഉˇിവട െറഡി. 

തɞാറാංിയത് -കീർคി മരിയ സജി 



ചിฑരചന 



ചിฑരചന 



ചിฑരചന 



ചിฑരചന 



ചിฑരചന 



   മാȓിള പാෞ് 
െകാɣസ് െകෞിയ
ʓവർണ ʓูരി

ചിිിലം ചിිിലേമാെട
മวര െനാɈര Ʉതിɡം പෞിൻ

ഇശɣ െകാ෴ വാ

മണඃം അคര്
പരඃം െതȄലിൽ

ഉലɓം തෞคിൽ നീെല
ഉദി඼ നඓฑ Ʉฅകൾ

േതാːം ȗണയം െകാෳ് വാ

അഴകിൻ വസะേമ
അอരാഗ ɢപിണീ

ച฼ിക ചാറിൽ ൿളിල വാ നീ
ൈലലɓം മജ്อ മായിടാം

ചูന കാ˒ിൽ ഒˊൿവാൻ നീ
ʓഹറɓം മജീป മായിടാം

ലാɬതിංണ േനരമായിതാ
ȗിയ സാജിത

മാല േകാർฅ ചാർคിടാം
മാറിലായി ചാෙീടാം

ഓർฅ െവ඼ ൈബค് പാടീടാം

മේ െപɟം കാലമായിതാ
ȗിയ സാജിതാ

඀െടാɡංി കാคിരിඃെമൻ
඀ෞിനായി േപാരാേമാ എെȊ ȗണയ സഖീ േപാരാേമാ

 

ɻീബാല രാജീവ്  
5 ബി


