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ആശംസകൾ 

മീനിലാറിെ  തീര ് ඁതി സൗ രൺം വഴിെෙാ ൿ  റ ඦാമ ിെല െസൻേതാമസ് േഗൾസ് 
ൈഹ ൾ ഇേ ാൾ സാേඳതികവിദൺ െട കളരിയായിരിඃ . സർഗാ കത െട ആദൺ നാബ് ദയ ിൽ 
ൿ ංാൻ ആറിെ  നന ം, നാടിെ  ന ം, വിദൺാലയ ിെ  വി ി ം ഇവിെട ഏെറ അ ല 
സാഹചരൺභളാണ്. സാേඳതിക ൈവദഗ്ധൺം ഉ  ഒ  സംഘം ൿෞികെള  വിദൺാലയ ിൽ തെ  
സരാඃ തിന് ലി ിൽ ൈക ് സി െട  സാധിඃ . മാ ഷിക ലൺභേളാെടാ ം സാേඳതികവിദൺയി ം 
മിക നിലവാരം ലർ  ഒ  തല റെയ വളർ ിെയොඃ തിന് ഈ ഡിജി ൽ മാഗസിൻ 

േയാജന ദമാകെෞ! കലാസാഹിതൺ  നാ കെള കെෳ ി വളർ ിെയොංാ ം, െവෞി ഒ ංാ  
പരി മ ിെ  ഭാഗമാവെෞ ഇ രം സംരംഭභൾ.
   വിവരභൾ നിർ ിඃക ം പඳിොക ം സൽീകരിඃക ം െച തിൽ ഡിജി ൽ സംവിധാനභൾ ഏെറ 
പප വഹിඃ ෳ്. ഓേരാ കാലഘෞ ി ം പഴയ അറി കൾ തി െ ොക ം തിയ അറി കൾ 
വികസിඃക ം െച . ഓേരാ കാലഘෞ ം വിദൺാർ ികളിൽ നി ് ആവശൺെ ො  കഴി കൾ 
വൺതൺ മാണ്. പതി ാෳ് ് വെര ഉෳായി  തല റ ് ക ർෞർ പരിാനം ആവശൺമായി ി . 
എ ാൽ ഇ െ  തല റ ് ക ർෞർ അറിവി ാ  എ ത് നിരඓരത ് ലൺമായാണ് കണංാඃ ത്. 
െപാො െന മാറിെංാෳിരിඃ  ഈ കാല ്, അതിേവഗം ൿതിලയ  േരാഗമനභൾංിടയിൽ, 
മാറാെത നിലെകാ  ഒෞേനകം ചി ക ം മാ െ േടෳ പലതരം ധാരണക ം ഇ ം നിലനിൽඃ ෳ് 
എ ് മന ിലാൿം വിധം മേനാഹരമായ രചനകളാണ് ൿෞികൾ എ തിയവെയ ാം.
 ഭാവി െട വാඡാനභൾ എ ് നീസംശയം ആശംസിංാ  ൿේ ശി ികൾ ഈ അඓര ്  നിർ ി 
കൗ ക  െകാල കളിവිികൾ േചർ ് മേനാഹരമായ ഒ  ഉ വകാ യാണ് ഈ േസാ ് േ സിൽ 
ഇവർ നിർ ിിരിඃ ത്. ഡിജി ൽ മാഗസിെന അണിയിൊ ංിയ ലി ിൽ ൈക ് ് അംഗභെള ം ൈക ് 
മാ ർമാെര ം ദൺമായി അഭിന ിඃ .

സി. അ ൺ തෞാർൿേ ൽ 
െഹഡ് മി സ്



സാേඳതിക വിദൺ െട അന  സാധൺതകളാണ് ലി ിൽ ൈക ്സി െട 
ൿෞികൾං് േനොവാൻ അവസരභൾ കിෟ ത്. ഇ ് േനො  
ഇ ര ി  അറി കളാണ് ഭാവിയിെല േലാക ിൽ ഒ പാട് 
മാ භൾ െകാ෴വ ത്. മാ മ  ൿෞികെള സംബ ിിടേ ാളം 
അവസരභ െട ഒ  വലിയ േലാകമാണ് ൿෞികൾං് ലഭിඃ ത്. ഈ 
അറി കൾ േനොവാ ം ഭാവിയിൽ അവസരභൾ േയാജനെ ො ാ ം 
ലി ിൽ ൈക ്സ് വർ നභളി െട ൿෞികൾං് സാധിංെෞ എ ് 
ആശംസിඃ . എ ാവിധ ഭാ കභ ം േന .

ലി ിൽ ൈക ്സ് മാ ർ 1
െഡമിൽ ං്

െസ ് േതാമസ് േഗൾസ് ൈഹ ൾ റ, 2022- 25 ലി ിൽ ൈക ്സ് 
ബാിെ  േന തൽ ിൽ ത ാറാංിയ "വിദൺാതീരം"   എ  ഡിജി ൽ 
മാഗസിനിൽ,  അവർ ആർജിെො  അറി ക ം, അവ െട സർඟ 
േശഷിക ം ඍിയാ കമായി ഉപേയാഗിിരിඃ  എ ് കാ തിൽ 
അതിയായ സേ ാഷ ෳ്. അവ െട ഈ മഹ ായ ഉദൺമ ിന് എ ാ 
ആശംസക ം േന

ലി ിൽ ൈക ്സ് മാ ർ 2
വിജയ് മാതൻ



ആ ഖം 

ബ മാനെ ෞ വെര...
െസൻറ് േതാമസ് േഗൾസ് ൈഹ ളിെല ലി ിൽ ൈക ്സ് അംഗභളായ ൿෞികൾ 
അവ െട ഇ ം നാളെ  പരിശീലനം െകാෳ് കര മാංിയ അറിവാണ് 
ഇതിൽ ഉൾെ ො ിയിരിඃ ത്. ളിെല എ ാ ඐാ കളി ം നി ് ഏ ം മിക 
കഥക ം കവിതക ം പാചകඃറി ക ം ചി രചനക ം ഈ മാഗസിൻ 
ത ാറാඃ തിനായി ഉപേയാഗിിരിඃ . ഈ മാഗസിൻ ത ാറാඃ തിനായി 

യ ി എ ാവെര ം അഭിന ിඃ .  ൈ ബസ് എ  
േസാ ് െവയറി െടയാണ് ഈ ഡിജി ൽ മാഗസിൻ ത ാറാංിയത്. വിവിധභളായ 
ഡിൈസ ക ം നിറභ ം േചർ ് ഡിജി ൽ മാഗസിൻ ത ാറാංിയിരിඃ

 

എഡിേ ാറിയൽ ക ി ി
ജമീമ േജാൺ , േസാന േജാബി , എലിസബ ് പി . നിൽ, എലിസബ ് ബിහ, ആർ  
മ  , ജാന ് േജാേമാൻ,വിസ് മയ ബിහ  ,അൽേഫാൻസ േജാൺസൺ



മാലാഖ െട െകാ് സൽ භൾ

ഒ  െപൺൿෞി സാധാരണ വീෞിൽ 
ജനിලവളർ വൾ. അവൾං് അവ െട െന 
ഒ ിരി ഇ മായി . നാലാം ඐാസിൽ 
പഠിඃേ ാൾ ൻ ഒ  അപകട ിൽ 
മരിල.അവൾ ഖിതയായി. എ ം അവൾ 

െന ഓർඃമായി . ിെയ 
കാേ ാൾ അവൾං് െന ം ഓർ  
വ മായി . മന ിൽ എ ാവേരാොം േ ഹ ം 
ന ം ഉ വരായി . ൿොംബെ  ഒ ിരി 
േ ഹിി . അവ െട മാതാപിതാංെള 
അറിේെകാෳ് ഒരിං ം േവദനി ിിෞി . 
അභെന അവൾ പ ാം ඐാസിൽ എ ി. 
വലിെയാ  යമതല ഘෞ ിൽ അവൾ എ ി. 

ി എേ ാ ം പറ ം ൾ എ സ് 
വാභിංണെമ ് . അവൾං് ഒ ിരി 
ആඦഹ ෳ് വാභിංണെമ ് . ചില 
വിഷയභൾ അവർං് പാടായി . ന  

ാർ ന അവളിൽ വളർ വ . ൿේൿෙ് 
ന  വർ ികൾ തൺാഗභൾ എ ിവ അവൾ 
െച വാൻ ടභി. അവൾ എ ാവെര ം 
േ ഹിඃ  പേඓ അവ െട േ ഹം 
യഥാർ മായി തിരിറിയാൻ പലർඃം 
സാധിി . െച ിൽ വാ റ ാൽ 

തർඃ രം മാ ം പറ  ෞ ിൽ 
ആയി . ഇേ ാഴാണ് അെതാെං നി ത്. 
അභെന അവ െട ෞി ാ  ാർ ന െട 
ഫലം െകാෳ് ൾ എ സ് ൈദവം നൽകി. 
ആദൺെമാെං  ാർ ിാൽ ൈദവം സാധിල  
ത േമാ എ ് അവൾං് സംശയം ആയി . 
ഇേ ാഴാണ് അതിൻെറ യാഥാർ ൺം അവൾං് 
മന ിലായത്. ന െട കഥയിെല ഈ രിං് 
ഇനി ം ഒ ിരി ആඦഹභ ം സൽ භ ം ഒെං 
ഉෳ് അത് അവൾ േനොം എ ാണ് അവ െട 
വിശൽാസം. എ ാവരി ം ചിലർ മാതാപിതാං െട 
നിർബ ി  വഴභി േജാലി പഠിඃ . 
എ ാൽ ഈ ൿෞി അവ െട ആඦഹ ിന് 
േവෳി പരി മിඃ . േനാ ന െട ൈലഫ് 
തീ മാനിേංෳത് ന ളാണ്. അത് േവെറ 
ഒരാൾඃം ഉ ത . േ   നിභ െട 
സൽ ജീവിതം ടභാം ടම.... 
                                                                  
                                                                  

    അമിത മേനാജ്  
10 എ



ാർ ന െട ശඉി

 ലീല െട ം പൗേലാസിെ ം ഒ  
മകളായി  റീന. അവ െട 
മാതാപിതാංൾ ഒരിං ം അവെള 
പഠിඃവാൻ പറේ നിർബ ിിෞി . 
അവൾං് ඐാസിൽ എേ ാ ം രෳാം 

ാനമായി . പേඓ അവൾං് ഒ  
ാവശൺെമඳി ം േടാ ർ ആകണെമ ് 

ആඦഹ ෳായി . പേඓ അവൾ ൿെറ 
പരി മിിෟം അവൾ ഉേ ശി ഒ ാം 

ാനം കിෞിയി . അവ െട ඐാസിെല 
മീര ായി  എ ാ വിഷയභൾඃം ൾ 
മാർං്. റീന മീരേയാട്  േചാദിල നിനං് 
എභെനയാണ് എ ാ ാവശൺ ം ഒ ാം 

ാനം കിෟ ത്? അവൾ പറේ ഞാൻ 
എ ാ ദിവസ ം ෞിൽ നി ് ാർ ിඃം. 
എ ിෞാണ് പഠിඃവാൻ േപാകാറ്. അേ ാൾ 
ഞാൻ പഠിඃ ത് എ ാം എൻെറ 
തലയിൽ  ഉෳാൿം. നീ ം അභെന 
പഠിං് എ ് അവേളാട് പറේ. അേ ാൾ 
റീന പറේ ഇനി ഞാ ം അභെന 
പഠിඃം. അവൾ വീෞിൽ േപായി ෞിേ ൽ 
നി ് െകാ  െച ി ാർ ിേ ാൾ 
അവൾං് െപെෞ ് എ ാം പഠിඃവാൻ 
പ ി. അභെന അവർ ඐാസിൽ േടാപ് 
ആയി.
                       അൽന േജാസ് േമാൻ
                                     8 B



കാං ം ൿ വി ം
 

പෳ് പෳ് ഒരിട  ഒ  കാං ം ൿ വി ം 

താമസിി .അതിൽ കാං െട വീട് കിെകാ෴  
വീടായി .പേඓ ൿ വി െട വീട് ഓടിෞ അതിമേനാഹരമായ 
വീടായി .ഒ  ദിവസം ആ േദശ  
അതിശඉമായ മഴ െപയ് .ഇടി ം 
മി ം ഉෳായി .െപെෞ ് 
ഇടിമി േല ് കാං െട 
കിെകാ෴  വീട് 
ക ിංരിේ 
േപായി.കാං വ ം 
നനේ.അേ ാൾ കാං 
ൿ വി െട മേനാഹരമായ 
വീෞിൽ െച ് കതകിൽ 
ෞി.ൿ വി േചി..... ൿ വി േചി..... 

എെ  വീട് ഇടിമി േല ് ക ി 
േപായിരിඃ .മഴ േതാ ത് വെര ഞാൻ ൿ വി േചി െട 
വീෞിൽ നിേ ാെෞ? അേ ാൾ ൿ വി പറේ നീ എെ  വീෞിൽ 
മഴ േതാ ത് വെര നിേ ാ പേඓ ഞാനിേ ാൾ എെ  
ൿෞിെയ ൿളി ിඃകയാണ്.ൿറ കഴിේ കാං വീ෴ം 
കതകിൽ തෞി പറේ ൿ വി േചി ...വാതിൽ റ മഴ െട 
ശඉി ො .അേ ാൾ ൿ വി പറේ അ ം ඓമിඃ 
കാേං ഞാൻ എെ  ൿෞിെയ 

ണി ො ിඃകയാണ് .ൿറകഴിෙ കാං വീ෴ം ෞി 
ൿ വി േചി..... വാതിൽ റ ഞാൻ വ ം 
നനේ.അേ ാൾ ൿ വി പറේ.ഒ  നിമിഷം കാേං ഞാൻ 
എെ  ൿෞിെയ െപാෞ് െതാടിയി ിඃകയാ.... അൽപേനരം 
കഴിේ കാං വീ෴ം ෞി.ൿ വി േചി ....... വാതിൽ 

റ....എനിංിേ ാൾ പനി പിടിඃം.അേ ാൾ ൿ വി പറේ 
ൿറ ඓമി കാേං..... ഞാൻ എെ  ൿෞിെയ 
ഉറඃകയാണ്.ൿറල കഴിෙേ ാൾ കാං െട ඓമ േകෟ. 
അവസാനമായി കാං കതകിൽ ෞി.ൿ വി േചി ഒ ് 
വാതിൽ റ... കാං അേപඓിල.അേ ാൾ ൿ വി വാതിൽ 

റ .കാංേയാട് അകേ ං് വരാൻ  പറේ.പി ീട് 
കാංඃ േദഹം ടංാൻ േതാർ  െകാො .ൿ വി 
പറේ.നീ ഇവിെട ഇരി... ഞാൻ േപായി... ൿളിിෞ് 
വരാം.ൿ വി ൿളിංാൻ േപായി.കാං അവിെട ഇ േ ാൾ 
അොංളയിൽ നി ം ന  പാ ായസ ിെ  മണം വ .കാං 
അොංളയിൽ  െച ് േനാංി.അො ിൽ ന  රො  പായസം.ഇത് 
കෳ കാංඃ െകാതി അടංാൻ കഴിෙി .ൿ വി ൿളിඃ  

തංം േനാංി പായസം ഇരിඃ  പാ ിെ   അො  
െച ്  േനാංി.ന  රො  പായസം! കാං ൿറ എො  
കഴി േനാංി.ന  സൽാദ് ! പി ീട് കാංඃ ആർ ി  
ആ പായസം വൻ തി .അേ ാേഴඃം ൿ വി ൿളിിෞ് 
വ .ൿ വി ൿෞിං് െകാොංാൻ പായസം എොංാൻ 
േപായേ ാൾപായസം തീർ ിരിඃ .ൿ വിං് േദഷൺം 

വ .അො ിലി  വിറക് െകാ ി എො ് 
കാං െട േദഹേ ං് 

എറിේ.കാං െട കാലി  തീ 
പിടിල.കാං കෳ വഴി ഓടി !!

                       
                                
                                

              അൽമ 
േജാസ് േമാൻ 
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മൗനം 

നാം സംസാരി നാ കൾ ഞാൻ ഓർඃ  
സമയ വാഹന ിെ  ചඍභൾ ചലിച് ചലിച് മො  

എඳി ം അതിെന വീ෴ം പതിെയ പതിെയ ചലി ിച് നാം 
സമയം കെෳ ിയ നാ കൾ ഞാൻ ഇ ് നിറകകേളാെട 

ഓർඃ  
പറയാൻ വാඃകളി ൺ ് എനിං് കാരണം നിെ  

േവർപാടിെ  േവദനവി ്  ആഴ ിെലെ  െനිിൽ വ ് 
അഗാധേ ാെട തറ േപായി  

ഇ ം എ ിനാണ് നി ീെടനിංി ം എ തിന് 
എനിെංാ രം മാ ം ......മൗനം 

ആ മൗനം ചിലേ ാൾ ക ിെയരി  
കനലായിരിංാം 

തിരകളടിඃ  ആഴ കടലായിരിංാം 
കാരണം ഒ മാ ം നീ ....

                                                   

                        JAMEEMA JOHN
                         IX B



ഒ  അ ം ൿෞി ം 

 
ഒരിട ് ഒ  അ  അො ിൽ തീ പിടി ിල. അതിൽ െവ ം തിള ിඃവാൻ െവල. അ േപാെല 
തെ  അො  അො ി ം െവ ം െവල. അത് കෳ് ഓടിവ  ൿෞി അ െട സാരി ിൽ 
പിടിල വലിල.  അ  അො ിൽ െവ ം െവിෞ് േദഷൺേ ാെട അ  ൿෞി െട േനെര 
തിരിේ േചാദിල നീ എ ിനാണ് സാരി ിൽ വലിത്? എභാ ം െവ ം താെഴ 
േപായി െവඳിൽ ന ൾ െത ി വീഴ ിേ ?    അ  േചാദിඃ  േചാദൺ ിന് ഒ ി ം 
ൿෞി ഉ രം പറෙി . അ  േ ഹേ ാെട ൿෞിേയാട് പിെ ം േചാദിල. അേ ാൾ ആ 
ൿෞി അ േയാട് പറේ എനിං് വിശඃ . അേ ാൾ അ  ഒ ് ചിരിിෞ് പറේ. നീ 
അതിനാേണാ എൻെറ സാരി ിൽ പിടിල വലിത്? അേ ാൾ ൿෞി ഒ ് ച ിയ ഭാവേ ാെട 
പറේ. അെത ഞാൻ അതിനാണ് അ െട സാരി പിടിത്. അേ ാൾ ആ അ  ന  
മ ര   ബി ് െകാො . എ ിෞ് അ  ഒ  ന  ഉപേദശം െകാො  .സൽ ം കാരൺභൾ 
സൽ മായി തെ  െച ക. പിെ  ആ ൿෞി സൽ ം കാരൺභൾ െച വാൻ ടභി. മ വെര 
േ രി ിඃവാ ം ടභി.  

ഐറിൻ



കാං

പෳ്  പෳ്  ഒ  കാല  ഒ  കാං ഉෳായി  .  േവനൽ ആയി തിനാൽ 

ആ കാංയ് ං് വളെര ദാഹം േതാ ി . ആ കാං എ ായിട ം  െവ ം  
അേനൽഷിල നട  . അവസാനം അകെല ഒ  വീෞിൽ ഒ  െച  ൿട ിൽ  
െവ ം ക෴ .ആ വീട് ലඓൺമാංി  അേභാෞ് േപായി . ആ ൿട ിൽ  നി  
െവ ം ൿടിංാൻ പ ിയി  .കാരണം ൿട ി  താെഴ  ൿറල െവ േമ 
ഉෳായി  .  പേඓ ിശാലിയായ കാං നില  ൿറල ക കൾ 
ക෴ . ആ ക കൾ ഓേരാ ായി എො  ഇടാൻ ടභി . അേ ാൾ ആ 
ൿട ിൽ ഉ  െവ ം നിറේ വ  . കാංയ് ං് വളെര സേ ാഷം ആയി . 
അത്  ദാഹം തീ േവാളം ൿടിල . ഈ കഥ ന െള പഠി ിඃ  പാഠം , പരി മിാൽ 
വിജയം േനടാൻ സാധിඃം .

                                                                                        അൽേഫാൻസ ഷി  
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പാവമായ അനിയ ി ാവ് 

പෳ് പෳ് ഒ  കല ് രෳ്  ാ കൾ 

ഉෳായി  .പേඓ അവരിൽ ഒരാൾ 
അനിയ ി ം ഒരാൾ േചෞനായി  
അനിയ ി ാവ് ഒ  
പാവമായി  .പേඓ േചෞൻ വളേര 
ൿ ാനായി  ഒ  ദിവസം അവർ 
പറ െകാෳിരിඃകയായി . 
അേ ാഴാണ് ൿറල  അരിമണികൾ 
കෳത് .അനിയ ിേയാട് അവൻ 
പറේ .ഏ  േവകെമොඃക അവൾ അത് 
എട  പറ  വീෞിേലං് േപായി .അവൾ 
ഈ അരിമണികൾ വ ് േചෞൻ ാവിന് 
െകാො .അവൻ േനാංിയേ ാൾ ൿറල 
അരിമണികൾ ക ി  .േചෞൻ ഓർ  
ചിലേ ാൾ ഇവൾ എ അരിമണികൾ 
കෟതി  എ ് വിജാരിල .അവൻ േദഷൺ ം 
സඳട ം സഹിංാനാകാനാകാെത അവെള 
െകാ ി െകാ ി െകാ  .അവൻ 

ബാංിവ  അരിമണികൾ വറ  .അവൻ 
പറේ ഞാൻ ഏ  എ ാണ് െച ത് 
ഞാൻ എെ   അനിയ ിെയ 
െകാ ിെകാ േ ാ .സඳടേ ാെട അവൻ 
അവെ  നാෞിൽ നി ് പറ  പറ  േപായി. 
ഈ കാരൺം നാട് വൻ അറിේ .
                                            
                                                     
                                          
                          
                                       

         മിേഷൽ േതാമസ് 
             std  5



ൿ വി 

 
ൿ വിെയ ൿ വിെയ വ  
ൿ വിെയ ൿ വിെയ വ  
എൻ േതാളിൽ വ ിരിඃ 

നിൻ പാෟ േകൾංെෞ ൿ വി
ൿ വിെയ ൿ വിെയ വ  
ൿ വിെയ ൿ വിെയ വ  

നിൻ സൽരം േകൾංാൻ എ  രസം 
ഞാൻ ഉറභിേංാെෞ ൿ വിെയ 

ൿ വിെയ ൿ വിെയ വ  
ൿ വിെയ ൿ വിെയ വ  

വ  നീ പാෟപാෝ 
ൿ വിെയ

ൿ വിെയ ൿ വിെയ വ  

ඍി ി 
ඐാസ് 5



       െകෟേപായ 
ൿොംബ 
വിളං് 

ഒ  സ  ൿොംബ ിലാണ് ജനനെമඳി ം 

സാഹചരൺභ െട സ ർ  ലം എ ാവ ം ത ി റෙ 
ഒ  ൿොംബം.ഈ ൿොംബ ിേലංാണ് അവ െട 
വരവ്.അ െ ം അ െട ം എ ാം 
അവളായി .അവളിലായി  അവ െടെയ ാം 

ദീඓക ം.ഇവ െട േപര് സാൻ෫ിയ.പേඓ അവ െട 
സേ ാഷභ ം ചിരിക ം ൿෞിൿ ക ം ഒ ം ഈ 
അ ം അ ඃം കෳാസൽദിංാൻ 
സാധിി .കാരണം ഈ ര෴േപർඃം 
ഇവെര ത ി റ വ െട ൻപിൽ 
തല യർ ി നിൽංണം എ  വാശി 
ഉෳായി .അതി േവෳി 
ര෴േപ ം അധൽാനിල.അභെന 
അ ം അ ം 
േജാലിസംബ മായി പലവഴിං് 
േപായി.എ  തിരංി ം ഇവ െട 
െപാേ ാമനയായ സാൻ෫ിയെയ 
ഇവർ മറ ി . രඓിതമായി അ െട വീෞിൽ 
െകാ෴േപായി ആංി സാൻ෫ിയ ് ഇത് ഒෟം 
സേ ാഷ  കാരൺമ ായി  അവൾ 1 -ൽ ആണ് 
പഠിඃ ത് .ഇ  െച ിേല തെ  മകെള 
പിരിෙിരിඃ തിൽ ഈ അ ം അ ඃം ന  
സඳട ෳായി  അതി പരി സඳടമായി  
സാൻ෫ിയ ് .അവെള െകാ෴േപാകാൻ അവ െട 
അ ം അ ം വ .അභെന അവൾ തെ  അ ം 
അ ം അക ത് ക෴നി .അവ െട കനീർ 
ഓേരാ ിയായി മിയിൽ പതിේ.ആദൺെമാെං 
അ  ം അ ിയാ ം അവൾඃ സഹകരിංാൻ 
സാധിിെ ඳി ം പി ീട് സേ ാഷമായി തെ  അവൾ 
ജീവിල.എ ാ ദിവസ ം അ ം അ ം അവെള വിളിල 
കാരൺභൾ അേനൺാഷിඃമായി .പഠിංാൻ മിො 

മിടിංിയായി  സാൻ෫ിയ.അභെന ൿെറ വർഷභൾ 
നീ෴േപായി.സേ ാഷභ ം ഃഖභ ം അവ െട 
ജീവിത ിൽ മാറി മാറി വ .അേ ാെഴാെං താභായി 
നി ത് അവ െട അ  ം അ ിയാണ് .പ െං 
പ െං സാൻ෫ിയ മന ിൽ തെ  അ ඃം അ ം 
ഉ  ാന  അ  ം അ ി മായി.അභെന 
അവ െട ജീവിതം സേ ാഷമായി േപാൿ തിെ  
ഇടയിലാണ് അവൾඃ ഒ  േഫാൺ കാൾ വ ത്.ആ 
േഫാൺ കാൾ അവ െട ജീവിതം മാ ിമറിඃ  അത് 
അവ െട അ യായി  അവ െട അ  വരാൻ 
േപാൿ .അേതാർ  അവൾ ഒ ിരി സඳടെ ෟ.അവൾ 
അ യിൽ നി ് ഒ ിരി അക ി .അവ െട ിയെ ෞ 
അ ിേയ ം അ െന ം അക തിൽ അവൾ 
ഒ ിരി വിഷമിල അභെന അവൾ അ ിെയ 
െകෞിപിടിල കരේ.അ ിඃം ഇത് താභാൻ 
സാധിඃ  ഒ ായി .അභെന സാൻ෫യാ െട 
മേനാവിഷമം ടി അവസാനം അവൾ നാෟകാെര ം 
വീෟകാെര ം െഞෞിලെകാෳ് അവൾ കാണാ രേ ං് 
േപായ്.സാൻ෫ിയ ണിං ിൽ അവ െട ജീവിതം 

ය ංി കളේ.അභെന 
സാൻ෫ിയ എ  െപൺൿෞി െട 
കഥ ം അവസാനിල.

                                            

                                            

       അലീന േജാഷി
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യാ ാ വിവരണം

 ജ വരി 24ആം തീയതി ളിൽ നി ം 
ാറിേലං് യാ  േപാൿവാൻ തീ മാനിල. 1200 
പയായി   ചാർജ്. വീෞിൽനി ് എെ ം 

േപാൿവാൻ സ തിල. 24ആം തീയതി രാവിെല 
ആ മണിയായേ ാൾ ഞാൻ എൽപി ളിെ  
ൻപിൽ െച . അവിെട അേ ാൾ ഞභൾං് 

േപാൿവാ  ബസ് വ  കിട ෳായി . 
അവിെട നി ം യാ  റെ ෞ് ൿറල കഴിෙേ ാൾ 
തൽ ഞභൾ പാෟം ഡാൻ ം ഒെංയായി 

ആേഘാഷിඃവാൻ ടභി. ഭാത ഭඓണം 
കഴിංാൻ ഒ  െവ ാෞ ിെ  അො ് ബസ് 
നിർ ി. അവിെട നി ം ഭඓണം കഴിල 
േഫാേෞാെയാെං എො . ൿെറ ൿരභ ാർ 
അവിെട ഉෳായി . ന  രസമായി . വീ෴ം 
ബ ിൽ കയറി യാ  ടർ . േപാൿ  വഴിയിൽ 
ന  ന  കാ കൾ ക෴. ൿെറ മലക ം ക෴. 

ന  
ത

ം 
ഉෳായ

ി .  
ഉേയാ

ො ടി 
ഞභ

ൾ ഒ  അഡൽිർ പാർංിൽ എ ി. അവിെട 
ൿെറ ൈറ෦കൾ ഉෳായി . 12 വയ ിന് 
കളിൽ മാ ം കയ വാൻ പ വർඃം ഉ  

ൈറ෦കൾ ഉෳായി . അവിെട ം ന  
രസമായി . ൿെറേയെറ േഫാേෞാ ഞභൾ 
എො . ഭඓണ ം അവിെട ഇ  കഴിල. 
െഹാറർ ഹൗസി ം ജംഗിൾ ഹൗസി ം കയറി. 
എനിං് േപടി ෳായി . അവിെടനി ് ഞභൾ 

ഡാൻസ് ഒെං കളിල. പിെ  ഞභൾ ൿെറ േപര് 
േതാෞභൾ ക෴ അവിെട നി ം േഫാേෞാ എො . 
പിെ  കടയിെലാെං കയറി ഇ  
സാധന
භെള ാെං 
വാභി ල. രാ ി 
ഒ  കടയിൽ 
നി ് ഡ് 
കഴിල . 
പ ෳര 
ആയേ ാൾ ഞභൾ ളിൽ തിരിെ ി. എനിං് 
വളെര സേ ാഷ  ഒ  ദിവസമായി . അത് 
എ ം എൻെറ ഓർ കളിൽ ഈ ദിവസം 
ഉෳായിരിඃം.

                                                    
                   െകസിയ െക ജി



േഫാെറവർ െബ ീസ് 

                      
2020 നവംബർ 1 േകാവിഡ് സമയത് ඐാസ് 

ടභി.8 േപർ അടේ  ഒ േതാണിയിൽ 
അവർ യാ  െച ാൻ ടභി.െട പിറංാെത 
ട ിറ ിെ  ാനം ത  ചില ෳ് ഒ ം 
നിൽඃ  ചില ෳ്.അതിൽ 4 െപൺൿෞിക ം 
4 ആൺൿෞിക മായി  ഉ ത്. ചിരി ം 
കളി മായി അവ െട ജീവിതം അභെന േ ാෞ് 
േപായി. സ് തക ിെ  താ കൾ 
മറේേപായ േപാ  ഒ  ഓർ .1 ത  
പരിചയമാണ് എ ാൽ 7 ലാണ് ොതൽ അො ം 
ടിയത്  4 െപൺൿෞികൾ അവർ ഒ  ഗൺാങ് 
തെ  ആയി .ഒ  അഡാർ 
ഗൺാങ്.''ലാ ് െബേිഴ് സ്''.ൿെറ െപകൾං് 
അവേരാട് ൿ ായി .പെඓ അവർ െനവർ 
ൈമൻഡ് ഇ ്.അභെന 
േപായി.....ൈവബ്.....ෞ ിൽ ൈവബ് ആവാൻ 
ഒ  ടീർ ടി ഉෳായി  ഒ  നദിയായി 
െട വ .....യ ന മി ് ഒ  േവെറ ഫീൽ തെ  
ആയി  അവർං് അറിയാൻ പാടി ാ  
കാരൺභൾ േപാ ം പറේ െകാො  .എ ബിഗ് 
സി ർ െകയർ.ഒ  ബർෞി േലഡി.....ലി ്ടിക് 
ഇ ിരി ഓവർ ആണ്. എ ാൽ ഒ  േ ാ ം 
മാ ം യ ന നദിയായി വ  യ ന നദിയായി 
േപായി.ആ നാല് െപക െട േപരായി  
'നവൺ,എലിസബ ്,െജറിൻ,അയന'.പിെ  നാല് 

ആභ െട േപരായി   
അඓയ്,മാതർസ്,സാബിൻ,ഹരി. ഇභെന 
ദിവസභൾ ൿെറ കട േപായി അേ ാൾ 
അവ െട ആ ഗൺാභിൽ നി ് 2 െപභ ം 
3 ആභ ം പടിയിറම .ഇേ ാൾ അവർ 
േവെറ ളിൽ ആണ് അവർං് വളെര അധികം 
സඳട ෳ്.ഒരിංി ം മിෳി ്  പറ ം ,എ ാൽ 
ഒരിංി ം മിෳാെത ഇരിංാൻ 
പ ി  ....മറඃവാൻ ഒരിංി ം കഴി  ...ഒരിං ം 
മറඃക ം ഇ .
                                                              
                   

                                   
                 െജറിൻ െജയിംസ്
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പാചക കല 
ഡ് മസാല

 ആവശൺമായ സാധനභൾ
ഡ് 

സേബാള 
തංാളി 
ഇිി 
െവ ി 
േപ ് 
ഉ ് 
ജീരകം 
എ  
െടാമാേ ാ േസാസ് 
ളൿെപാടി 

മ ിെ ാടി 
മෙൾെ ാടി 
ഗരം മസാല
 ത ാറാඃ  വിധം 

ഡ് െചറിയ കഷണභളായി റിඃക. ഒ  പാ ിൽ ൿറ് എ ഒഴിඃക. 
അതിേലං് ക භളായി റി ഡ് ഇෞ് ഇളංി എොඃക. അേത പാ ിൽ 
ൿറලടി എ ഒഴി് රടാඃക. അതിേലං് സവാള, ജീരകം, ഇිി, െവ ി േപ ് 
എ ിവ ഇෞ് ന ായി വഴ ിെയොඃക. അതിേലං് തංാളി ഇෞ് ഇളංി േയാജി ിඃക. 
ളൿെപാടി, മෙൾെ ാടി, മ ിെ ാടി, ഗരംമസാലെ ാടി, ഉ ് ആവശൺ ിന് ഇෞ് ഇളංി 

േയാജി ിඃക. അതിേലං് േനരെ  റിලെവ ഡ് ഇොക. െടാമാേ ാ േസാ ം ഇෞ് 
ന ായി ഇളඃക. െ ഡ് മസാല െറഡി.

ത ാറാංിയത് - ළലിയ അ ാ അേജാ



പാചക കല 
 

േസായ 65
 
ആവശൺമായ സാധനභൾ 
േസായാചඳ്സ് 
അരിെ ാടി 
ൈമദ 
െവ ി ഇිി േപ ് 
ളൿെപാടി 

മ ിെ ാടി 
ഗരം മസാല 
മෙൾെ ാടി 
പ ളക് 
കറിേവ ില 
െവളിെ 
ഉ ്
ത ാറാඃ  വിധം
 േസായ ചඳ്സ് රොെവ ിൽ ര෴മിനി ് േവവിെො ് െവ ം പിഴിෙ് കളෙ് 
മാ ിവ ക. െവളിെ ഒഴിെക  േച വകൾ ഒ  പാ ിൽ എො ് ഇളංി 
േയാജി ിඃക. ഇതിേലං് േസായാചඳ്സ് ടി ഇෞ് മസാല ന ായി പിടിඃം വിധം ഇളංി 
േയാജി ിංാം. ആവശൺെമඳിൽ അ ം െവ ം േചർංണം. ഇനി ഇത് െവളിെയിൽ 
വ െ ො ാൽ മതി. േസായ 65 െറഡി. 

ത ാറാංിയത് -അേലാണ ബിേജഷ് 



പാചക കല 

ഉ ിവട
 ആവശൺമായ സാധനභൾ 
സവാള 
ഇිി െവ ി േപ ് 
െവളിെ 
കറിേവ ില 
ജീരകം 
ആෞെ ാടി 
പ ളക് 
ഉෳാඃ  വിധം 
ഒ  പാ ിൽ സവാള െച തായി അരിෙ ം ഇිി െവ ി േപ ം പ ളൿം 
കറിേവ ില ം ന ായി ൈകെകാෳ് ഇളඃക. അതിേലං് ആവശൺ ിന് ആෞെ ാടി 
ഇොക. ൿറ് െവ ം ഒഴി് (ഒ പാട് ട ത് െവ ം േപാെല ആക ത് മീഡിയം) 
ആവശൺ ി  ഉ ം ൿറ് ജീരക ം ഇෞ് ന ായി ഇളඃക. േവെറ ഒ  പാ ിൽ എ 
ഒഴി് රടാඃക. എ රടാඃേ ാൾ അതിേലං് േനരെ  ഉෳാංി വ ബෞർ ഒ  
സ് ൺ ഉപേയാഗി് അതിേലං് ഇොക. തീ ൿറ് ഇොക. െചറിയ ൗൺ നിറമാൿേ ാൾ 
ഉ ിവട എയിൽ നി ം എොඃക. ഉ ിവട െറഡി. 

ത ാറാංിയത് -കീർ ി മരിയ സജി 



ചി രചന 



ചി രചന 



ചി രചന 



ചി രചന 



ചി രചന 



   മാ ിള പാෞ് 
െകാ സ് െകෞിയ

വർണ രി
ചിිിലം ചിිിലേമാെട

മ ര െനാ ര തി ം പෞിൻ
ഇശ  െകാ෴ വാ

മണඃം അ ര്
പരඃം െത ലിൽ

ഉല ം തෞ ിൽ നീെല
ഉദി നඓ  കൾ

േതാ ം ണയം െകാෳ് വാ

അഴകിൻ വസ േമ
അ രാഗ പിണീ

ച ിക ചാറിൽ ൿളിල വാ നീ
ൈലല ം മജ്  മായിടാം

ച ന കാ ിൽ ഒ ൿവാൻ നീ
ഹറ ം മജീ  മായിടാം

ലാ തിංണ േനരമായിതാ
ിയ സാജിത

മാല േകാർ  ചാർ ിടാം
മാറിലായി ചാෙീടാം

ഓർ  െവ ൈബ ് പാടീടാം

മේ െപ ം കാലമായിതാ
ിയ സാജിതാ

െടാ ංി കാ ിരിඃെമൻ
ෞിനായി േപാരാേമാ എെ  ണയ സഖീ േപാരാേമാ

 

ീബാല രാജീവ്  
5 ബി


