
ലേ�ഖനം 

ഇന്ന് ലേ�ോകം മുഴുവൻ ലേകോവിഡ്   -19   എന്ന  
മഹോമോരി വ്യോപിച്ചിരിക്കുകയോണ്

.  ആയതിനോൽ നോം ഓലേരോരുത്തരും  
പോ�ിലേ"ണ്ട ചി� കടമകൾ ഉണ്ട്

.  മോ�ിന്യങ്ങൾ ശോസ്ട്രീയമോയി സംസ്കരിച്  
മ�ിനീകരണം ഒഴിവോ"ണം അന്തരീക്ഷത്തെത്ത
വിഷമയമോക്കുന്ന പ്രവർത്തികൾ ഒഴിവോ"ോം
നോ മുള്ളയിടം നോം തത്തെന്ന ശുചിയോ"ി വയ്ക്കോം

.
ഏതു പകർച്ചവ്യോധിയും പകരുന്നത്

പ്രധോനമോയും വ്യക്തി ശുചിത്വമില്ലോയ്മയിൽ
നിന്നോണ് ആലേരോഗ്യ വകുപ്പും സർ"ോരും

നൽകുന്ന നിർലേEശങ്ങൾ പോ�ിക്കുക എലേFോളും

ശുചിയോയിരിക്കുക   .  ഭക്ഷണത്തിൽ  
ലേപോഷകമൂ�്യമുള്ള ഇനങ്ങൾ പ്രധോനമോയും

ഉൾത്തെപടുത്തുക   "  ആലേരോഗ്യം സമ്പത്ത്  



,  സുരക്ഷിത ഭക്ഷണം   ,  നമ്മുത്തെട അവകോശം  

"  ഇതോകത്തെO നമ്മുത്തെട മുദ്രോവോക്യം ജീവന്  
ഭീഷണിയോകുന്ന പ്രവർത്തികൾ ഒഴിവോ"ോം
പ്രകൃതിത്തെയ ലേSഹിച്ചും അറിഞ്ഞും ജീവി"ോം

നമ്മുത്തെട ജീവിതം നോം തത്തെന്ന
സുരക്ഷിതമോ"ണം എന്നതോകത്തെO നമ്മുത്തെട

ചിന്ത   .....  
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