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വവായനകവാരരവാടട

പപവാതു വവിദദവാഭദവാസ സസംരക്ഷണ യജ്ഞതവിപന്റെ 
ഭവാഗമവായവി ഹഹൈപടകട സ്ക്കൂള്‍ പദ്ധതവിരയവാടനുബനവിചട 
പപവാതുവവിദദവാലയങ്ങളവില്‍ ആരസംഭവിച 'ലവിറവില്‍ ഹകറടസട 
ഐ. ടവി. ക്ലബ്ബുകള്‍' അവയുപട ഹജൈത്രയവാത്ര തുടരുന. 
ഈ മഹൈവായജ്ഞതവിപന്റെ സുവര്‍ ണകവിരരീടതവില്‍ ഒരു 
പപവാന്‍ തൂവല്‍കൂടവി ചവാര്‍തവിപകവാണട ലവിറവില്‍ഹകറടസട 
ഐ. ടവി. ക്ലബ്ബുകള്‍ ഡവിജൈവിറല്‍ മവാഗസവിനുകള്‍ 
പ്രസവിദ്ധരീകരവിക്കുകയവാണട. ആദദഘട്ടതവില്‍ തപന്നെ 
ലവിറവില്‍ ഹകറട ക്ലബവിപന്റെ ഭവാഗമവായവി മവാറവിയ കൂതവാട്ടുകുളസം 
ഹഹൈസ്ക്കൂളസം ഈ വവിജൈയയവാത്രയവില്‍ ഭവാഗഭവാകവാകുന. 

'നവമുകുളങ്ങള്‍' എന്നെ ഡവിജൈവിറല്‍ മവാഗസവിന്‍ പൂര്‍ണ്ണമവായുസം 
 ഞങ്ങള്‍ ലവിറവില്‍ ഹകറ്റുകള്‍ തയവാറവാകവിയതവാണട. ഈ 
അദ്ധദയന വര്‍ഷതവില്‍ വവിവവിധമത്സരങ്ങള്‍ ഞങ്ങളപട 
വവിദദവാലയതവില്‍ നടത്തുകയുണവായവി. അവയവില്‍ മവികച 
രചനകളവാണട  പ്രധവാനമവായുസം ഉള്‍പപ്പെടുതവിയവിരവിക്കുന്നെതട. 
എലവാ ക്ലവാസവിപലയുസം കൂട്ടുകവാര്‍ ധവാരവാളസം രചനകള്‍ 
നല്‍കവി സഹൈവായവിചവിട്ടുണട. എന്നെവാല്‍ അവപയലവാസം 
ഉള്‍പപ്പെടുതവാന്‍ സവാധവിചവിട്ടവില. രചനകള്‍ നല്‍കവി 
സഹൈവായവിച എലവാവരരവാടുസം ഞങ്ങള്‍ നനവി അറവിയവിക്കുന.

ഐ. ടവി. രമഖലയവിപല വവിവവിധ സരങ്കേതങ്ങള്‍ 
പരവിചയപപ്പെടുത്തുന്നെരതവാപടവാപ്പെസം സര്‍ഗവാത്മകതയസം 
പ്രവാധവാനദസം നല്‍കുന്നെ ഹകറവിപന്റെ  ഈ സസംരസംഭതവില്‍ 
പങ്കേവാളവികളവാകവാന്‍ സവാധവിചതവില്‍ ഞങ്ങള്‍കട 
വളപരയധവികസം സരനവാഷമുണട. ഇതവിനട 
അവസരപമവാരവികവിതന്നെ എലവാവരരവാടുസം നനവിയുസം 
കടപ്പെവാടുസം അറവിയവിച്ചുപകവാണട  'നവമുകുളങ്ങള്‍' 
നവിങ്ങള്‍കവായവി സമര്‍പ്പെവിക്കുന.

ചരീഫട എഡവിറര്‍.
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കപത്താള്ളുന്ന മഴ കപത്താള്ളുന്ന മഴ 11

കൈഥ

അനത്താമലികൈ ലവണുലഗത്താപത്താല്‍അനത്താമലികൈ ലവണുലഗത്താപത്താല്‍, , പതറ്റ് ബലിപതറ്റ് ബലി

ആ ചവിരവി....ആ ചവിരവിയവായവിരുന തനവികടഎലവാസം. പവളത മുഖപത വവിടര്‍ന്നെ കണ്ണുകളവിലസം
ചുണവിലസം വവിരവിയുന്നെ ആ പുഞവിരവി.  അവള്‍ക്കുരവണവി എത്രമവാത്രസം തവാന്‍ കഷ്ടപപ്പെട്ടു.  തപന്റെ
ജൈരീവവിതവസം  ജൈരീവനുസം  ആത്മവാവസം  എലവാസം  എലവാസം  അവളവായവിരുന.  അവള്‍ക്കുരവണവി
പകലവാകവി  മവാറവിയ  എത്രപയത്ര രവാത്രവികള്‍.  അവള്‍കട   ഒരു  നല  ജൈരീവവിതമുണവാവവാന്‍
രവണവി തവാന്‍ ഒരുപവാടട കഷ്ടപപ്പെട്ടു.  ഒടുവവില്‍ ഇരപ്പെവാള്‍....എലവാസം അവസവാനവിക്കുവവാന്‍ ഒരു
രവാത്രവി  മവാത്രരമ  രവണവിവനള.  മഴ  പകവാണട  മൂടവിയ  ആ  ഇരുണ  രവാത്രവി.  അവപള
കണ്ടുമുട്ടവിയ ആ ദവിനപതക്കുറവിചട  രവവി  പപപട്ടന്നെട  ഓര്‍ത്തു.  അനസം മഴയവായവിരുന്നെരലവാ,
തകര്‍ത്തുപപയ്യുന്നെ മഴ.

രവാധവികയട  മരുന  വവാങ്ങവി  വരുരമവാഴവാണട  ലകവിക്കുട്ടവിപയ  കണതട.  പപരുമഴയതട
ഹബരകവാടവികവാനവാവവാപത വഴവിയരവികവിപല കടതവിണ്ണയവില്‍ കയറവി നവില്‍ക്കുകയവായവിരുന
തവാന്‍.  ആരരവാരടവാ ഉള്ള രദഷദസം തരീര്‍ക്കുസംരപവാപല മഴ ശകവിയവായവി പപയ്യുകയവായവിരുന.
മഴ രവാജൈവാവവിനട അകമടവിയവായവി ആലവട്ടവസം പവണ്‍ചവാമരവസം പവിടവിച്ചുപകവാണട ഇടവിമവിന്നെലസം
കൂപടയുണവായവിരുന.  രവാധവിക രപടവിചട  ഇരവിക്കുകയവായവിരവിക്കുസം എന്നെട വവിചവാരവിചട  വവി ഷമവിച്ചു
നവില്‍ക്കുരമവാഴവാണട  ഷര്‍ട്ടവിപന്റെ  ഒരറത്തു  പവിടവിച്ചു  വലവിക്കുന്നെ  അവപള  കണതട.
നവിഷ്കളങ്കേമവായ ആ മുഖപത വവിടര്‍ന്നെ കണ്ണുകളവില്‍ നവിനസം കണ്ണുനരീര്‍ ചവാലവിപട്ടവാഴുകവിയതട
തപന്റെ  ഹൃദയതവിരലകവായവിരുന.  അമ്മയവാപരരന്നെവാ  അച്ഛനവാപരരന്നെവാ  പറയവാന്‍
അറവിയവാപത  പകച്ചുനവിന്നെ  അവളവില്‍,  ഒരുപവാടട  നവാളവായവി  കവാതവിരവിക്കുന്നെ  തരന്റെയുസം
രവാധവികയുരടയുസം  കുരഞവാമനപയ  തവാന്‍  കവാണുകയവായവിരുന.  ഒടുവവില്‍  അവപള
വരീട്ടവിരലക്കു  പകവാണ്ടുരപവാവവാന്‍  തരീരുമവാനവിചരപ്പെവാള്‍,  അവള്‍കട  ഒരു  തുണ  കവിട്ടവിയതവില്‍
സരനവാഷവിചവാവണസം  ഹദവസം  തപന്റെ  കരചവില്‍  നവിര്‍തവി.  ആദദസം  ഒന  പകപചങ്കേവിലസം

1 സസ്ക്കൂള്‍ കൈലലത്താത്സവതലില്‍ കൈഥത്താരചനത്താമത്സരതലില്‍ സസ്ക്കൂള്‍ തലതലില്‍ ഒന്നത്താള സത്താനള ലനടലിയ കൈഥ

6                                                                  നവമുകുളങ്ങള്‍നവമുകുളങ്ങള്‍



ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഐ.ടലി. ക്ലബറ്റ്, കഹൈസസ്ക്കൂള്‍ കൂതത്താട്ടുകുളള

പവിന്നെരീടട സരനവാഷസം പകവാണട അവളപട പനറവിയവിലസം കവവിളകളവിലസം നൂറവായവിരസം ഉമ്മകള്‍
പകവാടുത  രവാധവിക  അരപ്പെവാള്‍  യരശവാദയുപട  രൂപപമടുക്കുകയവായവിരുന.  തങ്ങളപട
സസൗഭവാഗദവസം സരനവാഷവസം പ്രതരീക്ഷയുപമലസം അവളവായതവിനവാല്‍ അവപള ലകവി എന
രപരുവവിളവിച്ചു.

അവളപട  കുസൃതവികള്‍  കണട  ഹദവവസം  ഇടയവിപട  പപവാട്ടവിചവിരവിക്കുമവായവിരുന.
പപവാട്ടവിചവിതറവിയ  മഴത്തുള്ളവികള്‍  പഴയ  മഴയുപട  ഒവാര്‍മ്മകള്‍  ഉണര്‍തവി  അവപള
രപടവിപ്പെവിക്കുമവായവിരുന.  അരപ്പെവാപഴവാപക,  തപന്റെ  പനഞസം  പവിടയുമവായവിരുന.  അവള്‍
വന്നെരതവാപട മുറപത പൂകള്‍ക്കുസം പൂമവാറകള്‍ക്കുസം പുല്‍പകവാടവികള്‍ക്കുസം വന്നെ ഉണര്‍വട.
ആ  ചവിരവി  തപന്നെയവായവിരുന   രവാധവികയുപട  രവര്‍പവാടവിലസം  തപന്നെ  വരീഴവാപത
പവിടവിച്ചുനവിര്‍ത്തുന്നെതട.  ജൈരീവവിതതവിപന്റെ അര്‍തസം കപണതവിയതട അവളവിലൂപടയവായവിരുന.
മവികച വവിദദവാഭദവാസവസം സരനവാഷവസം നല്‍കവാന്‍ തവാന്‍ വവിശ്രമമവിലവാപത രജൈവാലവി  പചയ.

ഒറയട സഞരവികവാന്‍ പ്രവായമവാപയന്നെസം ഇനവി അച്ഛന്‍ വരരണനസം തര്‍ക്കുവിക്കുരമവാപഴവാനസം
തവാന്‍  അവപള  തപന്നെ  പുറത്തുവവിട്ടവിട്ടവില.  രപടവിയവായവിരുന  എനസം.  തപന്റെ  ജൈരീവപന
ആപരങ്കേവിലസം  അടര്‍തവിപയടുക്കുരമവാ എന്നെ രപടവി.  എന്നെവിട്ടുസം  അവപള ആ നവിമവിഷതവില്‍
വവിരടണവിവന, അവളപട വവാശവിക്കു മുന്നെവില്‍ തല കുമവിരടണവി വന തനവികട.

വവാര്‍തകള്‍  വന്നെരപ്പെവാള്‍  പകച്ചുനവില്‍കവാപന  ആയുള.  പട്രെയവിനവി.....മവാധദമങ്ങള്‍കട
മപറവാരു  സസൗമദരയയുസം  വനജൈരയയുസം  കുടവി  കവിട്ടവി.  മഴയവായവിരുന്നെത്ര.  മഴമൂലസം  ആരുസം
അറവിഞവിലരത്ര.  കുട്ടവികവാലതട  അവപള  ചതവിച  മഴ  ഒനകൂടവി.  മഴയുപട  ഭവാനമവായ
അട്ടഹൈവാസസം  കവാതുകളവില്‍  മുഴങ്ങവിയപത്ര.  മനസവിലസം  പുറരമയുസം  പപയ്യുന്നെ  മഴ.  പരക്ഷ,
ഇരപ്പെവാള്‍ തരീ രപവാപല പപവാളകയവായവിരുന. മഴയുപട ഹകകരുരതറട അടര്‍നരപവായ
പൂവകള്‍ മണ്ണവില്‍ ചതഞ്ഞു കവിടക്കുന.  അവപയ മഴപവള്ളസം ഹകക്കുമവിളവില്‍ സൂക്ഷവിചട,   
ഒരു കുഞവിപനരപ്പെവാപല വഹൈവിച്ചു പകവാണ്ടുരപവാകുന.  സവാരമവില,  എപന്റെ ലകവിക്കുട്ടവികട മഴ
കവാവല്‍ നവിരന്നെവാളസം. അവപള ആ ചതഞ പൂവവിപനരപ്പെവാപല പകവാണ്ടുപപവാരയവാളസം.

രവവി  പുറരതകവിറങ്ങവി.  തകര്‍ത്തു  പപയ്യുന്നെ  മഴ  ഇതവണ  രവവിപയ  തളര്‍തവിയവില.
നനഞ്ഞുകുതവിര്‍ന്നെ  വസ്ത്രങ്ങള്‍ക്കുള്ളവിപല ഹൃദയതവിപന്റെ പപവാള്ളല്‍ മഴയുപട കുളവിരവിനവാല്‍
ശമവിപ്പെവികവാന്‍ മഴ ശ്രമവിപചങ്കേവിലസം അതവിനു സവാധവിചവില.  ഒരു സവാനന്ത്വനസം രപവാപല തഴുകുന്നെ
മഴത്തുള്ളവികള്‍ തുടച്ചുമവാറവിപകവാണട രവവി നടന....എരങ്ങവാപട്ടന്നെവിലവാപത.
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ബത്താലര്യള ഒരു ഒത്താരമ്മ മത്താതളബത്താലര്യള ഒരു ഒത്താരമ്മ മത്താതള
കൈവലിത

അനുലമത്താള്‍ ബലിനുഅനുലമത്താള്‍ ബലിനു, , എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി

ഓര്‍മകളവില്‍ എനസം മവായവാപത പതളവിയുന്നെ
തവിളങ്ങുന്നെ മുതവാണട ബവാലദസം
ഇനവി  ഒരവികലസം തവിരവിച്ചുകവിട്ടവാത
നഷ്ടതവില്‍ ഓര്‍മ്മയവാണട ബവാലദസം!

അമ്മതന്‍ മടവിയവില്‍ പക വാഞവികവിടന്നെതുസം
അച്ഛന്റെ ഹകയവില്‍ തു  ങ്ങവി നടന്നെതുസം
കുസൃതവിതപന്‍ മുതവായട തവിളങ്ങവി നടന്നെതുസം 
ബവാല  ദകവാലസം ഇനവി ഒവാര്‍മ മവാത്രസം !
   
അക്ഷരതവില്‍ മൂലദസം ആദദസം പഠവിപ്പെവിച്ചു
സസൗഹൃദതവിന്‍ വവില ആദദസം അറവിയവിച്ചു
പവിണങ്ങവാന്‍ പഠവിപ്പെവിച്ചു ഇണങ്ങവാന്‍  പഠവിപ്പെവിച്ചു
ബവാലദകവാലസം ഇനവി ഓര്‍മ്മമവാത്രസം !

ബവാലദപമന്നെ രണക്ഷരതവിനുള്ളവിലവായട
ഏഴു വര്‍ണങ്ങള്‍ ഒളവിഞ്ഞു കവിടക്കുന
ആവര്‍ണരമവാരരവാന്നെവായട അറവിഞ്ഞുതുടങ്ങവിയരപ്പെവാള്‍
എന്‍ ബവാലദസം എന്നെവില്‍ നവിന്നെട വവിട്ടകന!
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ഇനവി  എനകവിട്ടുപമന്‍ തവിളങ്ങുന്നെ ബവാലദസം !
ഇനവി  എനകവിട്ടുപമന്‍  ഏഴു വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ !
ബവാലദസം ഇനവി എനസം ഒവാര്‍മ്മകള്‍ മവാത്രസം!
ബവാലദസം ഇനവി എനസം എന്‍ സന്ത്വപസം മവാത്രസം!  
ഇനവി  എനകവിട്ടുപമന്‍  ബവാലദകവാലസം!
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മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍

" സുഹൃതറ്റ്, മലിതള, ശത, ഉദേത്താസചീനന, മധര്യസന, ലദേശ്വഷന, ബന, 
ഇവരലിലള ധരമത്താതത്താക്കളലികലന്ന ലപത്താകല പത്താപലികൈളലിലള സമഭത്താവള പുലരത്തുന്നവന 
അതര്യനള ലശ്രേഷ്ടനത്താകുന്നു .”

- ഭഗവദേറ്റ് ഗചീത
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ഹൈരലിത ലകൈരളളഹൈരലിത ലകൈരളള
ലലഖനള

ഗഗൗരലി എസറ്റ്ഗഗൗരലി എസറ്റ്., ., ഒനപതറ്റ് ബലിഒനപതറ്റ് ബലി

പ്രകൃതവിയുസം മനുഷദനുസം ഇസൗശന്ത്വരഹചതനദവസം സരമ്മളവിക്കുന്നെ ഒരവസ്ഥയവിലവാണട ജൈരീവവിതസം
മസംഗളപൂര്‍ണമവായവിതരീര്‍രുന്നെപതന്നെട ഭവാരതരീയ ദര്‍ശനസം പഠവിപ്പെവിക്കുന.  പ്രപഞവമവായുള്ള
ഇസൗ പരസ്പര ബനസം ഇന്നെട നഷ്ടമവായ അവസ്ഥയവിലവാണട.  വദവസവായവസം വവികസനവസം
സന്ത്വവാര്‍ഥത  നവിറഞ  ആസൂത്രണതവിപല  കുഴപ്പെങ്ങളസം   പകവാണട  നമ്മുപട  പരവിസരസം
മലവിനമവായവിപകവാണവിരവിക്കുകയവാണട.  ഭൂമവിയുസം  ആകവാശവസം  സമുദ്രവപമലവാസം  മനുഷദന്‍
ഇങ്ങപന മലവിനമവാകവിയവിട്ടുണട.

അനരരീക്ഷമലവിനരീകരണസം   പരവിസരമലവിനരീകരണതവിപന്റെ  ഏറവസം  നല  പതളവിവവാണട.
ഫവാക്ടറവികളസം  വവാഹൈനങ്ങളസം  തുപ്പുന്നെ  വവിഷപ്പുക  നമ്മുപട  അനരരീക്ഷപത  സദവാ
മലവിനമവാകവിപകവാണവിരവിക്കുന. വവിവവിധ രവാസവസ്തുകള്‍ അനരരീക്ഷവവായുവവിപല കവാര്‍ബണ്‍
ഹഡഒവാഹക്സൈഡവിപന്റെ  അളവട  27%  വര്‍ധവിപ്പെവിചവിട്ടുണട.  ഇതവിപന്റെ  ഫലമവായവി
അനരരീക്ഷതവിപല ചൂടട വര്‍ധവിക്കുന. ക്രരമണ ഇതട മഴപയ വവിപരരീതമവായവി സന്ത്വവാധരീനവിക്കുസം.

ജൈരീവന്‍  നവിലനവിര്‍ത്തുന്നെതവിനട  വവായുപവന്നെരപവാപല  ആവശദമവാണട  പവള്ളവസം.  എന്നെവാല്‍
ശുദ്ധജൈലസം ഇന്നെട  പവറസം  ഒരു  സങ്കേല്‍പ്പെസം  മവാത്രമവായവിപകവാണവിരവിക്കുകയവാണട.
വദവസവായശവാലകളവില്‍ നവിനസം പുറത്തുവവിടുന്നെ മവാലവിനദങ്ങള്‍ നദവികപളയുസം സമുദ്രപതയുസം
വവിഷമയമവാക്കുന.

വനനശരീകരണമവാണട  പരവിസ്ഥവിതവി  നവാശതവിരലക്കു  വഴവിപതളവിക്കുന്നെ  മപറവാരു  വവിപതട
വനനശരീകരണസം സൃഷ്ടവിക്കുന്നെ  മപണ്ണവാലവിപ്പെട കൃഷവിപയ  സവാരമവായവി  ബവാധവിക്കുന.
ശബ്ദമലരീനവികരണസം  പരവിസ്ഥവിതവി  മലവിനരീകരണതവിപന്റെ  ഭരീകരത  വര്‍ദ്ധവിപ്പെവിക്കുനണട.

10                                                                  നവമുകുളങ്ങള്‍നവമുകുളങ്ങള്‍
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ഉചഭവാഷവിണവികളസം യന്ത്രങ്ങളസം നമുക്കുചുറ്റുസം സദവാ ശബ്ദസം പുറപപ്പെടുവവിക്കുന. ഇതരതവില്‍
ചുറ്റുപവാടവിപന സര്‍വത്ര വവിഷമയവസം അപകടകരമവാസം വവിധസം മലവിനവമവാകവിയവിരവിക്കുകയവാണട
മനുഷദര്‍.

മലവിനരീകരണസം  ലഘൂകരവികവാനുള്ള  നവിരവധവി  സസംവവിധവാനങ്ങള്‍  ശവാസ്ത്രസം
കപണതവിയവിട്ടുപണങ്കേവിലസം അവപയലവാസം പൂര്‍ണമവായുസം ഫലപ്രദമവാപണന്നെട കരുതുക വയ.
പരവിസര  മലവിനരീകരണസം  തടയുന്നെതവിനട  നവിരവധവി  നവിയമങ്ങള്‍  സൃഷ്ടവിചവിട്ടുണട.  ജൂണ്‍
5 രലവാക  പരവിസ്ഥവിതവി  ദവിനമവായവി  ആചരവിക്കുനണട.  ഇങ്ങപന  പ്രകൃതവി
സസംരക്ഷണതവിനവായവി  ഉയര്‍നവന്നെവിരവിക്കുന്നെ  പുതവിയ  സസംരഭങ്ങരളവാടട  സഹൈകരവിചട
പകവാണട നമുപകവാരു ഹൈരവിത രകരളപത വവാര്‍പതടുകവാസം.
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മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍

"അഭര്യത്താസലതക്കത്താള്‍ ലശ്രേഷള ജത്താനള. ജത്താനലതക്കത്താള്‍ ലശ്രേഷമലത 
ധര്യത്താനള. ധര്യത്താനലതക്കത്താള്‍ വലിശലിഷ്ടമത്താണു തര്യത്താഗള. തര്യത്താഗതലില്‍ നലിന്നുറ്റ്  ഉടകന ശത്താനലി 
ലഭലിക്കുന്നു."

- ഭഗവദേറ്റ് ഗചീത
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ജചീനവത്താല്‍ജലിനജചീനവത്താല്‍ജലിന
വത്തായനക്കുറലിപറ്റ്

രത്താഖലി രത്താലജഷറ്റ്രത്താഖലി രത്താലജഷറ്റ്, , പതറ്റ് ബലിപതറ്റ് ബലി
    പ്രശസ്ത ഫ്രഞ സവാഹൈവിതദകവാരന്‍ വവിക്ടര്‍ ഹൈഹ്യൂപഗവായുപട ഹൃദയസ്പര്‍ശവിയവായ രനവാവല്‍
'പവാവങ്ങളവി'പല കഥവാപവാത്രമവാണട ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിന്‍. ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിന്‍ തപന്നെയവാണട ഇതവിപല
പ്രധവാന കഥവാപവാത്രസം.  അരദ്ദേഹൈതവിപന്റെ ജൈരീവവിതമവാണട ഇതവില്‍ പ്രതവിപവാദവിക്കുന്നെതട.  കഠവിന
ദവാരവിദ്രദതവിലവായവിരുന  ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിപന്റെ  ജൈരീവവിതസം.  പട്ടവിണവിയുസം  ദവാരവിദ്രദവസം  മൂലസം  ഒരു
പറവാട്ടവികഷസം  രമവാഷ്ടവിചതവിനട  19  വര്‍ഷമവാണട  ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിന്‍  തടവറയവില്‍  കഴവിഞതട.
എന്നെവാല്‍ ജൈയവിചവാടവിയ  അരദ്ദേഹൈസം മദലവിയവിന്‍ എന രപരുമവാറവി  രമവാണര്‍ വരീല്‍  എന്നെ
ഗവാമതവിപലതവി ആ ഗവാമതവിപല രമയറവായവി.  രമവാണര്‍ വരീലവിപല രപവാലരീസുകവാരനവായ
ജൈവാവറവിനട  രമയര്‍  മദലവിയന്‍ ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിന്‍  ആരണവാ  എന്നെട  സസംശയമുണവായവിരുന.
ഫന്‍തരീന്‍ എന്നെ സ്ത്രരീയട രമയര്‍ മദലവിയന്‍  സസംരക്ഷണസം നല്‍കവിയവിരുന. ഫന്‍തരീനവിപന്റെ
മകളവായവിരുന്നെ  പകവാസതട  മപറവാരു  ഗവാമതവില്‍  അടവിമയവായവി  രജൈവാലവി
പചയ്യുകയവായവിരുന. പകവാസതവിപന കണ്ടുപവിടവിച്ചുപകവാടുകവാസം എന്നെട ഫന്‍തരീനവിനട രമയര്‍
മദലവിയന്‍  വവാക്കുപകവാടുക്കുന.  പപക്ഷ  നവിര്‍ഭവാഗദവശവാല്‍  രമയര്‍  മദലവിയന്‍
ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിന്‍  ആപണന്നെട  പതളവിയുന.  അരപ്പെവാള്‍  അരദ്ദേഹൈസം  വരീണ്ടുസം  ജൈയവിലവിലവായവി.
എന്നെവാല്‍ ഫന്‍തരീനവിനു  പകവാടുത വവാക്കുപവാലവിക്കുവവാന്‍ അരദ്ദേഹൈസം  വരീണ്ടുസം  ജൈയവില്‍ചവാടവി.
പകവാസതവിപന  ഒരുപവാടട അരനന്ത്വഷണങ്ങള്‍ക്കു രശ ഷസം അരദ്ദേഹൈസം കണ്ടുപവിടവിച്ചു.
       പകവാസതവിപന്റെ  കൂപട ഒരു നല ജൈരീവവിതസം ആരസംഭവിക്കുകയുസം പചയ.  എന്നെവാല്‍
ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈരീനവിപന്റെ ജൈരീവവിതതവില്‍ ദുരവിതങ്ങള്‍കട അവസവാനമുണവായവില.  അരദ്ദേഹൈതവിനട
വരീണ്ടുസം പല ദുദുഃഖങ്ങപളയുസം രനരവിരടണവി വന. വര്‍ഷങ്ങള്‍ കടനരപവായവി.  പകവാസയതട
യുവതവിയവായവി.   അവള്‍  അവരുപട  ഗവാമതവില്‍  തപന്നെയുള്ള  മരവിയൂസട  എന്നെ
പചറപ്പെകവാരനുമവായവി  പ്രണയതവിലവായവി  എന്നെവാല്‍  ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിന്‍  അവരുപട  ബനസം
അഗരീകരവിചവില. പപക്ഷ, ജൈരീവവിതതവിപല പല  പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കുസം മരവിയൂസട രക്ഷകനവായരപ്പെവാള്‍
ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിന്‍  അവരുപട  വവിവവാഹൈതവിനട  സമ്മതവിച്ചു.  പകവാസത്തുസം  മരവിയൂസുസം
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ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഐ.ടലി. ക്ലബറ്റ്, കഹൈസസ്ക്കൂള്‍ കൂതത്താട്ടുകുളള

വവിവവാഹൈവിതരവായവി.  പ്രവായസം  പചന്നെ  ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിന്‍  കവിടപ്പെവിലവാകുകയുസം   മകള്‍ക്കുള്ള
അവസവാനപത  ഉപരദശവസം  നല്‍കവി  എപന്നെരന്നെക്കുമവായവി   യവാത്രയവാവകയുസം  പചയ.
അങ്ങപന ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിന്‍ എന്നെ സൂരദന്‍ അസ്തമവിച്ചു. ഉതമ ഹൃദയതവിപന്റെ ഉടമയവായവിട്ടുസം
ഭരീകരപനന്നെട  മുദ്രകുതപപ്പെട്ട  പരമസവാതന്ത്വവികന്‍.  പവാവങ്ങളവില്‍  എറവസം  വലവിയ  പവാവസം.
ഇന്നെപത കവാലതട ഏപറ പ്രശസകമവാണട  ജൈരീന്‍വവാല്‍ജൈവിപന്റെ ജൈരീവവിതസം.  കുട്ടവികള്‍ക്കുസം
മുതവിര്‍ന്നെവര്‍ക്കുസം ഒരുരപവാപല ഇഷ്ടപപ്പെടുന്നെ ഇസൗ കഥ എനവിക്കുസം ഇഷ്ടമവായവി.
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മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍

സതര്യള ആണറ്റ് എന കദേവള. ഞത്താന ആ കദേവകത കൈകണ്ടെതലിയലിടലില്ല. 
എന്നത്താല്‍ ഞത്താന അലനശ്വഷലിച്ചുകകൈത്താലണ്ടെയലിരലിക്കുന്നു.

- മഹൈത്താതത്താഗനലി
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ഇടറുന്ന മനസറ്റ് ഇടറുന്ന മനസറ്റ് 22

കൈവലിത

അനുപമ എസറ്റ്അനുപമ എസറ്റ്. . പത്താതലിരലിക്കല്‍പത്താതലിരലിക്കല്‍, , പതറ്റ് എപതറ്റ് എ
 

പപവാളന്നെ രവദനയു-
മുരുകുന്നെ പനഞമവായട
ഇടറന്നെ മനസ്സുമവായട
രകഴുകയവാണമ്മ
           

മനസവിപല പവിരവിമുറകങ്ങപളവാപകയുസം 
തകരവാപത ഉള്ളവിലടകവിയവിരവിക്കുന
മകപളയുസം കുടുസംബരതയുമവാ
രവദനയവിരലകവിടവാപത സൂക്ഷവിക്കുന

ഉള്ളവിപല രവദനകളടകവി
പളങ്കുരപവാല്‍ മവിനന്നെ ചവിരവിയുമവായട
പുഴരപവാരലപയവാഴുകുന്നെ കണ്ണരീരവിപന 
അണപകട്ടവി ഒഴുകവാപത വചവിടുന
      

അറവിയുകയവാണു ഞവാനവാ
നല മനസവിപന്റെ രവദന
അറവിയുന ഞവാനവാ
മവാതൃ രസ്നേഹൈതവിപന

2 സസ്ക്കൂള്‍ കൈലലത്താത്സവതലില്‍ കൈവലിതത്താരചനത്താമത്സതതലില്‍ സസ്ക്കൂള്‍ തലതലില്‍ ഒന്നത്താള സത്താനള ലനടലിയ കൈവലിത
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അച്ഛപന്റെ ശവാസനകളസം
മകളപട വവാശവികളസം
കുടുസംബതവിപന്റെ ഭവാരവസം
തനവിപയ ചുമക്കുന

പനരഞവാടു രചര്‍രതപന്നെ
ഉമ്മ വയരമവാഴുസം 
ഉള്ളവിപല എരവിയുന്നെ തരീച്ചൂടുഞവാന്‍
അനുഭവവിചറവിയുകയവാണട

എങ്കേവിലപമനവികമ്മ നല്‍കുന
രസ്നേഹൈവസം കരുതലസം വവാത്സലദവസം
നനയവാത കണ്ണുമവായട ചവിരവിക്കുന്നെ മുഖവമവായട
വളര്‍ത്തുന എപന്നെയവാ രസ്നേഹൈനവിധവിയവായ അമ്മ

ഒവാരരവാ നവിമവിഷവസം
പപവാളന്നെ രവദനയുമവായട
എരവിയുന്നെ മനസ്സുള്ള ആ
അമ്മപയ അറവിയുന ഞവാന്‍

  
ഒവാര്‍ക്കുകയവാണു ഞവാനവാ
മവാതൃ രസ്നേഹൈതവിപന 
അറവിയുകയവാണു ഞവാനവാ 
ഹൃദയ രവദനപയ 

അറവിയുന ഞവാനവിന്നെട
അമ്മയുപട പനവാമരങ്ങപള
അറവിയുന ഞവാനവിന്നെട
ആ നല മനസവിപന...
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മലമനലിയള കകൈത്താതുകുജനര്യലരത്താഗങ്ങളുളമലമനലിയള കകൈത്താതുകുജനര്യലരത്താഗങ്ങളുള
ലലഖനള

അലചീന ബലിനുഅലചീന ബലിനു, , പതറ്റ് എപതറ്റ് എ

നരീലഗഹൈപമന്നെറവിയപപ്പെടുന്നെ  നമ്മുപട  ഭുമവിയുപട  മൂന്നെവില്‍ രണട  ഭവാഗവസം  ജൈലമവാണട.  ഈ
ജൈലസം  മനുഷദനവാല്‍  തപന്നെ  മലവിനമവാകപപ്പെടുന.  അനവാവശദമവായവി  പവള്ളസം
പകട്ടവിനവിര്‍തവാനവിടവരുതവി പകവാതുകട വളരവാന്‍ അനുകൂല സവാഹൈചരദപമവാരുക്കുന.

മലമനവി ഒരു സവാസംക്രമവിക രരവാഗമവാണട.  പവാരസവാഡവിയസം എന്നെ  രപ്രവാരട്ടവാരസവാവയവാണട
മലമനവികട കവാരണസം. മലമനവി പരത്തുന്നെതട അരനവാഫവിലസട പപണ്‍ പകവാതുകുകളവാണട.
മലമനവി  ചതുപ്പെട  രരവാഗപമന്നെ  രപരവിലസം  അറവിയപപ്പെടുന.  ഏകരകവാശ
യൂകവാരവിരയവാട്ടുകളവാണട  രപ്രവാരട്ടവാരസവാവകള്‍.  പവാരസവാഡവിയസം  എന്നെ രപ്രവാരട്ടവാരസവാവപയ
ആദദമവായവി  തവിരവിചറവിഞതട  അലക്സൈവാണര്‍  ലരവറവിയ  ആണട.  അരനവാഫവിലസട
പകവാതുകുകളവാണട രരവാഗസം പരത്തുന്നെപതന്നെട രറവാണവാള്‍ഡട രറസട കപണതവി.  മലമനവി
ബവാധവിക്കുന്നെതട പരീഹൈപയയവാണട. മലമനവിപയ പ്രതവിരരവാധവിക്കുന്നെ തവിങ്കേവിന്‍ എന്നെ ഔഷധസം
സവിലവികണവില്‍ നവിന്നെവാണട ഉതടപവാദവിപ്പെവിക്കുന്നെതട. മലമനവിയവായുള്ള വവാക്സൈവിന്‍ കണതവിയതട
രറവാണവാള്‍ഡട  രറവാസന്ത്വവിരയവാ  ആണട.  അമവിതമവായ  വവിയര്‍പ്പെട,  വവിറയരലവാടുകൂടവിയ  പനവി
എന്നെവിവയവാണട  രരവാഗതവിപന്റെ  പ്രധവാന  ലക്ഷണങ്ങള്‍.  കൂടവാപത,  തലരവദന,  വവിളര്‍ച
തുടങ്ങവിയവ  അനുബന  ലക്ഷണങ്ങളമവാണട.  മുന്‍കൂട്ടവി  കപണതവി  തവിരവിചറവിഞവാല്‍
മലമനവി പൂര്‍ണമവായുസം രഭദമവാകവാനവാകുസം.

ഏതവാണട  106  രവാജൈദങ്ങളവിലവായവി  മൂന്നെവിരലപറ  രപരവാണട  ദവിവസവസം  മലമനവി  മൂലമുള്ള
അപകട  സവാധദതകള്‍  അഭവിമുഖരീകരവിക്കുന്നെതട  എന്നെട  രലവാകവാരരവാഗദ  സസംഘടനയുപട
റവിരപ്പെവാര്‍ട്ടുകള്‍ പറയുന. 2012  പല കണക്കുപ്രകവാരസം  627,000  ആളകളവാണട മലമനവി
ബവാധവിചട  മരണമടഞതട.  ഇതവിരലപറയുസം  ആഫ്രവികയവിപല  കുട്ടവികളവായവിരുന
എന്നെതവാണട രവദനവാജൈനകസം.
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ഏപ്രവില്‍ 25 നവാസം മരലറവിയ ദവിനമവായവി  ആചരവിക്കുന. ഈ വര്‍ഷസം ഏപ്രവില്‍ 25 നട നമ്മുപട
ആരരവാഗദ  മന്ത്രവി  പക.  പക.  ഹഷലജൈ  ടരീചര്‍  സസംസ്ഥവാനതല  മലമനവി  നവിവവാരണ
പ്രഖദപനസം  നടതവി.  മഴപവള്ളസം  പകട്ടവികവിടകവാന്‍ അനുവദവികവാതവിരവിക്കുകയുസം  ഹഡ്രൈരഡ
ആചരവിക്കുകയുസം പചയവാല്‍ ഒരു പരവിധവിവപര രരവാഗങ്ങപള നമ്മുകട പ്രതവിരരവാധവികവാനവാകുസം.

മലമനവി  രപവാപല തപന്നെ  പകവാതുകട പരത്തുന്നെ രരവാഗങ്ങളവാണട  പഡങ്കേവിപ്പെനവിയുസം  മനസം
എലവാസം  .ഈഡരീസട  ഈജൈവിപവി  എന്നെ  പകവാതുകവാണട   പഡങ്കേവിപ്പെനവി  പരത്തുന്നെതട.
ഹഫരലറവിയല്‍  വവിരകള്‍  ലവിസംഫട  വവാഹൈവികളവില്‍  പ്രരവശവിചട   ലവിസംഫവില്‍  തടസസം
സൃഷ്ടവിക്കുകയുസം  പചയ്യുന.  ഇതവാണട  മനട  രരവാഗസം.  മനട  രരവാഗസം  പരത്തുന്നെതട  കഹ്യൂലക്സൈട
പകവാതുകുകളവാണട. 

ഈ  വര്‍ഷപത  പ്രളയസം  രരവാഗങ്ങള്‍കട  പടരവാന്‍  അനുകൂല  സവാഹൈചരദപമവാരുകവി.
പവള്ളപകട്ടുകള്‍  രൂപപപ്പെട്ടതട  എലവിപ്പെനവി  എന്നെ  രരവാഗവസം  മറ്റുസം  പ്രചരവിപ്പെവിച്ചു.  നമ്മുപട
ചുറ്റുപവാടുസം  ഒപ്പെസം  വരീടുസം  വൃതവിയവായവി  സൂക്ഷവിക്കുകയുസം  വദകവി  ശുചവിതന്ത്വസം  പവാലവിക്കുകയുസം
പചയവാല്‍ നമുകട രരവാഗങ്ങപള പ്രതവിരരവാധവികവാനവാകുസം.  അനവാവശദമവായവി പവളളസം പകട്ടവി
നവില്‍ക്കുന്നെതട തടഞട പകവാതുകവിപന്റെ വവാസസ്ഥലങ്ങള്‍ ഇലവാതവാകണസം.  നമുകട എലവാ
ആശുപത്രവികളസം ഇന്നെട രരവാഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള  പ്രതവിരരവാധ മരുനകള്‍ നല്‍കുനണട. 

ഏറവസം വവികവാസസം പ്രവാപവിച്ചു  മസ്തവിഷ്കമുള്ളതട മനുഷദനവാണട.നഎങ്കേവിലസം നമ്മള്‍ മനുഷദര്‍
സന്ത്വയസം കുഴവികള്‍ കുഴവിചട അവയവില്‍ വരീണുരപവാകുന. മവാലവിനദങ്ങള്‍ വലവിപചറവിയുന്നെതവാണട
ഇവയവില്‍  പ്രധവാനസം.  പവാസവികട  കൂടുകളവിലസം  മറ്റുസം  പവള്ളസം  പകട്ടവിനവിന്നെട  പകവാതുകട
വളരുകയുസം രരവാഗങ്ങള്‍ ജൈരീവവിത പങ്കേവാളവിപയ രപവാപല കൂട്ടുവരവികയുസം പചയ്യുന.

BC 323 ല്‍ അലക്സൈവാണര്‍ ചക്രവര്‍തവി മലമനവി രരവാഗ ബവാധവിതനവായവി മരവിച്ചു.  എന്നെവാല്‍
ഈ സ്ഥവിതവി നമുകവില.  നമ്മുപട ആരരവാഗദ രമഖല വളപര വവികസവിതമവാണട.  ആധുനവിക
ഹവദദശവാസ്ത്രതവിപന്റെ പവിതവാവവായ ഹൈവിരപ്പെവാ ക്രവാറസവിപന്റെ വവാക്കുകളവാണട "ആരരവാഗദമവാണട
ഏറവസം വലവിയ സമതട "എന്നെതട.

പണട നമ്മുപട രവാജൈദപത ഏപറ ബവാധവിച്ചു ഒരു രരവാഗമവാണട രഗവാവസൂരവി. എന്നെവാല്‍ ഇന്നെട
നവാസം  രനടവിയ രരവാഗപ്രതവിരരവാധ സസംവവിധവാനങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഏറവസം നപലവാരു ഉദവാഹൈരണസം
തപന്നെയവായവി  രഗവാവസൂരവിപ്രതവിരരവാധസം.  ഏതു  രരവാഗപതയുസം  നമുകട  പചറതട
നവിര്‍തവാനവാകുസം.  ഇനവി  വരുസം  നൂറവാണ്ടുകളവില്‍  മനമനവിപയയുസം  മറട  രരവാഗങ്ങപളയുസം
അകറവി നവിര്‍തവാന്‍ നമുകവാവസം  .  ഹൈവിരപ്പെവാക്രവാറസവിപന്റെ വവാക്കുകപള അനുസരവിചട നമ്മുപട
ആരരവാഗദപമന്നെ സമതട നമുകട കവാതട സൂക്ഷവികവാസം.
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സലില്‍വരലസത്താള യത്താതസലില്‍വരലസത്താള യത്താത
യത്താതത്താകുറലിപറ്റ്

ജലിത ബലിജ ഒമതറ്റ് ബലിജലിത ബലിജ ഒമതറ്റ് ബലി

ഞങ്ങള്‍  സ്കൂളവില്‍  നവിന്നെട  തൃശൂര്‍  ജൈവിലയവിലള്ള  സവില്‍വര്‍  രസവാമവിരലകട  വവിരനവാദയവാത്ര
രപവായവി.  അവവിരടകട  രപവാകുന്നെ വഴവികട  ആതവിരപ്പെവിള്ളവി  പവള്ളചവാട്ടസം  കണ്ടു.  രവനലവിപന്റെ
തുടകമവായവിരുന്നെതവിനവാല്‍ പവള്ളസം കുറവവായവിരുന. എങ്കേവിലസം പവള്ളചവാട്ടതവിപന്റെ ഭസംഗവികട
കുറപവവാനസം ഉണവായവിരുന്നെവില.  പവള്ളചവാട്ടതവിനടുത്തുള്ള കവാട്ടവില്‍ ഒരു സവിനവിമ ഷൂട്ടവിസംഗട
നടക്കുകയവായവിരുന.  പ്രകൃതവിയുപട  വനദവസം  രസൗദ്രവമവായ  ഭവാവങ്ങള്‍
അടുത്തുകണതവിനുരശഷസം ഞങ്ങള്‍ സവില്‍വര്‍ രസവാമവിരലകട യവാത്ര തുടര്‍ന.  വവാട്ടര്‍തരീസം
പവാര്‍കട  അയവിരുന്നെതവിനവാല്‍  നല  രസമവായവിരുന.  അതവില്‍  എനവികട  ഏറവസം
ഇഷ്ടമവായതട ആകവാശ ഊഞവാലവായവിരുന. അതട നന്നെവായവി രപടവിപ്പെവിക്കുസം. പപക്ഷ വളപര
രസകരമവായവിരുന.  അതു കഴവിഞട നരീനല്‍കുളതവില്‍ ഇറങ്ങവി.  കുപറയധവികസം സമയസം
അവവിപട നരീനവിത്തുടവിച്ചു.  ഹവകുരന്നെരസം  ആയരപ്പെവാള്‍ എപന്നെ അത്ഭുതപപ്പെടുതവിപകവാണട
ആ നരീനല്‍കുളതവില്‍  പചറ തവിരമവാലകള്‍ അലയടവിച്ചുതുടങ്ങവി. ഒരു സന്ത്വപസം കവാണുന്നെതട
രപവാപലയവാണട  എനവികട  രതവാന്നെവിയതട.  സനദരയവാടുകൂടവി  പവാര്‍കട  ദരീപവാലസംകൃതമവായവി.
ദരീപപ്രഭയവില്‍  കുളവിച്ചുനവില്‍ക്കുന്നെ  പവാര്‍കവിപന്റെ  ഭസംഗവി  ആസന്ത്വദവിചതവിനുരശഷസം  ഞങ്ങള്‍
മടകയവാത്ര ആരസംഭവിച്ചു.

കലിസ്മസറ്റ് കൈത്താരള്‍കലിസ്മസറ്റ് കൈത്താരള്‍
വത്തായനക്കുറലിപറ്റ്

ആഷറ്റ്ന സത്താബആഷറ്റ്ന സത്താബ, , പതറ്റ് ബലിപതറ്റ് ബലി

ചവാള്‍സട  ഡവികന്‍സവിപന്റെ  മഹൈതവായ,  ഏറവസം  പ്രശസ്തമവായ  കൃതവിയവാണട  ക്രവിസസട
കവാരള്‍.  രലവാകപ്രസവിദ്ധമവായ  ഇസൗ  കഥയവിലൂപടയവാണട  അവവിസരണരീയനവായ  സ്ക്രൂജൈട
ജൈന്മപമടുക്കുന്നെതട. അടവിയുറച ആ പവിശുകന്‍ രസ്നേഹൈതവിപന്റെ അര്‍തപമനന്നെട പഠവിക്കുന്നെ
കഥയവാണവിതട.  ക്രവിസ്തുമസവിനു  തരലരവാത്രവിയവില്‍,  മരവിച്ചുരപവായ  സഹൈപ്രവര്‍തകപന്റെ
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രപ്രതസം സ്ക്രൂജൈവിനു മുന്നെവില്‍ പ്രതദക്ഷപപ്പെട്ടു.  നടന്നെതുസം നടക്കുന്നെതുസം നടകവാനവിരവിക്കുന്നെതുമവായ
കവാരദങ്ങള്‍  അയവാപള  സന്ത്വപതവിപലന്നെവണ്ണസം  കവാണവിചവിപകവാടുത്തു.  ജൈരീവവിതരരീതവി
മവാറവിയവിപലങ്കേവില്‍ തനവികട മരണസം രപവാലസം ഉണവാവപമന്നെട സന്ത്വപതവില്‍ കണ്ടു.  ക്രവിസസട
ദവിനതവില്‍ അയവാള്‍ ഉണര്‍ന്നെതട ഒരു പുതവിയ മനുഷദനവായവാണട.

  पपरकक तत हममरम ममम  पपरकक तत हममरम ममम33

कववितत

अनतवमिकत विवणणुगगोपतलल लअनतवमिकत विवणणुगगोपतलल ल , , दस वबदस वब

प्रकक तति हह हममारमा मम, जजीवन दमातिमा मम

पपट, फफ ल, फल, पमातन, वमायफ आतद

प्रकक तति मम कमा वरदमान हह।

हतरयमातल खखोतित, शशुध पमानजी,ठठडजी हवमा

प्रकक तति कजी मनखोहमातरतिमा बहशुति बडमा हह ।

प्रकक तति नतहठ तिखो हम नतहठ हह

प्रकक तति कजी कमारुण्य हह हममारमा जजीवनऩ्।

प्रकक तति मम कजी बच्चमा हह हम

कतिरव्य हह हममारमा मम कमा सठरक्षण

प्रकक तति हह हममारमा मम, जजीवनऩ् दमातिमा मम।

3 ഹൈലിന്ദലി ദേലിനത്താലഘത്താഷലതത്താടനുബനലിച്ചറ്റ് നടതലിയ കൈവലിതത്താരചനത്താമത്സരതലില്‍ ഒന്നത്താള സത്താനള ലനടലിയ കൈവലിത
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ആലരത്താഗര്യസളരകണതലില്‍ ആയരലവദേതലികന പങറ്റ് ആലരത്താഗര്യസളരകണതലില്‍ ആയരലവദേതലികന പങറ്റ് 44

ലലഖനള

അനുപമ എസറ്റ്അനുപമ എസറ്റ്. . പത്താതലിരലിക്കല്‍പത്താതലിരലിക്കല്‍, , പതറ്റ് എപതറ്റ് എ

പപവാതുജൈനവാരരവാഗദസസംരക്ഷണതവില്‍  പവാരമരദചവികവിത്സവാ  സമ്പ്രദവായങ്ങളപട   പങ്കേട
നവിസ്തുലമവാണട. ഒട്ടുമവിക നവാടുകളവിലസം ഈ ചവികവിത്സവാ സമ്പ്രദവായസം നടപ്പെവാകവി വരുന്നെതവായവി
കണക്കുകള്‍ സൂചവിപ്പെവിക്കുന. പവാരമരദ ചവികവിത്സവാ സമ്പ്രദവായപത ആയുര്‍രവദസം,  സവിദ്ധ,
യുനവാനവി,  പ്രകൃതവിചവികവിത്സ എന്നെവിങ്ങപന  വവിവവിധങ്ങളവായവി   തവിരവിചവിരവിക്കുന.  ഇതവില്‍
ആയുര്‍രവദസം ഇന്നെട ചവികവിത്സവാരസംഗതട ഒരു മുഖദസ്ഥവാനസം വഹൈവിക്കുന.

ആയുര്‍രവദസം എന്നെവാല്‍ ആയുസവിപന്റെ രവദസം എന്നെവാണര്‍തസം . ധനന്ത്വനരവി മഹൈര്‍ഷവിയവാണട
ആയുര്‍രവദതവിപന്റെ  ഹദവസം  എന്നെറവിയപപ്പെടുന്നെതട.  ആയുര്‍രവദചവികവിത്സ  എന്നെതട
രരവാഗതവിനവായുള്ള ചവികവിത്സയല.  മറവിചട രരവാഗവിപയ സമഗമവായവി നവിരരീക്ഷവിച്ചുപകവാണ്ടുള്ള
ചവികവിത്സവാരരീതവിയവാണട.  ആയുര്‍രവദചവികവിത്സ  പ്രകൃതവിരയവാടവിണങ്ങവിയുള്ള
ചവികവിത്സവാരരീതവിയവാണട.  പ്രകൃതവിയവിലള്ള  പചടവികളവില്‍  നവിനസം  കവായ്കളവില്‍  നവിനമവാണട
മരുനകള്‍  ഉണവാക്കുന്നെതട  .  അതുപകവാണ്ടുതപന്നെ   ആയുര്‍രവദസം  ചവികവിത്സവാപചലവട
കുറഞതുസം  പ്രകൃതവി  രസ്നേഹൈസം  വളര്‍ത്തുന്നെതുമവാണട.  കൂടവാപത  ആയുര്‍രവദതവിനട
പവാര്‍ശന്ത്വഫലങ്ങള്‍ നരന്നെ കുറവവാണട .

ചരകന്‍ തപന്റെ  കൃതവിയവായ  ചരകസസംഹൈവിതയവില്‍  വവിവരവിചവിട്ടുള്ള  പവാര്‍കവിന്‍സണ്‍സട
എന്നെറവിയപപ്പെടുന്നെ കമവവാദസം എന്നെ രരവാഗതവിനട പചറവിയരതവാതവിപലങ്കേവിലമുള്ള ചവികവിത്സ
ആയുര്‍രവദതവില്‍  മവാത്രമവാണട  ഉള്ളതട.  തലരചവാറവിപല  ചവില  പ്രതദക
ഗവാസംഗവിരയവാണുകളപട  നവാശസംമൂലസം ഉണവാകുന്നെ രരവാഗമവാണട ഇതട . അമവിതമവായ വവിറയല്‍,
സന്ത്വനസം കവാരദങ്ങള്‍ രപവാലസം പചയവാന്‍ കഴവിയവാപത വരല്‍ തുടങ്ങവിയവ ഈ രരവാഗതവിപന്റെ
ഫലങ്ങളവാണട. ആയുര്‍രവദ ചവികവിത്സയവിലൂപട സന്ത്വനസം കവാരദങ്ങള്‍ പചയ്യുവവാന്‍ ആ രരവാഗവി
പ്രവാപനവാകുസം .

4 ലദേശചീയ ആയരലവ്വേദേ ദേലിനത്താചരണതലികന ഭത്താഗമത്തായലി ലകൈന്ദ്ര ആയഷറ്റ് വകുപറ്റ് നടതലിയ മത്സരതലില്‍ സസ്ക്കൂള്‍ തലതലില്‍ ഒന്നത്താള സത്താനള ലനടലിയ ലലഖനള.
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എലവാ  പ ഞവായത്തുകളവിലസം  ഇന്നെട  ആയുര്‍രവ്വേദ  ഡവിസ്പന്‍സറവികള്‍  പ്രവര്‍തവിക്കുനണട.
ജൈവിലവാ  തലതവിലസം  ആശുപത്രവികളണട.  അങ്ങപന  ആയുര്‍രവദ  രസംഗപത  വവികസനസം
വര്‍ധവിച്ചുവരവികയവാണട.  ആയുര്‍രവദ  ചവികവിത്സ  സന്ത്വരീകരവിക്കുന്നെവര്‍   കൃതദമവായ  പഥദസം
പവാലവിച്ചുരവണസം   അതട  മുരന്നെവാട്ടുപകവാണ്ടുരപവാകവാന്‍.  അതവിനവാല്‍  മവികയവാളകളസം
ആയുര്‍രവദ  ചവികവിത്സ  സന്ത്വരീകരവികവാന്‍  തയവാറവാകുന്നെവില.  അരലവാപ്പെതവിയവില്‍  ഇതരസം
പഥദങ്ങപളവാനമവിലവാതതവിനവാല്‍  ആ  ചവികവിത്സവാരരീതവിയവാണട   ആളകള്‍  കൂടുതല്‍
സന്ത്വരീകരവിക്കുന്നെതട  .  ഇനദയടകസം  39  രവാജൈദങ്ങളവാണട  ആയുര്‍രവദപത  പൂര്‍ണമവായുസം
അസംഗരീകരവിചവിട്ടുള്ളതട. മറ്റു ചവില രവാജൈദങ്ങളവില്‍ പചറവിയ രകന്ദ്രങ്ങള്‍ പ്രവര്‍തവിക്കുനണട .

വവാതതവിനട  ഉതമ  പ്രതവിവവിധവി  ആയുര്‍രവദ  ചവികവിത്സയവാണട.  ആയുര്‍രവദതവിപല
ഡവിപസ്പന്‍സറവികള്‍പകവാപ്പെസം നവാട്ടുഹവദദന്‍മവാരുസം ചവികവിത്സവാരസംഗതടസജൈരീവമവാണട.

ആയുര്‍രവദതവിപല  ചവികവിത്സവാരരീതവികപളയുസം  മരുനകപളയുസം  കുറവിചട  പ്രതവിപവാദവിക്കുന്നെ
ഗന്ഥമവാണട  അഷ്ടവാസംഗഹൃദയസം.  രരവാഗചവികവിത്സ,  മരുനകളപട  നവിര്‍മവാര്‍ണസം,
രരവാഗപതക്കുറവിച്ചുള്ള വവിവരങ്ങള്‍ എന്നെവിവ അതവില്‍ വവിവരവിചവിരവിക്കുന.

ഇന്നെട  നവിലവവിലള്ള  അരലവാപ്പെതവി  ചവികവിത്സകള്‍  രരവാഗമുകവികവായവാപണന്നെട
പറയുനപണങ്കേവിലസം   അതട  പുതവിയ   രരവാഗങ്ങപള  വവിളവിച്ചുവരുതവാനുള്ള  മവാര്‍ഗസം
കൂടവിയവാണട .  രവാസവസ്തുകളടങ്ങവിയ മരുനകള്‍ ആണട നവാസം രരവാഗമുകവികവായവി  എന്നെട
കരുതവി   ദവിവസവസം  കഴവിക്കുന്നെതട.  എന്നെവാല്‍  ആയുര്‍രവദതവില്‍  മരുനകളവായവി
ഉപരയവാഗവിക്കുന്നെ രലഹൈദസം,  അരവിഷ്ടസം,  ഗുളവിക തുടങ്ങവിയവ പ്രകൃതവിയവില്‍ നവിന ലഭവിക്കുന്നെ
വസ്തുകളപരയവാഗവിചട പല തവണകളവായവി കുറകവിയുസം വറവിച്ചുസം  ഉണവാക്കുന്നെവയവാണട. ഇവ
ആരരവാഗദതവിനട രദവാഷകരമവായവി ഒനസം വരുത്തുന്നെവില.

രകരളതവിപല  ടൂറവിസസം വവികസനസം  ആയുര്‍രവദതവിപന്റെ  വളര്‍ചയട  പ്രധവാന  പങ്കേട
വഹൈവിക്കുനണട.  വവിരദശരവാജൈദങ്ങളവില്‍  നവിനസം  വരുന്നെവര്‍  രകരളതവിപല
ചവികവിത്സവാരരീതവികപള  അസംഗവികരവിക്കുകയുസം  അവ  പവിനടരരുകയുസം  പചയ്യുക  വഴവി  മറ്റു
രവാജൈദങ്ങളവിരലക്കുസം  ഇതരസം  ചവികവിത്സവാരരീതവികള്‍  വദവാപവിക്കുന.  ചവികവിത്സവാരസംഗതട
ആയുര്‍രവദതവിനട വലവിയ സ്ഥവാനസം  കണ്ടുവരുനണട. ഇതവിപന്റെ പൂര്‍ണമവായ വവികസനസം
ആരരവാഗദമുള്ള ഒരു തലമുറയുപട നവിര്‍മ്മവാണതവിനട വളപര വലവിയ സ്ഥവാനസം വഹൈവിക്കുന.
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പൂപത്താതളപൂപത്താതള
ചലിതള

അനത്താമലികൈ വലിഅനത്താമലികൈ വലി. . എഎ., ., എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി
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ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഐ.ടലി. ക്ലബറ്റ്, കഹൈസസ്ക്കൂള്‍ കൂതത്താട്ടുകുളള

കൂടലികൈത്താരലികൈളുകമത്താതറ്റ് ഒരു ദേലിനളകൂടലികൈത്താരലികൈളുകമത്താതറ്റ് ഒരു ദേലിനള
യത്താതത്താക്കുറലിപറ്റ്

ലത്താവണര്യ രത്താധ അനലില്‍ലത്താവണര്യ രത്താധ അനലില്‍, , ഒമതറ്റ് ബലിഒമതറ്റ് ബലി

മധദരവനല്‍ അവധവികവാലമവായവിരുന.  ഞവാനുസം എപന്റെ കൂട്ടുകവാരവികളസം കൂടവി  ഒരു ദവിവസസം
നനനയുപട  വരീട്ടവില്‍രപ്പെവായവി.  അവവിപട  നല  രസമുള്ള കവാഴ്ചകള്‍ ഉണവായവിരുന.  ആദദസം
ഞങ്ങള്‍ രപവായതട രതവാണവിപ്പെവാറയവിരലകവാണട.  അവവിപട ഒരു പചറവിയ പവള്ളചവാട്ടമവാണട.
ഒരു പവാറയവില്‍ നവിന്നെട  മപറവാരു പവാറയവിരലകട തട്ടവിതട്ടവിയവാണട ആ പവള്ളസം തവാരഴകട
വരുന്നെതട.  പവിപന്നെ  അപതവാരു  പചറവിയ  രതവാട്ടവിരലകട  രചരുസം.  ആ  പവള്ളചവാട്ടതവിപന്റെ
മുകളവില്‍  ഒരു  മരവസം  ഒരു  കവിണറസം  ഉണവായവിരുന.  അതുകഴവിഞ്ഞു  ഞങ്ങള്‍  ഒരു
രതവാട്ടവില്‍രപ്പെവായവി.  അവവിപട  ഞങ്ങളപട  മുട്ടവിപന്റെ  ഒപ്പെരമ  പവള്ളസം  ഉണവായവിരുനള.  ആ
പവള്ളതവില്‍  ഒതവിരവി  രനരസം  കളവിച  രശഷസം  ഞങ്ങള്‍  അവളപട  വരീട്ടവിരലകട  തവിരവിച്ചു
രപവായവി.  പവിപന്നെ  ഉചയൂണു  കഴവിഞട  ഞങ്ങള്‍  കദവാരസംസട  കളവിച്ചു.
ഹവകുരന്നെരമവായരപ്പെവാരഴക്കുസം ഞങ്ങള്‍ വരീട്ടവിരലകട തവിരവിച്ചു.  അതട വളപര രസകരമവായ
ഒരു ദവിവസമവായവിരുന.
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മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍

നലികന ആഹൈത്താരള നലികന ഔഷധമത്താണറ്റ് . ആഹൈത്താരമല്ലത്താകത മകറത്താരഗൗഷധവള 
നലിനക്കലില്ല.

- ഹൈലിലപത്താകത്താററ്റ്സറ്റ്



ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഐ.ടലി. ക്ലബറ്റ്, കഹൈസസ്ക്കൂള്‍ കൂതത്താട്ടുകുളള

മഴമഴ
കൈവലിത

അനുപമ എസറ്റ്അനുപമ എസറ്റ്. . പത്താതലിരലിക്കല്‍പത്താതലിരലിക്കല്‍, , പതറ്റ് എപതറ്റ് എ

ഇടവിനവാദമുയര്‍നപകവാപണത്തുന്നെ മഴ
യതട പപയ്യുന ശകമവായവി
ഇലയവില്‍ തരലവാടവിയുസം പചടവികളവില്‍ തട്ടവിയുസം
ചവിതറവിപതറവിക്കുന്നെ മഴത്തുള്ളവികള്‍.
   

ഒരു കുഞ്ഞു തുള്ളവിയവായട
ഒരു പചറ പുഴയവായട, നദവിയവായട
ജൈരീവപന്റെ തുടവിപ്പെവായ മഴ
വവാനവില്‍ നവിനതവിര്‍ന വരീഴുന.

ആദവിതദരശവാഭയവാല്‍ തവിളങ്ങുന്നെ
മഴത്തുള്ളവികള്‍, പ്രഭവാതതവിപന്റെ
മരനവാഹൈവാരവിതപയ, സസൗനരദരശവാഭപയ
അണവിയവിപചവാരുക്കുന.

പ്രകൃതവിയുപട സസൗനരദരൂപമവായട
ഭൂമവിയവില്‍പതവിക്കുന്നെ
ഹദവ ഹചതനദസം നവിറഞ
വരദവാനമവാണതട.
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ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഐ.ടലി. ക്ലബറ്റ്, കഹൈസസ്ക്കൂള്‍ കൂതത്താട്ടുകുളള

നവാശസം വവിതച്ചുസം നമ്മകള്‍ പചയസം 
രകവാരവിപചവാരവിപഞവാഴുകുന്നെ മഴ.
ജൈരീവപനടുക്കുന്നെ മരണസംവവിതയന്നെ
രകവാരവിപചവാരവിയുന്നെ മഴ.

നദവികളവില്‍ നവിനയരുന്നെ ജൈലകണങ്ങള്‍
മഴരമഘമവായവി ഘനരീഭവവിചട
മഴത്തുള്ളവിയവായവി പരവിണമവിചട
ഭൂമവിയവിരലകട തുള്ളവിയവായട പതവിക്കുന.

സചീകയന്ന പത്താളപുസ്തകൈളസചീകയന്ന പത്താളപുസ്തകൈള
കുറലിപറ്റ്

അഞലിത എളഅഞലിത എള. . എഎ., ., എടറ്റ് എഎടറ്റ് എ

അനവാരവാഷ്ട്രതലതവില്‍  സുരക്ഷയുസം  സമതന്ത്വവസം  സമവാധവാനവസം  പുലര്‍ത്തുന്നെതവില്‍
സ്ത്രരീകളപട  പങ്കേട  അസംഗരീകരവികവാനുസം  നവസമൂഹൈനവിര്‍മവിതവിയവില്‍  സ്ത്രരീസമതന്ത്വസം
ഉറപ്പുവരുതവാനുമവായവി  പഎകദരവാഷ്ട്രസഭ  മവാര്‍ചട  8  രലവാക  വനവിതവാദവിനമവായവി
ആചരവിക്കുന.  പുരരവാഗതവിക്കുസം സമവാധവാനതവിനുസം സമതന്ത്വതവിനുമവായുള്ള രപവാരവാട്ടതവില്‍
സ്ത്രരീകള്‍  എവവിപടപയതവിനവില്‍ക്കുന  എന്നെട  വവിലയവിരുതന്നെതവിനുള്ള   ഒരു  ദവിനസം
കൂടവിയവാണട  രലവാക  വനവിതവാദവിനസം.  മവാറതവിനുരവണവി  ഹധരദമുള്ള  വരവായവിരവിക്കുക
എന്നെതവാണട  2017 പല  രലവാക  വനവിതവാദവിന  ചവിനവാവവിഷയസം.  2016  പല
വനവിതവാദവിനവാചരണതവില്‍ ലവിസംഗസമതന്ത്വസം 2030 എന്നെ ലക്ഷദമവാണട മുന്നെവില്‍ വചതട. 2030
ആകുരമവാരഴക്കുസം ഭൂമവി എന്നെ ഈ ഗഹൈതവില്‍ സ്ത്രരീ പുരുഷരനവാപടവാപ്പെസം മുരന്നെറവാനുസം ഏതുസം
പ്രതവിബനങ്ങപളയുസം ധരീരതരയവാപട മറവികടകവാനുസം ഈവനവിതവാദവിനവാചരണസം ഏവരരയുസം
പ്രവാപരവാകപട്ട.
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ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഐ.ടലി. ക്ലബറ്റ്, കഹൈസസ്ക്കൂള്‍ കൂതത്താട്ടുകുളള

ആയരലവദേതലികന ആലരത്താഗര്യള ആയരലവദേതലികന ആലരത്താഗര്യള 55

ലലഖനള

ഗഗൗരലി എസറ്റ്ഗഗൗരലി എസറ്റ്., ., ഒനപതറ്റ് ബലിഒനപതറ്റ് ബലി

പപവാതുജൈനവാരരവാഗദസസംരക്ഷണതവില്‍  ആയുര്‍രവദതവിനട  വളപര  പ്രധവാനമുണട.
ആയുസവിപന  വര്‍ദ്ധവിപ്പെവിക്കുന്നെതവാണട  ആയുര്‍രവദസം.  അപത  ദരീര്‍ഘവായുസവിനട
ആവശദമവായ  എലവാ  ചവികവിത്സവാരരീതവികളസം  അടങ്ങവിയ  ഭവാരതതവിപന്റെ
ജൈരീവശവാസ്ത്രശവാഖയവാണടആയുര്‍രവദസം.  വളപര ചവിലവകുറഞതുസം പവാര്‍ശന്ത്വഫലങ്ങള്‍ ഏതു
മവിലവാതതുപകവാണ്ടുസം  ഇരപ്പെവാള്‍  ഇനദയവിപല  ജൈനങ്ങള്‍  പതവിപയ  ആയുരവദതവിരലകട
മവാറവിപകവാണവിരവിക്കുകയവാണട. 

ഏതുരരവാഗതവിനുസം  ഉറപ്പെവായുസം  മരുനള്ളതുസം  ആയുസ്സു  വര്‍ദ്ധവിപ്പെവിക്കുന്നെതുമവായ
ആയുര്‍രവദതവിനട  ഇടകവാലതട  മങ്ങരലറവിരവിക്കുന.  ആളകരളവാപക അന്നെട  ഇസംഗരീഷട
മരുനകളവാണട  കൂടുതലവായവി  ഉപരയവാഗവിചവിരുന്നെതട.  എന്നെവാല്‍  ഇന്നെട  സ്ഥവിതവി  വളപര
അധവികസം  മവാറവിയവിരവിക്കുന.  ഇന്നെട  രപവാതുജൈനവാരരവാഗദതവില്‍  ആയുരവദതവിനട  വളപര
വലവിയ പങ്കുണട.  നല ആയുര്‍രവദ ആശുപത്രവികള്‍,  ഹഹൈപടകട   രരീതവിയവിലള്ള മരുന
നവിര്‍മ്മവാണസം എന്നെവിവയവാണട ആയുര്‍രവദതവിപന്റെ ഈ വളര്‍ചയട കവാരണസം.

ആയുര്‍രവദതവിപന്റെ അടവിസ്ഥവാന പുസ്തകമവാണട അഷ്ടവാസംഗഹൃദയസം വവാഗടഭടവാചവാരദനവാണട
ഇപതഴുതവിയതട.  പണ്ടുകവാലപത പല ഹവദദന്മവാര്‍ ആയുര്‍രവദസം പഠവിചതട ഈ പുസ്തകസം
അടവിസ്ഥവാനമവാകവിയവാണട.  അതവിനവാല്‍  അവരുപട  ചവികവിത്സവാരരീതവികളസം,
രരവാഗനവിര്‍മവാര്‍ജൈന രരീതവികളസം ഏകരീകൃതമവാണട.

ഇനദയവിലടനരീളസം ഇന്നെട ഒരുപവാടട ആയുര്‍രവദ ചവികവിത്സവാരകന്ദ്രങ്ങളണട.  അവപയവാപക

5 ലദേശചീയ ആയരലവ്വേദേ ദേലിനത്താചരണതലികന ഭത്താഗമത്തായലി ലകൈന്ദ്ര ആയഷറ്റ് വകുപറ്റ് നടതലിയ മത്സരതലില്‍ സസ്ക്കൂള്‍ തലതലില്‍ രണ്ടെത്താള സത്താനള ലനടലിയ ലലഖനള.
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വളപര  നല  രരീതവിയവിലവാണട  മുരന്നെവാട്ടു  രപവാകുന്നെതട.  അതവിനര്‍ഥസം  മനുഷദര്‍  അതട
ഏപറടുതവിരവിക്കുന്നെ ‌ുപവപന്നെവാണട.  സസംസ്കൃതതവിപല   ആയുര്‍രവദ  ഗന്ഥങ്ങള്‍  മറ്റു
ഭവാഷകളവിരലക്കു   വവിവര്‍തനസം  പചയ്യുക,  പഴയ  തവാളവിരയവാല  ഗന്ഥങ്ങളവിപല
ചവികവിത്സവാരരീതവികള്‍  മറ്റുള്ളവരവിരലകട  എതവിക്കുക  എന്നെവിവയവാണട  ഈ  ആയുര്‍രവദ
സസംഘടനകള്‍  പചയ്യുന്നെതട.  ഇവപയവാപക  ആയുര്‍രവദതവിപന്റെ  ജൈനസമ്മവിതവി
കൂടുന്നെതവില്‍ മുഖദ പങ്കുവഹൈവിക്കുനണട. ആയുര്‍രവദസം നമുകട കവിട്ടവിയ അനുഗഹൈമവാണട.

വവിവവിധ രരവാഗങ്ങള്‍കടആയുര്‍രവദതവില്‍ മവാത്രമവായവി  മരുനകള്‍ ഉണട.  വവാതസം,  കുഷ്ടസം,
ജൈന്ത്വരസം,  തന്ത്വകട രരവാഗങ്ങള്‍  ആനരവികവാവയവരരവാഗങ്ങള്‍ എന്നെവിവയട ആയുര്‍രവദതവില്‍
മവാത്രമവായവി  ചവികവിത്സവാരരീതവികളസം  ഉണട  .  വളപര  ചവിലവകുറഞതുസം  പവാര്‍ശന്ത്വഫലങ്ങള്‍
ഏതുമവിലവാതതുമവായതവിനവാല്‍  ഈ  ചവികവിത്സകപളവാപക  വളപര  മുന്‍പനവിയവിലവാണട
നവില്‍ക്കുന്നെതട.  രരവാഗരഹൈതുകപള രവരരവാടു കൂടവി  പവിഴുപതറവിയുന്നെതവിനവാല്‍ ഒരു പ്രവാവശദസം
വന്നെവര്‍കട  ആ  രരവാഗസം  മപറവാരു  പ്രവാവശദസം  കൂടവി  വരവാനുള്ള  സവാദ്ധദത  കുറവവാണട.
ഇവപയവാപക  ആയുര്‍രവദപത  എനസം  മവികചതവാകവി  നവിര്‍ത്തുസം  എന്നെ  കവാരദതവില്‍
നവിരശഷസം സസംശയമവില.

എന്നെവാല്‍  ഇപതവാപകയുണവായവിട്ടുസം  ഇനസം  ചവിലര്‍  ആയുര്‍രവദപത  തള്ളവിപ്പെറയുനണട.
അവര്‍  മനസവിലവാക്കുക  അതട  നമ്മുപട  മവാതൃഭവാഷപയ
തള്ളവിപ്പെറയുന്നെതുരപവാപലയവാപണന്നെട.  നവിരവധവി ഒറമൂലവികള്‍ ആയുര്‍രവദതവിലണട.  ഒന
ശ്രമവിചവാല്‍  നമുക്കുസം  വളപര  എളപ്പെസം   അതട  പഠവികവാസം.  നമ്മുപട  ചുറ്റുവട്ടത്തുള്ള  ഒരരവാ
പചടവിയവിലസം  ഒരരവാ  ഒറമൂലവികള്‍  മറഞവിരവിപ്പുണട.  സസൗനരദസം  സസംരക്ഷവിക്കുന്നെതവില്‍
ആയുര്‍രവദതവിനട  പങ്കുണട.  കണ്ണട,  മൂകട,  തന്ത്വകട,  പചവവി  എന്നെവിവയുപട  ചവികവിത്സക്കുസം
പരവിസസംരക്ഷണതവിനുസം ആയുര്‍രവദതവിനട നവിരവധവി മവാര്‍ഗങ്ങളണട. ആരരവാഗദരതവാപട
ദരീര്‍ഘവായുസവായവി ഇരവിക്കുക എന്നെതവാണട ആയുര്‍രവദതവിപന്റെ അടവിസ്ഥവാനതതന്ത്വസം.

ഇവയവില്‍  നവിപന്നെലവാസം  നമുകട  മനസവിനവാകവാസം  പപവാതുജൈനവാരരവാഗദതവിനട
ആയുര്‍രവദതവിനുള്ള  മവികച പങ്കേട.  കുറച്ചു കവാലസം കഴവിയുരമവാള്‍ അതട നമുക്കുസം ഒഴവിച്ചു
കൂടവാനവാകവാത ഒന്നെവായവി മവാറസം.
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മുല്ലപ്പൂവള കൈലളമുല്ലപ്പൂവള കൈലള
കൈഥ

ആല്‍വലിന ആന കജയലിളസറ്റ്ആല്‍വലിന ആന കജയലിളസറ്റ്, , ഒനപതറ്റ് ബലിഒനപതറ്റ് ബലി

ഒരവികല്‍  ഒരു  പപണ്‍കുട്ടവി  കളവികവാന്‍  കുരറ  കല്ലുകള്‍  പപറകവാന്‍  തുടങ്ങവി.  കല്ലുകള്‍
പപറകവിപകവാണവിരവിക്കുരമവാള്‍  കുട്ടവികട  വലവാത  സുഗനസം  അനുഭവപപ്പെട്ടു.  എവവിപട
നവിന്നെവാണട  ആ  സസൗരഭദപമന്നെട  കുട്ടവികട  ആദദസം  മനസവിലവായവില.  കുട്ടവി  തപന്റെ
ഹകയവിലണവായവിരുന്നെ  കല്ലുകള്‍  മണത്തു.  അവയവിപലവാരു  കലവിനട  മുലപ്പൂവവിന്റെ  മണസം.
അവള്‍ അത്ഭുതപപ്പെട്ടു.  കലവിരനവാടട  അവള്‍ രചവാദവിച്ചു, "നവിനകട ഈ സുഗനസം എവവിപട
നവിന്നെവാണട  കവിട്ടവിയതട".  കലട  മറപടവി  പറഞ്ഞു,  "കുട്ടരീ  ഞവാന്‍  ഇത്രരനരസം  മുലപ്പൂകളപട
കൂപടയവായവിരുന.ഒരവാള്‍ കുരറ മുലപ്പൂകള്‍ പപവാട്ടവിച്ചുപകവാണ്ടുവന്നെട എപന്റെ അരവികവില്‍ വച്ചു.
അവയുപട  പൂപമവാടവി  എപന്റെ  രദഹൈത്തു  വരീണവിരുന.  അതു  പകവാണവാണട  എനവികട
മുലപ്പൂവവിപന്റെ സുഗനസം കവിട്ടവിയതട.  സസൗരഭദമുള്ള പൂകളപടക്കൂപട കഴവിയവാന്‍ ഇടവന്നെവാല്‍
കുട്ടവിക്കുസം  നല  സസൗരഭദമുണവാകുസം.  കഴവിഞ  മവാസതവിപലവാരു  ദവിവസസം  ഒരു  ചരീഞമുട്ട
എപന്റെ  രദഹൈത്തു  വരീണട  ഉടഞവിരുന.  അതവില്‍പ്പെവിപന്നെ  കുരറ  ദവിവസരതകട  എപന്റെ
കൂട്ടുകവാപരവാപക എപന്നെ ഉരപക്ഷവിച്ചു. കവാരണപമപനരന്നെവാ? ചരീഞ മുട്ടയുമവായുള്ള ബനസം
മൂലസം അന്നെട എപന്റെ രദഹൈതവിനട ദുര്‍ഗനസം ഉണവായവിരുന."  കലവിപന്റെ സസംസവാരതവില്‍
നവിന്നെട കുട്ടവികട ചവില പുതവിയ അറവിവകള്‍ രനടവാന്‍ കഴവിഞ്ഞു.  കുട്ടവി  സരനവാഷവിച്ചുപകവാണട
വരീണ്ടുസം കളവികവാന്‍ രപവായവി.

ഗുണപവാഠസം:  സസംസര്‍ഗമവാണട ഗുണരദവാഷങ്ങള്‍കട മുഖദ കവാരണസം.  നലവരരവാപടവാതവാല്‍
നലതുസം ചരീതവരരവാപടവാതവാല്‍ ചരീതയുസം നമ്മവില്‍ പകരുന.
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MANGOMANGO
Poem

SONU SOOSAN ABY 8 BSONU SOOSAN ABY 8 B

Ten Big Yellow Mango
dancing in the wind everyday
ten mangoes suddenly fell down
I pick only five of them
remaining eated by some birds
            
When Iam running through the road
all the mangoes were down and rolled
it rolled into a river  
it blows through the water
it goes away 

I am sad and sitting
something fell down into my head
when I looked it
I feel happy
A big yellow coloured 
beautiful mango
        
I take it and walked 
to my mother is waiting
in the courtyyard
I run together and hugged
my mother

Then my mother looked my hand
I gives the mango to her
and kissed.
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അച്ചടക്കമുള്ള സമൂഹൈതലികന പ്രത്താധത്താനര്യളഅച്ചടക്കമുള്ള സമൂഹൈതലികന പ്രത്താധത്താനര്യള
ലലഖനള

ഗഗൗരലി എസറ്റ്ഗഗൗരലി എസറ്റ്., ., ഒമതറ്റ് ബലിഒമതറ്റ് ബലി

എവവിപടയുസം നവാസം പവാലവിരകണ ഒന്നെവാണട  അചടകസം.  ഒരു നല വദകവിയുപട സവവിരശഷ
ഗുണങ്ങളവില്‍  പപടുന്നെതവാണട  അചടകസം.  ഒരു  പപവാതുരവദവിയവിലവായവാലസം
പപവാതുസ്ഥലതവായവാലസം അചടകതവിനട വലവിയ പ്രധവാനദമുണട.

ഇന്നെട പലര്‍ക്കുസം ഇലവാതവായവി രപവാകുന്നെതുസം ഇതു തപന്നെയവാണട.  നമ്മുപട ചുറ്റുപവാടുസം തപന്നെ
രനവാക്കുക.  എവവിപടയവാണട  അചടകസം  എന്നെതട  കവാണവാന്‍  കഴവിയുക?  സ്കൂളകളവിലസം
വരീടുകളവിലസം  രവാഷ്ട്രരീയ  രനതവാകന്‍മവാര്‍കവിടയവിലസം  ഗവണ്‍പമന്റെട  സ്ഥവാപനങ്ങളവിലപമലവാസം
കവാണുന്നെതട  അചടകമല.  മറവിചട  അചടകമവിലവായ്മയവാണട.  സ്കൂളകളവില്‍  കുട്ടവികരളവാടട
അചടകരതവാപട ഇരവികണസം എന്നെട അധദവാപകരുസം മവാതവാപവിതവാകളസം അവപര പറഞട
പഠവിപ്പെവിക്കുന.  എന്നെവാല്‍ എനവാണട അചടകസം?  അതവിനട ശരവിയവായ ഒരുതരസം ആര്‍കട
പറയവാന്‍ സവാധവിക്കുസം.  മവിണവാപത ഹക പകട്ടവി വവായ പൂട്ടവി ഇരവിക്കുന്നെതവാരണവാ അചടകസം.
ഒരവികലസം ആരുസം അങ്ങപനയവാകരുതട.  ആവശദമവായ സമയതട സന്ത്വനസം അഭവിപ്രവായസം
പ്രകടവിപ്പെവിക്കുകയുസം സന്ത്വനമവായ നവിലപവാടട എടുകകയുസം പചയണസം.

രവാഷ്ട്രരീയ  രനതവാകന്‍മവാരുപടയുസം  രവാഷ്ട്രരീയ  പവാര്‍ട്ടവികളരടയുമവിടയവില്‍  നടക്കുന്നെ
മത്സരങ്ങളപടയുസം  അവര്‍കവിടയവിലണവാകുന്നെ  അക്രമങ്ങളപടയുസം
പകവാലപവാതകങ്ങളപടയുസം  കലവാപങ്ങളരടയുസം  കവാരണസം  അവര്‍കവിടയവിപല  പവറപ്പുസം
വവിരദന്ത്വഷവമവാണട.  എന്നെവാല്‍  അവവിപട  അവര്‍കട  അചടകമവിപലനസം  രവണപമങ്കേവില്‍
പറയവാസം.  പപവാതുരവദവികളവിലസം  പപവാതുപരവിപവാടവികളവിലസം  അവര്‍  സസംഘര്‍ഷങ്ങളസം
കലവാപങ്ങളസം ഉണവാക്കുന.
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കുട്ടവികള്‍ അചടകസം പഠവിക്കുന്നെതട വരീട്ടവില്‍ നവിനസം സ്കൂളകളവില്‍ നവിനമവാണട. നല സന്ത്വഭവാവസം
ഉണവാക്കുകയുസം  അതട  പ്രവാവര്‍തവികമവാക്കുകയുസം  പചയ്യുരമവാരഴ  നല  ഒരു  വദകവിയവായവി
മവാറകയുള.  നല  സന്ത്വഭവാവവസം  മറ്റുള്ളവരരവാടട  നന്നെവായവി  പപരുമവാറകയുസം  മറ്റുള്ളവപര
സഹൈവായവിക്കുകയുപമവാപക പചയ്യുന്നെ വദകവിപയ എപന്റെ അഭവിപ്രവായതവില്‍ അചടകമുള്ള
ഒരവാപളന്നെട  വവിളവികവാസം.  അചടകതവിനട  പ്രരതദകസം  നവിര്‍വചനങ്ങപളവാനമവില.
അപതവാരവാളവില്‍ രൂപപപ്പെടുന്നെ ഒരു നല സന്ത്വഭവാവ സവവിരശഷതയവാണട.  അതവിപന നല
രരീതവിയവില്‍ രവണരപവാപല ഉപരയവാഗവിക്കുന്നെതവിലൂപട ആ വദകവിയുസം അയവാള്‍ ജൈരീവവിക്കുന്നെ
പ്രരദശവസം  ആ  സമൂഹൈവസം  ഒന്നെടങ്കേസം  നല  രരീതവിയവിലവാകുസം.  അവവിപട  സമവാധവാനവസം
സരനവാഷവസം നവിറഞ ഒരു ജൈരീവവിതസം സവാധദമവാവകയുസം പചയ്യുസം.

അചടകരതവാപട  ജൈരീവവിക്കുന്നെവര്‍രക  എനസം  എവവിപടയുസം  സ്ഥവാനമുള.  നല
ജൈരീവവിതതവിനവായവാലസം നല പതവാഴവിലവിനവായവാലസം എനവിനുസം അങ്ങപനതപന്നെയവാണട.  എലവാ
കവാരദങ്ങളസം  നലതുരപവാപല  പചയ്യുകയുസം  എലവാതവിനുസം  മുന്‍പനയവില്‍  നവില്‍ക്കുകയുസം
പചയപവന്നെട കരുതവി അയവാള്‍കട അചടകസം ഉണവായവിപകവാള്ളണപമന്നെവില. അയവാള്‍ നല
സന്ത്വഭവാവമുള്ളയവാള്‍  ആകണപമനമവില.  അതവിനട  നല  ആളകളമവായവി  നല  ബനസം
പുലര്‍ത്തുകയുസം  നല  ജൈരീവവിതസം  കവാഴ്ചവയകയുസം  അചടകരതവാപട  ജൈരീവവിക്കുകയുസം
പപരുമവാറകയുപമവാപക രവണസം.

ഇന്നെട പകവാച്ചുകുട്ടവികപളവപര അചടകസം പഠവിപ്പെവികവാന്‍ വലവിയ പ്രയവാസമവാണട.  ആധുനവിക
തലമുറ  അവരുരടതവായ  രരീതവികളവില്‍  സന്ത്വനസം  ഇഷ്ടങ്ങള്‍കനുസരവിചട  ജൈരീവവികവാനവാണട
തവാല്പരദസം  കവാണവിക്കുന്നെതട.  അവപര  സസംബനവിചട  അചടകസം  എന്നെതട  ഒട്ടുസം
പ്രവാധവാനദമവിലവാത ഒന്നെവായവി  രതവാന്നെവിയവിരവികവാസം.  ഇങ്ങപനയുള്ളവര്‍ വളര്‍നവന്നെട  ഇനവി
വരുന്നെ തലമുറകപളക്കൂടവി തവാളസം പതറവിരചകവാസം. പചറവിയ പതറവായ കവാരദങ്ങപള മുളയവിരല
നുള്ളവികളയവാപമങ്കേവില്‍ അതട അങ്ങപന പചയണസം.  മുള വളര്‍ന്നെട പചടവിയവായവി പടര്‍ന്നെട
വൃക്ഷമവായവി  കഴവി ഞവാല്‍  അതവിപന  പവട്ടവിമവാറ്റുക  എന്നെതട  വളപര  പ്രയവാസമുള്ള
രജൈവാലവിയവാണട.  അതു  മൂലസം  പലര്‍ക്കുസം  അപകടങ്ങളസം  സസംഭവവിരചകവാസം.  കുട്ടവികപള
പചറപ്പെതവിരല  തപന്നെ  നല  സന്ത്വഭവാവമുള്ളവരവായുസം  അചടകമുള്ളവരവായുസം
വളര്‍തവിപകവാണ്ടുവരുക  എന്നെതട  പ്രധവാനമവായുസം  മവാതവാപവിതവാകളപട
ഉതരവവാദവിതന്ത്വമവാണട.  അവര്‍  അതട  പചയവിപലങ്കേവില്‍  അതവിപന്റെ  ദൂഷദഫലസം
അവരുള്‍പപ്പെടുന്നെ സമൂഹൈതവിനവാണട ഉണവാവക.

ജൈരീവവിതസം  എന്നെതട  ഒരു  സവാഗരസം  രപവാപലയവാണട.  പല  ഇടങ്ങളവിലസം  പല
തടസങ്ങളമുണവാകവാസം.  ചവിലരപ്പെവാള്‍  മുങ്ങവിരപ്പെവാകവാസം.  ചവില  ഇടങ്ങളവില്‍  ആഴരമറവിയ
പ്രതവിസനവികള്‍  ഉണവാകവാസം.  ചവില  ഇടങ്ങളവില്‍  ഒറപപ്പെട്ടുരപവാകവാസം.  അവവിപടപയവാനസം
തളരവാപത  മുരന്നെവാട്ടുതപന്നെ  രപവാകണസം.  അവവിപടയവാണട  നവാസം  നമ്മുപട  മവിടുക്കുസം
സവാമര്‍ഥദവപമലവാസം  പ്രകടവിപ്പെവിരകണതട.  അങ്ങപനയുള്ള  സവാഹൈചരദങ്ങളവില്‍  മവിണവാപത
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ഒനസം പചയവാപത പ്രതവികരവികവാപത ഇരവിക്കുന്നെവര്‍കട ഒരവികലസം ഒനസം രനടവാന്‍ കഴവിയവില.

പല  സ്ഥലങ്ങളവിലസം  രപവാകുരമവാഴുസം  നവാസം  പലരരയുസം  പരവിചയപപ്പെടുന,  പലരുമവായുസം
സസംവവാദതവിരലര്‍പപ്പെടുന.  പലരപ്പെവാഴുസം  പല പ്രശ്നങ്ങളവിലസം  പചന്നെട  പപടവാറമുണട.ഇതരസം
സവാഹൈചരദങ്ങളവില്‍  പ്രശ്നസം  കൂടുതല്‍  വഷളവാകവാപത  വളപര  സമവാധവാനപരമവായവി
കവാരദങ്ങപളലവാസം  ഹകകവാരദസം  പചയണസം.  വലവിയ  പ്രശ്നങ്ങള്‍  ഉണവാവകയുസം  ആപതട
ഘട്ടങ്ങള്‍  ഉണവാവകയുസം  പചയ്യുരമവാള്‍  സസംഘര്‍ഷ  മരനവാഭവാവരതവാപട  അതവിപന
എതവിരവിടവാപത  അചടകരതവാപട  വളപര  സമവാധവാന  പരമവായവി  അതവിപന  രനരവിടണസം.
പചറപ്പെതവില്‍  പവിനടര്‍ന്നെ  അചടകസം  അരപ്പെവാഴുസം  നമ്മുപട  കൂപടയുപണങ്കേവില്‍  ഇതരസം
സനര്‍ഭങ്ങളവില്‍  വളപര  നവിസവാരമവായവി  അതവിപന  പരവിഹൈരവികവാനുസം  പ്രശ്നങ്ങള്‍
ഉണവാകവാപത മുരന്നെവാട്ടുരപവാകവാനുസം സവാധവിക്കുസം.

ഇതുരപവാപല  ഓരരവാരുതരുസം  ചവിനവികവാന്‍  തുടങ്ങവിയവാല്‍  ഒരു  സമൂഹൈസം  തപന്നെ  നല
നവിലയവിപലത്തുസം.  നലകവാരദങ്ങള്‍  ചവിനവിക്കുകയുസം  നല  രരീതവിയവില്‍  അചടകരതവാപട
പ്രവര്‍തവിക്കുകയുസം  പചയ്യുന്നെവര്‍കട  എവവിപടയുസം  വവിജൈയസം  സുനവിശവിതമവാണട.  അവര്‍
എലവായവിടത്തുസം മുന്‍പനവിയവിപലത്തുസം. എലവാകവാരദങ്ങളവിലസം വവിജൈയവിക്കുകയുസം പചയ്യുസം.

ഇനവി  വരുന്നെ  തലമുറകപള  ഇതരതവില്‍  വളര്‍തവിപയടുക്കുകയുസം  നല  കവാരദങ്ങള്‍
ചവിനവികവാനുസം നല രരീതവിയവില്‍ പ്രവര്‍തവികവാനുസം സജ്ജമവാക്കുകയുസം പചരയണതട നമ്മുപട
ഓരരവാരുതരുപടയുസം ധര്‍മ്മമവാണട.  അതരതവില്‍ അചടകമുള്ള ഒരു തലമുറക്കുരവണവി
നമുപകലവാവര്‍ക്കുസം  ഒറപകട്ടവായവി  പ്രവര്‍തവികവാസം,  അതവിനുരവണവി  നല  രരീതവിയവില്‍
സഹൈകരവികവാസം.
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മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍

ശ്രേമതലിലത്താണറ്റ് , ഫലപ്രത്താപലിയലിലല്ല സളതൃപലി ഉളവത്താകുന്നതറ്റ് . സമ്പൂരണ ശ്രേമള 
സമ്പൂരണ വലിജയമത്താകുന്നു. 

-ഗത്താനലിജലി.



ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഐ.ടലി. ക്ലബറ്റ്, കഹൈസസ്ക്കൂള്‍ കൂതത്താട്ടുകുളള

അമത്താടലിക്കണത്താഅമത്താടലിക്കണത്താ
കൈവലിത

ആതലിര എസറ്റ്ആതലിര എസറ്റ്., ., എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി

ഒവാടക്കുഴലമവായട ഒടവികളവിചവിങ്ങട
കവാളവിയനര്‍തനമവാടവിവവാകണ്ണവാ!
നവിപന്റെ രവണുഗവാനതവില്‍ മയങ്ങരീ
മയവിലവാടുന്നൂ കുയവില്‍ പവാടുന്നൂ.
രഗവാകപള രമക്കുന്നെ കണ്ണവാ
വൃനവാവനതവിപല രഗവാപ ബവാലവാ!
പൂവവിപന രതടുന്നെ വണ്ടുരപവാപല, രവാധയുസം
നവിപന്നെ രതടവി വരുന്നൂ കണ്ണവാ!
പവാര്‍തപന്റെ സവാരഥവിയവായവരന 
പവാര്‍തനുപരദശസം പചയവരന!
രലവാഹകകനവാഥവാ വസുരദവ സൂരനവാ 
രലവാകനന്മകവായട ജൈനവിചവരന!
വവാഴവിടരട്ട  നവിതദസം വവാഴവിടരട്ട 
വൃനവാവനതവിരല നനബവാലവാ!
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ഓരമ്മലിയലില്‍ സൂകലിക്കത്താന ഒരു യത്താതകൂടലിഓരമ്മലിയലില്‍ സൂകലിക്കത്താന ഒരു യത്താതകൂടലി
യത്താതക്കുറലിപറ്റ്

ലനഹൈ കജയറ്റ് ലമത്താനലനഹൈ കജയറ്റ് ലമത്താന, , എടറ്റ് ബലി എടറ്റ് ബലി 

     എപന്റെ അവധവികവാലപത ഏറവസം നല ദവിവസമവായവിരുന അന്നെട. അതവായതട പമയട
മവാസസം  ഇതുപതവാസംതവിയതവി  ആ  വവാഗമണ്‍ യവാത്ര  നടന്നെ  ദവിവസസം.  ഏകരദശസം  8
മണവിരയവാപട   ഞങ്ങള്‍  അവവിരടകട  പുറപപ്പെട്ടു.  ആടവിയുസം  പവാടവിയുസം  ഞങ്ങള്‍  അവവിപട
പചന.  സമയസം  ഉചരയവാടടുതവിട്ടുസം  പഞവിരപവാപല  പവളത  മഞ്ഞുപകവാണട
മൂടവിനവില്‍ക്കുന്നെ  കുനകള്‍.  മഞ്ഞുനവിടയവിലൂപട  ഒളവിഞ്ഞു  രനവാക്കുന്നെ  പകവാച്ചു  സൂരദപന്റെ
കവിരണങ്ങള്‍  നപമ്മ  അവവിരടയട  ആകര്‍ഷവിക്കുന.  പചപ്പെരവതവാനവി  വവിരവിചരപവാപല
ഇളസംപുല്ലുകള്‍  നവിരന്നെ  പമവാട്ടക്കുനകള്‍  അവവിപടയവാണട.  കട്ടവികളസം  മുതവില്‍ന്നെവരുസം
പ്രവായരഭദപമരനദ  പറത്തുന്നെ  പട്ടങ്ങള്‍പകവാണട  നവിറഞ്ഞു  നവില്‍ക്കുന്നെ  ആകവാശസം.
കുനകള്‍കവിടയവിലവായവി ഒരു പകവാചട തടവാകസം. അതവിനു ചുറ്റുസം പചറമരങ്ങളസം കുറവികവാടുകളസം.
അവവിടവവിപടയവായവി  ഇടതരസം  പവാറകള്‍  ഉയര്‍ന  നവില്‍ക്കുന.  ചവില
വവിരനവാദസഞവാരവികള്‍  ആ  പകവാച്ചു  പവാറകളവില്‍  കയറവി  ഇരവിപ്പുറപ്പെവിചവിരവിക്കുന.  ഏപറ
രനരസം  ആ പമവാട്ടക്കുനകളവിലൂപട  ചുറവിനടന്നെങ്കേവിലസം  തൃപവിവരവാപത ഹപന്‍മരകവാട്ടവിരലകട
തവിരവിച്ചു. ബസവില്‍ നവിന്നെവിറങ്ങവി ഹപന്‍മരകവാട്ടവിരലക്കുള്ള നടപ്പെവാതയട ഇരുവശവസം നവിറപയ
കചവടകവാരവാണട.  ധവാരളസം  കസൗതുകവസ്തുകളസം  ഹഹൈരറഞവിപന്റെ  തനതു  കവാര്‍ഷവിക
ഉല്പന്നെങ്ങളമവായവി  അണവിയവിപചവാരുകവിയ  ആ  പചറകടകള്‍  സഞവാരവികപള
പ്രരലവാഭവിപ്പെവിച്ചുപകവാരണയവിരവിക്കുന.  ആ  വഴവി  എതവിരചരുന്നെതട  കരീഴവാസംതൂകവായ  ഒരു
മലപഞരുവവിരലയവാണട.  തണുത്തുവവിറയക്കുന്നെ  ഭൂമവാതവാവവിനട  പുതപപ്പെന്നെവണ്ണസം
പഴുത്തുപകവാഴവിഞട ഹപന്‍ ഇലകള്‍ പകവാണട  അവവിടമവാപക മൂടവിയവിരവിക്കുന.  തവാരഴകട
കപണ്ണത്തുസംവപര ഹപന്‍ മരങ്ങള്‍ മവാത്രസം.  ഏരതവാ വവിരദശരവാജൈദതട എതവിയ പ്രതരീതവി.
ധവാരവാളസം  സഞവാരവികള്‍  ആ  മലപഞരുവവിലപട  പ്രകൃതവി  ഭസംഗവി  ആസന്ത്വദവിചട
നടക്കുനണവായവിരുന.  ഞങ്ങളപട  സസംഘവസം  അവര്‍പകവാപ്പെസം  കല്ലുവവിരവിചപതങ്കേവിലസം
ഇലകള്‍  മ ‍ൂടവിയതവിനവാല്‍  വഴുകലള്ള  പവാതയവിലപട  ചുറവിനടന.
സനദമയങ്ങവിത്തുടങ്ങവിയരതവാപട മടകയവാത്ര ആരസംഭവിച്ചു.
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സലിനഡ്രല്ലസലിനഡ്രല്ല
ചലിതള

നലിയലമത്താള്‍ മത്താതതനലിയലമത്താള്‍ മത്താതത, , എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി
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सणुन्दर प्रकक वतसणुन्दर प्रकक वत
कतवतम

  अशवतत समब ण  अशवतत समब ण ,,  दस तब दस तब

प्रक़तति एक सशुनदर तचजऩ् हह।

प्रकक तति कखो मपरमा जजीवन हह।

पपड और तचतडयत कखो प्रक़तति कमा वरदमान हह।

जल और जमानवरत कखो प्रक़तति कमा वरदमान हह।

पपड, तचतडयत और जमानवरत ममें बहशुति सशुनदर हह।

प्रकक तति कखो मपरमा जजीवन हह।

प्रक़तति एक सशुनदर चजीज हह।
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മലമനലിയള മറ്റുകകൈത്താതുകുജനര്യ ലരത്താഗങ്ങളുള മലമനലിയള മറ്റുകകൈത്താതുകുജനര്യ ലരത്താഗങ്ങളുള 66

ലലഖനള

എലലിസബതറ്റ് റജലിഎലലിസബതറ്റ് റജലി, , പതറ്റ് ബലിപതറ്റ് ബലി

മനുഷദരവിലസം  മൃഗങ്ങളവിലസം  പകവാതുകുവഴവി  പടരുന്നെ  ഒരു  പകര്‍ചവദവാധവിയവാണട  മലമനവി
അഥവവാ  മരലറവിയ.  ഏകരകവാശ  ജൈരീവവികള്‍  ഉള്‍പപ്പെടുന്നെ  ഹഫലസം  രപ്രവാരട്ടവാരസവാവ
വവിഭവാഗതവില്‍പപ്പെട്ട  പവാരസവാടവിയസം  ജൈനുസവില്‍പപ്പെട്ട  പരവാദജൈരീവവികളവാണട  രരവാഗസം
ഉണവാക്കുന്നെതട. അരനവാഫവിലസട പപണ്‍പകവാതുകുകള്‍ വഴവിയവാണട രരവാഗസം ഒരവാളവില്‍ന്നെവിന്നെട
മപറവാരവാളവിരലകട  പകരുന്നെതട.  രരവാഗബവാധവിതനവായ  ആളപട  ഗവാമവിരറവാഹസറ്റുകള്‍
പകവാതുകവിപന്റെ ഉള്ളവില്‍ എതവിയവാല്‍ മവാത്രപമ മലമനവി  പകവാതുകവിലൂപട പകരുകയുള.
അരുണ  രകവാണുകളവില്‍  രരവാഗസം  ഗുണരീഭവവിക്കുരമവാഴവാണട  രരവാഗലക്ഷണങ്ങള്‍
പ്രകടമവാവന്നെതട. ചതുപ്പു പനവി എനസം ഇതട അറവിയപപ്പെടുന.

മലമനവി  പടര്‍ത്തുന്നെതട  നവാലവിനസം  രരവാഗവാണുകളവാണട.  പവാരസവാഡവിയസം  ഹവവവാക്സൈട,
പവാരസവാഡവിയസം  ഓരവല്‍,  പവാരസവാഡവിയസം  ഫവാല്‍സവിപ്പെവാറസം,  പവാരസവാഡവിയസം  മരലറവിയ
എന്നെവിവയവാണവ.  ഇതവില്‍ പവാരസവാഡവിയസം  ഹവവവാക്സൈട,  പവാരസവാഡവിയസം  ഫവാല്‍സവിപ്പെവാറസം
എന്നെവിവയവാണട  ഇനദയവില്‍  പ്രധവാനമവായുസം  രരവാഗതവിനട  കവാരണമവാവന്നെതട.
പവാരസവാഡവിയസം ഒവാരവല്‍ മൂലമുള്ള മലമനവി ഇനദയവില്‍ കപണതവിയവിരട്ടയവില.

1897-ല്‍ ഇനദയവിപല ഹസകനരവാബവാദവില്‍ വചട സര്‍.  പറവാണവാള്‍ഡട രറവാസട ആണട
മലമനവി പരത്തുന്നെ പവാരസവാഡവിയസം ഊസവിസ്റ്റുകപള അരനവാഫവിലസട പപണ്‍പകവാതുകവിപന്റെ
ആമവാശയഭവിതവിയവില്‍  നവിനസം  ആദദമവായവി  കപണതവിയതട.  രരവാഗസം  പരത്തുവവാന്‍
കഴവിയുന്നെ  തരതവിലള്ള  ഗവാമവിരറവാഹസറ്റുകള്‍  രരവാഗലക്ഷണസം  ഉണവായവി  കുറചട
നവാളകള്‍കട  രശഷമവാണട  ഉണവാകുന്നെതട.  അതവിനവാല്‍  തപന്നെ  രരവാഗലക്ഷണങ്ങള്‍
പ്രകടമവാകുരമവാള്‍ തപന്നെയുള്ള ചവികവിത്സ രരവാഗസം പരത്തുന്നെതട തടയുസം. 

6 ലലത്താകൈ മലലറലിയ ദേലിനലതത്താടനുബന്നലിച്ചറ്റ് ആലരത്താഗര്യവകുപ്പു നടതലിയ ലലഖന മത്സരതലില്‍ ഒന്നത്താള സത്താനള ലനടലിയ ലലഖനള
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ഇടവവിട്ടുള്ള  പനവിരയവാപടവാപ്പെസം  വവിറയലസം  വവിയര്‍കലമവാണട  മലമനവിയുപട  ലക്ഷണസം.
എലവാതരസം രരവാഗകവാരവികള്‍ക്കുസം ഒരര രപവാപലയുള്ള ലക്ഷണമവാണട ആദദസം ഉണവാകുക.
ഫ്ലൂ  രപവാപലയുള്ള  ലക്ഷണങ്ങരളവാടവാണട  ഇതവിനട  സവാമദസം.  രകതവിപല  അണുബവാധ,
ഹൈരീരമവാഎപന്റെഹനറവിസട,  എന്നെവിങ്ങപനയുള്ള  രരവാഗങ്ങരളവാടവാണട  മലമനവിയുപട  രരവാഗ
ലക്ഷണങ്ങള്‍കട സവാമദമുള്ളതട.

രരവാഗബവാധയുണവായവി  8-25  ദവിവസങ്ങള്‍കട  രശഷമവാണട  രരവാഗലക്ഷണങ്ങള്‍
പ്രകടമവാവന്നെതട.  എന്നെവാല്‍  രരവാഗതവിപനതവിരവായവി  ആന്റെവിമരലറവിയന്‍  മരുനകള്‍
കഴവിക്കുന്നെവരവില്‍  രരവാഗലക്ഷണങ്ങള്‍  ഹവകവിയുസം  കവാണപപ്പെരട്ടകവാസം.  രരവാഗസം  മൂലസം
ഗര്‍ഭവിണവികളവില്‍ കുട്ടവി  ചവാപ്പെവിള്ളയവാകവാനുസം,  തൂകക്കുറവള്ള കുട്ടവിപയ പ്രസവവികവാനുസം  കുട്ടവി
ജൈനവിചട ഒരു വര്‍ഷതവിനകസം മരവിച്ചുരപവാകവാനുസം കവാരണമവാകുന.

പവാരസവാഡവിയസം  ഹവവവാക്സൈട  മൂലമുള്ള  മലമനവിയവില്‍  ഹപ്രമവാകന്ത്വവിന്‍  ഗുളവികകളവാണട
നല്‍കുന്നെതട.  എന്നെവാല്‍  മരുന്നെവിപനതവിപര  പ്രതവിരരവാധസം  രനടവിയ  പവാരസവാഡവിയസം
ഫവാള്‍സവിപ്പെവാറതവിപന്റെ  കവാരദതവില്‍  ഇതട  ആര്‍ട്ടവിമവിസവിന്‍  എന്നെരീ  ഗുളവികകളവാണട
നല്‍കുന്നെതട.  ശരവിയവായ  രരീതവിയവില്‍  വളപരപപ്പെപട്ടനള്ള  രരവാഗനവിര്‍ണയസം  രരവാഗസം
പപപട്ടന  തപന്നെ  സുഖപപ്പെടുതവാന്‍  സഹൈവായവിക്കുസം.  മലമനവി  അങ്ങപന  അധവികസം
കവാണപപ്പെടവാത  രമഖലകളവില്‍  രരവാഗലക്ഷണങ്ങപളക്കുറവിച്ചുള്ള  അവദകത  രരവാഗസം
പകരുന്നെതട എളപ്പെമവാക്കുസം.  ക്ലവിനവികല്‍ പരവിരശവാധനയവിലൂപട രരവാഗനവിര്‍ണ്ണയസം സവാധദമല.
കവാരണസം  മറ്റു  രരവാഗങ്ങളപട ലക്ഷണങ്ങരളവാടട  മലമനവി  രരവാഗതവിനുള്ള സവാമദമവാണട.
രകപരവിരശവാധനയവിലൂപടയവാണട  രരവാഗനവിര്‍ണ്ണയസം  സവാധദമവാക്കുന്നെതട.  രകസവിയര്‍
പരവിരശവാധന നടത്തുന്നെതട ഒരു ഹസ്ലൈഡവില്‍ ഹകവവിരല്‍തുമവില്‍ നവിന്നെട 2-3 തുള്ളവി രകസം
എടുതട സൂഷ്മദര്‍ശനവിയവിലൂപട നവിരരീക്ഷവിചവാണട.  ഈ രകസവിയര്‍ പരവിരശവാധനയവിലൂപട
രരവാഗനവിര്‍ണ്ണയസം സവാധദമവാകുന.

സുരക്ഷവിതമലവാത  മലമനവി  വദവാപക  രമഖലകളവിരലക്കുള്ള  യവാത്ര  മലമനവി
പകരുന്നെതവിനട ഒരു പ്രധവാന കവാരണമവാണട.ഉതരരനദന്‍ സസംസ്ഥവാനങ്ങളവില്‍ മലമനവി
രപവാലള്ള  രരവാഗങ്ങള്‍  വദവാപകമവായവി  കവാണുന.  ഇതര  സസംസ്ഥവാന  പതവാഴവിലവാളവികള്‍
രജൈവാലവിയരനന്ത്വഷവിചട  രകരളതവില്‍  എതവാന്‍  തുടങ്ങവിയരതവാപട  ഒരവികല്‍  നവാസം  ഇവവിപട
നവിര്‍മ്മവാര്‍ജൈനസം  പചയ  മലമനവി  വരീണ്ടുസം  രകരളതവില്‍  സജൈരീവസവാനവിധദമവാകുന്നെതവിനട
ഇടവരുത്തുസം.  ഇവര്‍  രജൈവാലവിപചയ്യുന്നെ  പകട്ടവിട  നവിര്‍മ്മവാണ  സ്ഥലങ്ങളവില്‍  മറ്റുസം
രരവാഗനവിയന്ത്രണതവിനവായവി  പകവാതുകു  നശരീകരണസം  രപവാപലയുള്ള  മവാര്‍ഗങ്ങള്‍
സന്ത്വരീകരവിരകണതട അനവിവവാരദമവാണട. രലവാകതവിപല തപന്നെ ഏറവസം നല കവാലവാവസ്ഥയുസം
മറ്റുസം നവിലനവില്‍ക്കുന്നെ രകരളതവിലസം സ്ഥവിതവി ഇന്നെട വവിപരരീതമലരലവാ. രരവാഗപതക്കുറവിച്ചുള്ള
അവദകതയുസം പകവാതുകുകള്‍കട അനവിവവാരദമവായ കവാലവാവസ്ഥയുസം മരുനകള്‍പകതവിപര
പ്രതവിരരവാധസം രനടവിയ രരവാഗകവാരവികളസം ഇതവില്‍  പ്രധവാന കവാരണങ്ങളവാണട.
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പ്രളയതവിനു രശഷസം രകരളവസം രരവാഗങ്ങളപട ഭരീഷവിണവിയവില്‍ തപന്നെയവാണട നവില്‍ക്കുന്നെതട.
ആരരവാഗദ  വകുപ്പെവിപന്റെയുസം  മറ്റുസം  സജൈരീവമവായ  ശുചരീകരണ  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍
നടക്കുനപണങ്കേവിലസം കുറച്ചുരപര്‍ മവാത്രസം വവിചവാരവിചവാല്‍ രരവാഗസം നവിര്‍മ്മവാര്‍ജ്ജനസം പചയവാന്‍
കഴവിയവില.  ഇതവിനവായവി  പകവാച്ചുകുട്ടവികള്‍  മുതല്‍  പ്രവായമവായവപര  വപര
ഉള്‍പപ്പെടുതവിപകവാണ്ടുള്ള  രബവാധവല്‍കരണ  പരവിപവാടവികള്‍  അതദവാവശദമവാണട.
രരവാഗനവിയന്ത്രണതവിനവായവി  ആദദസം  പചരയണതട  രരവാഗസം  പരത്തുന്നെ  പകവാതുകവിപന
ഇലവാതവാക്കുകയവാണട.  ഇതവിനവായവി  കൂതവാടവി  നശരീകരണസം,  മനുഷദനുസം  പകവാതുകുമവായുള്ള
സമര്‍കസം  കുറക്കുക  തുടങ്ങവിയ  മവാര്‍ഗങ്ങള്‍  സന്ത്വരീകരവികവാവന്നെതവാണട.  പകവാതുകുകള്‍
മുട്ടയവിടുന്നെതട  ജൈലതവിലവാണട.  കൂതവാടവിനശരീകരണതവിനവായവി  ആദദസം  പചരയണതട
ശുദ്ധജൈലവസം മലവിനജൈലവസം പകട്ടവികവിടകവാന്‍ സവാധദതയുള്ള സവാഹൈചരദങ്ങള്‍ ഒഴവിവവാക്കുക
എന്നെതവാണട.  ഇതവിനവായവി  ആദദസം  പചരയണതട  ജൈലസം  പകട്ടവികവിടക്കുന്നെ  സവാഹൈചരദസം
ഒഴവിവവാക്കുക  എന്നെതവാണട.  അടുതതവായവി  കൂതവാടവി  നശരീകരണസം  ആണട.  ഇതവിനവായവി
കൂതവാടവിപയ  കഴവിക്കുന്നെ  ഗപ്പെവി,  മവാനത്തുകണ്ണവി  മുതലവായ  മത്സദങ്ങപള  ജൈലതവില്‍
വളര്‍ത്തുകരയവാ  അപലങ്കേവില്‍  ജൈലതവിനു  മരീപത  മപണ്ണണ്ണ  രപവാലള്ളവ  ഒഴവിക്കുകരയവാ
പചയ്യുക.  അങ്ങപന  കൂതവാടവികള്‍  ചത്തുരപവാകുന.  പകവാതുകുമവായുള്ള  സമര്‍കസം
കുറകവാനവായവി  ഫുള്‍സ്ലൈരീവട  പഡ്രൈസ്സുകള്‍  അണവിയുകയുസം  ഇരവിക്കുന്നെ  സ്ഥലതവിപന്റെ
ജൈനലകളസം പവന്റെവിരലഷനുകളസം എലവാസം പനറടവിക്കുകരയവാ,  കരീടനവാശവിനവിയവില്‍ മുകവിയ വല
അടവിക്കുകരയവാ പചയവാസം. ആഴ്ചയവില്‍ ഒരവികലള്ള രഫവാഗവിസംഗുസം പകവാതുകു നശരീകരണതവിനട
സഹൈവായവിക്കുന.

ഓരരവാ വദകവിയുസം നന്നെവായവാല്‍ കുടുസംബസം നന്നെവാകുസം,  ഓരരവാ കുടുസംബവസം നന്നെവായവാല്‍ നവാടു
നന്നെവാകുസം,  അങ്ങപന  രലവാകസം  മുഴുവന്‍  നന്നെവാകുസം.  രവള്‍ഡട  പഹൈല്‍തട
ഓര്‍ഗഹനരസഷപന്റെയുസം  രകന്ദ്ര  സസംസ്ഥവാന  ഗവണ്‍പമന്റുകളപടയുസം  കരീഴവില്‍  ഇതവിനു
രവണവി  നയവിക്കുന്നെ  വവിവവിധ  പ്രസ്ഥവാനങ്ങള്‍  നവിലനവില്‍ക്കുന  എങ്കേവിലസം  രരവാഗസം
ഇലവാപതയവാവന്നെതവിനട  നവാസം  ഓരരവാരുതരുസം  അതവില്‍  പങ്കേവാളവികളവാവണസം.  അങ്ങപന
രലവാകസം  മുഴുവന്‍  ഹകരകവാര്‍തവാല്‍  മവാത്രരമ  ഇതരതവിലള്ള  പകര്‍ച  വദവാധവികളവില്‍
നവിന്നെട രക്ഷയുള. ഇതവിനവായുള്ള ആദദ പവാഠങ്ങള്‍ സ്കൂളവില്‍ നവിനസം കുടുസംബതവില്‍ നവിനസം
തപന്നെ  തുടങ്ങവാസം.  കുട്ടവികളവാണരലവാ  നവാളപത  പസൗരന്‍മവാര്‍.  ആ  രരീതവിയവില്‍  അവര്‍ക്കു
രവണവിയുള്ള  രബവാധവല്‍കരണ  പ്രവര്‍തനങ്ങളസം  അവപര  ഉള്‍പപ്പെടുതവിയുള്ള
ശുചരീകരണ  പ്രവര്‍തനങ്ങളസം  വളപര  അനവിവവാരദമവാണട.  അങ്ങപന  ഒരു  സമ്പൂര്‍ണ്ണ
രരവാഗ  വവിമുകവി  രനടവിയ  രലവാകസം  നമുകട  ഉണവാകവാസം.  ചപ്പുചവറകള്‍  എവവിപടയുസം
കൂട്ടവിയവിടവാപതയുസം പവള്ളസം പകട്ടവികവിടക്കുന്നെ അവസ്ഥ ഒഴവിവവാകവിയുസം നമുകവിതട ഉറപ്പെവാകവാസം.
രവാസ  കരീടനവാശവിനവികളപട  പ്രരയവാഗവസം  മറ്റുസം  ഓരരവാ  പുതവിയ  രരവാഗങ്ങള്‍കട
കവാരണമവാകുന. അങ്ങപനയുള്ള രരവാഗങ്ങളവിലവാത ഒരു സമൂഹൈമവാണട നമുകവാവശദസം.
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ഒത്താണള വരവത്തായറ്റ്ഒത്താണള വരവത്തായറ്റ്
കൈവലിത

ആരര്യ സുലരന്ദ്രനആരര്യ സുലരന്ദ്രന, , ഒനപതറ്റ് എഒനപതറ്റ് എ

അതസം വരുസം വരുപമപന്നെവാരുതവി
ആരുസം കടസം തരുപമപന്നെവാരുതവി
ഊഞവാലവിടവാപതവാരു കവാരദസം നവിമവിതസം
ഊണവില്‍ കുറചരീടുപമപന്നെവാരുതവി
അതുരകട്ടു നവിനടന്‍ കവാട്ടവില്‍പചന്നെട
വടവിപവവാത തടവിപവട്ടവി മവിനുമവിനുകവി
പവരുത പുളവിപകവാമവിലൂഞവാലവിട്ടട 
ഒവാടവിപചന്നൂഞവാലവില്‍ രകറപന്നെവാരവിതവി
ഒവാണസം പകവാള്ളവാഞ്ഞു മുറ മുറതട
അരവിപയവാപക വവാരവിചവിതറപന്നെവാരുതവി
ആടുപന്നെവാരുതവി, പവാടുപന്നെവാരുതവി
അതപ്പൂവവിട്ടവാശ തരീര്‍ക്കുപന്നെവാരുതവി...
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മരലിക്കത്താത മഹൈത്താതത്താവറ്റ്മരലിക്കത്താത മഹൈത്താതത്താവറ്റ്
കുറലിപറ്റ്

നന്ദന രവചീന്ദ്രനനന്ദന രവചീന്ദ്രന, , ഒനപതറ്റ് ബലിഒനപതറ്റ് ബലി

ജൈനുവരവി  30 രദശരീയരകസവാക്ഷവി ദവിനസം.  നമ്മുപടപയലവാസം പ്രവിയപപ്പെട്ട മഹൈവാത്മവാവട നപമ്മ
വവിട്ടകന്നെ ദവിവസസം.  നമ്മുപട  ബവാപ്പുവവിപന സമുകട നഷ്ടമവാപയങ്കേവിലസം ആ ശരരീരസം മവാത്രരമ
നമുകട  നഷ്ടമവായുള.  ആ  പ്രകവാശസം  ഇനസം  അരത  രശവാഭരയവാപട  നരമ്മവാപടവാപ്പെമുണട.
സതദസം,  ധര്‍മ്മസം,  അഹൈവിസംസ എന്നെരീ മഹൈതവായ ആശയങ്ങള്‍ മുറപക പവിടവിചട  മുരന്നെവാട്ടട
നരീങ്ങവാന്‍ ബവാപ്പു നപമ്മ പഠവിപ്പെവിച്ചു. "തളര്‍ന്നെവാലസം ഇപലങ്കേവിലസം രഹൈ മനുഷദവാ വവിശ്രമവികരുതട,
അധന്ത്വവാനവികവാപത രനടവിയ ഭക്ഷണസം അപഹൈരവികപപ്പെട്ടതവാണട." ഇപതലവാസം നമ്മുപട ബവാപ്പു
നരമ്മവാടട  പറഞ വചനങ്ങളവാണട.  1948  ജൈനുവരവി  30 നട  പ്രവാര്‍ഥനവാ മനവിരതവിരലകട
നരീങ്ങരവ  നവാഥുറവാസം  വവിനവായകട  രഗവാഡടരസ  എന്നെ  മതഭവാനന്‍  നമ്മുപട  ബവാപ്പുവവിപന
പവടവിവച്ചു  വരീഴവി.  രഹൈ  റവാസം  എന്നെട  മന്ത്രവിച്ചുപകവാണട  യവാത്രയവായ  മഹൈവാത്മവാരവ
......................പ്രണവാമസം.

41                                                                  നവമുകുളങ്ങള്‍നവമുകുളങ്ങള്‍
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പ്രതലിലരത്താധലിക്കത്താളപ്രതലിലരത്താധലിക്കത്താള, , ഫലപ്രദേമത്തായലിഫലപ്രദേമത്തായലി
ലലഖനള

അശശ്വതലി സത്താബഅശശ്വതലി സത്താബ, , പതറ്റ് ബലിപതറ്റ് ബലി

Prevention  is  better  than  cure  എന്നെ  ഇസംഗരീഷട  പഴപമവാഴവി  നമുരകവര്‍ക്കുസം
സുപരവിചവിതമവാണരലവാ.  എന്നെവാല്‍  ഇതവിപന്റെ  പ്രവാധവാനദപതപ്പെറവി  നവാസം  എത്രരതവാളസം
രബവാധവവാന്മവാരവാണട എന്നെട വരീണ്ടുസം ചവിനവിരകണവിയവിരവിക്കുന. 

രരവാഗസം  വന്നെ രശഷസം ചവികവിത്സപയടുക്കുന്നെതവിലവാണട  നവാസം  മലയവാളവികള്‍കട തവാതട  പരദസം.
ചവികവിത്സ  രതടവാന്‍  ഹവകുന്നെതട  രരവാഗസം  ഗുരുതരമവാകവാനുസം  ഒരു  പരക്ഷ  രരവാഗവിയുപട
മരണതവിനുസം വപര കവാരണമവാരയകവാസം.  ഇതവിനുള്ള ഏക പ്രതവിവവിധവി  രരവാഗസം തടയവാന്‍
മുന്‍കൂട്ടവി  പ്രതവിരരവാധമവാര്‍ഗങ്ങള്‍ സന്ത്വരീകരവിക്കുകയുസം രരവാഗസം വന്നെവാല്‍ സമയതട ചവികവിത്സ
രതടുകപയന്നെതുമവാണട.  എന്നെവാല്‍  എലവാ  മഴകവാലത്തുസം  ആരരവാഗദവകുപ്പെട  രരവാഗങ്ങള്‍
തടയവാന്‍  നടത്തുന്നെ  പ്രതവിരരവാധപ്രവര്‍തനങ്ങപള  കണവിപലന്നെട  നടവിക്കുകയവാണട  നവാസം
പചയ്യുന്നെതട.  അവജ്ഞവാമരനവാഭവാവമവാണട  എലവാ  മഴകവാലത്തുസം  നൂറകണകവിനവാളകളപട
ജൈരീവന്‍ നഷട ടപപ്പെടവാന്‍ കവാരണപമന്നെ വസട തുത വവിസട മരവികവാനവാവവില.

ആരരവാഗദവകുപ്പെവിപന്റെയുസം  ജൈനങ്ങളപടയുസം  സസംയുക  സഹൈകരണരതവാപട  നടതവിയ
കവാരദക്ഷമമവായ പ്രവര്‍തനങ്ങളവിലൂപട മലമനവി എന്നെ മവാരകരരവാഗസം നവാസം നവിര്‍മവാര്‍ജൈനസം
പചയട തുകഴവിഞവിരുന. 1970-80  കവാലഘട്ടതവില്‍ മലബവാറവിലവാകമവാനസം പപവാട്ടവിപ്പുറപപ്പെട്ട
ഈ  രരവാഗസം  അരനകവായവിരങ്ങള പട  ജൈരീവന്‍  നഷ്ടപപ്പെടവാന്‍  കവാരണമവായവി.  നവിരക്ഷരരുസം
ദരവിദ്രരുമവായ  കര്‍ഷകരവായവിരുന  ഇവരവിലധവികവസം.  രരവാഗസം  വന്നെവാല്‍  സന്ത്വരീകരവിരകണ
കരുതലകപളക്കുറവിച്ചുള്ള അറവിവവിലവായട മയവാണട രരവാഗതവിപന്റെ ശകവിപയ വര്‍ധവിപ്പെവിചതട.
എന്നെവാല്‍ അകവാലസം മവാറവി ശവാസട ത്രവസം മറ്റുസം ഏപറ പുരരവാഗതവി പ്രവാപവിച്ചുകഴവിഞ്ഞു. എന്നെവിട്ടുസം
നമുകട  ഈ  വദവാധവിപയ  പ്രതവിരരവാധവികവാന്‍  കഴവി ഞവിപലങ്കേവില്‍  അതട  നമ്മുപട
കഴവിവരകടവാപണന്നെട തുറനസമ്മതവിരകണവിവരുസം.
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മലമനവി   അഥവവാ  മരലറവിയ  ഒരു  പകവാതുകുജൈനദ  രരവാഗമവാണട.  അരനവാഫവിലവിസട
പപണ്‍പകവാതുകുകളവാണട  രരവാഗവവാഹൈകര്‍.  രരവാഗവിയവില്‍ നവിനസം അണുകപള സന്ത്വരീകരവിചട
അതട രരവാഗമവിലവാതവര്‍ക്കുകൂടവി നല്‍കുകയവാണട ഇക്കൂട്ടര്‍ പചയ്യുന്നെതട.  പവാസട രമവാഡവിയസം
എന്നെ  രപ്രരട്ടവാരസവാവനവാണട  രരവാഗതവിനട  കവാരണമവാകുന്നെ  രരവാഗവാണു.  പകവാതുകുവഴവി
രരവാഗവാണു   ശരരീരതവിപലത്തുകയുസം  പപരുകുകയുസം  പചയ്യുന.  രശന്ത്വതരകവാണുകള്‍
ഇവപയ  തവിരവിചറവിയുന്നെതവിനുമുന്‍പുതപന്നെ  രരവാഗവി  രരവാഗബവാധവിതനവായവികഴവിഞവിരവിക്കുസം.
അഥവവാ  തവിരവിചറവി ഞവാല്‍തപന്നെ  അവപയ  നവിഷട പ്രഭമവാകവിപകവാണവാണട  ഇവയുപട
പ്രവര്‍തനസം.

വവിറയല്‍, അമവിതമവായവി വവിയര്‍കല്‍ എന്നെവിവയവാണട പ്രവാരസംഭ ലക്ഷണങ്ങള്‍  തലരവദന,
ചര്‍ദ്ദേവി,  വയറവിളകസം  എന്നെവിവ  കൂടവി  അനുഭവപപ്പെടവാസം.  എന്നെവാല്‍  ലക്ഷണങ്ങള്‍
തരീവ്രമവാകുരമവാഴവാണട  പലരുസം  ചവികവിത്സരതടുന്നെതട.  ഇതട  രരവാഗസം  മവാരകമവാകവാന്‍
ഇടയവാക്കുസം.  ഒരു  പരക്ഷ  രരവാഗവിയുപട  ജൈരീവന്‍  അപവായപപ്പെടവാന്‍  സവാധദതയുണട
അതുപകവാണട ആരസംഭഘട്ടതവില്‍ ചവികവിത്സരതടുക എന്നെതട പ്രവാധവാനദമര്‍ഹൈവിക്കുന. 

തപന്റെ 33 വയസവിനുള്ളവില്‍ നൂറകണകവിനട വലതുസം പചറതുമവായ  അരനകസം രവാഷട ട്രെങ്ങള്‍
യുദ്ധസം  പചയട തു  കരീഴടകവിയ   മഹൈവാനവായ  അലകട സവാണര്‍  മരണപപ്പെട്ടതട
യുദ്ധതവിലല.നമറവിചട  മലമനവി  പവിടവിപപട്ടതവാണട  അരദ്ദേഹൈതവിപന്റെ ജൈരീവന്‍ നഷട ടപപ്പെടവാ
ഇടയവാകവിയതട.  ആയവിരകണകവിനട  വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമട  ജൈരീവവിചവിരുന്നെ,  യുദ്ധങ്ങപള
അതവിജൈരീവവിച  അലകട സവാണപറരപ്പെവാലസം മലമനവി തകര്‍ത്തു എന്നെ യവാഥവാര്‍തദസം നപമ്മ
പുനര്‍നവവിചവിനനതവിനട രപ്രരവിപ്പെവിക്കുന്നെതവാണട.

പകവാതുകുകളവാണട  രരവാഗവവാഹൈകര്‍  എന്നെതട  പറ ഞ്ഞുകഴവി  ഞതവാണരലവാ.
അതുപകവാണ്ടുതപന്നെ  പകവാതുകുകപള  തടയുക  എന്നെതവാണട  ആദദസം  സന്ത്വരീകരവിരകണ
പ്രതവിരരവാധനടപടവി.  ജൈലതവില്‍  മുട്ടയവിടുന്നെ  അരനവാഫവിലവിസട  പകവാതുകുകപള  തടയവാന്‍
അവയുപട  തവാവളങ്ങള്‍  നശവിപ്പെവിക്കുക  എന്നെതവാണട  ഫലപ്രദമവായ  നടപടവി.  പപവാട്ടവിയ
കുപ്പെവികളവില്‍  പകട്ടവികവിടക്കുന്നെ  അല്പമവാത്രമവായ  പവള്ളതവില്‍  രപവാലസം  പകവാതുകുകള്‍
വളരുന.  ഇതരസം  വവാസസ്ഥവാനങ്ങള്‍  നശവിപ്പെവികവാന്‍  മപണ്ണണ്ണ  ഉപരയവാഗവിക്കുന്നെതട
ഫലപ്രദമവായ  മവാര്‍ഗമവാണട  .  അതുരപവാപല  കവിണറവിപല  ജൈലതവിപന്റെ  ശുദ്ധവിനവിലവവാരസം
പരവിരശവാധവിക്കുകയുസം   അവ  ബരീചവിസംഗവിനട  വവിരധയമവാക്കുകയുസം   പചയ്യുന്നെതു  വഴവി
പകവാതുകുജൈനദ രരവാഗങ്ങപള ഒരുപരവിധവിവപര പ്രതവിരരവാധവികവാസം.  മപറവാന്നെട കവിടക്കുരമവാള്‍
പകവാതുകുവല ശരീലമവാക്കുക എന്നെതവാണട.  അതുരപവാപല തപന്നെ ഫുള്‍സ്ലൈവിവട വസട ത്രങ്ങള്‍
ഉപരയവാഗവിക്കുക   എന്നെതവിലൂപട  പകവാതുകുകളപട  ആക്രമണതവില്‍നവിന്നെട  ഒരു  പരവിധവി
വപര  രക്ഷ  രനടവാസം.  ഹവകുരന്നെരസം  പകവാതുകുകപള  തുരതവാന്‍  പുകയട ക്കുന്നെതട
നലതവാണട.  ജൈലവാശയങ്ങളവില്‍   രരവാഗതവിനട  പകവാതുകുകളപട  ലവാര്‍വകപള
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തവിനനശവിപ്പെവികവാന്‍ കഴവിവള്ള  ഗപ്പെവി,  മവാനത്തുകണ്ണവി മുതലവായ മത്സദങ്ങപള വളര്‍തവാസം.
ആഴട ചയവിപലവാരവികല്‍  ഹഡ്രൈ രഡ ആചരവിക്കുക എന്നെതട ശവിലമവാക്കുക അരന്നെ ദവിവസസം
വരീട്ടുപരവിസരങ്ങള്‍  വൃതവിയവാക്കുന്നെതവിനുസം  പകട്ടവികവിടക്കുന്നെ  ജൈലസം  നശവിപ്പെവിക്കുന്നെതവിനുസം
ഉപരയവാഗവികവാസം.  പകവാതുകുജൈനദരരവാഗങ്ങപള  തടയുന്നെതവില്‍  പരവിസര  ശുചവിതന്ത്വതവിനട
ഏപറ  പ്രവാധവാനദമുപണന്നെട  നവാസം  മനസവിലവാരകണവിയവിരവിക്കുന.  പരവിസര
ശുചവിതന്ത്വതവിനടഎനവിനട  വദകവിശുചവിതന്ത്വതവിനട  രപവാലസം  പ്രവാധവാനദസം  കലട പവികവാത
ആധുനവിക  മലയവാളവിയുപട  ജൈരീവവിത  ഹശലവിതപന്നെയവാണട  പകവാതുകുജൈനദരരവാഗങ്ങള്‍
പകരുന്നെതവിനട  ഇടയവാക്കുന്നെതട.

മലമനവി  മവാത്രമല,  ശ്രദ്ധവിചവിലങ്കേവില്‍  ജൈരീവപനടുക്കുന്നെ  അരനകസം
പകവാതുകുജൈനദരരവാഗങ്ങളള്‍  രവപറയുമുണട.  ചവിക്കുന്‍  ഗുനവിയ  ,പഡങ്കേവിപ്പെനവി  എന്നെവിവ
അവയവില്‍  ചവിലതവാണട.  എലവാ  വര്‍ഷകവാലത്തുസം  നൂറകണകവിനട  ആളകള്‍  ഈ
രരവാഗങ്ങള്‍കട  ഇരയവായവി  മരണപപ്പെടുനപണന്നെതട   പഞട്ടവിക്കുന്നെ  യവാഥവാര്‍തദമവാണട  .
രരവാഗവദവാപനമവാണട  ഇത്രയധവികസം  ആളകളപട  മരണതവിനട
കവാരണമവാകുന്നെതട.രരവാഗവിരയവാടട ദൂരസം പവാലവിക്കുകയുസം രരവാഗകവാരണമവായ സവാഹൈചരദളവില്‍
നവിന്നെട  വവിട്ടുനവില്‍ക്കുകയുസം  പചയവാല്‍  രരവാഗതവില്‍   നവിനസം  നമുക്കുസം  രക്ഷ  രനടവാസം.
പഡങ്കേവിപ്പെനവി,  ചവിക്കുന്‍ ഗുനവിയ  എന്നെരീ മവാരകമവായ ഹവറല്‍ രരവാഗങ്ങളവാണട.  രകവാശരമവാ
അനുബന  അവയവരമവാ  ഇലവാത  രരവാഗകവാരണമവായ  ഹവറസുകള്‍  രരവാഗവിയുപട
ശരരീരതവിപലത്തുകയുസം രരവാഗവിയുപട  ശരരീരരകവാശങ്ങളവില്‍  അവയുപട രപവാഷകവാസംശവസം
മറ്റുസം  സന്ത്വരീകരവിചട  പപരുകുന.  തല്‍ഫലമവായവി  ഈ രകവാശങ്ങള്‍ നശവിക്കുകയുസം  ക്രരമണ
രരവാഗലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടമവാവകയുസം  പചയ്യുസം. ഈ രരവാഗലക്ഷണങ്ങരളവാടട പവിനവിരവിപ്പെവാന്‍
മരനവാഭവാവസം  പ്രകടവിപ്പെവികവാപത  അവ  രനരവിടുകയവാണട  പചരയണതട.  ആധുനവിക
ഹവദദശവാസ്ത്രസം ഇതവിനട സര്‍വ്വേപവിനണയുസം നല്‍കുന. 

ആദദകവാലങ്ങളവില്‍  രരവാഗപതകുറവിച്ചുള്ള  അജ്ഞതയവായവിരുന  മരണകവാരണപമങ്കേവില്‍
ഇന്നെട  അവരയവാടുള്ള  അവഗണനയവാണട  മരണതവിനട  വഴവിപവക്കുന്നെതട.
രബവാധവതടകരണ  പ്രവര്‍തനങ്ങളവിലൂപട  ഇതട  നമുകട  ഒരു  പരവിധവി  വപര  തടയവാസം.
ഇതവിനവായവി എന്‍. ആര്‍. എചട. എസം. വഴവി വദവാപക പ്രചരണ പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ നടതവാസം.
കൂടവാപത രരവാഗബവാധവിതനവായവാല്‍ രരവാഗസം പൂര്‍ണ്ണമവായവി രഭദമവാകുന്നെതുവപര വവിശ്രമവികവാന്‍
രരവാഗവിപയ രപ്രരവിപ്പെവികവാസം. സവി.  എചട.  സവി.കള്‍ വഴവി രരവാഗപത തടയവാനുള്ള പ്രതവിരരവാധ
മരുനകള്‍ നല്‍കവാസം. ഇതവിനു കഴവിയവാതവര്‍കട വരീടുകള്‍ രതവാറസം സഞരവിചട മരുനകള്‍
നല്‍കുകയുമവാവവാസം.  കൂടവാപത  രരവാഗങ്ങള്‍  തടയവാന്‍  നല്‍കുന്നെ
വവാകട സവിരനഷനുകരളവാടുള്ള ആളകളപട വവിമുഖത മവാറവാന്‍ സവാമൂഹൈവിക മവാധദമങ്ങളവിലൂപട
പ്രചവാരണസം  നടതവാസം.  ഇതവിനവായവി  പഫയട സട ബുകട,  വവാടടസവാപ്പെട  തുടങ്ങവിയ
നവമവാധദമങ്ങപള  ഉപരയവാഗപപ്പെടുതവാസം.  കൂടവാപത  ഹഡ്രൈ  രഡ  ആചരവിരകണതവിപന്റെ
പ്രവാധവാനദപതക്കുറവിചട  ആളകപള  രബവാധവതട കരവിരകണതവാണട.  'നവിപ  ഹവറസട
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രകരളതവില്‍ ആക്രമണമഴവിച്ചുവവിട്ടരപ്പെവാള്‍ അതവിപന നവിയന്ത്രണ വവിരധയമവാകവിയ നമ്മുപട
ആരരവാഗദസസംവവിധവാനങ്ങള്‍കട  ഇതവിനുസം  കഴവിയുസം.  പരക്ഷ  അതവിനവായവി  ഒറപകട്ടവായവി
പ്രവര്‍തവികപമനമവാത്രസം.  ഇതരസം  വദവാധവികപള  തടയവാന്‍  കഴവിയുപമന്നെട  നമുകട
പ്രതദവാശവികവാസം.
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മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍

നലിങ്ങളുകട വലിശശ്വത്താസങ്ങള്‍ നലിങ്ങളൂകട ചലിനകൈളത്താവന്നു. ചലിനകൈള്‍ വത്താക്കുകൈളുള, 
വത്താക്കുകൈള്‍ പ്രവൃതലികൈളുള, പ്രവൃതലികൈള്‍ മൂലര്യങ്ങളുമത്താവന്നു. നലിങ്ങളുകട മൂലര്യങ്ങളത്താണറ്റ് 
നലിങ്ങളുകട വലിധലിയത്താവന്നതറ്റ്.

-മഹൈത്താതത്താഗത്താനലി
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सपनत कत पतसपनत कत पत

कववितत

अनतवमिकत विवणणुगगोपतलल लअनतवमिकत विवणणुगगोपतलल ल , , दस वबदस वब

रमाति कजी ठठठमा हवमा ममें

ममैं एक सपनमा दपखमा

सपनमा ममें ममैं  एक

नतदयत कप  तबच बहठतिजी  थजी।

पमानजी कमा शब्द मपरप मन ममें

खशुतश कखो भर तदयमा।

सफरज कजी रशतमयत ममें पमातन

चमकजीलमा सखोनमा बन गयजी।

हतरयमालजी कजी गठद भरजी

जतमन पर ममैं बहठतिजी थजी।

तनल लमाल गशुलमाबजी फफ ल कजी

सशुगन्द मपरजी मन ममें भरजी।

ममैं एक छखोटमा समारस 

बन थजी मपरजी सपनमा ममें।

मपरजी हतरयमासजी जतमन एक 

नजीलजी आसममान बन थजी।

पपडत कप  हवमा कजी ठठठमा

मपरप मन ममें खशुतश सप भरतिजी

वरर कजी वरदमान ममें ममैं एक

नतदयमा बन गयजी हह।

छखोटजी छखोटजी पतक्षयत कजी 
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गशुनगशुनमा गमानमा सशुनकर 

मपरजी सपनमा तखलतिप थप

और मपरजी सपनमा गजीति गमातिजी थजी।

तकतिनमा सशुनदर महनप सखोचमा

प्रकक तिजी मनशुष्य कजी जजीवन हह।

मम हह हममारमा मम कप  प्रकक तिजी

मनशुष्य जजीवन कमा रक्षक हह।

अचमानक एक घटनमा हशुई

महनप बहशुति डर हशुई

प्रकक तिजी क्षखोभ प्रकडतिजी कप  हर

जजीव जन्तिखोऔ कखो मर गयजी।

मपरप सपनमा ममें ममैं एक

बडमा पमाठ पठतिजी थजी।

प्रकक तिजी कजी कमारुण्य हह

पकतथव मप हममारमा जजीवन।

प्रकक तिजी हह तिखो कल हह और

प्रकक तति कमा सठरक्षण हह

मन्ष्य कमा करतिव्य

भफमजी दपवजी हममारमा मम हह

उसकमा खशुभजी हह बच्चखो कमा खफभजी

प्यमार सप प्रक़तिजी मम कखो

सठरक्षण करणमा हह मनशुष्य।

रमाति कजी ठठठमा हवमा ममें

ममैं एक सपनमा दपखमा

सपनमा ममें ममैं एक

बडमा पमाठ पढतिजी थजी।
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അച്ചടക്കളഅച്ചടക്കള
ലലഖനള

ലലിബലിയ ബലിജലലിബലിയ ബലിജ, , എടറ്റ് എഎടറ്റ് എ

അചടകരവാഹൈവിതദസം സമൂഹൈതവിപന്റെ ശവാപമവായവി മവാറവിയവിരവിക്കുന്നെ ഒരു കവാലഘട്ടതവിലവാണട
നവാസം  ജൈരീവവിക്കുന്നെതട.  ക്ഷമയുസം  സഹൈവിഷട ണുതയുസം  അനുസരണവാമരനവാഭവാവവപമവാപക
രമവാശമവായ  കവാരദങ്ങളവാപണന്നെ  ചവിനയവാണട  അധവികസം  രപര്‍ക്കുമുള്ളതട.
വദകവിജൈരീവവിതതവില്‍  നവിഷട ഠകള്‍  പവാലവിക്കുവവാന്‍  ആരുസം  തയവാറല,അരപ്പെവാള്‍  പവിപന്നെ
സമൂഹൈജൈരീവവിതതവിപല കവാരദസം പറയണരലവാ. മത സവാമുദവായവിക രവാഷ്ടരീയ രസംഗങ്ങളവിപലലവാസം
അചടകമവിലവായട മയവാണട ദര്‍ശവികവാന്‍ കഴവിയുന്നെതട.

വദകവിയുപട  സവവിരശഷമവായ  ഗുണവവിരശഷവസം  വദകവിതന്ത്വവസം  കുടവിപകവാളന്നെതട
അചടകതവിലവാണട.  പരക്ഷ  അചടകപത  രകവലസം  വദകവിപരമവായ  പ്രശ്നമവായവി
കവാണുവവാന്‍  കഴവിയവില.  ഇതട  ഒരു  സവാമൂഹൈവിക  പ്രശ്നസം  കൂടവിയവാണട.  അചടകമുള്ള
വദകവികള്‍  രചരുന്നെ  സമൂഹൈതവിനുസം  അചടകമുണവാകുസം.  സവാമൂഹൈവിക  അചടകതവിപന്റെ
അടവിസ്ഥവാനസം  വദകവികളപട  അചടകസം  തപന്നെയവാണട.  അചടകമുള്ള  സമൂഹൈതവിരനവാ
സവാമൂഹൈവിക ഉന്നെമനസം സവാധദമവാകവാന്‍ കഴവിയൂ.

അചടകലസംഘനസം    ഒരു   സമൂഹൈതവിപന്റെ  സമവാധവാന  പൂര്‍ണനവായ  അനരരീക്ഷസം
തകര്‍ക്കുസം.  അചടകലസംഘനസം   സമൂഹൈപതയുസം  സമൂഹൈതവിപന്റെ  അചടകലസംഘനസം
രവാജൈദരതയുസം  പ്രതവികൂലമവായവി  ബവാധവിക്കുസം.  ഏതു  തരതവിലള്ള  അചടകലസംഘനവസം
സമൂഹൈതവിപന്റെ ആരരവാഗദകരമവായ നവിലനവില്‍പ്പെവിപന തകവിടസം മറവിക്കുകയുസം പചയ്യുസം.

അചടകതവിപന്റെ  ബവാലപവാഠങ്ങള്‍  പഠവിരകണതട  കുടുസംബതവില്‍  നവിന്നെവാണട.  ഇതവിപന്റെ
തുടകസം ജൈനവിച്ചു  വരീഴുരമവാള്‍ തപന്നെ തുടങ്ങുകയുസം പചയ്യുസം.  കുട്ടവികളപട  അചടകതവിപന്റെ
ഒന്നെവാസം  ഘട്ടതവിപല  ഗുരു  മവാതവാപവിതവാകള്‍  തപന്നെയവാണട.  രണവാസം  ഘട്ടതവില്‍  ഈ
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ചുമതല അധദവാപകര്‍കവാണട. 

അമവിത  സന്ത്വവാതന്ത്രതവിപന്റെ  മവിതതന്ത്വമവാണട  അചടകസം  .  അലവാപത   അടവിചമര്‍തലല.
അചടകസം  എന്നെതട  പചറപ്പെതവില്‍ തപന്നെ ശരീലവികണസം.  വവിദദവാഭദവാസ കവാലത്തു തപന്നെ
വവിദദവാര്‍തവികള്‍ അചടകമുള്ളവരവായവി വളരണസം.  അധദവാപകപര ആദരവിക്കുവവാനുസം സ്കൂള്‍
നവിയമങ്ങള്‍  പവാലവിക്കുവവാനുസം  സഹൈപവാഠവികരളവാടട  രസ്നേഹൈരതവാടു  സഹൈവിഷ്ണുതരയവാടുസം  കൂടവി
പപരുമവാറവവാനുസം വവിദദവാര്‍തവികള്‍ക്കുസം കഴവിയണസം .

നവിയമപരമവായ  അചടകതവിപന്റെ  ആവശദകതയുസം  അചടകലസംഘനതവിപന്റെ
ദൂഷദഫലങ്ങളസം  പചറവിപയവാരു  ഉദവാഹൈരണതവിലൂപട  വദകമവാകവാസം.  തവിരരകറവിയ  ഒരു
പട്ടണതവി എലവാ വവാഹൈനങ്ങളസം നവിയമവാനുസൃതസം ഇടതു വശസം രചര്‍ന രപവാകുരമവാള്‍ ഒരു
വവാഹൈനസം  മവാത്രസം  വലതു  വശസം  രചര്‍ന  രപവാകുവവാന്‍  ശ്രമവിക്കുന  എന്നെവിരവികപട്ട
നവിമവിഷങ്ങള്‍കകസം  പട്ടണതവിപല  ഗതവാഗതതവിപന്റെ   തവാളസം  പതറ്റുകുയുസം  പചയ്യുസം.
ഗതവാഗതസം  പൂര്‍വ്വേസ്ഥവിതവിയവിലവാക്കുവവാന്‍  ചവിലരപ്പെവാള്‍  മണവിക്കുറകരളവാളസം   നഗരതവിപല
ജൈനജൈരീവവിതസം  സ്തസംഭവിക്കുവവാന്‍  കവാരണമവാകുന്നെതട  നവിയമലസംഘനസം  നടതവിയ  ഒരര  ഒരു
ഹഡ്രൈവര്‍ ആപണന്നെട ഒവാര്‍ക്കുക . അയവാളപട അചടക രവാഹൈവിതദസം പകവാണട അയവാള്‍ക്കു
മവാത്രമല നവിരപരവാധവികളവായ അരനകര്‍ക്കുസം  ദുരവിതമനുഭവവിരകണവി വരുന.  ഇതുരപവാപല
തപന്നെയുള്ള  ദുരവിതവാവസ്ഥയവാണട  ജൈരീവവിതതവിപന്റെ  ഏതു  തുറയവിലള്ള
അചടകമവിലവായട മയുപടയുസം  പരവിണവിതഫലമവായവി  ഉണവാകുന്നെതട.  സമുഹൈതവിപന്റെ
സുസ്ഥവിതവികട  അചടകസം  അനവിവവാരദഘടകമവാണട   എന്നെട  ഇതവില്‍  നവിനസം
മനസവിലവാക്കുന.

അചടകമവിലവാപത ഒരു ജൈവിവവിതവസം യഥവാര്‍ഥ വവിജൈയതവിപലത്തുകയവില.  അചടകതവിപന്റെ
കുലപതവിയവായ ശ്രരീരവാമപനയുസം,  ബവാപ്പുജൈവിപയയുസംരപവാപല ഭവാരത ചരവിത്രതവിപല മറരനകസം
മഹൈവാത്മവാകപളയുസം ജൈരീവവിത മവാതൃകയവാകവാസം. 
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മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍മഹൈതറ്റ് വചനങ്ങള്‍

പലികന്നയത്താകൈകട എന്നു നചീക്കലികവക്കത്താകത അപലപത്താള്‍ ധരമ്മള അനുഷലിച്ചത്താല്‍ 
അതു നകമ്മ ഏതുകൈത്താലത്തുള രകലിക്കുള.

-തലിരുക്കുറള്‍
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മത്താനകത ഉത്സവളമത്താനകത ഉത്സവള
കൈവലിത

നലില്‍ബലി ബത്താബനലില്‍ബലി ബത്താബ, , എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി

മവാനപതത്തുസം കവാവടവിയവാട്ടസം 
മവാഞ്ഞുരപവാകുസം കവാവടവിയവാട്ടസം
പരീലവിയവിലവാകവാവടവിയവാട്ടസം
ഏഴുനവിറതവില്‍ കവാവടവിയവാട്ടസം
മലര്‍വവിലവാണവി കവാവടവിയവാട്ടസം 
രതവാരളറരീടവാനവാളവിലവാപത 
തുള്ളവിടവാപതവാരു കവാവടവിയവാട്ടസം
വവില്ലുരപവാപലവാരു  കവാവടവിയവാട്ടസം
കവിട്ടുന്നെവിലരീ കവാവടവിയവാട്ടസം 
മറയുസം വപരയുസം കണവിട്ടുസം
വരീണ്ടുസം കവാണവാന്‍ പകവാതവിയവാരണ
ഈ വവാര്‍മഴവവിലവിന്‍ കവാവടവിയവാട്ടസം.....
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ഗത്താനലിജലിയള നത്താള ജചീവലിക്കുന്ന ലലത്താകൈവളഗത്താനലിജലിയള നത്താള ജചീവലിക്കുന്ന ലലത്താകൈവള77

ലലഖനള

മരലിയ കറജലിമരലിയ കറജലി, , ഒനപതറ്റ് ബലിഒനപതറ്റ് ബലി

"എപന്റെ  ജൈരീവവിതമവാണട  എപന്റെ  സരനശസം"എന്നെട  പ്രഖദവാപവിച  മഹൈവാത്മവാഗവാനവി ജൈരീവവിച
നവാടവാണട  ഇതട.  പരക്ഷ  ആ  സരനശസം  രകരളതവിപല  പല  മനുഷദരുപടയുസം  കണ്ണവില്‍
പപട്ടവിട്ടവില.  ഹൃദയതവില്‍ ലയവിച്ചു  രചര്‍ന്നെവിട്ടുമവില.  വവികസനതവിപന്റെ ആദദ  രകസവാക്ഷവി
ആയവി  ഒരല്പസം  മവാനദതരപവാലസം  നല്‍കവാപത  വഴവി  അരവികവില്‍  ഉരപക്ഷവിച  നമ്മുപട
രവാഷ്ട്രപവിതവാവട.

"പട്ടവിണവി  ഇലവാത  രലവാകസം,  ദരവിദ്രമുക  ഭവാരതസം".  പരക്ഷ,  ദരവിദ്രര്‍ക്കുസം  അശരണര്‍ക്കുസം
എനസം ഗവാനവിജൈവി  ആണട തുണ എന്നെട വദകമവാക്കുന.  എന്നെവാല്‍ എത്രപയത്ര പവിഞ
കുഞ്ഞുങ്ങള്‍  പട്ടവിണവി  അനുഭവവികന.  നമ്മുപട  മഹൈവാത്മവാവവിപന്റെ  കവാതവിരവിപ്പെട
സന്ത്വപമവായവിരുന്നെ രവാമരവാജൈദതവിനവായവി...........ജൈനവിച നവാടുസം സസംസവാരവസം,  ജൈവാതവിയുസം,  മതവസം
അറവിയവാപത നഗരങ്ങളവില്‍ നവിനസം നഗരങ്ങളവിരലകട സന്ത്വര്‍ഗസം രതടവി അലയുന. പകവാടുസം
കവാട്ടവില്‍ പകവാടുസം ദവാദവിദ്രദസം അനുഭവവികന്നെ വനവവാസവികള്‍ എത്ര രപര്‍.  അവര്‍കട രവണവി
രകവാടവികള്‍ എലവാ വര്‍ഷവസം പചലവവാക്കുനപണങ്കേവിലസം അതവിപന്റെ ഒരു അസംശസം എങ്കേവിലസം
കവിട്ടവിയവായവിരുപന്നെങ്കേവില്‍  രചവാര്‍ന്നെട  ഒലവിക്കുന്നെ  പുരയവില്‍  കവിടകവിലവായവിരുന.  അവരുപട
മകള്‍ രപവാഷകവാഹൈവാരക്കുറവമൂലസം ജൈനവിക്കുരമവാള്‍ തപന്നെ മരവികവിലവായവിരുന.

ബവാപ്പുവവിനട  ഏപറ  ഇഷ്ടമവായവിരുന്നെ  മന്ത്രങ്ങളവില്‍  ഒന്നെട  'ഹവഷവ  ജൈനരതവാ  രദരന
കഹൈവിയരജൈവാ പരീരട  പരവായവി ജൈവാരനരര'എന്നെതവായവിരുന.  ഇതവിപന്റെ അര്‍ഥസം മറ്റുള്ളവരുപട
രവദന  തവിരവിചറവിയവാന്‍  സവാധവിക്കുന്നെവനവാണട  നല  മനുഷദന്‍ എന്നെതവാണട.  ഏതു
രവാജൈദതവിനു  രവണവിയവാരണവാ  അരദ്ദേഹൈസം  സന്ത്വജൈരീവവിതസം  സമര്‍പ്പെവിചതട  ആ

7 പലി.കകൈ ബത്താലകൃഷ്ണപലിള്ള സ്മത്താരകൈ ഉപനര്യത്താസമത്സരതലില്‍ സസ്ക്കൂള്‍ തലതലില്‍ ഒന്നത്താള സത്താനള ലനടലിയ ലലഖനള
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രവാജൈദതവിപനക്കുറവിചട  അരദ്ദേഹൈതവിനുണവായവിരുന്നെ  സന്ത്വപങ്ങള്‍  യവാഥവാര്‍ഥദമവാകവാന്‍  നവാസം
പ്രതവിജൈഞവാബദ്ധരവാണട.

ഒരവികല്‍  ഗവാനവിജൈവി  പറഞ്ഞു  ഇനദയുപട  ആത്മവാവട  ഗവാമങ്ങളവിലവാണട
കുടവിപകവാളന്നെതട........അപത,  വവിശുദ്ധവിയുപട,  ഹനര്‍മലദതവിപന്റെ  പ്രതരീകങ്ങളവായവിരുന
നമ്മുപട  ഗവാമങ്ങള്‍.  വവാളവിപനയുസം  രതവാകവിപപനയുസം  മരറപതവാരു  ആയുധതവിപനയുസം
ജൈയവികവാന്‍  ശകവിയുള്ള  സഹൈനസമരപമന്നെ  ആയുധസം  രലവാക  ജൈനതയ
പരവിചയപപ്പെടുതവിയ  മഹൈവാന്‍........രലവാകസം  ഗവാനവിജൈവിക്കു  മുന്നെവില്‍  ഒരു  കടസംകഥയവായവി.
രലവാകസം മുഴുവന്‍ ഒരു കുടുസംബമവായവി ജൈരീവവിച കവാലമവായവിരുന അന്നെട.

രലവാകസം  മുഴുവന്‍  ഇനദയവിരലകട  കരണ്ണവാടവിക്കുന്നെതട  സമവാധവാനതവിപന്റെ  സരനശസം
രകള്‍കവാനവാണട.  ഒവാരരവാ  രവാജൈദതവിനുസം  അതവിപന്റെ  ചരവിത്രമുണട.  ഇനദയുപട  ചരവിത്രസം
സമവാധവാനതവിരന്റെതവാണട.  എന്നെവാല്‍  ഇന്നെട  അങ്ങപനയല.  സമവാധവാനസം  ഇലവാതവായവി
വരുന.  വവാക്കുപകവാണ്ടുസം പ്രവൃതവിപകവാണ്ടുസം രവഷസം പകവാണ്ടുസം അനുകരവികവാന്‍ കഴവിയുന്നെ
ഗവാനവിജൈവി ഒരു ജൈന്‍മസം മുഴുവന്‍ രവാഷ്ട്രതവിനവായവി ജൈരീവവിചട ഒടുവവില്‍ രകസവാക്ഷവിതന്ത്വസം വഹൈവിച
ആ മഹൈവാത്മവാവട, അരദ്ദേഹൈതവിപന്റെ ജൈരീവവിത സരനശങ്ങള്‍ പകവാണട സരവികപപ്പെടുസം. സന്ത്വനസം
ജൈരീവവിതപത  സതദവാരനന്ത്വഷണ  പരരീക്ഷണങ്ങളവായവികണട  അര  നൂറവാണവിരലപറ
നരീണ്ടുനവിന്നെ  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍പകവാണട  ഭവാരതജൈനതയുപട  ഹൃദയതവില്‍  ഇടസം  രനടവിയ
ഗവാനവിജൈവിപയക്കുറവിചട  ഓരരവാ  ഭവാരതരീയനുസം  ഓരരവാ  രചവാദദമുണട.  ഗവാനവിജൈവികട
മനുഷദമനസ്സുകളവില്‍  സ്ഥവാനമുരണവാ?  ഗവാനവിജൈവിയുപട  ഉപരദശങ്ങള്‍കട  ആധുനവിക
കവാലതട എനവാണട പ്രസകവി? ഇപതവാപക ആരലവാചവിരകണ ഒരവസരസം കൂടവിയവാണവിതട.
ആധുനവിക  കവാലതട  ശകമവായ  രവരരവാട്ടമുള്ള  ഭരീകരത,  അക്രമസം,  പവറപ്പെട,  അനരീതവി,
ജൈനവാധവിപതദധന്ത്വസംസനസം,  സന്ത്വജൈനപക്ഷപവാതസം  തുടങ്ങവിയവപയ  അരദ്ദേഹൈസം  പചറതട
രതവാല്‍പ്പെവിചവിപലങ്കേവിലസം  വരുവവാനവിടയുള്ള  വവിപത്തുകപളക്കുറവിചട  അരദ്ദേഹൈസം  സദവാ  നപമ്മ
ഒവാര്‍മ്മപപ്പെടുതവി.  ഗവാനവിജൈവി  അന  നല്‍കവിയ  ദരീര്‍ഘവരീക്ഷണസം  പചവവിപകവാള്ളവാനുള്ള
വവിരവകരമവാ  ക്ഷമരയവാ  നമുക്കുണവായവിരുന്നെവില  എന്നെട  ഒവാര്‍ക്കുരമവാള്‍
ലജ്ജരതവാനന.  ."പ്രവര്‍തവിക്കുക  അപലങ്കേവില്‍ മരവിക്കുക"  എന്നെ  ഗവാനവിജൈവിയുപട  ഒരു
വവാചകസം  ഒരു  രവാജൈദമവാപക   ഇളവികവിമറവിച്ചു.  അരദ്ദേഹൈതവിപന്റെ  അഹൈവിസംസപയ  തടയവാന്‍
ലവാതവികളസം പവടവിയുണകളസം പരദവാപമവായവിരുന്നെവില.

ഗവാനവിജൈവിയുപട സവിദ്ധവാനങ്ങള്‍കട,  അരദ്ദേഹൈസം അവതരവിപ്പെവിച പ്രവര്‍തന മവാതൃകകള്‍കട
ഇനദയവില്‍ ഗസൗരവമവായ സന്ത്വരീകവാരദത ലഭവിരചവാ എന നവാസം അരനന്ത്വഷവിരകണവിയവിരവിക്കുന.
രലവാകരവാഷ്ട്രങ്ങളസം  രവാഷ്ട്രതലവന്മവാരുസം  എനവിനധവികസം,  പവാശവാതദ  രവാജൈദങ്ങള്‍  രപവാലസം
ഗവാനവിജൈവിപയ കുറവിചട  പഠവിക്കുന.  അരദ്ദേഹൈതവിപന്റെ മവാര്‍ഗസം  സന്ത്വരീകരവിക്കുന.  ഗവാനവിപയ
നവാസം മറനപകവാണവിരവിക്കുന .ഗവാനവിമവാര്‍ഗതവില്‍ നവിന അകനരപവാകുന എന്നെതവാണട
നവാസം  അനുഭവവിക്കുന്നെ  പ്രതവിസനവിക്കു  കവാരണസം.  ഒരു  വദകവിയുപട  ശവാരരീരവികവസം
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മവാനസവികവസം  അത്മരീയവമവായ  വളര്‍ച  എന്നെവാണട  അരദ്ദേഹൈസം  വവിദദവാഭദവാസപത
നവിര്‍വ്വേചവിചതട.  സതദതവിലസം  നരീതവിയവിലസം  അധവിഷവിതമവായ  ഒരു
സവാമൂഹൈവികക്രമതവിലൂന്നെവിപകവാണട തപന്റെ ആശയങ്ങള്‍ സമൂഹൈതവിരലകട കവാണവിച്ചുതന്നെ
ആ  മവാര്‍ഗദരീപസം  ഒരു  പകടവാപവളകവായവി  ഹൃദതവിരലറ്റുവവാങ്ങവി  വരുസം  തലമുറകട
ഹകമവാറവാന്‍  നവാസം   പ്രതവിജ്ഞവാബദ്ധരവാരവണതവാണട.  ഒവാരരവാ  മനുഷദരുപട  ഉള്ളവിലസം
ഹദവവസം  പചകുതവാനുസം  ഉണട.  അതവില്‍  ആരര  രവണപമന്നെട  തരീരുമവാനവിരകണതട
നമ്മളവാണട.  പതറ്റുപചയ്യുന്നെവരരവാടല  പതറവിരനവാടവായവിരവികണസം  നമ്മുപട  എതവിര്‍പ്പെട.
ആ ഡസംബര  ജൈരീവവിതസം  പവടവിഞട  ലളവിതമവായവി  ജൈരീവവിക്കുന്നെവര്‍കവിടയവില്‍  ഗവാനവിജൈവി
ജൈരീവവിക്കുന.  ജൈവാതവി വദവസ്ഥകള്‍  എതവിരവായവി  സസംസവാരവിച്ചു  എന്നെ  രപരവില്‍  ഗവാനവിജൈവി
പകവാലപപ്പെട്ടു. അരനകസം മതങ്ങളള്ള ഭവാരതതവില്‍ ഒരു മതതവിനുസം രവാഷ്ട്രതവില്‍ പ്രധവാനദസം
കല്‍പ്പെവിക്കുന്നെവില.  മതപത   പറവിയുള്ള  നമ്മുപട  മനസവിലവാകലസം  സങ്കുചവിതമവാണട.
മതങ്ങപളന  പറഞവാല്‍  സഹൈവിഷ്ണുതയുപട  ഉറവവിടങ്ങളവാണട.  പരസ്പര  ധവാരണയുസം
രസ്നേഹൈവസം  പരസ്പര  ബഹുമവാനസം  നവിലനവില്‍രകണ  മതങ്ങകവിടയവില്‍  മനുഷദര്‍
മലടവിച്ചുപകവാണട  പവറപ്പെവിപന്റെ  ഭവാഷ  പ്രകടവിപ്പെവിക്കുന.  ഗവാനവിജൈവി  ജൈരീവവിക്കുന്നെതട.
മനുഷതന്ത്വപതയുസം ആക്രമണരവാഹൈവിതദപതയുസം രസ്നേഹൈവിചവാല്‍ ഗവാനവിജൈവിയുപട ഹചതനദസം
നവിതദസം  രലവാകതവിനു പവളവിചസം നല്‍കവിപകവാണട സമവാധവാനസം ഉളവവാക്കുസം. അരദ്ദേഹൈതവിപന്റെ
ജൈരീവവിക്കുന്നെ ഹചതനദസം  എലവാ സന്ത്വവാതന്ത്രദ ദവാഹൈവികളവായ ജൈനങ്ങളപടയുസം ഹൃദയങ്ങളവിലസം
കുടവിപകവാളനണട.

MISTMIST
Poem

GOURI S., Nine BGOURI S., Nine B

           I am lost in the mist
           can't see anything
           where are my friends
           where is my home
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                         I am lost in the mist
                         searching for a way back
                         where is the sunshine
                         where is the light
       
          I am lost in the mist
          my eyes are burning
          where can I go
          oh! where can I go

കൈഥകൈളലികൈഥകൈളലി
കുറലിപറ്റ്

ബലില്‍റലി ലബബലിബലില്‍റലി ലബബലി, , ഒനപതറ്റ് ബലി ഒനപതറ്റ് ബലി 

രകരളതവിപന്റെ തനതു കലവാരൂപമവായ കഥകളവി സകല കലകളപടയുസം രവാജൈവാവട എന്നെട അറവിയപപ്പെടുന.
ഉദവാത നവാടദരൂപമവായ കഥകളവി പപവാതുരവ നൃത നവാടദസം എനസം വവിരശഷവിപ്പെവികപപ്പെടുന. യൂരറവാപദന്മവാര്‍
ഇതവിപന  സമഗനൃതസം  എന്നെവാണട  വവിരശഷവിപ്പെവിചതട.  ന ‍ൃതസം,  അഭവിനയസം,  സസംഗരീതസം  മുതലവായ
സുനരകലകള്‍ ഇതവില്‍ സരമ്മളവിക്കുന. രവാമനവാട്ടസം എന്നെറവിയപപ്പെട്ട കലയവാണട കഥകളവി എന്നെ രപരവില്‍
പവില്‍കവാലതട  അറവിയപപ്പെട്ടതട.  രകവാട്ടയതട  തമ്പുരവാപനയവാണട  കഥകളവിയുപട  ഉപജ്ഞവാതവാവവായവി
കണകവാക്കുന്നെതട.  പച,  കതവി,  തവാടവി,  മവിനുകട തുടങ്ങവിയവയവാണട കഥകളവിയവിപല രവഷങ്ങള്‍.  പചണ,
മദ്ദേളസം,  രചങ്ങവില,  ഇലതവാളസം,  ശസംഖട  തുടങ്ങവിയവ കഥകളവിയവിപല  പ്രധവാന വവാരദദവാപകരണങ്ങളവാണട.
രലവാകതവിപല  ഏറവസം  കട്ടവിയുള്ള  രമകപ്പെട  എന്നെ  ഗവിന്നെസട  പറരകവാര്‍ഡട  രനടവിയ  രകരളരീയ
കലവാരൂപമവാണട കഥകളവി.
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प्रकक ततप्रकक तत

कववितत

गततत दववित एमिगततत दववित एमि ., ., गवणततद्ध्यतवपकतगवणततद्ध्यतवपकत

 
पपड,लतिमायमें तमल गशुलकर

फफ ल, फलत, हतरयमालजी भरकभ

तचतडयत कप  कफ जन स्वर सप

हर जठगल सशुठदर, अनमखोल।

तहम सप भरप पहमाडमें तकतिनप

जल सप भरप नतदयत उतिनप

सखोनप भरप खपतित तजतिनप

हप ममानव तिफ तिशुप्ति नहहीं क्यमा?

जहसप मम पमालतिजी बच्चप कखो

वहसप तह प्रकक तिजी तिशुमकखो

भफलकर तिशुम अपनजी मम कखो

पजीडमा हजी दपतिजी रहतिजी।

पपडत कखो कमाटकर तिशुमनप

मठतजलत कखो बनवमाई हह

शफन्य हशुई समारप जठगल

शफन्य हशुई समारप  मठतजल।
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स्वच्छ थजी गठगमा महयमा

पफज्य थजी भफमजी ममातिमा

कचरप तिशुम तकतिनप डमालप

पमाप तकयमा तकतिनप तिशुमनप।

हर पपौधप पपडत पर हम

हर जठदफ पठजजी पर हम

दपखनमा सजीखखो ईस्वर कखो

भमारति वहसजी जननजी थजी कल।
  

ഗുരുക്കനത്താരഗുരുക്കനത്താര
കുറലിപറ്റ്

ആതലിര എസറ്റ്ആതലിര എസറ്റ്., ., എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി
 
ആരവാണട "ഗുരുകന്മര്‍".അവരുപട പ്രവാധവാനദസം എനവാണട. സ്കൂള്‍  അധദവാപകര്‍  മവാത്രമല
നരമ്മകവാള്‍ മുതവിര്‍ന്നെ വദകവികളസം മവാതവാപവിതവാകളസം ഗുരുസ്ഥവാനരീയരവാണട.  ഒരു പപക്ഷ
ഇന്നെട  ഏറവസം  കൂടുതല്‍  വവിമര്‍ശവികപപ്പെടുന്നെവരവാണവര്‍.  ഇന്നെപത  കുട്ടവികള്‍  അവപര
ഒവാമനരപ്പെരുകളവില്‍  വവിളവികവാറണട,  വയസവായവരവാപണങ്കേവില്‍  ഒട്ടുസം  സസംശയവികവാനവില.
നമ്മുപട  സ്കൂളകളവിലസം  കുടുസംബതവിലസം  സമൂഹൈതവിലസം   ഗരുവവിപന്റെ  മഹൈതന്ത്വസം  കുട്ടവികള്‍കട
പകര്‍നനല്‍കവാതതുപകവാണവാണട  അവര്‍  ഗുരുതന്ത്വതവില്‍  അറവിവവിലവാതവരവായവി
തരീര്‍ന്നെതട.

"ഗരുതന്ത്വസം" എന്നെതട വവിലപകവാടുതവാല്‍ കവിട്ടവാത ഒരു ശകവിയവാണട. ജൈരീവവിതതവില്‍ ഏതു
കവാരദസം തുടങ്ങുരമവാഴുസം നമുകട ഒരു ഗുരു ആവശദമവാണട.  ഏതു പ്രവര്‍തവി പചയ്യുരമവാഴുസം
നമ്മള്‍  തവിരപഞടുക്കുന്നെ  "ഗുരുവവിപന"  ഒരു  നവിമവിഷസം  സരവിചട  ആരസംഭവിക്കുക.
ഗുരുസരണയവിലൂപട കവിട്ടുന്നെ ഊര്‍ജൈസം നമ്മുപട പ്രവര്‍തവികപള നല രരീതവിയവില്‍ മുന്‍രപവാട്ടട
നയവിക്കുന. "ഹദവതുലദനവാണട ഗുരു".
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എകന എകന ബത്താളഗ്ലൂരബത്താളഗ്ലൂര യത്താത യത്താത
യത്താതത്താക്കുറലിപറ്റ്

അഭലിനവറ്റ് പലിഅഭലിനവറ്റ് പലി. . അനൂപറ്റ്അനൂപറ്റ്, , എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി
 
          സമയസം  '3'  മണവി,  ഞങ്ങള്‍ കവാറവിലവാണട ബവാഗ്ലൂരവിരലകട  യവാത്രതവിരവിചതട.
ആദദമവായവാണട  ബവാഗ്ലൂരവിരലകട  ഞവാന്‍  ഒരു  യവാത്രരപവാക്കുന്നെതട.എപന്റെ   ചവിറപ്പെന്‍
അവവിപടയവാണട രജൈവാലവിപചയ്യുന്നെതട.  അന്നെട ഞവാന്‍ നവാലവാസം ക്ലവാസവിലവാണട പഠവിചവിരുന്നെതട.
കവാറവിപലയവാത്ര സുഖകരമവായവിരുന. രപവാകുന്നെ വഴവികട ഞങ്ങള്‍ കുരറ ആളകപള കണ്ടു.
അവരുപട ജൈരീവവിതരരീതവികള്‍ അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞുതന.  അവര്‍ അനുഭവക്കുന്നെ കഷ്ടതകള്‍,
അവരുപട സരനവാഷങ്ങള്‍ അങ്ങപനപയലവാസം.  കുപറ കവിരലവാമരീററകള്‍ തവാണവി ഞങ്ങള്‍
ഹമസൂര്‍ രറവാഡവിരലക്കുകയറവി. അവവിപട ഇറങ്ങവി ഞങ്ങള്‍ ഒരു കവിരലവാമരീറര്‍ അപ്പുറത്തുള്ള
ഹമസൂര്‍ മൃഗശവാലയവിരലകട നടന.  അവവിടുപത മൃഗങ്ങപള മുഴുവന്‍ കവാണവാന്‍ വളപര
പ്രയവാസമവാണട,  കവാരണസം  മൃഗശവാല  മുഴുവനവായവി  കവാണണപമങ്കേവില്‍  അഞട
കവിരലവാമരീറരറവാളസം നടരകണവിവരുസം. നടന മടുതരപ്പെവാള്‍ ഞവാന്‍ തവിരവിപകരപ്പെവാരവാന്‍ ശവാഠഠസം
പവിടവിച്ചു. അച്ഛനുസം ചവിറപ്പെനുസം എപന്നെ വഴക്കുപറഞ്ഞു. എന്നെവിട്ടട എരന്നെവാടട മരദവാദയട നടകവാന്‍
പറഞ്ഞു.  സതദസം  പറ ഞവാല്‍  അവര്‍  എപന്നെ  ശകവാരവികവാറവിലവാതതവാണട.  എന്നെവാല്‍
ഇതവിനു  കവാരണസം  ഞവാന്‍  തപന്നെയവാണട.  അവപര  നവിര്‍ബനവിചട  കുട്ടവിപകവാണ്ടുവന്നെതട
ഞവാന്‍ തപന്നെയവാണരലവാ. അങ്ങപന ഞങ്ങള്‍ മൃഗങ്ങപള മുഴുവന്‍ കണ്ടു നടന. 

                 ഉചയവായരപ്പെവാള്‍ ഞങ്ങള്‍ ബവാഗ്ലൂരവിപല ഗവാനവി നഗറവില്‍ എതവികഴവിഞ്ഞു.
ഞവാന്‍ നല ഉറകമവായവിരുന. ഇനവി ഗവാനവിനഗറവില്‍ നവിന്നെട കഷ്ടവിചട മൂന്നെട കവിരലവാമരീറപറ
ഞങ്ങളപട  തവാമസ  സ്ഥലരതക്കുള.  കുറച്ചു  കൂടവി  സഞരവിച്ചുകഴവിഞരപ്പെവാള്‍  ഒരു
നരീലനവിറതവിലള്ള  പകട്ടവിടസം  ഞങ്ങള്‍  കണ്ടു.  അതവായവിരുന  ചവിറപ്പെപന്റെ വരീടട.  ഇരപ്പെവാള്‍
സമയസം 12.20 ഏതവായവാലസം വരീട്ടവിപലതവി ഇനവികുറച്ചുസമയസം കൂടവി കവിടകവാസം എരന്നെവാര്‍തട
ഞവാന്‍ ഉറങ്ങവാന്‍ തുടങ്ങവി.
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പരലിസലിതലിഗത്താനളപരലിസലിതലിഗത്താനള
കൈവലിത

അശശ്വനലി രത്താജനഅശശ്വനലി രത്താജന, , എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി

ഒരു ഹത നടവാസം നമുകമ്മയരവണവി
ഒരു ഹത നടവാസം പകവാച്ചുമകള്‍ക്കുരവണവി
ഒരു ഹത നടവാസം നൂറകവിളവികള്‍ക്കുരവണവി
ഒരു ഹത നടവാസം നലനവാരളയരവണവി
                 
ഇതുപ്രവാണവവായുവവിനവായവിനടുന
ഇതുമഴയവായവി പതവാഴുതുനടുന
അഴകവിനവായവി തണലവിനവായട രതന്‍പഴങ്ങള്‍കവായട
ഒരു നൂറഹതകള്‍ നവിറഞ്ഞു നടന.

പചവാരവിയുസം മുലപ്പെവാലവിരനവാര്‍മ്മയുമവായവി
പകരസം തരവാന്‍ കൂപ്പുഹകമവാത്രമവായവി
ഇതു രദവവിഭൂമവിതന്‍ ചൂടല്‍പ്പെമവാറവാന്‍
നവിറകണ്ണുമവായവി ഞങ്ങള്‍ പചയ്യുന്നെ പൂജൈ.

ഇതുരദവവി ഭൂമവിതന്‍ ചൂടല്‍പ്പെമവാറവാന്‍
നവിറകണ്ണുമവായട ഞങ്ങള്‍ പചയ്യുന്നെ പൂജൈ.

ഒരു ഹത നടവാസം നമുകമ്മയരവണവി
ഒരു ഹത നടവാസം പകവാച്ചുമകള്‍ക്കുരവണവി
ഒരു ഹത നടവാസം നൂറകവിളവികള്‍ക്കുരവണവി
ഒരു ഹത നടവാസം നലനവാരളയരവണവി.
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മദേര്യള എന്ന മഹൈത്താവലിപതറ്റ്മദേര്യള എന്ന മഹൈത്താവലിപതറ്റ്
കുറലിപറ്റ്

ലസ്നേഹൈ എല്‍സ  ലഡവലിഡറ്റ്ലസ്നേഹൈ എല്‍സ  ലഡവലിഡറ്റ്, , എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി

ഇന്നെട  നമ്മുപട  നവാടട,  രദ  ശസം  എലവാസം  മദദതവിനട  അടവിമയവായവിരവിക്കുകയവാണട.  നമ്മുപട
സസംസവാരസം  വപര  മവാറവിരപ്പെവായവി.  പണട  നമ്മുപട  നവാടട  സമവാധവാനവസം  സരനവാഷവസം
നവിറഞതവായവിരുന.  എന്നെവാല്‍  ഇരന്നെവാ  നമ്മള്‍  മദദതവിനട  അടവിമയവാരതവാപട  നമ്മുപട
നവാട്ടവിപല സമവാധവാനവസം സരനവാഷവസം ഇലവാതവായവി. ലഹൈരവി പവിടവിചട മറ്റുള്ളവപര പകവാല്ലുന്നെ
വവാര്‍തകള്‍  നമ്മുക്കു  രകള്‍കവാസം.  ഇതട  നമ്മുപടരയവാ  മറ്റുള്ളവരുപടപയവാ  കുഴപ്പെമല.
മദദതവിപന്റെ കുഴപ്പെമവാണട.

ഇസൗ  മദദസം നമ്മുപട  കുടുസംബതവിപന്റെ  സരനവാഷസം  തകര്‍ക്കുസം.  നമ്മുപട  മകള്‍  വളരുന്നെ
തലമുറ നമ്മപള കണവാണട വളരുന്നെതട.  എനവിനവാണട ഇസൗ വവിഷസം നമ്മള്‍ കുടവിക്കുന്നെതട?
ഇതട  കുടവിചവാല്‍  എനട  പ്രരയവാജൈനസം?  എറവസം  മവാരകവവിഷമവാണട  മദദസം.  അതട  നമ്മുപട
  ശരരീരസം നശവിപ്പെവിക്കുസം. അല്പ രനരപത സുഖതവിനട രവണവി എനവിനവാണട ജൈരീവവിതസുഖപത
ഇലവാതവാക്കുന്നെതട?  ഇതട  മൂലസം  ഉണവാകുന്നെ  മവാരകമവായ  രരവാഗമവാണട  കവാന്‍സര്‍.
എനവിനവാണട  രരവാഗപതവവിളവിചട  വരുത്തുന്നെതട?  ദയവട  പചയട  ഇസൗ  മദദസം
ഉപരയവാഗവികരുരത.........
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പത്താരക്കലില്‍പത്താരക്കലില്‍
ചലിതള

ആതലിര എസറ്റ്ആതലിര എസറ്റ്., ., എടറ്റ് ബലിഎടറ്റ് ബലി
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ജചീവകന വലില ജചീവകന വലില 
കൈഥ

അഞന പലിഅഞന പലി. . സുനലില്‍കുമത്താരസുനലില്‍കുമത്താര, , ഒനപതറ്റ് എഒനപതറ്റ് എ

ഒരവികല്‍ ഒരു പ്രവവാചകനുസം തപന്റെ ശവിഷദന്‍മവാരുസം ഒരു യവാത്ര രപവാവകയവാണട.  നടന്നെട
നടന്നെട  ക്ഷരീണസം  രതവാന്നെവിയതട  പകവാണട  എലവാവരുസം  അവവിടവിവവിപടയവായവി  ഇരുന.
കുറച്ചുരപര്‍ യവാത്ര ക്ഷരീണസം പകവാണട മലര്‍ന കവിടന.  മറ്റു കുറച്ചുരപര്‍ അവവിടവിവവിപട കൂട്ടസം
കൂടവിയവിരുന്നെട കളവിതമവാശകള്‍ പറ ഞവിരുന. ഈ സമയതട പ്രവവാചകന്‍ സ്ഥലപമലവാസം
നരീരവിക്ഷവിചട  ചുറവിലസം  നടക്കുകയവായവിരുന.  ശവിഷദന്‍മവാരവില്‍  ഒരവാള്‍  അധവികസം
അകപലയലവാപത  തണുപ്പുസഹൈവിചട  തരീ  കതവിചവിരവിക്കുന.  പ്രവവാചകന്‍   അരങ്ങവാട്ടു
നടന.  പ്രവവാചകന്‍  രപവാകുന്നെവഴവിയവില്‍  ഒരു  കൂട്ടുസം  ഉറമ്പുകള്‍  അവയുപട  ഭക്ഷണസം
തലയവില്‍ ചുമന പകവാണ്ടു രപവാകുന്നെതടകണ്ടു.  അവര്‍ ഒരു രനരപത അന്നെതവിനുരവണവി
ഒവാടവി നടക്കുകയവാണട. ഉറമ്പുകള്‍ ഭക്ഷണവമവായവി വരുന്നെ വഴവികവാണട തപന്റെ ശവിഷദന്‍ തരീ
കതവിചവിരവിക്കുന്നെതട.  ഒരു  നവിമവിഷസം  പ്രവവാചകപന്റെ  മനസ്സു  പവിടഞ്ഞു.  കവാരണസം,
വരവിവരവിയവായവി  വന  പകവാണവിരവിക്കുന്നെ  ഉറമ്പുകള്‍  തരീയവില്‍  പതവികവാന്‍  അധവിക
നവിമവിഷമവില.  പ്രവവാചകന്‍ പറഞ്ഞു ഉടന്‍ തപന്നെ ആ തരീ പകടുത്തുക.  ഉറപകയുള്ള ആ
നവിര്‍രദ്ദേശസം  രകട്ടട  തരീ  കതവിച  ആള്‍  പരവിദ്രമവിപചഴുപന്നെറരപ്പെവാള്‍  അതനുസരവിചട  ഒരു
പുതുപ്പുപകവാണട തരീ തലവിഅണച്ചു. ഹദവതവിനു സ്തുതവി . തരീ അണഞതുകണ പ്രവവാചകന്‍
അങ്ങപന  പറഞ്ഞുപകവാണട  ഒരു  പചറ  പുഞവിരവി  നല്‍കവി  നടന.  എനവിനവായവിരവിക്കുസം
പ്രവവാചകന്‍  അങ്ങപന  പറഞപതന്നെട  ശവിഷദന്‍  ചുറവിലസം  രനവാകവി.  തരീയവിട്ട
സ്ഥലതവിനടുപതതവാന്‍ തുടങ്ങവിയ ഉറമവിന്‍ കൂട്ടങ്ങള്‍ ആയവാള്‍ കണ്ടു.  നവിസവാരമവായ
പചറ ഉറമ്പുകള്‍ക്കുസം രപവാലസം വവിലകല്‍പവിക്കുന്നെ പ്രവവാചകരനവാടട രസ്നേഹൈസം രതവാന്നെവി.  എത്ര
പചറതു വലതുമവായ ജൈരീവവികളസം  ഹദവതവിപന്റെ മകളവാണട.  അവയുപട ജൈരീവനുസം  നമ്മുപട
ജൈരീവനുസം ഒരുരപവാപല വവിലകല്പവികണസം.
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ലലഒഗൗടറ്റ് - ലലിബര ഓഫചീസറ്റ് കററര

- കഹൈഡ്ഡര, ഫുടര, ഫചീല്‍ഡറ്റ്സറ്റ് (ലപജറ്റ് നമര)

- ലഫത്താരമത്താററ്റ് ലപജറ്റ് (ലപജറ്റ് ലബത്താരഡര, ലപജറ്റ് ബത്താക്കറ്റ്ഗഗൗണ്ടെറ്റ്)

- കസല്‍ ആനറ്റ് ലഫത്താരമത്താറലിളഗറ്റ് (കഹൈഡ്ഡലിളഗുകൈള്‍, ഉള്ളടക്കപടലികൈ)

- ഫുടറ്റ്ലനത്താടറ്റ് (അടലിക്കുറലിപ്പുകൈള്‍)

- ലഫത്താണ്ടെറ്റ് വരക്കറ്റ് ഗത്താലറലി (ഫ്രണ്ടെറ്റ് കൈവര)

- പദേലശഖരള (ഇനഡകറ്റ്)

- ഉള്ളടക്കപടലികൈ

ചലിതങ്ങള്‍ - ജലിമറ്റ് (പുറളലപജറ്റ്ചലിതള,

എഴുത്തുകൈത്താരുകട ചലിതങ്ങള്‍), ഇങറ്റ് ലസ്കേപറ്റ് (പത്താണ)
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