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തതിന മതിഠഠായതി 

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

പഠാല്‍ - 1/2 ഗഠാസപ 
ലകഠാലകഠാ പപൗടര്‍ - 2 ടതിസ്പൂണ
തതിനപപഠാടതി - 5 ടതിസ്പൂണ 
പഠാല്‍ പപഠാടതി - 4 ടതിസ്പൂണ 
മതില്‍ക്കപ പമയപഡപ - 3 ടതിസ്പൂണ
പനയപ - 4 ടതിസ്പൂണ
ഏലേക്കഠാ പപഠാടതി - ഒരു നുള്ളേപ 

തയയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിതപ
തതിന  പപഠാടതി  ചൂടഠാക്കുക.  അതതിലലേക്കപ  coco  powder  മതികപ

പചയ്യുക.  ഇതതിലലേക്കപ പഠാല്‍ ഒഴതിചപ  തതിളപതിക്കുക  (low flame).  കുറുകതി
വരുലമഠാള  മതില്‍കപ  പമയപഡപ  ലചര്‍തപ  ഇളക്കുക.  പതിന്നന്നീടപ  പനയപ
ലചര്‍ക്കുക.  നന്നഠായതി  ഇളക്കുക.  കുറുകതി  കടതിയഠായതി  വരുലമഠാള
ഏലേക്കഠാപപഠാടതി  ലചര്‍ക്കുക.  നന്നഠായതി  കടതിയഠായഠാല്‍  തന്നീയതില്‍നതിന്നപ
ഇറൈക്കതി  ഇഷ്ടമുള്ളേ  ആകൃതതിയതില്‍,  റകയതില്‍  പനയപ  പരുടതി
ഉരുടതിപയടുക്കുക.  

3                                               BY LITTLE KITES



SCIENCE PROJECT

തതിന സൂപപ

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

ഉമതികളഞ തതിന ലവവതിച പവള്ളേപ - 1 ഗഠാസപ
ലസമതിയ - 3 ടതിസ്പൂണ
ലകഠാണ ഫ്ലവര്‍ - 1 ടതിസ്പൂണ
കഠാരറപ - പചറുതഠായതി അരതിഞതപ
ബന്നീന്‍സപ - പചറുതഠായതി അരതിഞതപ
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ
കുരുമുളകപപപഠാടപ - ഒരു നുള്ളേപ
പവളളപ - 1 ഗഠാസപ
 
തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ 

അര ഗഠാസപ പവള്ളേതതില്‍ കഠാരറപ, ബന്നീനപസപ, ലസമതിയ എന്നതിവ
ലവവതിക്കുക.  1/2  ഗഠാസപ  പവള്ളേതതില്‍  ലകഠാണ  ഫ്ലവര്‍  കലേക്കതി
ഇതതിലലേക്കപ
ഒഴതിചപ  തതിളപതിക്കുക.  ഈ  മതിശ്രതപ  തതിന  ലവവതിചപ  പവള്ളേതതിലലേക്കപ
ഒഴതിചപ  ഒന്നപ  തതിളപതിക്കുക.  അലപ ഉപ്പുപ കുരുമുളകപ  പപഠാടതിയപ ലചര്‍തപ
വഠാങ്ങുക.
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തതിന  -   ചക അട

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിന ഉണക്കതിപപഠാടതിചതപ - 1 കപപ
പഴുത ശര്‍ക്കര ലവവതിചതപ - 1/2 കപപ
ലതങ്ങ ചതിരകയതിയതപ - 1/2 കപപ
ഉരുളകതിവങ്ങപ - 1/4 കപപ

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
തതിനപപഠാടതിയതില്‍  ചക്ക  ലവവതിചതപ  ലതങ്ങ  ചതിരകയതിതപ

ശര്‍ക്കര ഉരുക്കതിയതപ അലപ ഏലേക്കഠാപപഠാടതിയപ ഒരു ടതിസ്പൂണ പനയ്യുപ
ലചര്‍തപ നന്നഠായതി കുഴയ്ക്കുക. അതതിനു ലശഷപ വഠാഴ ഇലേയതില്‍ കനപ കുറൈചപ
പരതതി ഇലേ മടക്കതി ആവതിയതില്‍ ലവവതിപചടുക്കുക. 
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തതിന ജതിലലേബതി

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിനപപഠാടതിചതപ - 1 കപപ
ഉഴുന്നപ പപഠാടതി - 1/4 കപപ
പഞ്ചസഠാര - 2 കപപ
ഉപപ - ഒരു നുള്ളേപ
ഏലേയഠാപപഠാടതി - രണപ നുള്ളേപ
ലറൈഠാസപ എപസന്‍സപ - 1 തള്ളേതി

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
തതിന  പപഠാടതിചതപ  ഉഴുന്നപ  പപഠാടതിയപ  കുറൈചപ  ഉപപ  എന്നതിവ

പവള്ളേപ ലചര്‍തപ ഇടലേതിമഠാവതിപന്റെ പരുവതതില്‍ അപചടുക്കുക. രണപ കപപ
പഞ്ചസഠാര  ഒരു  കപപ  പവള്ളേപ  ലചര്‍തപ  തതിളപതിക്കുക.
നൂല്‍പരുവമഠാകുന്നതതിനപ  മുമപ  ഏലേക്കഠാപപഠാടതിയപ  ലറൈഠാസപ  എസന്‍സപ
ലചര്‍തപ  വഠാങ്ങുക.  തതിന  അരചതപ  ഒരു  സപ കക്യൂസറൈതില്‍  ഒഴതിചപ
പവളപചണയതിലലേക്കപ  ആവശശ്യമഠായ ലഷപതില്‍ ഒഴതിചപ  വറുക്കുക.  വറുത
ജതിലലേബതി പഞ്ചസഠാര പഠാനതിയതില്‍ കുറൈചപ  ലനരപ മുക്കതി പവയ്ക്കുക.  അഞ്ചപ
മതിനതിറതിനപ ലശഷപ അതതില്‍ന്നതിനപ എടുതപ ഉപലയഠാഗതിക്കഠാപ.
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തതിന മുറുകപ 

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിനപപഠാടതി - 2 കപപ
നഠാളതിലകരപഠാല്‍  (1/2 മുറൈതി ലതങ്ങയപട) - ഒന്നര ഗഠാസപ
എള്ളേപ - ഒന്നര ലടബതിള സ്പൂണ
ജന്നീരകപ - 1 സ്പൂണ
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ
പവളതിപചണ - 1 കപപ

തയഠാറൈഠാലക്കണ വതിധപ
തതിനപപഠാടതി  നന്നഠായതി  ആവതിയതില്‍  ലവവതിക്കുക.  അതതിനു

ലശഷപ  ആവശശ്യതതിനപ  ഉപപ,  എള്ളേപ,  ജന്നീരകപ,  ഒന്നര  ഗഠാസപ
നഠാളതിലകരപഠാല്‍  എന്നതിവ  ലചര്‍തപ  നന്നഠായതി  കുഴയ്ക്കുക.  ചപഠാതതി
മഠാവതിപന്റെ 
പരുവതതില്‍  കുഴയ്ക്കുക.  എന്നതിടപ  ലസവനഠാഴതിയപല്‍  വചപ  ചുറപ  മുറുക്കപ
ചുറതിപയടുതപ പവളതിപചണയതില്‍ വറുതപ പകഠാരുക. 
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തതിന കുറുകപ

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള 
 
തതിന പപഠാടതിചതപ - 4 ലടബതിള സപൂണ 
നഠാളതിലകരപഠാല്‍ - ഒരു ഗഠാസപ
ഏലേക്കഠാപപഠാടതി - ഒരു നുള്ളേപ
പഞ്ചസഠാര - 2 ലടബതിള സ്പൂണ 
നഠാളതിലകരപ ചതിരകതിയതപ - 3 ലടബതിള സ്പൂണ 
അണപരതിപപ വറുതതപ  - 5 എണപ 

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ 
നഠാളതിലകരപഠാലേതില്‍ തതിന ലചര്‍തപ ലവവതിക്കുക.  കുറുക്കതി

വരുലമഠാള  പഞ്ചസഠാര,  ഏലേക്കഠാപപഠാടതി,  നഠാളതിലകരപ  ചതിരകതിയതപ
എന്നതിവ  ലചര്‍ക്കുക.  നന്നഠായതി  കുറുകതി  വരുലമഠാള  തന്നീ  അണചപ
അണതിപരതിപപ ലചര്‍ക്കുക.  
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തതിന  -  കഠാരറപ ലകകപ

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള
തതിനപപഠാടതിചതപ - 2 കപപ
ലബക്കതിങപ പപൗടര്‍ - 1 ടതിസ്പൂണ
ലബക്കതിങപ ലസഠാട - 1/2 ടതിസ്പൂണ
കഠാരറപ ചതിരകതിയതപ - 2 കപപ
ഡ്രയപ ഫ്രൂടപസപ - 1/2 കപപ
വഠാനതിലേ എപസന്‍സപ - 1 ടതിസ്പൂണ
കറുവപട പപൗഡര്‍ - 1/2 ടതിസ്പൂണ
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ
പ ഞ്ചസഠാര പപഠാടതിചതപ - 1 കപപ
മുട - മൂപന്നണപ
പവജതിറബതിള ഓയതില്‍ - 3/4 കപപ

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
ചന്നീകതി പവച കഠാരറതിലലേക്കപ ഡ്രയപ ഫ്രൂടസപ ലചര്‍തപ മതികപ പചയ്യുക. 2 സ്പൂണ

തതിനപപഠാടതി ഇതതിലലേക്കപ ലചര്‍ക്കുക.  ഒരു അരതിപയതില്‍ തതിനപപഠാടതി, baking powder,

baking soda,  ഒരു നുള്ളേപ ഉപപ എന്നതിവ ലചര്‍തപ അരതിപചടുക്കുക.  ഇതപ മൂന്നുപ്രഠാവശപ
ഇങ്ങപന അരതിക്കുക. ഇതതിലലേക്കപ 1/2 സ്പൂണ കറുവപപട പപഠാടതി ലചര്‍തപ നന്നഠായതി മതികപ
പചയ്യുണപ.  മുട  മതികതിയതില്‍  നന്നഠായതി  അടതിചപ  അതതിലലേക്കപ  പവജതിറബതിള  ഒഠായതില്‍
കുലറൈപശ ലചര്‍തപ മതികതിയതില്‍ അടതിക്കുക.  അതതിലലേക്കപ വഠാനതിലേ എസന്‍സപ ലചര്‍തപ
വന്നീണപ  മതികതിയതില്‍  അടതിപചടുക്കുക.  പതിന്നന്നീടപ  പഞ്ചസഠാര  ലചര്‍തപ  വന്നീണപ
അടതിപചടുക്കുക.  ഇതതിലലേക്കപ അരതിചപ വചതിരതിക്കുന്ന പപഠാടതി കുലറൈപശ ലചര്‍തപ നന്നഠായതി
മതികപ പചയ്യുക. തടര്‍ന്നപ കഠാരറപ ലചര്‍തപ നന്നഠായതി മതികപ പചയ്യുക. ലകക്കപ ഉണഠാക്കഠാനുള്ളേ
പഠാത്രതതില്‍ ഓയതില്‍ തടവതി butter ലപപര്‍ വചപ, ഈ മതികപ അതതിലലേക്കപ ഒഴതിക്കുക. ഒരു
കുക്കര്‍ അടുപതപ വചപ ഉപപ പപഠാടതി ഇടപ 10 മതിനതിറപ ചൂടഠാക്കുക. അതതില്‍ ഒരു തടപ പവചപ
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അതതില്‍  ലകക്കപ  പഠാത്രപ  വചപ  5  മതിനതിറപ  കുക്കര്‍  മൂടതി  (പവയതിറപ  ഇലഠാപത)  റഹ

പഫ്ലയതിലേതിപ പതിന്നന്നീടപ 55 മതിനതിറപ ലലേഠാ പഫ്ലയതിലപ ലവവതിപചടുക്കുക.  
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തതിന കടപ ലേറപ

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിന ലവവതിചതപ - 1/2 കപപ
ഉരുലേകതിഴങ്ങപ - 3 എണപ
കഠാരറപ - 2

സവഠാള - 1

പചമുളകപ - 5

മലതിലേ - 2 ടതിസ്പൂണ
പവളതിപചണ - 1 കപപ
ജഞ്ചര്‍ഗഠാര്‍സതിക്കപലപസപ - 1 ടതിസ്പൂണ
പബ്രെഡപ പപഠാടതിചതപ - 1/2 കപപ
മുട - 2 എണപ(അടതിച്ചു വചതപ)

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
ഉരുളകതിഴങ്ങപ, കഠാരറപ എന്നതിവ പുഴുങ്ങതി ഉടപചടുക്കുക.ചടതിയതില്‍

പവളതിപചണ ഒഴതിചപ സവഠാള വഴറ്റുക.അതതിലലേക്കപ  Ginger-garlic paste,

പചമുളകപ, എന്നതിവ ലചര്‍തപ വഴറ്റുക. അതതിലലേക്കപ ഉരുളകതിഴങ്ങപ, കഠാരറപ
ഉടച്ചുവചതപ തതിന ലവവതിചതപ ലചര്‍തപ നന്നഠായതി ലയഠാജതിപതിചപ വഴറ്റുക.

മലതിയതിലേ  ലചര്‍തപ  വഠാങ്ങുക.  ചൂടഠാറൈതിയതതിനു ലശഷപ  അനുലയഠാജശ്യമഠായ
ആകൃതതിയതില്‍  ഉരുടതി  മുടയതില്‍മുക്കതി  പബ്രെഡപ  പപഠാടതിയതില്‍  മുക്കതി
എണയതില്‍ വറുത്തുലകഠാരുക.
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തതിന സഠാലേഡപ

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിന ഉപപ ലചര്‍തപ ലവവതിചതപ - 1/4 കപപ
കുകുമര്‍ - 1 കപപ
സലവഠാള - 1 

പലേറക്യൂസപ - 2 ഇതള 
കഠാരറപ - 1 (ചന്നീകതിയതപ)
തക്കഠാളതി (പചറുതഠായതി അരതിഞതപ) - 1  

കുരുമുളകപപപഠാടതി - 2 നുള്ളേപ
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ 

തസയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
ലചരുവകള എലഠാപ നന്നഠായതി കൂടതി ലചര്‍തപ ആവശശ്യതതിനപ

ഉപപ ലചര്‍തപ ഉപലയഠാഗതിക്കുക.
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തതിന ഫ്രയപഡ ററൈസപ

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകല്‍
തതിന (ഉമതികളഞതപ) - 1 കപപ
പവള്ളേപ - ഒന്നര ഗഠാസപ
ഏലേക്ക - 5 എണപ
ഗഠാമ - 4 

പട - 3

വഠാഴനയതിലേ - 2

സലവഠാള - 1 (പചറുതഠായതി അരതിഞതപ)
ginger garlic paste - 1  ടതിസ്പൂണ
കഠാരറപ - 3 എണപ
ബന്നീന്‍സപ - 10 എണപ
സപപ്രതിങപ ഒനതിയന്‍ - 2 തണപ
സലേറൈതി - 1 തണപ

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
എണ ചൂടഠാക്കുലമഠാള ഗഠാമ, ഏലേക്കഠാ, പട, വഠാഴനയതിലേ എന്നതിവ

ലചര്‍തപ  വഴറതി  പകഠാടുക്കുക.  കുതതിര്‍ത  തതിന  അതതില്‍  ലചര്‍തപ  ഇളക്കതി
പകഠാടുക്കുക.  വഴറതിവരുലമഠാള തതിളച പവള്ളേപ ഒഴതിചപ മൂടതി വചപ ലവവതിക്കുക.

പവള്ളേപ വറതി തതിന പവന്തു വരുലമഠാള തന്നീ ഓഫപ പചയ്യുക. മപറഠാരു പഠാന്‍ വചപ
എണ ഒഴതിച സലവഠാള ഫ്രയപ  പചയ്യുക.  അതപ  മഠാറതി  വചപ  കുറൈച്ചുകുടതി  എണ
ഒഴതിചപ  ginger garlic paste  വഴറ്റുക.  (കഠാരറപ,  ബന്നീന്‍സപ,  സപപ്രതിങ ഒനതിയന്‍
എന്നതിവ ലചര്‍തപ  നന്നഠായതി  വഴറ്റുക).  കുറൈചപ  ഉപപ  ലചര്‍തപ രണപ  ടതിസ്പൂണ
പവള്ളേപ ഒഴതിചപ ലവവതിക്കുക.  ഈ പചകറൈതികള പവനതതിനു ലശഷപ ലവവതിച്ചു
പവച തതിന ലചര്‍തപ നന്നഠായതി ഇളക്കുക. റഫ്ര പചയ്ത സലവഠാളയപ സപപ്രതിങപ
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ഒനതിയന്‍  (പചഭഠാഗപ)  അരതിഞതപ  സലേറൈതി  അരതിഞതപ  കൂടതി  ലചര്‍തപ
മുകളതില്‍ തൂക്കുക. 
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തതിന ചമ്മനതിപപഠാടതി

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിന - 50 ഗഠാപ
കടസപരതിപപ - 50 ഗഠാപ
ഉഴുന്നപപരതിപപ - 50 ഗഠാപ
മുളകപ - 100 

ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ
കഠായപപഠാടതി - ഒരു നുള്ളേപ

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
മുലേകുപ  കടലേപരതിപ്പുപ  ചുവന്ന നതിറൈപ  വരുന്നത വപര  വറുതപ

ചൂടഠാറൈതിയതതിനു ലശഷപ പപഠാടതിച ഉപപ, കഠായ പപഠാടതി ലചര്‍തതിളക്കുക.

15                                               BY LITTLE KITES



SCIENCE PROJECT

തതിന ലതന്‍നതിലേഠാവപ

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

പചരതി - 1/2 ഗഠാസപ
ഉഴുന്നപ - 3 ടതിസ്പൂണ
തതിന - 3 ടതിസ്പൂണ
ലബക്കതിങപ പപൗഡര്‍ - 1 നുള്ളേപ
ഉപപ - 1 നുള്ളേപ
പവളതിപചണ - 3/4 ഗഠാസപ
പഞ്ചസഠാര - 3/4 ഗഠാസപ (പഠാവപ കഠാച്ചുക)

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ 
പചരതി,  ഉഴുന്നപ,  തതിന  നഠാലമണതിക്കുര്‍  പവളളതതില്‍

കുതതിര്‍ത്തുക.  ലശഷപ  അരക്കുക.  ലബക്കതിങപ  പപൗഡര്‍,

ഉപപലചര്‍തതിളക്കുക.  15  മതിനതിറപ  പവക്കുക.  പഞ്ചസഠാര  –  നൂല്‍പഠാവപ
ലപഠാപലേ  ഉണഠാക്കുക.  പവളതിപചണയതില്‍  ടതിസ്പൂണ  പകഠാണപ
ലകഠാരതിപയഠാഴതിക്കുക. വറുതപ ലകഠാരതിയതിടപ പഞ്ചസഠാര പഠാനതിയതില്‍ ചൂലടഠാപട
3 മതിനതിറപ ഇടുക. അതതിനുലശഷപ എടുക്കുക.
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തതിന ഉപ്പുമഠാവപ 

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിന അരതി - 250g

ഉഴുന്നുപരതിപപ - 1 ടതിസ്പൂണ 
കടുകപ - 1/2 ടതിസ്പൂണ 
പവളതിപചണ - 3 ടതിസ്പൂണ 
ഉണക്കമുളകപ - 2 

കറൈതിലവപതിലേ - 2 തണപ
കഠാരറപ - 1 പചറുതപ (അരതിഞതപ )
ലതങ്ങചതിരകതിയതപ - 1/2 കപപ
സലവഠാള - 1 പചറുതപ (അരതിഞതപ )
ഇഞ്ചതി - പചറൈതിയ കഷപ
പചമുളകപ - 4 എണപ 
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ 
പവള്ളേപ - 4 കപപ 

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ 

ചുവടു  കടതിയള്ളേ  പഠാത്രപ  അടുപപ  കതതിചപ  ചൂടഠാക്കുക.
പവളതിചണ  ഒഴതിചപ  ഉഴുന്നപപരതിപപ  ലചര്‍തപ  മൂത്തു  വരുലമഠാള  കടുകപ
പപഠാടതിക്കുക.  ഉണക്കമുളകുപ കറൈതിലവപതിലേയപ ഇടപ ഇളക്കുക.  ഇതതിലലേക്കപ
ഇഞ്ചതി,  പചമുളകപ,  സവഠാള,  കഠാരറപ എന്നതിവ ലചര്‍തപ വഴന്നുവരുലമഠാള
പവള്ളേപമഠാഴതിചപ ഉപപ ലചര്‍ക്കുക.  പവള്ളേപ തതിലേചപ വരുലമഠാള തതിന അരതി
ലചര്‍തതിളക്കതി  ലവവഠാന്‍  പവയ്ക്കുക.  അരതി  പവനപ  പവള്ളേപ  വറ്റുലമഠാള
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ലതങ്ങ ചതിരകതിയതപ ലചര്‍തതിളക്കതി ഗശ്യഠാസപ ഓഫപ പചയ്യുക. പചറു ചൂലടഠാപട
ഉപലയഠാഗതിക്കുക.
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തതിന അരതി കഞതി

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള 

കഴുകതി വൃതതിയഠാക്കതിയ അരതി - 1 കപപ
പവളളപ - 3 കപപ
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ 

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
ചുവടു  കടതിയള്ളേ  പഠാത്രതതില്‍  അരതിയപ  പവള്ളേവപ  ലചര്‍തപ

അടുപപ  കതതിചപ  അതതില്‍  പവയ്ക്കുക.  ഇടയപ  ഇളക്കതി  പകഠാടുക്കുക.  20-

മതിനതിറപ  കഴതിഞഠാല്‍ അരതി പവനപ വന്നതിട്ടുണഠാകുപ.  ആവശശ്യതതിനപ ഉപപ
ലചര്‍തപ പചറു ചൂലടഠാപട ഉപലയഠാഗതിക്കഠാപ.
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തതിന ചപഠാതതി

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിന ഉണക്കതി പപഠാടതിചതപ - 1 കപപ
പവള്ളേപ - ആവശശ്യതതിനപ 
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ 

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
പപഠാടതി  ആവശശ്യതതിനപ  ഉപ്പുപ  വള്ളേവപ  ലചര്‍തപ  നന്നഠായതി

കുഴക്കുക.  പതപ മതിനതിറപ  ലനരപ മഠാവപ  പവയ്ക്കുക.  തടര്‍ന്നപ വന്നീണപ കുഴചപ
പചറൈതിയ  ഉരുളകളഠാക്കതി  ചപഠാതതി  തടതില്‍  വളപര  സഠാവകഠാശപ
പരതതിപയടുക്കുക.  ചപഠാതതി  തടപ  ചൂടഠാക്കതി  പരതതിയ  ചപഠാതതി
ചുപടടുക്കുക. 
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തതിന പൂരതി   

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിന ഉണക്കതിപപഠാടതിചതപ -1 കപപ
 പവള്ളേപ - ആവശശ്യതതിനപ 
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
തതിന പപഠാടതിയതില്‍ വള്ളേവപ ഉപ്പുപ ലചര്‍തപ നന്നഠായതി കുഴയ്ക്കുക.

കുഴച  മഠാവപ  പചറൈതിയ  ഉരുളകളഠാക്കതി  ചപഠാതതി  തടതില്‍  പവചപ  പചറൈതിയ
വചതതില്‍  സഠാവകഠാശപ  പരത്തുക.  പരതതിയതതിനു  ലശഷപ  ചന്നീനചടതി
ചൂടഠാക്കതി  പവളതിപചണ  ഒഴതിക്കുക.  എണ  ചൂടഠായതതിനു  ലശഷപ  പരതതി
പവചതിരതിക്കുന്ന പൂരതി മഠാവപ എണയതില്‍ വരുതപ ലകഠാരുക. 
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SCIENCE PROJECT

തതിന പതതിരതി 

ആവശശ്യമഠായ ലചരുകള

തതിന പപഠാടതി - 1 കപപ 
ചുവന്നുള്ളേതി അരതിഞതപ - 8 എണപ 
ലതങ്ങ ചതിരകതിയതപ - 1/4 കപപ
ജന്നീരകപ - 1/2 സ്പൂണ
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ
പവള്ളേപ - ആവശശ്യതതിനപ

തയഠാറൈഠാക്കന്ന വതിധപ 
ആദശ്യപ  ലതങ്ങയപ  ചുവന്നുള്ളേതി  ജതിരകപ  എന്നതിവ  നന്നഠായതി

തതിരുമ്മതി പവയ്ക്കുക. തതിന പപഠാടതി ആവശശ്യതതിനപ പവള്ളേവപ ഉപ്പുപ ലചര്‍തപ
നന്നഠായതി  കുഴയ്ക്കുക.  അഞ്ചതി  മതിനതിറപ  മഠാവപ  വചതതിനു  ലശഷപ  തതിരുമ്മതി
പവചതിരതിക്കുന്ന  ലതങ്ങഠാ  കൂടപ   മഠാവതില്‍  ലചര്‍തപ  നന്നഠായതി  കുഴയ്ക്കുക.
തടര്‍ന്നപ  ചപഠാതതി  തടതില്‍  പവചപ  ഉരുളകളഠാക്കതിയ  മഠാവപ  പചറൈതിയ
ലതഠാതതില്‍ പരത്തുക.  പരതതിയ മഠാവപ  പഠാനതില്‍ പവളതിപചണ ചൂടഠാക്കതി
രണപ ഭഠാഗവപ തതിരതിചതിടപ നന്നഠായതി ചുപടടുക്കുക.
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SCIENCE PROJECT

തതിന ഇഡ്ഡലേതി 

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിനപപഠാടതി - 2 കപപ
ഉഴുന്നപ പപഠാടതി - 1/2 കപപ
ഉപപ - ആവശശ്യതതിനപ
പവള്ളേപ - 2 ഗഠാസപ

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ 

2  കപപ  തതിനപപഠാടതിയതിലലേക്കപ  1/2  കപപ  ഉഴുന്നുപ  പവള്ളേവപ
ലചര്‍ക്കുക.  8  മണതിക്കുറുകളക്കപ  ലശഷപ  ഇതപ  വന്നീര്‍ക്കുപ.  അതതിലലേക്കപ
ആവശശ്യതതിനപ  ഉപപ  ലചര്‍തപ  ഇഡ്ഡലേതി  പഠാത്രതതില്‍  ലകഠാരതിലയഠാഴതിചപ
തതിന ഇഡ്ഡലേതി ഉണഠാക്കഠാപ. 
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SCIENCE PROJECT

തതിന ലദഠാശ

ആവശശ്യമുള്ളേ ലചരുവകള

തതിന - 1 കപപ
ഉഴുന്നപ - 1/4 കപപ (കുതതിര്‍ന്നതപ )
പവള്ളേപ - 2 ഗഠാസപ
ഉപപ - (ആവശശ്യതതിനപ )

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ 
തതിനയപ  ഉഴുന്നുപ  പവള്ളേപ  ലചര്‍തപ  മതികതിയതില്‍  നലവണപ

അരചപ എടുക്കുക. ആറൈപ മണതിക്കൂര്‍ പുളതിപതിക്കഠാന്‍ പവചതതിനപ ലശഷപ ഉപപ
ലചര്‍തപ ലദഠാശ കലതില്‍ എണ പുരടതി തതിന ലദഠാശ ചുപടടുക്കഠാപ. 
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SCIENCE PROJECT

തതിന പുടപ

ആവശശ്യമുള്ളേ ലചരുവകള

തതിനപപഠാടതി - 1 കപപ
നഠാളതിലകരപ - 1/2 മുറൈതി
ഉപപ - (ആവശശ്യതതിനപ )
പവള്ളേപ - 1/2 ഗഠാസപ

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ 
തതിനപപഠാടതി  കുറൈചപ  ഉപപ  ലചര്‍തപ അര ഗഠാസപ  പവള്ളേതതില്‍

പചറുതഠായതി  നനപചടുക്കുക.  പുട്ടുപ  കുപബതതില്‍  അലപ  നഠാളതിലകരവപ
നനച പുടപപഠാടതിയപ ഇട കലേര്‍തതിയതിടപ തതിനപ്പുടപ തയഠാറൈഠാക്കഠാപ.  മധുരപ
ആവശശ്യമഠാപണങതില്‍ അലപ ശര്‍ക്കര ലചര്‍ക്കഠാപ.
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SCIENCE PROJECT

തതിന നൂല്‍പ്പുടപ 

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിനപപഠാടതി - ഒരു കപപ
ഉപപ, പവള്ളേപ, പവളതിചണ - (ആവശശ്യതതിനപ )
നഠാളതിലകരപ - 1/2 മുറൈതി

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
അര ഗഠാസപ പവള്ളേതതില്‍ ഉപ്പുപ പവളതിചണയപ ആവശശ്യതതിനപ

എടുതപ  തതിളപതിക്കുക.  തതിളച്ചു  വരുലമഠാള  അതതിലലേക്കപ  തതിന  പപഠാടതി
ലചര്‍തപ മതികപ ലചര്‍ക്കുക. മതികപ പചയ്തതതിനപ ലശഷപ നൂല്‍പ്പുടപ ഉണഠാക്കുന്ന
പഠാത്രതതില്‍  നതിറൈക്കുക.  നൂല്‍പ്പുടപ  പഠാത്രതതില്‍  നഠാളതിലകരപ  ലചര്‍തപ
നൂല്‍പ്പുടപ തയഠാറൈഠാക്കുക. 
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SCIENCE PROJECT

തതിന പവലള്ളപക

ആവശശ്യമുള്ളേ ലചരുവകള

 തതിനപപഠാടതി - 1 കപപ 
നഠാളതിലകരപ - അര മുറൈതി (ചതിരകതിയതപ )
നഠാളതിലകര പവള്ളേപ - കുറൈചപ
പഞ്ചസഠാര - രണപ ടതിസ്പൂണ
പവള്ളേപ -  അര ഗഠാസപ

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
തതിനപപഠാടതി  ഒരു  കപപ,  നഠാളതിലകരപ  അര  മുറൈതി,  നഠാളതിലകര

പവള്ളേപ,  പഞ്ചസഠാര  2  ടതിസ്പൂണ,  പവള്ളേപ  അര  ഗഠാസപ  എന്നതിവ
അരപചടുക്കുക.  ഈ  അരച  മഠാവതില്‍  നതിന്നപ  ഒരു  ടതിസ്പൂണ  എടുതപ
അടുപതില്‍ പവചപ കുറുക്കതി അതതില്‍ ലചര്‍ക്കുക. 8 മണതിക്കൂറുകളക്കപ ലശഷപ
അലപ ഉപപ ലചര്‍തപ സസഠാതതിഷ്ടമഠായ തതിന പവലള്ളേപപ തയഠാറൈഠാക്കുക. 
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SCIENCE PROJECT

തതിന വലടപക

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിനപപഠാടതി - 1 കപപ 
ലതങ്ങഠാപഠാല്‍ - 1/2 മുറൈതിയപട 
ശര്‍ക്കര - 250 ഗഠാപ
ലതങ്ങ പവള്ളേപ - 1/2 ഗഠാസപ
യന്നീസപ അലേതിയതിച പവള്ളേപ - 2 ടതിസ്പൂണ  
     
തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ

തതിനപപഠാടതിയതില്‍ നഠാളതിലകരപഠാലപ ശര്‍ക്കര ഉരുക്കതിയ നന്നീരപ
അരതിചതപ  ലതങ്ങഠാപവള്ളേവപ  ലചര്‍തപ  നന്നഠായതി  മതികപ  പചയ്തപ
കടതിപഠാകതതിലേഠാവപ വണപ ലചഠാരഠാത പവള്ളേവപ ലചര്‍തപ കുഴചപ യന്നീസപ
അലേതിയതിച  പവള്ളേപ  ഒഴതിചപ  ഇള്ളേക്കതി  മൂടതിപവയ്ക്കുക.  8  മണതിക്കുറുകളക്കു
ലശഷപ  നന്നഠായതി  പപഠാനതി  വന്നതഠായതി  കഠാണഠാപ.  അതപ  കതിണതതില്‍
ഒഴതിചപ ആവതിയതില്‍ ലവവതിപചടുതപ തതിന വലടപപ അഥവഠാ കതിണതപപ

ഉണഠാക്കഠാപ . 

28                                               BY LITTLE KITES



SCIENCE PROJECT

തതിന ഉണതിയപക

ആവശശ്യമഠായ സഠാധനങ്ങള 

തതിനപപഠാടതി - 1 കപപ  
ശര്‍ക്കര ഉരുക്കതിയതപ - 200 ഗഠാപ
ഏലേക്കഠായപപഠാടതി - കുറൈചപ 
എള്ളു വറൈതതപ - 1 സ്പുണ
പനയപ - 2 സ്പുണ
പവളതിപചണ - 1/2  കതിലലേഠാ 

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
തതിനപപഠാടതിയതില്‍  ശര്‍ക്കര  ഉരുക്കതിയതപ  ചുലടഠാപട  ലചര്‍തപ

കുഴചപ ലപഠാരഠാതപവള്ളേവപ  ലചര്‍തപ  ഒഴതിക്കഠാന്‍  പഠാകതതില്‍
കുഴപചടുക്കുക.  അതതില്‍  ഏലേക്കഠാപപഠാടതി,  എള്ളുവറൈതതപ,  പനയപ

എന്നതിവ ലചര്‍തപ ഇളക്കതി അലസമയപ കഠാതതിരതിക്കുക  ലശഷപ
അപക്കഠാരപ ലചര്‍ക്കുക  അടുപതില്‍ പവചപ പവളതിപചണ ഒഴതിചപ
ചൂടഠാകുലമഠാള മഠാവപ ഒഴതിചപ  തതിന ഉണതിയപപ  ഉണഠാക്കഠാപ.
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SCIENCE PROJECT

തതിന ശര്‍കര ഉണ

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിന കുതതിര്‍തലപഠാപലേപവചതപ - 1 കപപ 
ശര്‍ക്കര - 100 ഗഠാപ
നഠാളതിലകരപ പചരകതിയതപ - 1 കപപ
ഏലേക്കഠായപപഠാടതി  - കുറൈചപ
അരതി വറൈത്തുപപഠാടതിചതപ -2 സ്പൂണ

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ
തതിന  കുതതിര്‍തതപ  ആദശ്യപ  ഉരലേതിലേതിടതിചപ  ശര്‍ക്കരയപ

നഠാളതിലകരവപ ലചര്‍തപ വന്നീണപ ഇടതിചപ മതികപ പചയ്യുക  .ലശഷപ ഉരലേതില്‍
നതിന്നുവഠാരതി  ഏലേക്കഠാപപഠാടതിയപ,  അരതി  വറൈത്തു  പപഠാടതിചതപ  ലചര്‍തപ
കുഴചപ  (ഇതതില്‍ തന്നീപര പവള്ളേപ ലചര്‍ക്കരുതപ ) ലശഷപ അമര്‍തതി ഉരുടതി
തതിന ശര്‍ക്കര ഉണകള തയഠാറൈഠാക്കുക.

30                                               BY LITTLE KITES



SCIENCE PROJECT

തതിന പ്രഥമന്‍ 

ആവശശ്യമഠായ ലചരുവകള

തതിനയരതി -  250 ഗഠാപ
ശര്‍ക്കര - 500 ഗഠാപ 
നഠാളതിലകരപഠാല്‍ - 2 പന്റെ
ഏലേക്കഠായപപഠാടതി - ആവശശ്യതതിനപ 
അണതിപരതിപപ - 50 ഗഠാപ
മുനതിരതി - 100 ഗഠാപ
പനയപ - 2 സ്പൂണ
 
തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ

ഉരുളതിയതില്‍ തതിനയരതി  (അരമണതിക്കൂര്‍  കുതര്‍തപ  )  പവള്ളേപ
ലചര്‍തപ  നന്നഠായതി ലവവതിപചടുക്കുക അതതില്‍ ശര്‍ക്കര ഉരുക്കതി അരതിചപ
ഒഴതിക്കുക  തതിളക്കുലമഠാള  നഠാളതിലകരപ  ചതിരവതി  പതിഴതിപഞെടുത  അര
ലേതിറലറൈഠാളപ വരുന്ന രണഠാപ പഠാല്‍ ലചര്‍തപ ഇളക്കതി ചൂടഠാക്കതി വറതിക്കുക .
ഒഴതിക്കുന്ന പരതിവമഠാകുലമഠാള 5 മതിനതിറതിനു ലശഷപ വഠാങ്ങതിപവച ഒന്നഠാപ
പഠാല്‍ ഒഴതിചപ  നന്നഠായതി ഇള്ളേക്കുക.  തടര്‍ന്നപ അണതിപരതിപ്പുപ മുനതിരതിയപ
പനയതില്‍ വപറൈപതടുതപ ലചര്‍ക്കുക പുറൈപമ അര സ്പൂണ പനയപ ലവപറൈയപ
ലചര്‍ക്കുക  അവസഠാനപ  ഏലേക്കപപഠാടതി  ലചര്‍ക്കുക,  തതിന  പ്രഥമന്‍
തയഠാര്‍...... 
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തതിന പഠാല്‍ പ്രഥമന്‍
തതിനയരതി കുതതിര്‍തതപ - 1/4 കതിലലേഠാ 

പഠാല്‍ - 3  പഠാക്കറപ

പഞ്ചസഠാര - 750 ഗഠാപ

ഏലേക്കഠാപപഠാടതി           - ആവശശ്യതതിനപ 

അണതിപരതിപപ     - 50 ഗഠാപ 

മുനതിരതി - 100 ഗഠാപ 

പനയപ - 1 സ്പൂണ 

ബടര്‍ - 50 ഗഠാപ 

തയഠാറൈഠാക്കുന്ന വതിധപ

ഉരതിളതിയതില്‍  തതിനയരതി  കുതതിര്‍തതപ   പവള്ളേപ  ലചര്‍തപ
നന്നഠായതി  ലവവതിചപ  അതതില്‍  പഠാപലേഠാഴതിചപ   തതിളക്കുലമഠാള  പഞ്ചസഠാര

ലചര്‍തപ  ആവശശ്യതതിനപ  കടതിയഠാവപ വപര വറതിപചടുക്കുക. വഠാങ്ങതിപവച

അണതിപരതിപ്പുപ  മുനതിരതിയപ   പനയതില്‍ വറുതപ  ലചര്‍ക്കുക.  അവസഠാനപ

ഏലേക്കപപഠാടതിയപ  ലചര്‍ക്കുക.  തതിന  പഠാല്‍  പ്രഥമന്‍  ഇങ്ങപന

തയഠാറൈഠാക്കഠാ...
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CNNBHS, Cherpu

BEHIND THIS PROJECT

KITE MEMBERS

THANK YOU...
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