
*വ്യക്തി* *ശുചിത്വം*

       ഇന്ന് ഈ ല�ോകം മുഴുവൻ  ലകോവി ഡ്  19 അതോയത് കകോല�ോണ വൈവ�സ് ഡിസീസ് 2019 - ക� 

പിടിയി�ോണ്. വൈചനയിക� വുഹോൻ എന്ന മോർക്കറ്റിൽ നിന്നും ഇന്ന് ഇത് അ�ോർട്ടിക ഒഴികകയുള്ള എല്ലോ 

ഭൂഖണ്ഡങ്ങളില�യ്ക്കും പടർന്നു പ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നു. എപ്രിൽ 16 വകരയുള്ള കണകക്കടുത്തോൽ ല�ോകത്തോകക 

ലരോഗബോധിതർ 20 �ക്ഷലത്തോളമോണ്. ആകക മരണം 1.32 �ക്ഷം . ഇന്ത്യയിലും ലകോവി ഡ് 

കത്തിപ്പടരുകയോണ്. ഈ മഹോമോരി ല�ോകത്തോകക ഭീതിയുണർത്തുലIോഴും ശുചിത്വമില്ലോയ്മയിൽ നിന്നോണ് 

കകോല�ോണ വൈവ�സ് ഉടക�ടുത്തകതന്ന് നോം ഓർക്കണം.

             വുഹോൻ എന്ന മോർക്കറ്റിക� വൃത്തിഹീനമോയ അന്തരീക്ഷത്തിൽ നിന്നും രൂപം കകോണ്ട  ഈ 

വൈവ�സികന പ്രതിലരോധിക്കോൻ ശുചിത്വം നമ്മുക്ക് ആവശ്യമോണ്. വ്യക്തി ശുചിത്വവും പരിസര ശുചിത്വവും 

എന്നും നോം പോ�ിക്കണം.

    ശുചിത്വത്തിക� ആദ്യ പോഠങ്ങൾ ഉൾകക്കോലള്ളണ്ടത് നമ്മുകട വീടുകളിൽ നിന്നോണ്. തുമ്മുലIോഴും 

ചുമക്കുലIോഴും തൂവോ� ഉപലയോഗിച്ച് മുഖം കപോത്തണം. തുടകര തുടകര ലസോലപ്പോ ഹോൻഡ് വോലXോ 

ഉപലയോഗിച്ച് ഇരുപത് കസക്ക�് വകര വൈക വൃത്തിയോയി കഴുലകണ്ടതോണ്.  ദിവസം രണ്ടു ലനരം 

വൃത്തിയോയി കുളിക്കുക. നഖം കവട്ടുക

       നോം ഓലരോരുത്തരും വീടുകളിൽ ആയിരിക്കുലIോൾ വീടും പരിസരവും വൃത്തിയോക്കുക. വീടിക� 

പരിസരങ്ങളിൽ കവള്ളം കകട്ടി കിടക്കുന്നത് ഒഴിവോക്കുക.നോം സ്ഥിരമോയി ഉപലയോഗിക്കുന്ന വസ്തുക്കകള 

അണുവിമുക്തമോക്കി സൂക്ഷിലക്കണ്ടത് നമ്മുകട കടമയോണ്. വഴിയിൽ നിന്നും വൃത്തിഹീനമോയ 

സോഹചര്വത്തിൽ നിന്നുമുള്ള ഭക്ഷണപോനിയ പദോർഥങ്ങൾ ഒഴിവോക്കുക. ലരോഗ�ക്ഷണമുള്ളവരിൽ നിന്നും 

അക�ം പോ�ിക്കുക.

  
*"ശുചിത്വ* *ലകരളം* *ശുചിത്വ* *ഭോരതം"* അതോയിരിക്കണം നമ്മുകട �ക്ഷ്യം. ശുചിത്വത്തിലൂകട 

ഇങ്ങകനയുള്ള വൈവ�സുകകളയും ലരോഗങ്ങകളയും നമ്മുക്ക് പ്രതിലരോധിക്കോം. നമ്മുകട രോജ്യകത്ത 

ശുചിത്വവൽക്കരിക്കുന്നതിൽ നമ്മുകക്കല്ലോവർക്കും പങ്കുണ്ട്. നമ്മുകട ശുചിത്വം നമ്മുകട പരിസരത്തിക�യും

,പരിസരത്തിക� ശുചിത്വം നമ്മുകട സമൂഹത്തിക�യും ശുചിത്വമോണ്.
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