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ആശംസകള
ുമരകം ഗവ.ഹൈൂളിലെ െിറിഹകറ്സ് ലബിലന
രവതനങുലെ ഭാഗമായി ഒു ഡിജിറ മാസിക

ുറതിറുന.വളലര ൂതനമായ ഈആശയതിലന
സാകാത്കാരതിനായി പരിരമിച െിറിഹകറ്സ്

അംഗങളക് എലാവിധ വിജയാശംസകും നനുന.

മികച രീതിയി രവതിുന െിറിഹകറ്സ് ലബിന്

ഭാുകങള നനനലകാുന.

രധാനഅദദാപകന

   അുള ുൂ എം.
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ഇത് സൈബ ലലോകക..........
ൈസപങളള വവരലതമവനോല തോലലോലവകന പത  ൯

തലുറ.........
വവവര ൈോലേതവക വവദയുളെ മോൈ്മര ലലോകളത 
അടതറവയോ  കടവകളക് അവൈരക നലകന കടോയ ൯ - 
ലവറവല സകറ്ൈ് 

                                                                                

“Learning by doing” is our goal
We may make mistakes, but we won't 
quit.

നവറുള വളളപോുകള ലേത വച് ഞങള 
ലകോതവണകവയ ഈ എളവയ ൈകരകഭക ൈോദരക 
ൈമപവകന.
                                                         എഡവറ
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ചരവരവഴവകളവൂടട
ലകാലവലകാലവരരഷം ഷം 1092, 1092, കിുവകിുവരരഷം ഷം 1917 1917  ുമരകം ചതകവെയ്  ുമരകം ചതകവെയ് 
സമീപം ആറാമംഗെം പളി തിുവിതാംകസമീപം ആറാമംഗെം പളി തിുവിതാംകരര ഗവലമനിനെക് തീ ഗവലമനിനെക് തീ

റാധാരമായി നകിയ ഥെത് ഗവറാധാരമായി നകിയ ഥെത് ഗവ. . ഇംഗീഷ്  മിഡി ുള നിെഇംഗീഷ്  മിഡി ുള നിെ

വി വനവി വന..

        1946 1946  നഫാത് നഫാറും  നഫാത് നഫാറും 19491949  സിക്ത് നഫാറും നചന് പ സിക്ത് നഫാറും നചന് പ

ണ  ലലൈുളായി  മാറിണ  ലലൈുളായി  മാറി.  1942  .  1942    ലലൈുള  ുമരകം  അടിപീെിക  ലലൈുള  ുമരകം  അടിപീെിക
നറാഡിന്  കിഴുമാറി  ുതിയ  കാവ്  നദവീനകരതിന്  സമീപുളനറാഡിന്  കിഴുമാറി  ുതിയ  കാവ്  നദവീനകരതിന്  സമീപുള

ുരയിെതിലെ  ുതിയലകടിെതിനെക്  മാറിുരയിെതിലെ  ുതിയലകടിെതിനെക്  മാറി.  .  മിഡി  ുള  ഇനംമിഡി  ുള  ഇനം

പഴയ  ഥെത്  രവ൪തിു  വുനപഴയ  ഥെത്  രവ൪തിു  വുന.  .  ആറാമംഗെം  പളിയിനിനആറാമംഗെം  പളിയിനിന

തലന  തലന  50  50  ലസന്  ഥെം  ുളിനനാെ്  നചന്  ലസന്  ഥെം  ുളിനനാെ്  നചന്  99  99  വഷനതക്വഷനതക്

പാടതിന് രജിറ ലചയ് വ്ങിപാടതിന് രജിറ ലചയ് വ്ങി..

 1989   1989    ുളിലന  തിളകം  വദിപികതകവിധതി  ുളിലന  തിളകം  വദിപികതകവിധതി

ലവാനകഷണ ൈയലസക൯ടറി വിഭാഗം നിെവി വനലവാനകഷണ ൈയലസക൯ടറി വിഭാഗം നിെവി വന.  .  ലതാഴിലതാഴി
ശാകീകരണതിുലെ  വിദദാഭദാസതിലന  പണശാകീകരണതിുലെ  വിദദാഭദാസതിലന  പണ
െകദരാപിയിലെുക  എന  ഗാനിയന  ചിതാഗതിക്െകദരാപിയിലെുക  എന  ഗാനിയന  ചിതാഗതിക്

അെിഥാനമായി  നിെലകാുന  അെിഥാനമായി  നിെലകാുന  VHSSVHSS വിഭാഗം  ധാരാളംവിഭാഗം  ധാരാളം

വിദദാതികുലെ ജീവിത പനാവിനെുള ുുപെകയാണ്വിദദാതികുലെ ജീവിത പനാവിനെുള ുുപെകയാണ്..

  

1997 1997  ുള  ുള 80-80- ാാം പിറനാള ആനഘാഷിുാാം പിറനാള ആനഘാഷിു. . പിറനാ സമാനപിറനാ സമാന
മായി കള ൈയലസകടറി വിഭാഗം ആരംഭിുകുടായി ധാരാളംമായി  കള ൈയലസകടറി വിഭാഗം ആരംഭിുകുടായി ധാരാളം
ശാരരതിഭകലളും  കൊകാരനാനരും  ൃഷിുന  രംഗനവദിയായിശാരരതിഭകലളും  കൊകാരനാനരും  ൃഷിുന  രംഗനവദിയായി

ഇനതാലെ ൂള മാറിഇനതാലെ ൂള മാറി..

  സാുൈിക  തിനകളലകതിലര  രതികരിുവാുള  ആജവംസാുൈിക  തിനകളലകതിലര  രതികരിുവാുള  ആജവം
നനുവാും  ശാരനനഭാമഡെതിലെ  താരമായി   രകാശിുവാുംനനുവാും  ശാരനനഭാമഡെതിലെ  താരമായി   രകാശിുവാും
കൊസപരദയി  തിളുവാും  കായികകളരിയികൊസപരദയി  തിളുവാും  കായികകളരിയി
രനശാഭിുവാുുള നസാപാനമയി നുലെ ുള ഈ ലകാുഗാമതിരനശാഭിുവാുുള നസാപാനമയി നുലെ ുള ഈ ലകാുഗാമതി

തെുയതി നിുനതെുയതി നിുന.  .  ഈ ഥാപനതി മികച കംപൂട ൊബ്ഈ ഥാപനതി മികച കംപൂട ൊബ്,,

ലലെരറിലലെരറി,,ൊുകളൊുകള,  ,  സാ൪ട്  ലാുകള  ുതൊയ  നമഖെകളസാ൪ട്  ലാുകള  ുതൊയ  നമഖെകള
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രവ൪തിുനത്  നതാനളാുനതാള  നചന  നിുന  അധദാപകരവ൪തിുനത്  നതാനളാുനതാള  നചന  നിുന  അധദാപക--

രകകൃസമിതിുലെും ജനരതിനിധികുലെും രമഫെമായാണ്രകകൃസമിതിുലെും ജനരതിനിധികുലെും രമഫെമായാണ്..

                    അതിുകളിലാത കമനമഖെുമായി ുനനുന ഈ സരസദതിഅതിുകളിലാത കമനമഖെുമായി ുനനുന ഈ സരസദതി
നകരതിനെയ്  വീുന  ചരിരസമീരണലനുകന്  വിനവകുളനകരതിനെയ്  വീുന  ചരിരസമീരണലനുകന്  വിനവകുള
കുതാന  തെുറലയ  വാലതുുന  ദൗതദതിലനകുതാന  തെുറലയ  വാലതുുന  ദൗതദതിലന

പതീകരണമാണ് െകദംപതീകരണമാണ് െകദം..
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മഴ

                                                മഴമഴ

ൂമവുവവണവ ആകാശക ടപാഴവുന കുനീരാണച മഴ
ടപടയാഴവയാ൯ ടവമവനവുന നവടനതടുന

മ൪തയജനക.
ഒു മഴവവുവപാ മാടഞാരാ നവടെവയാ൪മകള

തവരവുകവടാനവനവ
ടയര ജനക തപുടചയക ഞങള

രൃതവടയ മഴവവരുകളാ ുണ൪നച
ഹരവതമാുക നവ൯ മദഹാസക 
ഇറവു വീുന ുളളവവയാവരാനവുക

കാുു ൂമവവയാുള നവ൯ രണയക

നവ൯ നവറക വ൪ണവകാ൯ സാധയമല.

ൂമവയവടലാു വ൪ണതവനക നവടന പക൪താനമാവവല. 

                                                            

 

                                              Sandra Rajan

                                              10A 

                                           



        QuotationsQuotations Of Famous  Of Famous 

PersonalitiesPersonalities

ശുവവടന വപാുക ുൃതാകവ മാറാനള ശകവശുവവടന വപാുക ുൃതാകവ മാറാനള ശകവ

വേഹതവനച മാരവമുൂ വേഹതവനച മാരവമുൂ --മാ൪ടവ൯ ൂഥ൪കവകഗചമാ൪ടവ൯ ൂഥ൪കവകഗച

ഒു ുടവഒു ുടവ, , ഒു അദയാപവകഒു അദയാപവക, , ഒു ുതകകഒു ുതകക,,പവടനടയാുപവടനടയാു
ടപണച ഇവയച ഈ വലാകക മാറവമറവകാ൯ സാധവുക               ടപണച ഇവയച ഈ വലാകക മാറവമറവകാ൯ സാധവുക               

                                             -                                             -മലാല ൂസഫചമലാല ൂസഫച

ഒു വയകവടയ പരാജയടെുുവാ൯ വളടര എുെമാണചഒു വയകവടയ പരാജയടെുുവാ൯ വളടര എുെമാണച,,
അയാടള വവജയവുവാനാണച രയാസകഅയാടള വവജയവുവാനാണച രയാസക

                                                  -                                                  -അബുള കലാകഅബുള കലാക

വവജയതവൂടട കകവുനതല ശകവ നവങുടട രശവവജയതവൂടട കകവുനതല ശകവ നവങുടട രശ

ങളാണച നവങുടട ശകവടയ ൂപവകരവുനതചങളാണച നവങുടട ശകവടയ ൂപവകരവുനതച..ജീവതജീവത
തവടല ഏറവക വവഷമകരമായ ഘടങളവ സവയക അടവതവടല ഏറവക വവഷമകരമായ ഘടങളവ സവയക അടവ

യറവച പറയവടലനച നവങള തീുമാനവചാ അതാണച ശകവയറവച പറയവടലനച നവങള തീുമാനവചാ അതാണച ശകവ..

                                                                   -                                                                   -ഗാനവജവഗാനവജവ

              അടവമടയ വപാടല അല യജമാനടനവൊടല വജാലവ ടചയകഅടവമടയ വപാടല അല യജമാനടനവൊടല വജാലവ ടചയക..

                                     -                                     -സവാമവ വവവവകാനദ൯സവാമവ വവവവകാനദ൯

ഒു രാരതവടല നല തലവചാുകള ഒുപടെ കാസച ഒു രാരതവടല നല തലവചാുകള ഒുപടെ കാസച 

ുറവകളവടല അവസാന ടബുകളവലായവരവുകുറവകളവടല അവസാന ടബുകളവലായവരവുക..

                                                   -                                                   -അുളകലാകഅുളകലാക

                                                                                     - Adheena S. Sanu - Adheena S. Sanu
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IMPACT OF SPORTS IN DAILY LIFEIMPACT OF SPORTS IN DAILY LIFE

Sports, one of the most important aspects in the life  of

human beings. Even the elder ones enjoy their play time.

Sports provide opportunities to higher level and    so get

exercise; children who play games are less likely to use drugs

and smoke.

Playing sports can make you stronger and healthier . Athletes

lend so have lower  body mass index, but non-athlete

participants will still benefit from developing muscles and

blood pressure. Exercising regularly could contribute to

better.

heart and lung function.

Learning to play sports as a child might pour into being a

mode active a deed. children and adults go and play spans

peppy and through it they get more friends in competitions.

Team work and team practice help them play comfortably.

Student athletes own higher grades in tests. They also have

lower dropout rates and a better chance of getting into

collage. To have a talent in sports is the grace of god.....

                                                                                              

                                           ABRAHAM C BABY                   

                                                       10B                                     
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                            ഒു ജനകഒു ജനക

കരിങാകയായി പിറകണം
ഹകയെി വാങണം

ബെിനചാ തിനണം
കെിന് കാവെിരികണം

ഒു ജനം
സൗമദയായി ജനികണം

ആുധം കുതണം
സൗമദതലവെ ിലഞാു ുരയായ് മാറണം

അുരലന വധികണം.

പിലനാു ജനം,

വിദദാെയുറലത മാവായി വളരണം
തണലൊലനാുകണം
കെപിെ നകളകണം

കനലുലകാളണം
കനിലയാന കനിയണം

പിലനാു ജനം
ജവാനായ് തീരണം

നാെിന് കാവലൊുകണം
നന൪ുനന നപാരാ  െണം

എ൯ നാെിനായി മരികണം.

അവസാന ജനം
വീും ഞാനായി ജനികണം

ലതറ് തിുതണം
ചിെനരാെ് മാലപാന് പറയണം

പറയാ൯ മറന രണയം പറയണം

                   ഞാനായി മരികണം.                     

                                                 Navaneeth Ashok
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ൂള കൗസവലവകഗചൂള കൗസവലവകഗച
  സവനക  കഴവവകള  തവരവചറവുവാനക  രശങടള
ടടെനകെവന  ജീവവതതവ  ടടധരയവതാടടവനരവുവാനക
അുവഴവ  ഫലരെമായ  ഒു  സാൂഹവകജീവവതക
നയവുവാനുള  കഴവവവടനയാണച  മാനസവകാവരാഗവക
എു  പറുനതച.  മാനസവകാവരാഗവരശങള
അനഭവവുനവ൪കച  വളടരയധവകക  സഹായകരമായ
ഒു ചവകവതാ രീതവയാണചകൗസവലവകഗചഗച. അവതസമയക
ഇു വളടരയധവകക സഹായകമായ ടതുധരവക
ടെടവുളുമാണച.  “ലുവായ  ടടവകലവങടളുക
ജീവവതതവടല  രശങള  ൂലുണാുന
മാനസവകസകഘരഷടതുക  ുറയുവാനുളള
രകവയയാണച  കൗസലവകഗച.  ഇതവടെ  ലെവക
രശുളയാളകച ആശവാസക നുകുക  അവടയ
വനരവടാ൯ അയാടള സഹായവകുമാണച'”.
ഒു  വയകവുടട  ജീവവതതവടല  ഏറവക  രാധാനക
അ൪ഹവുന  കാല ഘടമാണച  കൗമാരകാലഘടക
അറവയടെുനതച തടന “period of stress and storm”
സമ൪ദങുടടുക  ആശകടെുകുക  വയാുലതകള
അനഭവവുകുക ടചയനതച.
 ഒു  വയകവുടട  ജീവവതതവടല  ഏറവക  രാധാനയക
അ൪ഹവുന  കാല ഘടമാണച  കൗമാരക
കൗമാരകാലഘടക  അറവയടെുനതച തടന “period of
stress  and  storm”  എനാണച,  സമ൪ദങുടടുക
ആശകകുവടുക  കാലഘടക.  ുടവകള  തങുടട
ശാരവരവകവക  മാനസവകവക  സാൂഹവകവമായ  മാറങടള
ുറവചച  ആശകടെുകുക  വയാുലതകള
അനഭവവുകുക  ടചയനതച  ഈസമയതാണച.ഇതച
തീ൪ചയാുക  അവരവ  ടചുുക  വുുമായ  മാനസവക
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രശങള  സയഷടവുു.  ഇതരക  രശങള
പരവഹരവുവാനക  വവെയാഭയാസവതാടടാെക  തടന
ുടവകളകച  ശരവയായ  മാനസവക  ആവരാഗവസകരെണക
ഉറൊുകുക  ടചയക  എന  ലെവവതാുൂടവയാണച
2010 ുത  വകരള  സ൪കാര  50%  ടപുടവള
പഠവുന  സരകാര  ൂുകളവ  ൂള  കൗസലവകഗച
സകവവധാനക  ഏരടെുുനതച  നുടട  ൂളവ  2014
മാ൪ചച  ുതലാണച  ഈ  പദതവ  സവരമായവ  നവലവവ
വുനതച.  രശങളകച  ടരാഫഷണ  രീതവുള
൮കവഗത   കൗസലവകഗച,  ൂെച  കൗസലവകഗച,
വബാതവതചകരണപരവപാടവകള,
ജീവവതകനുണയവവെയാഭയാസക,  വയകവതവവവകസന
പരവപാടവകള  എനവവയാണച  ൂള  കൗടസലവകഗച
ടസെറവടെ  രധാനലെയങള.  ുടവകുടട
സമരവവകസനതവനച  വളടരയധവകക  രാധാനയക
നുു  പവ.റ.എ,  സാപനവമധാവവകള,  അദയപക൪
എനവവുടട സഹായവതാടട നുടട ൂളവടല ഇതരക
രവ൪തനങള വളടരയധവകക നല രീതവയവ കഴവഞ
ൂുവ൪ഷമായവ  ുവമാുടകാു  വപാുവാ൯
സാധവുു.
                                                                         -രമയ രുനാഥച
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ചവരവലാകകചവരവലാകക
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തബീബവയതബീബവയ

പവണവതാ നാളവ  മുകര താണവയവടന൯ 
വവെയാലയമതവ൯ വാതവെടവയവ
ൂമവയവുൊരമായച മഴവവുപവഴവ ടഞുത സതാമഴവക
നവ൯ വവുത൯ ജീവപദനുറുന
ടത൯ വവെയാലയമതവ൯ മടവതടവവലാ 
കലാലയ ജീവവതക വവു പാറവവൊക 
ഓ൪മടയ പവുടുവാനീ 
തബീബയത൯ ചവലകള മാരക
ആുവമ ൂടവനവലാടതാറയവറുമീ
ഒാ൪മയച ൂടായച നീ തടന
നു ൂവവ൯ ഗനക മാരക

നീുന വണവത൯ ജാലകക നീൂ -
മാ൪രമാക ഒാ൪മകളവൂടട

കണീ൪ ടപാഴവുക കാലവമ......
ശതമതവ ുരാതനമാക ഇകലാലയക
വമ൯മയായച ഇനവടയാു ശതതവുക

വളരടട നവവനാ൪മ.
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ഒാരമൂവഒാരമൂവ
ഒാമകളി ഒരികും നിറം മങാത ഒു പചപ്, 

കാതിനിപനമുന ഒു കിളിലയാച .നഗരതിരുകളി അനദം 

നിനനപാുന പകികും ,ആകാശകാചും 

രൃതഭംഗിുംുമരകംഎനിക്തിരിുതന.പഴയകാെതിലന 
സരണനപാലെ പറലനുന കാകകും ഒറലയുന ഹമനും 

(അതിലന ഒലറു വുനതിന് വഴു പറഞിുുട്) 
വലനപാുലമുന ഉപും മരംലകാതിും ഓനെ ഞാെിും 

തീന ലകാലതിലന പകി വിനശഷങള.ുറം തീ൪ത 
നകാകീറ് ുവരിന് നുവി ഇതിരി ആകാശതിലന 

നകരകാചമാരം.പിലന നഗരതിരകി മാുനപായ 

രൃതി.

                    ഉെുനപാലയാു ുളതിലന പചപിനെക് എര 

കിളികളാണ് നുലെ വിദദാെയതിലെുനത്. 
ലകാനമരതിലന മ ഞ സൃദിയിനെക് എനലമുന 

മഞനത൯കിളിൂടം, ലകാു ുളങാടി കുകെിയ ുളുള 

ുുംബം, ഉതരതിെിുന് ഥിരം ധദാനിുന ലവളിൂങ, 

ൂള ുറലത മരങളി കപികളിും പറനം വഴകെിും 
ുലറനയലറ കാകതുരാടിമാും ഹമനകും കാുുഴകികും 
ഗൗടിലെനപാും പരാതിനെുന ലപാകകാരികളായ 

ലകാുകുുടാും. പാതിരാലകാും ചിനുടിും 
കാെിുടിും ുളലകാും ഇവ കൊലത ുളതിനരികി 

ഥിരം വരുകാനരലറുട് .മഴകാെത്  മെങിനപാും വലര 

രട് എരടപകികള, ുെികിെുകാരായ നീകാകകള, 

പചകറിനതാടതി  ചികയാലനുന ുളനകാഴികള, 

ഉപനാ, രാുകള പിലന വെിയ ചിറുവിരിച് ഇെയിലെ പറന് 
ലപാങി നപെിപിുന നചരനകാഴികും ലവുും കുും 
നിറതി ഒാെി൯ ുറും ുറം ചാെിും പറനം കളിുന 
വണാതിുുകും വാൊടികിളികും ുമരകസനദകള 
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സംഗീതസാരമാുന. ഗൗനടാളം നീട ആകാശകാച 

രൃതിക് സദഗചാുത നും.  മാനുകണികള മയുന 
കയതിൊകലട ആമും മീ൯ ുുങും തവളകും വരാും 

സൃദം. ഇത് പകികള രാപക പാുനിെം;

ശദഭംഗികള ചാെിച ൃശദവിസയം.

                                                                         സീറ മിറാനഡ
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അമഅമ

          

അമയാടണടെ  ആെ യഅമയാടണടെ  ആെ യവവെയാലയകവവെയാലയക
            അമടയനടതനാെയരണെരകഅമടയനടതനാെയരണെരക
    അമടയനതാക വവെയാലയതവഅമടയനതാക വവെയാലയതവ

വേഹസാരമാക വവെയാലയതവ വേഹസാരമാക വവെയാലയതവ 
ഒു വവട൪ന പനവനീ൪ൂവചവൊഒു വവട൪ന പനവനീ൪ൂവചവൊ

മയുലമാടണടെ യമതമാനസകമയുലമാടണടെ യമതമാനസക
ടപാ തളവകവപാ മവനവതവുുടപാ തളവകവപാ മവനവതവുു

അമൂവവടെ   സൗദരയടമുകഅമൂവവടെ   സൗദരയടമുക
അൂവവതുകളവ വേഹമാുനഅൂവവതുകളവ വേഹമാുന
അടുന വത൯ുളവകള മാരകഅടുന വത൯ുളവകള മാരക

                   ABIRAMI VIJAYAN 10B                    ABIRAMI VIJAYAN 10B 
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വവവനാെസ ഞാര നവമവഷങളവവവനാെസ ഞാര നവമവഷങള
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Kite master                   : K.S Vijayakumar

Kite leaders                   : Tom louis, Nikhitha kochumon
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