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ആമുഖം
             അറിവിന്റെ� ഹൈ	ന്റെ
ക്ക് ല�ോകല�ക്ക് വിദ്ധ്യോര്
ത്ഥികന്റെ�  ഹൈകപിടിച്ച്  നടത്തുവോന്  ലകര��ിന്റെ�
ഹൈ	സ്ക്കൂളുക�ില്  വിദ്യോഭ്യോസ  ന്റെപോതുസംരക്ഷണ
യജ്ഞ�ിന്റെ�  ഭോഗമോയി  വിദ്യോഭ്യോസ  വകുപ്പ്  നടത്തുന്ന

ശ്രല0യമോയ   പ്രവര്�നങ്ങ�ില്  ഒന്നോണ്  '  �ിറ്റില്

ഹൈകറ്റ്സ്  '.  ഈ  പ0തിയുന്റെട  ഭോഗമോയി  45,000  ക്ലോസ്

റൂമുകള് 4775 സ്ക്കൂളുക�ി�ോയി ഹൈ	ന്റെ
ക്കോയി മോറി. 

                         ഹൈകറ്റിന്റെ� ലനതൃത്വ�ിലുള്ള ലകര��ിന്റെ�
ന്റെപോതുവിദ്യോ�ങ്ങ�ില്  പഠിക്കുന്ന  വിദ്യോര്ത്ഥികള്

അംഗങ്ങ�ോയുള്ള  പദ്ധതിയോണ്  �ിറ്റില്  ഹൈകറ്റ്സ്  ഐ.ടി.

ക്ലബ്ബുകള്.  ന്റെപോതുവിദ്യോഭ്യോസ  സംരക്ഷണ  യജ്ഞ�ിന്റെ�

ഭോഗമോയി  അനിലമഷന്,  ഹൈസബര്  സുരക്ഷ,  മ�യോ�ം

കമ്പ്യൂ
ിങ്,  	ോര്ന്റെJ്വയറും  ഇ�ലMോണിക്സും  എന്നീ
ലമഖ�ക�ില്  വിദ്യോര്ത്ഥികള്ക്ക്  പരിശീ�നം
നല്കുന്നതിനോയി  ആരംഭിച്ച  	ോയ്  സ്കൂള് കു
ിക്കൂ
ം  എന്ന
പദ്ധതിയോണ് പിന്നീട് �ിറ്റില് ഹൈകറ്റ്സ് ആയി മോറിയത്
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EDUCATION     ( Story)

Once upon a time ,there was a
beautiful village named Dharmagiri in a

valley.
The people of village were illiterates and
the outsiders used to cheat them.

One day the head of the village held a
meeting and declared to appoint a teacher to study the children of 
the village to overcome the cheating in future. The villagers made a 
small house for teacher were she can study children. Children and 
adults were happy but some men used their children in fields who 
ignored the scheme. 
       

 From the next morning children across the village cheerily ran
through the fields to teacher. On the way Ramu saw Tarun and his 
younger brother Varun working in the fields. He asked them “aren't
both of you coming to study with our friends”? 
       

“we like to come with you but our father kept us on work; he 
also said to not go school” said sadly.
 

“I will tell you about the class; don't worry, attend the class at 
free time” said Ramu and went away. Tarun quickly finished his 
work and went to small house where children studied. He peered 
through the window and saw his friends sitting on the floor and 
looking to a black colored board were teacher was writing with a 
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small white stick. Similarly he stood out everyday and learned how 
to read.
        

 In Dharmagiri letters were brought and read by the postman. 

One day the postman was busy and he gave letter to Tarun’s 
mother. Tarun took the letter and started reading. His mother 
became astonished and he revealed that he he had been going for 
the class after finishing the field work. But his father didn't knew 
about Tarun's attending of class.     
 

One day Tarun observed his father sitting with a stranger 
under a big tree. On seeing this he jumped onto the tree from back. 
They were discussing about a form were his father wanted to sign 
and agree the bill to give him extra money. His father was illiterate 
and the man was going to make him fool. Tarun gazed and read the 
paper and understood that the stranger was making fool of his 
father. He jumped down and revealed the truth to his father but 
they didn’t believed him. At this time the teacher of the village came
through the way. Tarun pleaded to the teacher to read the form and 
the taruns father got surprised by his son reading. The village head 
punished the man and appreciated tarun by saving his father. The 
teacher said to his father to send him to school and he realized 
lesson. From the next day on wards Tarun with his brother and 
friend Ramu went Into
 school. 

Gerard   
Augustine 
IX B
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വിദ്യചെ)ന്ന നിധി

കോ�ങ്ങന്റെ�ത്ര കടന്നു ലപോയോലും

കോത�ോയ് മൂ�്യങ്ങളുന്റെeന്നലതോര്ക്കണം.
ഇന്നിന്റെന്റ ജീവിതം എത്രവ�ര്ന്നിടിലും

ഇന്നന്റെ� പൂര്വികര് തന്നന്റെതലന്നോര്ക്കണം.

               
വിദ്യോര്ത്ഥിലനടുന്ന വിദ്യകന്റെ�ല്ലോലമ…..

               വിശ്വ�ിന്റെ�ന്നും വിപു�മോയ്ത്തീര്ന്നിടും.

               വിരോമകോ�ത്തു വിദ്യയോയ് ലനടിതു-

               വിദ്വോനോയ് മോറിടുന്റെമന്നതുലമോര്ക്കണം

മൂ�്യലബോധങ്ങന്റെ� മുറുന്റെക പിടിക്കോനും

മുലന്നോ
് മുലന്നോ
്മുലന്നറീടുവോനും-

മോനവര്ന്റെക്കന്നും  വഴികോ
ിയോയിടോന്-

മോത്രമോയ്ത്തിരുന്നതോമണം ജീവിതം.

              
\ മോതോ-പിതോഗുരു ഭക്തിന്റെയന്നുള്ളത-

              മൂ�്യമുeീ….. പവിഴന്റെ�ക്കോ
ിലും.

             ലq	വും, ഭക്തിയുന്റെമ�ിച്ചു ലചരുലബോഴില്ല-

              മന്റെറ്റോന്നുമതില്പരം ഉ�ക�ില്.    

ADARSH BOBIN  IX B
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 ആരാണ് ഞാന്?
            കടല് തിരകന്റെ� ലഭതിച്ച്,

അവയ്ക്കുള്ളില�ക്ക് 

ആഴ്ന്നിറങ്ങോന്,

ന്റെകോതിച്ചു ഞോന് !

കട�ിനുള്ളിന്റെ�  വിസ്മയല�ോകം

കോണോന് ന്റെകോതിച്ചുഞോന്.!

പന്റെക്ഷ…..
ഈ ചില്ലു കൂടോര�ിനുള്ളില്
എനിക്കോയ് തീര്� മതി�ിനുള്ളില്

�ക്ഷ്യമില്ലോന്റെത,മരണം വന്റെര

എന്റെ� സ്വപ്നങ്ങളും, 

ഉയരങ്ങ�ില് എ�ോന് ന്റെകോതിച്ച-

എന്റെ� ആഗ്ര	ങ്ങളും കുഴിച്ചു മൂടി

എന്റെ� മുന്നില് എ�ിയവന്റെര

വിസ്മയിപ്പിച്ച്, 

എനിക്കോയ് തുറന്ന ല�ോക�ില് -

നിന്ന്  ലവരറ്റ്,
ഈ സ്ഫടിക ലഗോ��ില്

ചുറ്റി�ിരിയുന്നു ഞോന്….

 ആരോണ് ഞോന്!

എന്തോണ് ഞ ോന്! Anagha Das  IX C
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     പ്രണ)ം       മനനാ�രം
ഇനി നിനക്കോയുറങ്ങോതിരിക്കോ
ഇനിന്റെയോരുറക്ക�ിനോയ് തോരോട്ടുമൂ�ോം
നിന്റെയന്റെ�യോത്മോവില�ല്പിചു മുറിവിന്റെ�

ലനോവുകന്റെ�ല്ലോം മറന്നുപോടോം.

                നിന് മുഖം 

കോണുവോനോശിച്ചു നിത്യവും

എന്മനം തുള്ളിത്തുടിച്ചീടന്റെവ

ഉള്വി�ിലക്കന്റെ
ന്റെ� ഉയിര്  പിടക്കന്റെവ

ഇവിന്റെടയുന്റെeന്നുരിയോടിയിന്റെല്ല

ഓലരോ മ�റിലും  ഗന്ധമോയ് നീ
ഓലരോ ത�ിരിലും മര്ന്മമോയ് നീ
ഓലരോ തുടിപ്പിലും ശ്വോസമോയ് നീ
ഓലരോ തിരയിലും തോ�മോയീ……

നിന്നി�ണയുവോന് നിന്നി��ിയുവോന്

എന്റെന്ന നീന്റെയന്നിനീ പ്രപ്തനോക്കും

ഒരു ന്റെകോച്ചുവോവക്കിടോവോയ് മടി�
ില്
വീണുമയങ്ങുവോന്റെനോന്തു ലമോ	ം
ഇനി നിനക്കോയുറങ്ങോതിരിക്കോം
ഇനിന്റെയോരുറക്ക�ിനോയ്

തോരോട്ടുമൂ�ോം………..

ANJANA PHILIP  
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Life

Life is a dream
It's real and amazing
It's what teaches us
value and moral

Every effort in this dream
May not win
Hard work and sincerity     
Makes a realistic life

It may be fill with tragedy
It may be fill with sorrow
It may be fill with happiness and hope
That makes life a real one

Life is like a candle 
It starts to burn,
Melts and ends
Sometimes naughty and  crazy,
Sometimes happy and cheerful

Anit Manoj
IX B
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ചെപറ്റമ്മ
ഒരുനോള് ഞോനും എന് പ്രയതമനും ഏന്റെറ സലന്തോഷിച്ചു
അവള് ന്റെചറു ജീവന്റെ� തുടിപ്പോയ് 
എന്റെ� ഗര്ഭപോത്ര�ില്

 ഉരുവോന്റെയന്നറിന്റെ�ലപ്പോള് 
പിന്നുള്ള പത്തു മോസങ്ങള്
കോ�ിരിപ്പിന്റെ�  ദിനങ്ങ�ോയിരുന്നു

അമ്മതന് കരുതലും 

അച്ഛന്റെ� q	�ിന് �	രിയും 

ആ ദിനം ഓടിന്റെയ�ി എന്റെ� ഓമനക്കു�ിന്റെന 

ആദ്യമോയി ഞോന് കന്റെeോരോദിനം 

ആ ദിനം അന്നും ഇന്നും എനിക്ക് പുതു ദിനം
ആനന്ദ�ിന്റെ� �	രി എന്നില് നിറ  ന്റെ�ോരോദിനം 
പിന്റെന്ന അമ്മി�പ്പോലൂ
ി വ�ര്�ി 
പിന്റെന്ന തോരോട്ടു പോടിയുറക്കി
മോമൂ
ി ഞോന് വ�ര്�ി 
ലനോക്കി നിന്നു ഞോന് ഹൈകക്കോ�്
വ�രുന്നതോകോക്ഷലയോന്റെട 
വര്ഷങ്ങള്പ�തും കഴിഞ്ഞു 
എന്റെന്നക്കോള് മിടുക്കിയോയ് അവള് വ�ര്ന്നു

 ദുഖം അറിയോന്റെത 

 ഇല്ലോയ്മ് അറിയോന്റെത 

 വഴക്കു പറയോന്റെത 

 അടിക്കോന്റെത ഞോന് മു�ോയ്കോത്തു
എന് മുഖം കരുത്തു കeലപ്പോള് തന്റെന്ന
കോര്ലമഘങ്ങള് ലപോ�വള് മോറി

തോമസിച്ചില്ല , ആകോര്ലമഘം
മ	ോമോരിലപ്പോല് ന്റെപയ്തിറങ്ങി  
ആ ന്റെപയ്തതു നല്കിയ ആഘോതം  

എന്നില് ഏല്പ്പിച്ച ദുഖം ആരറിയും അനിറ്റ് മനനാജ്   IX B
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താപം

ബോഷ്പകണങ്ങ   ള് ഒലന്നോന്നോയ്

അടര്ന്നു വീഴുകയോയ്-

സൂര്യതോപ�ിന്, കലഠോരമോം

സ്പര്ശന�ോല്.

ഉള്ളിന്റെ� കന�ോലണോ,

കൂടുതല് ലശോഭന്റെയന്നറിയുവോന്

അഛ്ചന്റെ� മുഖന്റെ�യോ-

പു ഞ്ചിരിന്റെയോന്നു കeോ�റിയോം,

നോന്റെ�യുള്ള ഭീതിന്റെയന്നതോലണോ-

മനസിന്റെ�, കന�ിന്റെ�

ലശോഭന്റെയന്ന്.

ചക്രവോ�ന്റെമോന്നു കറങ്ങി-

�ിരിയുലബോള്, അച്ഛന്റെ�:
മനസ്സിന്റെ�ോരോയിരം കോര്യങ്ങള്

ഓ
പ്രദക്ഷണം നട�ി.

എങ്ങുന്റെമ�ോന്റെത,
ചുറ്റി�ിരിയോന്റെത

ച�നമറ്റങ്ങന്റെന ഒറ്റനില്-

പ്പോണവിന്റെട�ന്റെന്ന. എന്നോകു�മോ ഭീതി-

എന്നണയുമീ കനലുകള്,

ആരില�ോ പ്രതീക്ഷയര്പ്പിന്റെച്ചോരോ-

നോന്റെ�യുന്റെട പതിവുകള്-

വിങ്ങിത്തുടിക്കുകയോയ്…

അണയോ� സൂര്യന്റെ�

കിരണങ്ങള് സ്വീകരിച്ച്,

അണയോ� മനസ്സുമോയ്- SANIA  ANIL  
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പ്രപഞ്ച ഭംഗി

എന്റെന്തന്തു സുന്ദരമീ പ്രപഞ്ചം
എത്ര മലനോ	രമീ പ്രകൃതി 
തൂമഞ്ഞുന്റെപ്പയ്യുമീ പു�ര്ക്കോ� ലവ�യില്
ഉദയ സൂര്യന്റെന കോണുവോന്റെനന്തു ഭംഗി

ഇ�ം കോറ്റി�ോടിയു��ീടുന്ന

സുഗന്ധവോ	ിനികളും ന്റെചറുപുഷ്പ്പങ്ങളും 

ലതനൂറും കോയ്കള് നല്കീയിടും നല്ല 

വൃക്ഷ��ോദികളും എന്തു ഭംഗി

പക്ഷി മൃഗോദികള് ലമയും പച്ച പുല്ലമടുകളും 
കോട്ടു മൃഗങ്ങള് ഹൈസ്വര്യമോയ് വി	രിക്കും 
വന് വൃക്ഷ നിബിJമോം കോടോറുകളും 
ക�ക�ം പോടി പത ന്റെ�ോഴുകുന്ന കോനനലചോ�യിന്റെതന്തു ഭംഗി

വ്യത്യസ്ഥ ഭോഷകള് ലവഷഭൂഷോധികള് ശീ�ിച്ച

മോനവര് എല്ലോം വിരല്തുമ്പി�ോക്കി വോണിടുന്നു

കട�മ്മക്കുള്ളിന്റെ�ോ�ി�ിരിക്കും കട�ിന്റെ� 

ജീവികന്റെ�ത്രന്റെയനോനോരുകണ്ടു

കന്റെ �ോദൂര�ോയി അ�തല്ലിയുയരുന്ന

തിരമോ� കോണുവോന് എന്തു ഭംഗി

നി�ോവുള്ള രോത്രയില് അക�ോയോണോകോശ�്
നിരനിരയോയി വിരിയുന്ന തോരങ്ങന്റെ�ന്തു ഭംഗി 
മഞ്ഞും മഴയും ന്റെവയിലുമോയി
പ്രകൃതിന്റെയ സംരക്ഷിച്ചീടും വ്യത്യസ്ഥമോകും കോ�ോവസ്ഥയും 
ചിന്തിച്ചുലനോക്കിയോല് അത്ഭുതം തന്റെന്ന 

എന്റെന്തന്തു സുന്ദരമീ പ്രപഞ്ചം 

സ്റ്റ്നി) പി.എസ് IX B
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LIFE IS A WONDERFUL JOURNEY

           Our life is just like a bubble
which bursts out within a small interval
of time. Since we get only a little time to
enjoy  the  pleasure  of  this  world,  we
must  enjoy  every  moment  in  our  life

because it is impossible to predict whether we will be
alive  in  the  next  moment.  We  may  have  many
relations in our life like friends, lovers, parents etc.
Every relations  are  precious.  Love  and friendship  is
beautiful  because  it  is  a  feeling  controlled  by  our
heart. But ‘friendship’ is more beautiful. Because, it is
a  feeling  that  controls  our  heart.  Life  is  a  journey
filled  with  difference  experiences.  We  must  adjust
with every sweet and as well as bitter experiences in
our life.
   

Anjana Philip 
IX B
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The Nostalgic Rain 

Rain is the gift of nature                     
Rain is the sound of nature                 
Rain has no colour no taste and smell

                        But it is an essential element for nature
      Rain the daughter of dawn

   Rain elevated from earth
 

Rain embellish the garden               
Rain is the messenger of heaven      
Rain is the network of mercy          

        Rain is the
path of truth

 We all love the
rain

-STINIYA
P.S

IX B
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മാധ്യമങ്ങളും ചെപാതുസമൂ�വും

മോധ്യമവോഴ്ചയുന്റെട  കോ�മോണി�്
ഇന്നന്റെ� ആധുനിക സമൂ	ം നവമോധ്യമങ്ങളുന്റെട
പിന്നോന്റെ�  പോയുകയോണ്  ന്റെപോതുസമൂ	�ിന്റെ�
നിയന്ത്രണം  മോധ്യമങ്ങള്

ഏന്റെറ്റടു�ിരിക്കുകയോണ്  മനുഷ്യരുന്റെട  മോധ്യമങ്ങളുന്റെട  ഉപലയോഗം

ന്റെപോതുസമൂ	ം രൂപന്റെപ്പടുത്തുകയോണ് .

           മോധ്യമങ്ങളുന്റെട വിശ്വസ്തത കുറഞ്ഞുന്റെകോeിരിക്കുകയോണ്.
ശരിയോയസലന്ദശ�ിനുപകരം ന്റെതറ്റോയ 
സലന്ദശങ്ങള്  പ്രചരിപ്രിക്കുന്നമോധ്യമങ്ങളുന്റെട  വിശ്വോസിയതന്റെയ

ലചോദ്യം ന്റെചയുകയോണ് ന്റെചയുന്നത്.  മോധ്യമങ്ങള്പ്രചരിക്കുന്ന വോര്
�കള്  ഉപകോരമോലകeതിനുപകരം  ഉപദ്രവമോറി
ന്റെകോeിരിക്കുകയോണ്

           മോധ്യമങ്ങള് ന്റെപോതുസമൂ	ന്റെ� വോര്ന്റെ�ടുക്കുകയോണ് .

ന്റെപോതുസമൂ	�ിന്റെ�  നന്റെ
ല്ലോണ്  മോധ്യമങ്ങള്.  മോധ്യമങ്ങളുന്റെട
ഇ�രം  പ്രവര്�നങ്ങള്  അതിന്റെ�  വിശ്വസ്തത  ലചോദ്യം

ന്റെചയ്യുകയോണ്.  ഇന്നന്റെ�  കോ�ഘ
�ില്  ജനങ്ങളുന്റെട  പക്ഷ�്
ഉറച്ചുന്നില്ക്കുകയും  അവരുന്റെട  കോര്യങ്ങള്ക്കുലവeി
നി�ന്റെകോള്ളുകയും  ന്റെചയ്യുന്ന  മോധ്യമങ്ങ�ോണ്  ആധുനിക

സമൂ	�ിനോവശ്യം.
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           മോധ്യമങ്ങള് വസ്തുതമനസി�ോക്കി നിരപരോധിയുന്റെട ഒപ്പം

നില്ലക്കeതുe്  .  മോധ്യമങ്ങള്  എന്നും  ജനങ്ങളുന്റെട

ശബ്ദമോവുകയോണ് ലവeത്.  അവ ര്ക്കു ലവeിശബ്ദമുയര്ല�eത്

മോധ്യമ കടമയോണ്.

          മോധ്യമങ്ങള് സമൂ	�ിന്റെ� ആവശ്യം ഭരണോധികോരികളുന്റെട

മുന്നില് എ�ിക്കുകയോണ് ന്റെചയ്യുന്നത്  .  ജനങ്ങളുന്റെട ആവശ്യങ്ങള്

മനസ്സി�ോക്കി മോധ്യമങ്ങള് പ്രവര്�ിലക്കeിയിരിക്കുന്നു. 

          മോധ്യമം ന്റെപോതു സമൂ	�ിന് നല്കുന്ന ഉപകോരങ്ങള്
വ�ന്റെരലയന്റെറയുe്  ല�ോക�ിന്റെ�  ഏത്  ലകോണിലുള്ള  വോര്
�യോയോലും  നിമിഷലനരം  ന്റെകോe്  മോധ്യമങ്ങള്  അത്  നമ്മുക്ക്

വിരള്ത്തുമ്പില് എ�ിച്ചു നല്കുകയോണ്.

         മോധ്യമങ്ങ�ിന്റെ� വിവിധ സ	ോയസന്നദ്ധതോ ഗ്രൂപ്പുകള്

ന്റെപോതുസമൂ	�ിന് ഉപകോരന്റെപ്പടുകയോണ്.  രക്തദോന�ിനോയോലും
ധനസ	ോയ�ിനോയോലും  ഇന്ന ഗ്രൂപ്പുകള്  എന്നും  മുന്പന്തിയില്

തന്റെന്നയുള്ളതോയി  കോണുമോനോയി  സോധിക്കും.
പ്ര�യഭീതിയി�ോeലകര�ജനതയ്ക്ക്  വിവരങ്ങള്  ഹൈകമോറോന്

മോധ്യമങ്ങള്  വ	ിച്ച  പങ്ക്  വലുതോണ്.  ജനന്റെ�  ഒരുമിച്ചു  നിര്
�ോനും ദുരിതോശ്വോസക്യോമ്പുക�ില് കഴിയുന്ന ജനങ്ങള് ഭക്ഷണവും

മറ്റും  എ�ിക്കോനും  മോധ്യമങ്ങള്  വ�ന്റെരലയന്റെറ  ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു.
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ന്റെപോതുസമൂ	�ിന്  മോധ്യമമില്ലോ�  ഒരു  ജീവിതന്റെ�  കുറിച്ച്

ചിന്തിക്കോന്  ലപോലും  കഴിയോ�  ഒരു  കോ�ഘ
മോണിത്  .
മോധ്യമങ്ങള്  ദുരിപലയോഗിക്കുക  ചിന്തോഗതി  ഇന്ന്  വര്
ദ്ധിച്ചുന്റെകോeിരിക്കുകയോണ് ന്റെപോതുസമൂ	�ില് ഒരോന്റെ� ന്റെതറ്റോയി
ചിത്രീകരിക്കോന്  മോധ്യമങ്ങള്  ശ്രമിക്കന്നതോയി  കോണുവോന്

സോധിക്കും.

           ഇന്ന്  മോധ്യമങ്ങള്  വര്ദ്ധിച്ചുന്റെകോeിരിക്കുകയോണ്
അലതോന്റെടോപ്പം കുറ്റകൃ�്യങ്ങളും മോധ്യമങ്ങന്റെ� ന്റെതറ്റോയി       
ഉപലയോഗിച്ച്  കുറ്റകൃത്യങ്ങള്  ന്റെചയ്യുന്നതോയി  കോണുവോനോയി

സോധിക്കും  .  ഇന്നന്റെ�  കോ�ഘ
�ില്  മോധ്യമങ്ങള്  ശരിയോയ

വോര്�കള്  നല്ലകeിയിരിക്കുന്നു  .  മോധ്യമങ്ങുന്റെട
ഉപലയോഗ�ില് നിയന്ത്രണം ഏര്ന്റെപ്പടുല�eിവരുന്നത് ഇ�രം

കോര്യങ്ങള് മുന്നില് കeി
ോന്റെണന്ന് പറയുവോനോയിസോധിക്കും .
മോധ്യമങ്ങള്  ശരിയോയ  പ്രചരണം  നട�ി  ന്റെപോതുസമൂ	�ിന്
ഉപകോരമോയി  പ്രവര് �ിലക്കeത്  ആധുനിക  സമൂ	�ിന്റെ�

ആവശ്യകതയോണ്. 

 ജന	ിതം  മനസ്സി�ോക്കി  പ്രവര്�ിക്കുന്നതോണ്  യഥോര്

ത്ഥമോധ്യമം  .  മോധ്യമം  ജന�ിന്റെ�  കൂന്റെടനിന്ന്  അവര്ക്ക്
ഉപകോരന്റെപടുന്നരീതിയില്  വര്�ിലക്കeത്  ആധുനിക

കോ�ഘ
�ിന്റെ� അനിവോര്യതയോണ്.
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ചെമാകൈ;ല്   ഫ�ോണും   ആനരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളും  

ക�ോച്ചു�ുട്ടി�ള് മുതല് പ്രോയമോയവര് വക� ഇന്ന് ഇഷ്ടക�ടുന്ന
ഒ�ു  ഉപ��ണമോണ്  കമോബൈ ല്  ഫ�ോണ്.  എന്ത്  �ോ�്യങ്ങളും
അ�ഫ�ോള്  തകന്ന  നില്�ുന്ന  സ്ഥലത്ത്�ിട്ടും  എന്ന�ോ�്യത്തില്
ഇവകന  കവല്ലോന്  ആ�ുമില്ല.  എങ്കിലും  ഇവയുണ്ടോക്കുന്ന  ആഫ�ോഗ്യ
പ്രശ ്നങ്ങള് നമ്മള് അറിഞ്ഞി�ിഫക്കണ്ടതോണ്.
 

കമോബൈ ല്  ഫ�ോണ്  ഉണ്ടോക്കുന്ന  ആഫ�ോഗ്യപ്രശ്നങ്ങകളക്കുറിച്ച്
ഇന്ത്യയില് വലിയ പഠനങ്ങകളോന്നും  നടന്നിട്ടില്ല.  എന്നോല് ക:യിന്,

അഫമ�ിക്ക,  �ോനഡ  എന്നീ  �ോജ്യങ്ങള്  മുന്നറയി�ു  ത�ുന്നു
;കമോബൈ ല് ഫ�ോണ് നമ്മുകട ജീവിതത്തിക@ ഭോഗമോയി �ഴിഞ്ഞു; ഈ
ജീവിതമവസോനിക്കോനും കമോബൈ ല് മോത്രം മതി!  

കമോബൈ ല് ഫ�ോണ് ഉണ്ടോക്കുന്ന ആഫ�ോഗ്യ  പ്രശ്നങ്ങകളക്കുറിച്ച്
നോം  ഫ ോധവോന്മോ�ോയി�ിക്കണം  അഫതോകടോ�ം  അവയ്ക്കുള്ള
പ�ിഹോ�ങ്ങകളക്കുറിച്ചും  നോം  അറിയണം.  സംസോ�ിക്കുഫLോള്
കമോബൈ ല്  ഫ�ോണ്  ശ�ീ�ത്തു  നിന്നും  അ�റ്റി�ിടിച്ചോല്
ഫറഡിഫയഷക@ അളവ്  �ുറയ്ക്കുവോന് സോധിക്കും  :്പീക്കര് ഫമോഡില്
ഇടുന്നതോയി�ിക്കും  ഏറ്റവും  ഉചിതം.  വയറുള്ള കഹഡ്  ഫ�ോണു�ള്
ഉപഫയോഗിക്കുന്നത് അപ�ട സോധ്യത മൂന്നി�ട്ടി വര്ദ്ദി�ിക്കുകമന്ന് ഫഡോ
ഫജോര്ജ്  �ോര്ഫലോ  പറയുന്നു.  ബ്ലൂത്തൂത്ത്  കഹഡ്  കസറ്റു�ള്
ഉപഫയോഗിക്കുന്നത്  അപ�ട  സോധ്യത  പ�മോവതി  ഒഴിവോക്കോം.
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ഇതിലൂകട  ഫറഡിഫയഷന്  �ുറയ്ക്കോന്  സോധിക്കും.  കമോബൈ ല്
ഫ�ോണു�ള് പ്രസ�ി�ിക്കുന്ന ഫറഡിഫയഷക@ നൂറില് ഒന്നു  മോത്രഫമ
ഇവ പ്രസ�ി�ിക്കു�യുള്ളൂ.

ഉറങ്ങുവോന് �ിടക്കുന്ന ക ഡ്ഡില് നിന്നും  �ണ്ട്  മീറ്റര്  അ�കല
മോത്രഫമ ഫ�ോണ് കവയ്ക്കോവൂ. കമോബൈ ല് ഫ�ോണു�ള് പ്രസ�ി�ിക്കുന്ന
ബൈവദ്യുത  �ോന്തി� ഫറഡിഫയഷന് ഏറ്റവും  അതി�ം   ോധിക്കുന്നത്
ഗര്ഭിണി�കളയും  �ുട്ടി�കളയുമോണ്.  കമോബൈ ല് ഫറഡിഫയഷന് ഗര്
ഭസ്ഥ  ശിശുവിന്  ഹോനി��മോണ്.  ഗര്ഭണി�ള്  �ഴിയുന്നിടഫത്തോളം
കമോബൈ ല് ഫ�ോണ് ഉപഫയോഗക്ക�ുകതന്ന് വിദഗ്ധര് പറയുന്നതിക@
�ോ�ണം  ഇതോണ്.  �ുട്ടി�ളുകട  മസ്തിഷ്ക്കകത്ത ഫറഡിഫയഷന് കപട്ടന്ന്
 ോധിക്കുന്നതിനോല്  15  വയസ്സില് തോകഴയുള്ള �ുട്ടി�ള് കമോബൈ ല്
ഫ�ോണ്  ഒഴിവോക്കണം.  ഉപഫയോഗിക്കിക്കുLോള്  മോത്രമല്ല,  കവറുകത
ഇ�ിക്കുLോഴും  ഇത്  ഫറഡിഫയഷന് പ്രസ�ി�ിക്കുന്നുണ്ട്.  കമോബൈ ല്
ഫ�ോണ്  ഫപോക്കറ്റില്  സൂക്ഷിക്കുന്നവര്  അതിക@  സ്ക്ര]ീന്  ഭോഗം
ശ�ീ�ഫത്തോടു ഫചര്ത്ത് വ�ുന്ന വിധം വയ്ക്കുക്ക.

ഫറഞ്ച്  �ുറവുള്ള  സമയത്ത്  കമോബൈ ല്  ഫ�ോണ്
ഉപഫയോഗിക്ക�ുത്.  യോത്ര  ഫവളയിലും  കമോബൈ ല്  ഫ�ോണ്
ഉപഫയോഗിക്ക�ുത്.  ഫറഡിഫയഷന്  പതിന്മടങ്ങ്  വര്ധിക്കുന്ന
അവസ�ങ്ങളോണിത്.  കമോബൈ ല്  ഫ�ോണ്  ഉപയോഗം  പ�മോവതി
�ുറച്ച് നമ്മുകട ആഫ�ോഗ്യം നമ്മുക്ക് സം�ക്ഷിക്കോം... 

  
Sancta Mariya IX C
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MORAL STORY

IN A SHOP, IT HAS A PEN LAYING IN A
TIN. THE BODY OF PEN SAID TO THE REFILL
ARE PROTECTED BY MEN WHEN I  GOES OR
AM  DESTRUCTED  YOU  WILL  BE  ONLY  A
WASTE”  THE  REFILL  REPLIED  ‘PEOPLE

BOUGHT  ME  FOR  ME,  WHEN  I  COMPLETED  YOU  ALSO
THROWN.
                                         ONE DAY A MAN BUY THE PEN AND
BRING IT TO HIS HOME. WHEN THE REFILL IS COMPLETED HE
THROWN  THAT  PEN.  IT  BECAME  TWO  PARTS,  THE  REFILL
SAID  ‘BROTHER  WHEN  WE  STAND  TOGETHER  WE  HAVE
WANTED BY PEOPLE. BUT WHEN WE SEPARATED WE HAVE
USELESS”.
            YES  LIVE  WITH  SOCIETY,  WE  CAN  CHANGE  THIS
WORLD. WHEN WE STAY ALONE WE ARE A WASTE.

“STAY WITH SOCIETY
              CHANGE THE WORLD”

SHANU MON
IX B
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�ിതറിന=ാ) രണ്ടു ജീവിതങ്ങള്      

മഞ്ഞുതൂകുന്ന  വാനമേമഘങ്ങള്ക്കിടയിലൂടെട
വഴിടെതറ്റിവരുന്ന  നിലാവിടെ�  സൗന്ദര്യടെ�  ഒപ്പിടെയടുക്കാന്
തുടങ്ങുകയായിരുന്നു  അയാള്.  ജീവിത�ിടെ�  കഷട്്ടപ്പാടുകള്  നിറ ഞ്ഞ
ഇടവഴികളിലൂടെടയുള്ള  യാത്രയ്ക്കിടയില്  അയാള്ക്്ക  ആശ്വാസം  ലഭിച്ചിരുന്നത്  ആ
പത്തുമിനിറ്റു സമയം മാത്രമായിരുന്നു."ഏട്ടാ, ഒന്നുവേവഗം ഇവേ1ാട്ട് വവേന്ന".പ്രായമായ
അമ്മയുടെട അവശതകള് വര്ദ്ധിച്ചു വരികയാണ്.  അതറിയിക്കാനാണ് രമയുടെട ഈ
വിളി.  ടെതല്ലുമാറ്റമില്ല,  അമ്മയ്ക്ക് അസുഖം വളടെര കൂടുതലാണ്.  നാണിയമ്മയ്ക്ക് സമ്പാദ്യം

സ്വന്തമായി  ദാമുവേവട്ടനും
നാലും  ആണ്മക്കളുമാണ്.
പടെI,  ആര്ക്കും  അവടെര
ആവശ്യമില്ല.
പതിവുവേപാടെല  അയാള്ക്കു
വേദഷ്യമാണുണ്ടായത്.

“ഞാന്  മടുത്തു,  നീ
എടെന്തങ്കിലും  ടെTയ്യ്?”കുറച്ചു
പണത്തിടെX  ടെകട്ടുകള്
രമയ്ക്കു  വേനടെര  നീട്ടിയവേശഷം
രവേമഷ്  റൂമില്  കയറി

വാതില്  വലിച്ചടച്ചു.  രമക്കും  വലിയ  താല്പര്യടെമാന്നുമുണ്ടായിട്ടല്ല,  കുറച്ചു
സ്വത്ത്കിടക്കുന്നത്  അവരുടെട  വേപരിലായതു  മാത്രമാണ്  കാരണം
.അ1ടെനയിരിടെക്ക  ഒണാവേ]ാഷം  വന്നു.എല്ലാവരും  ഓണവേക്കാടിയണിഞ്ഞു,

പൂക്കളമിട്ടു, ഓണം ഗംഭീരമായി. പടെI, Tായ1ള് പാടുവീഴ്ത്തിയ ആരണ്ടു ജന്മ1ടെള
ടെകാച്ചുമക്കളുടെട  ശ്രദ്ധയില്  വേപാലും  പതിഞ്ഞിരുന്നില്ല.  ഓണം  ഇടവഴികളിലൂടെട
കടന്നുവേപായി.  പഴയതിലും  ദാരുണമായി  അവരുടെടയവസ്ഥ.  രവേമഷിന്
ബാദ്ധ്യതടെയന്ന  അവസ്ഥവന്നു.  അ1ടെന,  സവേhാദര1ടെളടെയല്ലാം  വിളിച്ചുകൂട്ടി,
വേയാഗം  നടത്തി.  തീരുമാനം  അതിവേവഗമുണ്ടായി.  അപ്പച്ചടെX  പാരമ്പര്യമായി
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കൈകമാറിവരുന്ന  സ്വത്താണത്.  അതിനാല്,അപ്പച്ചടെന  വേനാക്കാന്  തയ്യാറാണ്.
ബാക്കി  അമ്മ  അടുത്തദിവസം  അറിയിപ്്പ:"ഇ1ടെനകിടന്നിട്ട്  മനുഷ്യന്
ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാക്കിയിട്ട് കാര്യമില്ല തവേള്ള… വേവഗംസാധനടെമടുത്തുതയ്യാറായിവേക്കാ. ഇനി
ഇവിടെട  പറ്റില്ല.”  നാണിയമ്മയ്ക്കും  ദാമുവേച്ചട്ടനും  പരസ്പരം      വേവര്പിരിയാന്
ആവുമായിരുന്നില്ല.  പവേI...നാളുകളനവധികടന്നുവേപായി.  നാണിയമ്മ
എവിടെടയാടെണന്നുവേപാലും ദാമുവേവട്ടനറിയില്ല.  അവേന്വഷണം പരാജയടെപ്പട്ടു.  വീട്ടില്
ടെതല്ലനക്കമില്ലായിരുന്നു.  ഇരുവരും  പുറത്തുTാടാന്  ടെവമ്പുന്ന  വികാര1ടെള
ഉള്ളിടെലാതുക്കി.  അ1ടെന,  ആ  അച്ഛടെX  നിര്ബന്ധത്തിനുവഴ1ി
അടുത്തഓണത്തിനു  അമ്മടെയ  കാണാന്  ടെകാണ്ടുവേപാകാടെമന്ന്  മക്കള്  സമ്മതിച്ചു.

ആ  കാലയളവിനുള്ളില്  സ്വടെത്തല്ലാം  ഭാഗിച്ചു  കഴിഞ്ഞിരുന്നു.  അപ്പച്ചനും
ബാധ്യതയായിമാറാന് തുട1ിയിരുന്നു. 

അ1ടെനയിരിടെക്ക  അടുത്ത  ദു:ഖം  സമ്മാനിക്കാനായി  ഓണം  കടന്നുവന്നു.

ഏടെറനാളുകളായി അസുഖം കൂടുതലായി ഭവാനിയമ്മവേനരടെത്തയാത്രയായിരുന്നു.  ഈ
വിവരം രhസ്യമായി ദാമുവേവട്ടനറിയാനിടവന്നു. ഓണത്തിടെX അന്നുരാവിടെല, അവര്
ആ  വൃദ്ധമന്ദിരത്തിടെX  വാതില്ക്കല്  ടെച്ചന്നു;കാര്യ1ടെളല്ലാം  തിരിച്ചറിഞ്ഞും.
അമ്മയുടെട  മുറിയില് അവരുടെട  പഴയ തുണിടെയല്ലാം  ടെവച്ചിരിന്ന അലമാര  തുറന്ന്
ദാവുവേവട്ടന്  അതില് ഒവേരാണവേക്കാടിയും  കത്തും മാറ്റിവച്ചു.  കത്തിടെX അടിക്കുറിപ്്പ
ഇ1ടെനയായിരുന്നു:

 “നീയില്ലാടെതടെയടെX ഓണം…. 

 ഞാനില്ലാടെത നിടെX യാത്ര…..”
ആ  മക്കളുടെട  ഉള്ളിടെല  ഓര്മ്മയുടെട  ഭാണ്ഡടെക്കടെട്ടാന്നഴിയാന്  അവര്ക്്ക  ആ
അമ്മയുടെട വേവര്പാടുവേവണ്ടിവന്നു. 

                                                                           
                                                                                SANIA  ANIL

IX B
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Digital Painting

Albert Varghese
 IX B
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Digital Painting

Aswin Mathew
IX B
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Little Kite’s Program Pics
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നന്ദി
ന്റെചറുപുഷ്പ  ഹൈ	സ്ക്കൂള്  ചന്ദനക്കോംപോറ  �ിറ്റില്  ഹൈകറ്റ്സ്

കൂ
ോയ്മയുന്റെട ന്റെചറിന്റെയോരു സംരംഭമോയ മോഗസിന്  '  Free Wings '
യോഥോര്ത്ഥ്യമോക്കോന്  ഞങ്ങന്റെ�  സ	ോയിച്ച  ന്റെ	 J്  മോസ്റ്റര്

സി.എല് ആല�ോ സര് , SITC ലകോര്Jിലനറ്റര് ന്റെഷബിന് ടീച്ചര് ,

ഹൈകറ്റ്  ലകോര്Jിലനലറ്റര്സ്  ആയ  ടിനു  സര്  &  ജിന്സി  ടീച്ചര്,

കോ�ോസൃ ഷ്ടികള് തന്നു സ	ോയിച്ച �ിറ്റില് ഹൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്,

ഞങ്ങന്റെ�  ലപ്രോല്സോ	ിപ്പിച്ച  മറ്റ്  അദ്ധ്യോപകര്  ,  ഓ\ീസ്

സ്റ്റോ\്,ഏവര്ക്കും നന്ദിയുന്റെട പൂന്റെച്ചണ്ടുകള് അര്പ്പിക്കുന്നു.  
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