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തതിരതികകെ വരരാത്ത സസ്വപപ...    

പൂര് ണമരാകരാത്തസസ്വപങ്ങളുമരായതി
..     
                                  കണണണ്ണുും തതിരുമതികകക്കൊണ്ടവള
എഴുനന്നേറ.  ഇന്നേലകത്തെ  പതിറന്നേക്കൊള 
ആനഘക്കൊഷത്തെതികന്റെ  തതിരക്കുകളു കടെ  കക്ഷീണത്തെക്കൊല
അലപനനേരണ്ണുും  കകുൂ ടുതല  അവള  ഉറങതിനപക്കൊയതി.
അവളു കടെ  നപരര്  "ചതിന്നു  ".വളകര
സമ്പന്നേകടെ ണണ്ണുുംബത്തെതിലക്കൊണര്ജക്ഷീവതിച്ചകതങതിലണ്ണുുംമക്കൊതക്കൊപതി
തക്കൊകള തമതിലള്ള  സസ്വരനച്ചര്ച്ചയതിലക്കൊയ
കക്കൊരണണ്ണുുംതകന്റെഅമയുകടെ വക്ഷീ ട്ട തിലക്കൊണവള
.ഇന്നേകലഅവളു കടെപതിറന്നേക്കൊളക്കൊയതിരുന്നു.അച്ഛന്  എന്നേ
വവ്യകതികയ മക്കൊതണ്ണുും  കണതികക്കൊത്തെ വലതിയ പരതിപക്കൊടെ തി.
അച്ഛകന്റെ  അനുഗ്രഹമതിലക്കൊത്തെ  പതിറന്നേക്കൊള  അവകള
സണ്ണുുംബനതിച്ചര്  അതനേലതക്കൊയതിരുന്നേതില  .  അവള  ആ
ആനഘക്കൊഷത്തെതില   സനനക്കൊഷണ്ണുും  അഭതിനേയതിച. എങതിലണ്ണുും
ഉള്ളതികന്റെ  ഒരു  നകക്കൊണതില  ഒരു   വതിഷ മണ്ണുും
പതുങതിയതിരുപ്പുണ്ട ക്കൊയതിരുന്നു  .കപ കട്ടന്നേതക്കൊ  ദൂനരയര്
നനേക്കൊക്കുനമ്പക്കൊള തകന്റെ അച്ഛന് നേടെന്നുവരുന്നു.  അവള
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നനേകര  മുറ്റനത്തെനകക്കൊടെതി  .പകക  അവള
അടുകത്തെത്തെതിയനപക്കൊഴതക്കൊഅച്ഛന്അപ്രതവ്യകമക്കൊയതിരതിക്കു
ന്നു  .അവള  ദദുഃഖനത്തെക്കൊകടെ  അകനത്തെകര്  നപക്കൊയതി.
അച്ഛകന്റെ ഒക്കൊര്മകളതില മുഴുകതിയഅവളതില
മക്കൊയകളതിയുമക്കൊയതി  ആനരക്കൊ  വന്നേതക്കൊനണക്കൊ  എന്നേവള
കരുതതി.  സമ്പന്നേതയതില അഹങരതിച്ചതിരുന്നേതില അവള
.  തകന്റെ  സുഹൃത്തുകനളക്കൊടെര് സസൗമവ്യമക്കൊയുണ്ണുും നസ്നേഹമക്കൊയുണ്ണുും
കപരുമക്കൊറതി.  അന്നേര്  ഒരു  തതിങളക്കൊഴ്ച  ദതിവസമക്കൊയതിരുന്നു.
ചതിന്നു സ്കൂളതില നപക്കൊവക്കൊനേക്കൊയര് ഒരുങതി പുറനത്തെകതിറങതി.
കവളതിയതില  കറച  നനേരണ്ണുും   കക്കൊത്തു  നേതിലകണണ്ണുും
സ്കുളതിനലകര്  നപക്കൊകക്കൊന്.  ദൂകര  തതിരക്കുകനളക്കൊകടെ
ചക്ഷീറതിപക്കൊയുന്നേ  വക്കൊഹനേങള. അവനയക്കൊകടെക്കൊപണ്ണുും തകന്നേ
നവഗതനയറതിയ   മനേസ്സുമക്കൊയതി  സ ഞ്ചരതിക്കുന്നേ
മനുഷവ്യര്...അവള  തതിരക്കുകളതില  ഏര്കപട്ട  ആ
ജനേസമൂഹകത്തെ നനേക്കൊകതി  നേതിന്നു  .അനപക്കൊഴതക്കൊ  സ്കൂള
ബസര് വന്നു.  കറുത്തെര് ത ടെതിച്ചര്   വട്ട മുഖമുള്ള ഒരു സക്ഷീ
ബസതിനേര്  മുന്നേതിലണ്ട ക്കൊയതിരുന്നു.  അവര്  അവകള
ബസതില കയറ്റതി.  അവള അവതികടെ   ഇരുന്നു.  ബസര്
വളകര നവഗത്തെതില സ ഞ്ചരതിക്കുകയക്കൊണര്  .  ബസതികന്റെ
നവഗനത്തെക്കൊ കടെക്കൊപണ്ണുും  അവളുകടെ  മനേസ്സുണ്ണുും  സഞ്ചരതിക്കുന്നു
അനേനതയതിനലകര്.  അച്ഛകന്റെ   നസ്നേഹത്തെതില
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സ്കൂളതികലത്തെതിയതു  നപക്കൊലണ്ണുും  അവള  അറതിഞതില.
കപകട്ടന്നേര്  ഒരു  കട്ടതി  അവകള  വന്നേര്  തട്ട തി.
അനപക്കൊഴക്കൊണവള  സസ്വപ്നച്ചതിറകതില   നേതിന്നേര്  തക്കൊനഴകര്
വന്നേതര്.  അവള  ബസതില  നേതിന്നേതിറങതി.  കക്കൊസര്
മുറതിയതിനലകര്  നേടെ ന്നു.  കക്കൊസതില  കയറതിയതിരുന്നു.
കബലടെ തിച ,ടെ ക്ഷീ ച്ചര് വന്നുകക്കൊകസടെ ണത്തു
,ഒന്നുണ്ണുുംഅവളറതി  ഞതില.എനപക്കൊഴുണ്ണുുംഏനതക്കൊ
സസ്വപ്നനലക്കൊകത്തെക്കൊണവള.  അവളുകടെ  ഈ
കപരുമക്കൊറ്റത്തെതില സണ്ണുുംശയണ്ണുും നതക്കൊന്നേതിയ  ടെ ക്ഷീച്ചര് അവകള
വതിളതിച്ചര്  നചക്കൊദതിച.  "ക ട്ട തി,  നേതിന്നേതില    ഞക്കൊന്  ഒരു  പക്കൊടെ ര്
മക്കൊറ്റങള  ശ്രദതിക്കുന്നു.കനറ  നേക്കൊളക്കൊയതി  നേതികന്റെ
സസ്വഭക്കൊവണ്ണുും വളകര വവ്യതവ്യസ്തമക്കൊണര്.  നേതിനേകകന്തു പറ്റതി ? .”
ടെക്ഷീച്ചറുകടെ  ആ  നചക്കൊദവ്യണ്ണുും  നക ട്ട നപക്കൊള  ഇതയുണ്ണുും  നേക്കൊളുണ്ണുും
മനേസതികന്റെ  അകനകക്കൊണതില  അവള  മറചകവച്ച
വതികക്കൊരങള  പുറനത്തെകര്  ഒരു  പുഴ  നപക്കൊകല  ഒഴുകതി
വന്നു  .  അവള  വതിതുമ്പതികരഞ്ഞു  കകക്കൊണ്ട ര്  പറ ഞ്ഞു
."എകന്റെ  അച്ഛന്  "എന്നേക്കൊല  ബക്കൊകതി  പറയക്കൊന്
സക്കൊധതികക്കൊത്തെ  വതിധണ്ണുും  അവളുകടെ  നേക്കൊവുകള
നേതിശ്ചലമക്കൊയതി.  ടെ ക്ഷീച്ചര്  വക്ഷീണ്ട ണണ്ണുും  അവനളക്കൊടെ ര്  നചക്കൊദതിച,  “
നേതികന്റെ  അച്ഛനേര്  എനക്കൊണര്  പറ്റതിയതര്  ? .  ” അവള
തുടെര് ന്നു, "എകന്റെ അച്ഛനുണ്ണുും അമയുണ്ണുും തമതില ഇനപക്കൊള
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സണ്ണുുംസക്കൊരതികക്കൊറതില  .  ഇന്നേകല  എകന്റെ
പതിറന്നേക്കൊളക്കൊനഘക്കൊഷമക്കൊയതിരുന്നു.  എനേതിക്കു
പരതിചയമതിലക്കൊത്തെ  പലരുണ്ണുും  അവതികടെ   വന്നു.  പകക
എകന്റെ അച്ഛകനേ മക്കൊതണ്ണുും ആരുണ്ണുും അവതിനടെ യര് കണതിച്ചതില
ടെ ക്ഷീച്ചര്”.  "നമക്കൊളര്  വതിഷമതികണ്ട  .നേതികന്റെ  അമനയക്കൊ ടുണ്ണുും
അച്ഛനനേക്കൊടെ ണണ്ണുും  ഞക്കൊന്  സണ്ണുുംസക്കൊരതി കക്കൊണ്ണുും”.  അവള
പറഞ്ഞു  ,"ആരര് സണ്ണുുംസക്കൊരതിച്ചക്കൊലണ്ണുും കക്കൊരവ്യമതില  ;  അവര്
ഒരതികലണ്ണുും  സണ്ണുുംസക്കൊരതികതില  എന്നു  തക്ഷീരുമക്കൊനേതിച
കഴതി     ഞ്ഞു.  ” ഇതയുണ്ണുും  പറഞ്ഞു  കകക്കൊണ്ട വള  കക്കൊസര്
മുറതിയതില  നേതിന്നുണ്ണുും ഓ ടെതിയതിറങതി. അവളുകടെ  ഈറനേക്കൊര് ന്നേ
ആ  മതിഴതികളതില  ക ടുണ്ണുുംബ  നസ്നേഹണ്ണുും  നേതിലനേതിര്ത്തെക്കൊന്
ശ്രമതിക്കുന്നേ  മകളുകടെ  സസ്വപ്നമുണ്ട ക്കൊയതിരുന്നു.  അവളുകടെ 
നേതിറമതിഴതികള ആ ടെ ക്ഷീച്ചറുകടെ   ഹൃദയത്തെതില  ഒരു മുറതിവര്
നപക്കൊകല പതതിഞ്ഞു. ടെ ക്ഷീച്ചര് അനപക്കൊള  തകന്നേ അവളുകടെ 
മക്കൊതക്കൊപതിതക്കൊകകള  സ്കൂളതിനലകര്  വരുത്തെതി.  ടെ ക്ഷീച്ചറുകടെ
യക്കൊകതക്കൊരു  വക്കൊകതിനുണ്ണുും  വതിലകലപതികക്കൊകത  സസ്വനണ്ണുും
സസ്വക്കൊര്  ത്ഥതയര് ക്കുനവണ്ടതി അവളുകടെ മക്കൊതക്കൊപതിതക്കൊകള 
നവര്പതിരതിയുണ്ണുും  എന്നേ  നേതിലപക്കൊ ടെതില ത്തെകന്നേ  ഉറച്ചതിരുന്നു.
അവര്  തകന്റെ  മകളുകടെ   ഭക്കൊവതികയ  നപക്കൊലണ്ണുും  മറന്നു.
അന്നേര് അവള വവകതിട്ടര്  വക്ഷീ ട്ട തികലത്തെതിയനപക്കൊള അതക്കൊ
വക്ഷീട്ടതികല  നടെബതിളതിനേര്  മുന്നേതില  അച്ഛനുണ്ണുും  അമയുണ്ണുും
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ഒരുമതിച്ചതിരതിക്കുന്നു. അവള ഓടെതി അവരു കടെ അടുനത്തെകര്
കചന്നു  .  എന്നേക്കൊല  അതര്  അവള  പ്രതക്ഷീകതിച്ചതു
നപക്കൊലള്ള  സനനക്കൊഷത്തെതികന്റെ  കൂടെതിനച്ചരലക്കൊയതിരുന്നേതില.
ഇരുവരുണ്ണുും തമതില ഒരതികകലങതിലണ്ണുും സമക്കൊധനേനത്തെക്കൊ കടെ
സണ്ണുുംസക്കൊരതിച്ചക്കൊല  തക്ഷീരുന്നേ  ആ  പ്രശണ്ണുും
സമക്കൊധനേപരമക്കൊയതിത്തെക്ഷീര്കക്കൊന്   ഒരതികലണ്ണുും
ശ്രമതിക്കുന്നേതില.  അവസക്കൊനേണ്ണുും  അമനയക്കൊടെ ര്  വഴകതി  ട്ട 
അച്ഛന്  ആ  വക്ഷീ ട്ട തില  നേതിന്നുണ്ണുും  ഇറങതിനപക്കൊയതി.അവള
മുറതിയതില  നപക്കൊയതി കതകടെ ച.  എന്നേതി ട്ട ര്  കപക്കൊ ട്ട തികര ഞ്ഞു
കകക്കൊണ്ട ര്  ക    ട്ട തിലതിനലകര്  കതിടെ ന്നു  .  അവകളകകക്കൊണ്ട ര്
ഒരതികലണ്ണുും  മക്കൊതക്കൊപതിതക്കൊകകള  ഒരുമതിപതികക്കൊന് 
സക്കൊധതികതികലന്നേര്  അവള കറതിയക്കൊമക്കൊയതിരുന്നു.  പതിനറ്റ
ദതിവസണ്ണുും  അമ  അവള കര്   ചക്കൊയയുമക്കൊയതി  മുറതിനലകര്
കചന്നു  .   എതമുട്ട തിയതി ട്ട ണണ്ണുും  കതകര് തുറക്കുന്നേതില.  അമ
വളകര  ശകതിയക്കൊയതി  തള്ളതിയനപക്കൊള  ആ  കതകര്
തുറന്നു  വന്നു.മുറതിയതിനലകര്  കടെ ന്നേര്  കചന്നേതുണ്ണുും
അനേകമതിലക്കൊകത  മുറതിയതില  കതി ടെക്കുന്നേ  മകകളയക്കൊണര്
ആ  അമ   കണ്ട തര്.  അവര്  ഓടെ തി  വന്നേര്  അവകള
ത ട്ട തിവതിളതിച  ,"നമക്കൊനള എഴുനന്നേലകര്..  "അവരുകടെ  ഒരു
വതിളതിക്കുണ്ണുും തകന്റെ മകള പ്രതതികരതിക്കുന്നേതില എന്നേറതി    ഞ
അവര്  മകകള  എടെ ണത്തുയര്ത്തെതി  ആശുപതതിയതിനലയര്
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പുറകപ ട്ട ണ.മകള  ആശുപതതിയതിലക്കൊകണന്നേറതിഞര്
അവളുകടെ  അച്ഛനുണ്ണുും  അവതിനടെയര്  ഓടെ തികയത്തെതി.
അനപക്കൊഴക്കൊണര്  അറതി ഞതര്  മകള  ഇനേതി  ഒരതികലണ്ണുും
തതിരതിച  വരക്കൊത്തെ വതിധത്തെതില ഉറങതിനപക്കൊയതി  എന്നേര്  .
മകളുകടെ  മരണണ്ണുും  മക്കൊതക്കൊപതിതക്കൊകളു കടെ  ഇരു
ഹൃദയത്തെതിലണ്ണുും ഒരതിടെ തിമതിന്നേല  നപക്കൊകല വര്ഷതിച.  അവര് 
കറച  നനേരണ്ണുും  സ്തബ്ധരക്കൊയതി  നേതിന്നു.   നേതിറകണക്ഷീരുമക്കൊയതി
നേതിശ്ചലമക്കൊയ മകളുകടെ  മുഖനത്തെകര് നനേക്കൊകതി. അവള കര്
ഒപണ്ണുും ഒരുമതിച ചതിലവതിടെ ക്കൊന് മക്കൊതക്കൊപതിതക്കൊകളകര് വളകര
കറച്ചര്  നേക്കൊള  മക്കൊതനമ  കഴതിഞ്ഞുള.  അവളതില
അതയുണ്ണുും  കക്കൊലകമങതിലണ്ണുും  സനനക്കൊഷണ്ണുും  നേല കക്കൊന്  ആ
മക്കൊതക്കൊപതിതക്കൊകള കര്  സക്കൊധതിച്ചതില.  അവര്  മകളുകടെ 
മുഖത്തെര്  നനേക്കൊകതി  കപക്കൊ ട്ടതികരഞ്ഞു.  അവളുകടെ
സനനക്കൊ ഷണ്ണുും  ,ഇരുവരുകമക്കൊന്നേതിച്ചക്കൊസസ്വദതികക്കൊന്
സക്കൊധതിച്ചതിലനലക്കൊ  എന്നേക്കൊനലക്കൊചതിച്ചര്  അവര്  മകളുകടെ 
മുഖനത്തെകര് നനേക്കൊകതിയതിരുന്നേ.മടെ ങതി വരക്കൊത്തെ
ആ പ്രതക്ഷീകകളുമക്കൊയതി...........

                                              

ഫതിയ സതിദതിഖര്       
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                       പ്രഭഭാത ഭഭംഗഗ

നനത്രങ്ങള് തുറന ജസാലകത്തെടല് നനസാക്കുനമസാള് 
ദൂതര നടന ആ പസാട്ടു നകട്ടു ഞസാന്
ആകസാശരം നടയനടച്ചു നമഘശകലങ്ങള്
തപസാടടഞ്ഞു അനപ്പെസാളതസാ ആ മഴ കണ്ടു ഞസാന്
പകടകള് കലപടല ചടറകടട്ടടടക്കുനമസാള്
തചവട കൂര്പ്പെടച്ചു നടന ആ ശബരം നകട്ടു  ഞസാന്.
കുറച്ചു കഴടഞ്ഞതസാ തപസാന്തവയടല് വന
അമ്മയുതട ചടരട ശ്രദടച്ചു നനസാകട ഞസാന്.
അനപ്പെസാളടതസാ അനങ്ങയറ്റരം ഇനപ്പെസാളടതസാ 
ഇനങ്ങയറ്റരം പുഴ നദവത നവഗത്തെടല് ഒഴുക്കുന.
പ്രഭസാത ഭരംഗടകള് കണ്ടു ആകര്ഷടച്ചു
നടന്നേനപ്പെസാള് ഇളരം  കസാറ്റു വന തഴുകട.
എന്നേരടകടല് വന്നേന് തമതല തമതല വകീശട
ഇനപ്പെസാഴടതസാ സനന്തസാഷവതടയസായട ഞസാന്.
                                                  

                                                     

                                                  അസ്ന ഷഡിഹമാബുദനീന
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പഴകഞരാല്ലുകെള്
*മതിന്നുന്നേകതലക്കൊണ്ണുും കപക്കൊന്നേല.
*പകയ്യെ തതിന്നേക്കൊല പനേയുണ്ണുും തതിന്നേക്കൊണ്ണുും.
*മൂത്തെവര് കചക്കൊലണ്ണുും മുതു കനേലതിക ആദവ്യണ്ണുും കയണ്ണുും പതികന്നേ
മധുരതിക്കുണ്ണുും.
*കതതിരതിന്നമല വളണ്ണുും കവച്ചതിട്ടര് കക്കൊരവ്യമതില.
*അണക്കൊന് മൂത്തെക്കൊലണ്ണുും മരണ്ണുും നകറ്റണ്ണുും മറകതില.
*അണക്കൊന് കഞ്ഞുണ്ണുും തന്നേക്കൊലക്കൊയതര്.
*എലതികയ കകക്കൊലക്കൊന് ഇലണ്ണുും ചുടെരുതര്
*നവണകമങതില ചക നവരതിലണ്ണുും കക്കൊയണ്ണുും.
*മത്തെന് കത്തെതിയക്കൊല കമ്പളണ്ണുും മുളകതില.
*ചങക്കൊതതി നേന്നേക്കൊയക്കൊല കണക്കൊടെതി നവണ്ട.
*കക്കൊണണ്ണുും വതിറണ്ണുും ഒക്കൊണണ്ണുും ഉണണണ്ണുും.
*ആനേ  വക്കൊ  കപക്കൊളതിക്കുന്നേതര്  കണ്ടര്  അണക്കൊന്  വക്കൊ
കപക്കൊളതികരുതര്.
*അട്ടകയ പതിടെതിച്ചര് കമത്തെയതില കതിടെത്തെരുതര്.
*അറതിയക്കൊത്തെപതിള്ള  കചക്കൊറതിയുനമ്പക്കൊള
അറതിയുണ്ണുും.
*വടെതി കകക്കൊടുത്തെര് അടെതി വക്കൊങരുതര്.
                              ആമഡിന.വകൈ
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 എനന്റെ മമമോഹങ്ങളമോണണ
എനന്റെ ജജീവവിതത 

എതന്റെ നമസാഹെങ്ങളസാണന് 
എതന്റെ ജകീവടതരം 
എതന്റെ ജകീവടതമസാണന്
എതന്റെ ലകധ്യരം

                                          എതന്റെ നമസാഹെങ്ങളസാകുന്നേ
                                          എതന്റെ ജകീവടതരം
                                          എതന്റെ ജകീവടതമസാകുന്നേ 
                                           എതന്റെ ലകധ്യരം

സതധ്യമസാക്കുന്നേ എതന്റെ ജകീവടതരം
എതന്റെ ജകീവടതമസാകുന്നേ
എതന്റെ ലകധ്യരം
എതന്റെ ലകധ്യരം സഫലമസാകസാന്
ഞസാന് സമര്പ്പെടക്കുന്നേ എതന്റെ ജകീവടതരം

                                           എതന്റെ ജകീവടതത്തെടനലക്കുള്ള
                                           എതന്റെ പസാത 
                                           നടതധ്യരം സതധ്യമസാകസാണതമന്നേ
                                           എതന്റെ ആശ 
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സനന്തസാഷമസായ എതന്റെ ജകീവടതരം 
എതന്റെ ജകീവടതമസായ 
എതന്റെ ലകധ്യരം 
എതന്റെ ലകധ്യങ്ങളടനലക്കുള്ള
ഈ യസാത്ര എനരം 
എന്നേടലണ സാകണരം
                                  എതന്റെ നമസാഹെങ്ങളസാണന്
                                  എതന്റെ ജകീവടതരം
                                  എതന്റെ ജകീവടതമസാക്കുന്നേ
                                  എതന്റെ ലകധ്യരം
                                                

 ഫസാത്തെടമ. എ              
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ജജീവസണ
                                             
പതിന്നേതിട്ട കക്കൊലത്തെതിന് സണ്ണുുംസക്കൊര ജക്ഷീവസതിന്
നശഷതിപ്പൂ നതടെതി ഞക്കൊകനേക്കൊരു യക്കൊതകയക്കൊരുങനവ
കൂട്ടതികതന് സണ്ണുുംസക്കൊര ജക്ഷീവക്കൊണ്ണുുംശണ്ണുുംനതടെതി ഞക്കൊന്
തൂണക്കൊയ തൂണതിലണ്ണുും തുരുണ്ണുുംമ്പതിലണ്ണുും ആകനവ
ഏകനേക്കൊണ്ണുും എകന്നേ കനേനഞ്ചക്കൊടു നചര്ക്കുവക്കൊന് 
ഇരുട്ടന് വകകള മക്കൊതണ്ണുും നേക്ഷീളുന്നു
ആ വകകളതില കതിടെന്നു വതിങതി മരതികക്കൊകത
ഞക്കൊന് മക്കൊതണ്ണുും തനേതികയ ഇരുട്ടതികനേ തുരക്കുന്നു.
കണ്ടു ഞക്കൊന് പക്കൊശ്ചക്കൊതവ്യ സണ്ണുുംസക്കൊര നകക്കൊട്ടയതില
എന് സണ്ണുുംസക്കൊര ജക്ഷീവസതിന് ചതിതകയരതിയുന്നേതര്
ആ ചതിതയതില നേതിന്നുണ്ണുും ഒരു നുള്ളര് ഭസണ്ണുും
കനേഞ്ചതില കതക്കൊകട്ടന് ആതക്കൊവതില വക്കൊങനവ
അറതിയുന്നു സണ്ണുുംസക്കൊര പുനേര്ജന്മ കകക്കൊടുണ്ണുും കക്കൊറ്റക്കൊയര്
ഈ ഭക്കൊരത മണതിലൂടെക്കൊകനവ വക്ഷീശുണ്ണുും ഞക്കൊന് 
ഈ പക്കൊശ്ചക്കൊതവ്യ സണ്ണുുംസക്കൊര നകക്കൊട്ട തകര്ക്കുണ്ണുും ഞക്കൊന്.

                  ദദേവെയമാനഡി ആര് കൃഷ
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  പപെയയ്യാത്ത മമേഘങ്ങള
                                                    

വളകര   വര്ഷങളക്കു  മുമ്പര്
ചന്ദ്രകന്റെ ജക്ഷീവതിതത്തെതില നേടെ ന്നേ ഒരു സണ്ണുുംഭവമക്കൊണതിതര്.
ചന്ദ്രനുണ്ണുും  അവകന്റെ  സനഹക്കൊദരങളുണ്ണുും  വളകര
ദക്കൊരതിദവ്യത്തെതിലക്കൊണര്  കഴതിഞതിരുന്നേതര്.  ഇടെ തിഞ്ഞു
വക്ഷീഴക്കൊറക്കൊയ  ഒരു  കടെ തിലതിലക്കൊണര്  അവരു കടെ  തക്കൊമസണ്ണുും.
ആഹക്കൊരത്തെതിനു  നപക്കൊലണ്ണുും  ബുദതിമുട്ട ര്  ഉണ്ടക്കൊയതിരുന്നേ
കക്കൊലണ്ണുും...  ഒരു ദതിവസണ്ണുും ചന്ദ്രന് നജക്കൊലതി കഴതിഞര് വന്നേര്
കതിണറ്റതിന് കരയതില  കളതിച കകക്കൊണ്ടതിരുന്നേനപക്കൊഴക്കൊണര്
കതിണറതികന്റെ  തതിട്ട  ഇടെ തിഞ്ഞു  കതിടെ ക്കുന്നേതര്
ശ്രദതിക്കുന്നേതര്.  ആഹക്കൊരണ്ണുും  നപക്കൊലണ്ണുും  കഴതികക്കൊനേതിലക്കൊകത
വതിഷമതിക്കുനമ്പക്കൊള  എങകനേയക്കൊണര്  ഈ  തതി ട്ട 
കകട്ടുന്നേകതന്നേര്   അവന് ആനലക്കൊചതിച.  അനപക്കൊഴക്കൊണര്
അടുത്തെ  വക്ഷീ  ട്ടതില  പണതി  നേ ടെക്കുന്നേതര്  ചന്ദ്രകന്റെ

                                                                                17



              ആരടട ഓഫട വവനനസട

ഓര് മയതില  വന്നേതര്.  കളതികഴതിഞര്  ഉടെ ന്  തകന്നേ
അവന്  ആ  വക്ഷീ   ട്ടതില  നപക്കൊയതി  കറച്ചര്  സതിമന്റെര്
തരക്കൊനമക്കൊകയന്നേര്  നചക്കൊദതിച.  അവര്  തരക്കൊകമന്നേര്
സമതതിക്കുകയുണ്ണുും കചയ്തു . പതിനറ്റ ദതിവസണ്ണുും തകന്നേ ചന്ദ്രന്
കതിണറതികന്റെ  ഇളകതി  കതിടെ ന്നേ  തതി ട്ട  ഇടെ തിച്ച  നേതികത്തെതി.
സതിമന്റെതിനേക്കൊയതി  ആ  വക്ഷീ ട്ടതില   കചന്നേനപക്കൊള  അവര്
സതിമന്റെര്  നേലകതിയതില.  വളകര സങടെനത്തെക്കൊകടെ ചന്ദ്രന്
തതിരതിച വക്ഷീട്ടതില നപക്കൊയതി.  ഇതു നകട്ടനപക്കൊള  "നമഘകത്തെ
കണ്ട ര്  കടെണ്ണുുംകചരതികരുതര്  "എന്നേര്  അമ  പറഞ്ഞു.
ആകക്കൊശത്തു  കക്കൊണകപടെ ണന്നേ  എലക്കൊ  നമഘങളുണ്ണുും
കപയ്യെതില.  മഴ കപയ്യുന്നേതതിനു മുമ്പര് കടെ ത്തെതിലവനശഷതിച്ച
കവള്ളണ്ണുും കമഴ്ത്തുന്നേതര് വതിഡതിത്തെമക്കൊണര്.

ഗുണപക്കൊഠണ്ണുും:- ഏതു കക്കൊരവ്യണ്ണുും കചയ്യുന്നേതതിനുമുമണ്ണുും
അതതികന്റെ  ഫലകത്തെക്കുറതിച്ചര്
ചതിനതികണണ്ണുും .

നദവതി.കജ             
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ഒരു ഗനേര്ത്ത കെനേവു ഗപരാകല
ഒരു കചറു പനേതിനേക്ഷീര് പൂവര് നപക്കൊകല
അന്നേര് നേക്ഷീ എകന്നേ വന്നേര് തനലക്കൊടെതിയനപക്കൊള
അറതിയക്കൊകത  ഞക്കൊന് നേതിന്നേതിനലകലതിഞ്ഞുനപക്കൊയതി
നേതികന്റെ ആര്ദ സ്പര്ശനേത്തെതില മുഴുകതിനപക്കൊയതി
എകന്റെ സനനക്കൊഷങളതില നേക്ഷീ ചതിരതിച
എകന്റെ ദദുഃഖങതില നേക്ഷീ കരഞ്ഞു
നേക്ഷീ എനന്നേക്കൊടെര് എകനലക്കൊണ്ണുും പറഞ്ഞുനവക്കൊ
അകതക്കൊകക ഞക്കൊന് ശ്രദതിച നകട്ടു
എന്നേതിട്ടുണ്ണുും എനതിനു സുഹൃനത്തെ
നേക്ഷീ എകന്നേ തനേതിച്ചക്കൊകതി?
 

ദഗമാപഡികൈ.പഡി.എ        
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        സസ്ത്രീ സമതസ്വപ
   ഇന്നേകത്തെ സമൂഹത്തെതില സക്ഷീകളുണ്ണുും  പുരുഷന്മക്കൊരുണ്ണുും
സമന്മക്കൊരക്കൊണര്  എന്നേര്  പറയുനമ്പക്കൊഴുണ്ണുും  ഒരുപക്കൊ ടെര്
നമഖലകളതില  നേതിന്നേര്  സക്ഷീകകള  മക്കൊറ്റതിനേതിര്ത്തുന്നുണ്ടര്.
അകലങതില  അവര്  സസ്വയണ്ണുും  മക്കൊറതിനേതിലക്കുന്നു.എലക്കൊ
നമഖലകളതിലണ്ണുും  സക്ഷീകളുകടെ  സജക്ഷീവസക്കൊന്നേതിദവ്യണ്ണുും  ഉനണ്ടക്കൊ
എന്നേ  നചക്കൊദവ്യത്തെതിനേര്  ഉത്തെരണ്ണുും  പറയുക
ബുദതിമുട്ടക്കൊണര്.എങതിലണ്ണുും  ചതില  സക്ഷീകള  എതതിര്പ്പുകള
അവഗണതിച്ചര് മക്കൊറ്റതി നേതിര്ത്തെതിയതിരുന്നേ നമഖലകളതിനലകര്
വധരവ്യപൂര്വണ്ണുും  കടെന്നുകചലന്നുണ്ടര്  .പുരക്കൊതനേകക്കൊലണ്ണുും
മുതലതകന്നേ  സക്ഷീകകള
പലകക്കൊരവ്യങളതിലനേതിന്നുണ്ണുുംഒഴതിവക്കൊകതിനേതിര്ത്തെതിയതിരുന്നു
.സതതി,വശശവവതിവക്കൊഹണ്ണുും,കപണ് ശതിശുഹതവ്യ നപക്കൊലള്ള
അനേക്കൊചക്കൊരങള പണ്ടുകക്കൊലത്തെര് നേതിലനേതിന്നേതിരുന്നു.ഇതര്
സക്ഷീകളകര്  നനേകരയുള്ള  അസമതസ്വ  ത്തെതികന്റെയുണ്ണുും
അനേക്ഷീതതിയുനടെയുണ്ണുും  മുഖമക്കൊണര്
കവളതികപടുത്തുന്നേതര്.സക്ഷീകളകര്  ഇന്നേത്തെ  സമുഹണ്ണുും
ഒരുപക്കൊടെര്  സസ്വക്കൊതനവ്യണ്ണുും
ഉറപ്പുനേലകന്നുണ്ടര്.പണ്ടുകക്കൊലകത്തെ സക്ഷീകളക്കു നനേനര
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നേടെന്നേതിരുന്നേ  നേക്ഷീതതിനകടുകളകകതതികര  പതിലകക്കൊലത്തെര്
നേതിരവധതി പരതിഷ്കരണ പ്രസക്കൊനേങള ഉദയണ്ണുും കകക്കൊണ്ടു.
സക്ഷീ സമതസ്വണ്ണുും എന്നേ ആശയണ്ണുും നലക്കൊകത്തെതികന്റെ മുകതിലണ്ണുും
മൂലയതിലണ്ണുും എത്തെതികക്കൊന് കഴതി ഞ്ഞു.
എന്നേക്കൊല  സക്ഷീക്കുണ്ണുും  പുരുഷനുണ്ണുും  തുലവ്യ  അവകക്കൊശണ്ണുും
എന്നേതതികനേ പലരുണ്ണുും പരസ്പരണ്ണുും  ശത്രുത തക്ഷീര്കക്കൊനുള്ള
ഒരുപക്കൊധതിയക്കൊയുണ്ണുും  കണകതികലടുക്കുന്നുണ്ടര്.സക്ഷീകളുകടെ
അവകക്കൊശങളതില  ഏറ്റവുണ്ണുും  കൂടുതല
ചര്ച്ചകചയ്യെകപടുന്നേതര്  വസധക്കൊരണ
രക്ഷീതതിയക്കൊണര്.പക്കൊശ്ചക്കൊതവ്യ നേക്കൊടുകളതികല വസണ്ണുും ധരതികക്കൊന്
ഇഷ്ടകപടുന്നേ  ഒരുപക്കൊടെര്  സക്ഷീകള  ഉണ്ടര്.അവര്കര്
അവരുനടെതക്കൊയ  ഇഷ്ടണ്ണുും  നേടെപക്കൊകക്കൊനുള്ള  സസ്വക്കൊതനവ്യണ്ണുും
ഭരണഘടെനേ  ഉറപ്പുനേലകന്നുമുണ്ടര്.എന്നേക്കൊല
പക്കൊശ്ചക്കൊതവ്യ  നവ ഷണ്ണുും  ധരതിച്ചതുകകക്കൊണ്ടര്  മക്കൊതണ്ണുും  സക്ഷീ
സമതസ്വണ്ണുും  എന്നേതര്  പൂര്ണമക്കൊകനമക്കൊ?  സക്ഷീകളുകടെ
വസധക്കൊരണമക്കൊണര്  സമൂഹത്തെതില
സക്ഷീകളക്കുനനേകരയുള്ള പക്ഷീഡനേങളക്കു കക്കൊരണകമന്നേര്
പറഞര്  സക്ഷീകളുകടെയുണ്ണുും  കപണ്കട്ടതികളുകടെയുണ്ണുും
ഇഷ്ടങകള  വതിലകതികകക്കൊണ്ടര്  കടുണ്ണുുംബത്തെതികന്റെ
ഇഷ്ടങള  നേടെപക്കൊക്കുന്നു.ഓനരക്കൊ  അച്ഛനേമമക്കൊരുണ്ണുും
കപണ്കട്ടതികകള  ഒറ്റയര്  പുറത്തുവതിടെക്കൊന്

                                                                                21



              ആരടട ഓഫട വവനനസട

ഭയക്കുന്നു.എന്നേക്കൊല ആണ്കട്ടതികകള എവതികടെയുണ്ണുും ഏതു
സമയത്തുണ്ണുും  അയയക്കൊന്  അവര്കര്  നപടെതിയതില.ഇതുണ്ണുും
സക്ഷീകളക്കുണ്ണുും  പുരുഷനുണ്ണുും  തുലവ്യ  നേക്ഷീതതി  എന്നേതതിനേര്
വതിള്ളനലലപതിക്കുന്നേണ്ടര്.കതക്കൊഴതില  നമഖലകളതിലണ്ണുും
സക്ഷീകളക്കുണ്ണുും  പുരുഷന്മക്കൊര്ക്കുണ്ണുും  വവ്യതവ്യസ്ത  കൂലതി  എന്നേ
സമ്പ്രദക്കൊയണ്ണുും  നേതിലനേതിന്നേതിരുന്നു.എന്നേക്കൊല  ഇന്നേര്  അതര്
മക്കൊറതി  കഴതിഞതിട്ടുണ്ടര്.ഓനരക്കൊരുത്തെരുനടെയുണ്ണുും
നജക്കൊലതികനുസരതിചള്ള  കൂലതിഎന്നേതര്
ഉറപക്കൊകതിയതിട്ടുണ്ടര്.സക്ഷീകളുകടെ  അവകക്കൊശങളക്കുണ്ണുും
നേക്ഷീതതിക്കുണ്ണുും  നവണ്ടതി  ഒരുപക്കൊടെര്  സക്ഷീകള  മുനന്നേക്കൊട്ടര്
വന്നേതിട്ടുണ്ടര്.രക്കൊഷക്ഷീയ  നമഖലയതിലണ്ണുും  സക്ഷീ  സക്കൊന്നേതിദവ്യണ്ണുും
അന്നുണ്ണുും  ഇന്നുണ്ണുും  കറവക്കൊണര്.ആദവ്യ  നലക്കൊകര്  സഭയതില
23 സക്ഷീ പ്രതതിനേതിധതികളക്കൊണര് ഉണ്ടക്കൊയതിരുന്നേതര്. എന്നേക്കൊല
ഇനപക്കൊള  60  വര്ഷണ്ണുും  കഴതിഞതിട്ടുണ്ണുും  59  സക്ഷീ
പ്രതതിനേതിധതികളക്കൊണുള്ളതര്.
ഇന്നേകത്തെ  സമൂഹത്തെതില  നേടെന്നുകകക്കൊണ്ടതിരതിക്കുന്നേ
ഏറ്റവുണ്ണുും  വലതിയ  പ്രശമക്കൊണര്  സക്ഷീ-
പുരുഷസമതസ്വണ്ണുും.പുരുഷനു  നേലകന്നേ  എലക്കൊ
അവകക്കൊശങളുണ്ണുും  അനുഭവതികക്കൊന്   സക്ഷീയണ്ണുും  തുലവ്യ
അവകക്കൊശമുണ്ടര്.ശബരതിമലയതില  സക്ഷീ  പ്രനവശനേണ്ണുും
അനുവദതികണകമന്നേര്   ആവശവ്യകപട്ടര്  ഒരുപക്കൊടെര്
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സക്ഷീകള  മുനന്നേക്കൊട്ടുവരുകയുണ്ണുും  സക്ഷീ  പ്രനവശനേണ്ണുും
നനേടെതികയടുക്കുകയുണ്ണുും കചയ്തു.എന്നേക്കൊല വര്ഷങളക്കൊയുള്ള
ആചക്കൊരങകള എതതിര്ത്തുകകക്കൊണ്ടര് നനേടെതികയടുത്തെ ഈ
അവകക്കൊശനത്തെക്കൊടെര്  എനേതികര്
നയക്കൊജതികക്കൊനേക്കൊവതില.നകരളത്തെതികലഭൂരതിഭക്കൊ ഗണ്ണുുംസക്ഷീകളുണ്ണുും
ഇതര്  അണ്ണുുംഗക്ഷീകരതിക്കുന്നുമതില.ഇങകനേ  സക്ഷീസമതസ്വണ്ണുും
എന്നേതര് ഇനേതിയുണ്ണുും നനേടെതികയടുകക്കൊന് ഒരുപക്കൊടെര് ഉകണ്ടന്നേര്
,
വക്കൊദതിക്കുനേര്ആളുകളപറയുന്നേസക്ഷീകയന്നുണ്ണുുംപുരുഷകനേന്നു
മുള്ള നവര്തതിരതിവതിലക്കൊത്തെ
സമൂഹത്തെതിനേക്കൊയതികക്കൊത്തെതിരതികക്കൊണ്ണുും.
 

കൈമാവെവ.ബഡി             
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സസൗഹൃദപ

ആഗസര്-  6 നലക്കൊകകമമ്പടെ ണമുള്ള  സുഹ  ൃത്തുകള 
സസൗഹൃദ ദതിനേണ്ണുും ആനഘക്കൊഷതിക്കുന്നു.

എനക്കൊണര് സസൗഹൃദണ്ണുും?

വവ്യകതികള  തമതിലള്ള  ഊഷ്മള  ബനങകളയക്കൊണര്
സസൗഹൃദണ്ണുും  എന്നേര്  വതിളതികക്കൊറുള്ളതര്.  മനുഷവ്യന്  ഒരു
സക്കൊമൂഹതിക  ജക്ഷീവതി  എന്നേ  നേതിലയര്  നേല  സസൗഹൃദ
ബനങള  ജക്ഷീവതിതത്തെതില സനനക്കൊഷവുണ്ണുും  ആനേന്ദവുണ്ണുും
പ്രദക്കൊനേണ്ണുും  കചയ്യുന്നു.കകക്കൊചകട്ട തികളതില  നേതിന്നേര്  തുടെ ങതി
വക്കൊര് ദകവ്യത്തെതികലത്തെതി  നേതിലക്കുന്നേവര് കര്  വകര
സുഹൃത്തെര്  ബനങള  ഒഴതിച  കൂടെ  ക്കൊന്  ആവക്കൊത്തെതര്
അതര്  കകക്കൊണ്ട ക്കൊണര്  .  പുരുഷന്മക്കൊര്  പരര്സപരവുണ്ണുും
സക്ഷീകള  പരര്സപരവുണ്ണുും  സക്ഷീകളുണ്ണുും  പുരുഷന്മക്കൊരുണ്ണുും
തമതില  സസൗഹൃദ  ബനങള  ഉണ്ട ക്കൊവറുണ്ട ര്.
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എലക്കൊത്തെതിലണ്ണുും  മതിതതസ്വണ്ണുും  അനേതിവക്കൊരവ്യമകണന്നേ  നപക്കൊകല
സസൗഹ   ൃദങളതിലണ്ണുും ഇതര് സസ്വക്ഷീകരതികക്കൊവുന്നേതക്കൊണര് . 

കൂട്ടുകക്കൊര്  ,സുഹൃത്തെര്,സഖതി  എന്നേതിങകനേ  എതനയക്കൊ
വക്കൊക്കുകളകകക്കൊണ്ട ക്കൊണര്  നേക്കൊണ്ണുും  സസൗഹൃദകത്തെ
വതിവരതിക്കുന്നേതര്.  ഒരു  സുഹൃത്തെര്  നേകമ
അച്ഛകനേനപക്കൊകല  വഴക്കു  പറയുണ്ണുും  അമകയനപക്കൊകല
ലക്കൊളതിക്കുണ്ണുും ഒരു നേല സുഹ  ൃത്തെര് നേമ്മുകടെ  ജതിവതിതത്തെതില
ഒരു  വഴതികക്കൊ ട്ട തിയക്കൊകന്നു  .   ഇന്നേകത്തെ  സമൂഹത്തെതില 
സുഹൃത്തുകളു കടെ പ്രക്കൊധക്കൊനേവ്യണ്ണുും ഏറതിവരതികയക്കൊണര് . ഇന്നേര്
നേമതില  പലരുണ്ണുും  ഏകറ   സമയവുണ്ണുും
സുഹൃത്തുകളകകക്കൊപണ്ണുും പങതിടുവക്കൊന്  ആഗ്രഹതിക്കുന്നു .

സുഹൃത്തുകള  ജക്ഷീവതിതത്തെതികല  ഏറ്റവുണ്ണുും  വലതിയ
നേതിധതിയക്കൊണര് അവകര ഒരതികലണ്ണുും  തള്ളതികളയരുതര്.

നേമള  ചതിലനപക്കൊകളങതിലണ്ണുും  നവദനേതിപതിക്കുകയുണ്ണുും
വലതികച്ചറതിയുകയുണ്ണുും   കചയ്തവരക്കൊയതിരതികക്കൊണ്ണുും   ജക്ഷീവതിത
അവസക്കൊനേണ്ണുും  വകര  നേമ്മുകടെ   കൂ കടെയുള്ള   സുഹൃത്തെര്.
കക്കൊണുന്നേ  സസ്വപ്നമല  സസൗഹൃദണ്ണുും  ....  നേകതങളതില
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കക്കൊണുന്നേ  പ്രകക്കൊശമല  സസൗഹൃദണ്ണുും.....ആഗ്രഹതികക്കൊത്തെ
നനേരത്തെര്  വന്നു  നചരുന്നേ  സസൗഭക്കൊഗവ്യമക്കൊണര്  സുഹൃത്തെര്
.നേഷ്ട കപ ട്ടക്കൊല  തതിരതികച്ചടുകക്കൊന്  കഴതിയക്കൊത്തെ
നേതിധതിയക്കൊണര്  സസൗഹൃദണ്ണുും .

നേമ്മുകടെ  എലക്കൊ  രഹസവ്യങളുണ്ണുും  നേമുകര്  യക്കൊകതക്കൊരു
സണ്ണുുംശയമുമതിലക്കൊകത  പങ്കുവയക്കൊന് കഴതിയുന്നേ ഒരക്കൊള  ,
 ഞങള  അവകര  വതിശസ്വസതിക്കുന്നു  .  അവര്കര്
പ്രധക്കൊനേകപട്ട  വവ്യകതിതസ്വണ്ണുും  കകണ്ടത്തുന്നു  .  യഥക്കൊര്ഥ
സുഹൃത്തുകള ഉള്ള ആതക്കൊകള ഭക്കൊഗ വ്യവക്കൊന്മക്കൊര്.

ഒരതികലണ്ണുും വക്കൊടെക്കൊത്തെ  പൂ നപക്കൊകല ....ആരുണ്ണുും പറയക്കൊകത
കഥ  നപക്കൊകല....  ഇതു  വകര  കക്കൊണക്കൊത്തെ  സസ്വപ്നണ്ണുും
നപക്കൊകല.....  എന്നുണ്ണുും  എനപക്കൊഴുണ്ണുും  മക്കൊയക്കൊകത  നേതിലകകട്ട
നേമ്മുകടെ  സസൗഹൃദണ്ണുും.

 

പമാര്വ്വതഡി ചന്ദ്രന       
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   ജസ്ത്രീവതിത ശശൈലതിഗരരാഗങ്ങള്

ജക്ഷീവതിത  വശലതി  മക്കൊറ;
ആനരക്കൊഗവ്യണ്ണുും  കൂകടെ  വരുണ്ണുും.പക്കൊലതികക്കൊണ്ണുും  ആനരക്കൊഗവ്യ
ഭകണശക്ഷീലണ്ണുും.ആനരക്കൊഗവ്യവതതിയക്കൊകക്കൊന്  25 സതിണ്ണുുംപതിള
ടെതിപര്.അഞ്ചര്  ആനരക്കൊഗവ്യ  ശക്ഷീലങള
ജക്ഷീവതിതവശലതിനരക്കൊഗങളക്കുണ്ണുും  ഒറ്റമൂലതികള
ഫക്കൊസര്ഫു ഡര്  ആന്റെക്ഷീബനയക്കൊട്ടതിക്കുകള  നേതിങകള
കപക്കൊണത്തെടെതിയനേക്കൊക്കുണ്ണുും.അറതിഞര്  കഴതിച്ചതികലങതില
അധതികണ്ണുും നേക്കൊള കഴതിനകണ്ടതി വരതില.എങകനേ ഇതയുണ്ണുും
കഴതികക്കൊന്  പറന്നു.ജക്ഷീവതിതവശലതി  മക്കൊറആനരക്കൊഗവ്യണ്ണുും
കൂകടെ  വരുണ്ണുും.യസൗവനേത്തെതില  സക്ഷീ  ശരക്ഷീരത്തെതിനേര്
സണ്ണുുംരകണണ്ണുും കതിട്ടുന്നുണ്ടര്.യസൗവനേണ്ണുും കഴതിഞക്കൊലണ്ണുും അതു
കതിട്ടുകമന്നേ  വതിശസ്വക്കൊസത്തെതില  ജക്ഷീവതിത  വശലതിയതില
മക്കൊറ്റകമക്കൊന്നുണ്ണുും വരുത്തെക്കൊറതില.
ജക്ഷീവതിതവശലതി  നരക്കൊഗങള  തങകള
ബക്കൊധതിക്കുന്നേതല.ഹൃനദക്കൊഗനമക്കൊ?  പ്രനമഹനമക്കൊ?
അകതക്കൊകക  പുരുഷന്മക്കൊര്ക്കു  വരുന്നേ
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നരക്കൊഗങളനലകയന്നേര്  ചതിനതിച്ചതിരുന്നു.എന്നേക്കൊലതിനപക്കൊള
കണക്കുകള  പറയുന്നേതര്  നകരളത്തെതില
ജക്ഷീവതിതവശലതിനരക്കൊഗങള വര്ധതിക്കുന്നേതതികന്റെ നേതിരകര്
പുരുഷന്മക്കൊകരകക്കൊള കൂടുതല
സക്ഷീകളകക്കൊകണന്നേക്കൊണര്.ഹൃനദക്കൊഗത്തെതിനേര് കക്കൊരണമക്കൊയതി
പുകവലതി  മദവ്യപക്കൊനേണ്ണുും  ഉളപകടെയുള്ള  ദശക്ഷീലങള
പുരുഷന്മക്കൊരതില  ആനരക്കൊപതിക്കുനമ്പക്കൊഴക്കൊണര്
ജക്ഷീവതിതവശലതിനരക്കൊഗങള  കക്കൊരവ്യമക്കൊയതിട്ടതിലക്കൊത്തെ
സക്ഷീകള  ഹൃനദക്കൊഗത്തെതിനേര്  അടെതിമകപടുന്നേതര്  എന്നേ
കക്കൊരവ്യണ്ണുും ഓര്ക്കുക
 ജക്ഷീവതിതവശലതി നരക്കൊഗങള തടെയക്കൊനുള്ള മക്കൊര്ഗങള
*നേല ഭകണണ്ണുും കഴതിക്കുക.
*സസവ്യക്കൊഹക്കൊരണ്ണുും മക്കൊതണ്ണുും കൂടുതല കഴതിക്കുക.
*ആവവ്യശത്തെതിനേര് മക്കൊതണ്ണുും കഴതിക്കുക.
*നേമ്മുകടെ ഭക്കൊരണ്ണുും കറയക.
ഒരു  തരണ്ണുും  ഡയബറ്റതികര്  നരക്കൊഗണ്ണുും  ഉണ്ടര്.അതതില
ഡയബറ്റതികര്  കൂടുതല  നേമ്മുകടെ  സതിറ്റതിയതില  നേതിന്നേര്
ഉണ്ടക്കൊകന്നു.ഹൃദയത്തെതിനു  കഴപണ്ണുും,വൃകയ  കഴപണ്ണുും
അകലങതില  രകക്കുഴലതിനേര്.ഇങകനേയുള്ള  പല  പല
നരക്കൊഗങള നേമുകര്  തടെയക്കൊണ്ണുും.
                ജക്ഷീവതിത വശലതി നരക്കൊഗങള
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*പ്രനമഹണ്ണുും
*കകക്കൊളനസക്കൊള
*രകസമര്ദണ്ണുും
*അമതിതഭൂതണ്ണുും
                               
                         കക്കൊരണങള 
 ആഹക്കൊര  രക്ഷീതതിയതികല  മക്കൊറ്റണ്ണുും  തതിരുത്തുക.എണയതില
വറുത്തെതുണ്ണുും  കപക്കൊരതിച്ചതുമക്കൊയ  ഭകണ  വസ്തുകളുകടെ
അമതിനതക്കൊപനയക്കൊഗണ്ണുും  മക്കൊണ്ണുുംസക്കൊഹക്കൊരനത്തെക്കൊടുള്ള
അഭതിനേതിനവശണ്ണുും,നജക്കൊലതിതതിരകതിനേതിടെയതില  ഭകണണ്ണുും
ഒഴതിവക്കൊകല,ഒന്നേതിച്ചര്  പക്കൊചകണ്ണുും  കചയ്തര്  സൂകതിക്കുന്നേ
ഭകണണ്ണുും  വക്ഷീണ്ടുണ്ണുും  ചൂടെക്കൊകതി  ഉപനയക്കൊഗതിക്കുന്നേതര്,ഫക്കൊസര്
ഫു  ഡര്  ഉപനയക്കൊഗണ്ണുും,നബകറതി  ഉപനയക്കൊഗങളുകടെ
അമതിനതക്കൊപനയക്കൊഗണ്ണുും,പ്രതിസര്നവറ്റതിവുകള  നചര്ത്തെ
ഭകവ്യവസ്തുകള,നേതിറവുണ്ണുും  മണവുണ്ണുും  ലഭതികക്കൊന്  കൃതതിമ
രക്കൊസവസ്തുകള,പഞ്ചസക്കൊര,ഉപര്,വമദ  എന്നേതിവയുകടെ
അമതിതമക്കൊയ അളവര്,പഴവര്ഗ്ഗങളുകടെയുണ്ണുും

പച്ചകറതികളുകടെയുണ്ണുും
ഉപനയക്കൊഗക്കുറവര്,പുകവലതി,മദവ്യപക്കൊനേണ്ണുും

എന്നേതിവ.അജതിനേക്കൊനമക്കൊനട്ടക്കൊ  നപക്കൊലള്ള  രക്കൊസവസ്തുകള
രുചതി കൂട്ടുന്നേതതിനേക്കൊല  ഭകണണ്ണുും
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അമതിതക്കൊഹക്കൊരത്തെതിനലകര്  നേയതിക്കുന്നു.ഇതര്
കപക്കൊണതടെതിയുണ്ടക്കൊക്കുന്നു.
                      പരതിഹക്കൊരണ്ണുും
* ഫക്കൊസര്ഫുഡര് ഒഴതിവക്കൊക്കുക.
* മക്കൊണ്ണുുംസക്കൊഹക്കൊരണ്ണുും മതിതമക്കൊക്കുക.
* പഴങളുണ്ണുും പച്ചകറതികളുണ്ണുും കടുതലക്കൊയതി ഉപനയക്കൊഗതിക്കുക.
* നേക്കൊരുള്ള ഭകവ്യ വസ്തുകള ഉപനയക്കൊഗതിക്കുക.
*  ശരക്ഷീരത്തെതിനുണ്ണുും  മനേസതിനുണ്ണുും  ഉനന്മഷണ്ണുും  നേലകന്നേ
വതിനനേക്കൊദങളതില ഏര്കപടുക.
*  ധവ്യക്കൊനേണ്ണുും,നയക്കൊഗ,സണ്ണുുംഗക്ഷീതണ്ണുും,നേലരചനേകളുകടെ  വക്കൊയനേ
തുടെങതിയവ ഒരു ശക്ഷീലമക്കൊക്കുക.
* നേല സുഹൃത്തെര് ബനങള ഉണ്ടക്കൊക്കുക.
* കടുണ്ണുുംബ ബനങള ഉണ്ടക്കൊക്കുക

സബനീന ഇകൈട്ട്ബമാല്       
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അമ

എന്പതി   ഞ്ചു വകകള നകക്കൊര്ത്തുപതിടെതി-
കച്ചകന്നേ വക്കൊരതിപ്പുണരുകമന്നേമ.
കഞതികണ നേതിറകഞക്കൊഴുകനമ്പക്കൊള
അമ തന് മൃദലമക്കൊണ്ണുും വകകകക്കൊകണ്ടന്
കണക്ഷീകരക്കൊപ്പുണ്ണുും.

സനവ്യയ   തുളസതിത്തെറയതിലകതളതിയുന്നേ
തതിരതിതന് പ്രകക്കൊശമക്കൊണമ.
വക്കൊടെതിത്തെളര്ന്നു ഞക്കൊന് ഒക്കൊടെതിയടുക്കുനമ്പക്കൊള
വക്കൊരതി ഒരുരുള തരുകമന് അമ.

അമതിഞപക്കൊല കവണ്മനപക്കൊകല
നേന്മ നേതിറയുന്നേ നസ്നേഹനേതിധതിയമ.
എന് കകക്കൊച വയറുനേതിറയവക്കൊന്
അമ ഒരു നനേരണ്ണുും പട്ടതിണതി കതിടെന്നേതിരുന്നു.
മഞ്ഞുള്ള രക്കൊതതിയതില കകട്ടതിപതിടെതികച്ചകന്നേ
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തക്കൊരക്കൊട്ടു പക്കൊടെതി ഉറകതിടുന്നു.

എന് കകക്കൊച നനേക്കൊവുകള അമതന്
ചതിരതിയതില അറതിയക്കൊതലതിഞതിടുന്നു.
നേതിറനേതിലക്കൊ കപക്കൊയ്കയതില  നേറുചതിരതി
തൂവുന്നേ നേറുമലരക്കൊകമകന്റെ അമ.
എന് പതി ഞ്ചുവകകള നകക്കൊര്ത്തു
പതിടെതികച്ചകന്നേ വക്കൊരതിപ്പുണരുകമന്നേമ.
 

      

കൈമാവെവ.ബഡി            

                                                                                32



              ആരടട ഓഫട വവനനസട

സഗനരാഷത്തതികന്റെ കെതിളതിവരാതതില
         വരട്ടക്കൊറതിന്റെ തക്ഷീരത്തെര് പതിശക്കൊരതികക്കൊവതില ഒരു കൂട്ടണ്ണുും
ജനേങള  തക്കൊമസതിച്ചതിരുന്നു.അവരതില  പ്രധക്കൊനേകപട്ട
രണ്ടു  വക്ഷീടുകളക്കൊണര്  അമ്മുവതികന്റെ  വക്ഷീടുണ്ണുും,അപ്പുവതികന്റെ
വക്ഷീടുണ്ണുും.ഈ  രണ്ടുവക്ഷീട്ടുകക്കൊരുണ്ണുും  കടെതിനയറതി
പക്കൊര്ത്തെവരക്കൊണര്.അപ്പുവതിനേര്  ഏതക്കൊണ്ടര്  എട്ടു
വയസര്.അമ്മുവതിനുണ്ണുും  അതയുണ്ണുും  വയസ്സുതകന്നേ.രണ്ടു
നപരുണ്ണുും  ഒനര  സ്ക്കൂളതില  തകന്നേയക്കൊണര്
പഠതിക്കുന്നേതര്.പക്കൊവകപട്ട  വക്ഷീട്ടുകക്കൊരക്കൊണര്
അപ്പുവതികന്റെ.എന്നേക്കൊല  പണമുള്ള  വക്ഷീട്ടതികല  കട്ടതിയക്കൊണര്
അമ്മു.അപ്പുവതികന്റെവക്ഷീട്ടതിലഅമയുണ്ണുും,അച്ഛനുണ്ണുും,അമ്മുമയുണ്ണുും
പതികന്നേ  അപ്പുപനുണ്ണുും  ഉണ്ടര്.അമ്മുമയുണ്ണുും,അപ്പുപനുണ്ണുും
കതിടെപതിലക്കൊണര്.അച്ഛനേക്കൊകണങതില  ഒരു  കക്കൊലതികന്റെ
പകതതികയ  ഉള.പണ്ടര്  അവകന്റെ  അച്ഛന്  നജക്കൊലതി
കചയ്തുകകക്കൊണ്ടതിരതികക അവതിടുന്നു വക്ഷീണു.അങകനേ ഒരു
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കക്കൊലതികന്റെ  പകതതിമക്കൊതനമയുള.അനദഹവുണ്ണുും
കതിടെപതിലക്കൊണര്.പതികന്നേ  ആ  പക്കൊവണ്ണുും  അമ
മക്കൊതമക്കൊണര്.അവനേക്കൊണര്  ആ  കടുണ്ണുുംബകത്തെ
നനേക്കൊക്കുന്നേതര്.അവന്  കചറതിയ  കചറതിയ  പണതികള
കചയ്യുണ്ണുും.പലനപക്കൊഴുണ്ണുും  നപക്കൊകകയതില.ബസ്സുകയറതി  നവണണ്ണുും
സ്ക്കൂളതില  നപക്കൊകക്കൊന്.അതതിനുള്ള  പണണ്ണുും  നപക്കൊലമവകന്റെ
വകയ്യെതില ഇല.ഇനപക്കൊള തകന്നേ എലക്കൊ ഭക്കൊരവുണ്ണുും  ആ
ക  ഞതികന്റെ  തലയതില  ആണര്.ഇവര്  ഇനപക്കൊള
കടെതിനയറതി  പക്കൊര്ത്തെതിട്ടു  100  വര്ഷമക്കൊകയന്നു
നതക്കൊന്നുന്നു.അവര് തക്കൊമസതിക്കുന്നേ ഭൂമതി

അവരുനടെതലക്കൊയതിരുന്നു.അവതികടെ പണ്ടര്
തക്കൊമസതിച്ചതിരുന്നേവരുകടെ ഭൂമതിയക്കൊണര് ഇതര്.പണ്ടര്

യുദത്തെതില അവര് ഇവതിടുന്നു
നപക്കൊയതക്കൊണര്.ഇതുവകരയക്കൊയതിട്ടുണ്ണുും അതതികന്റെ

ഉടെമസര്  വന്നേതിട്ടതില.അങകനേ  എലക്കൊവരുകടെയുണ്ണുും
സമത പ്രകക്കൊരമക്കൊണര് അവര് അവതികടെ

തക്കൊമസതിക്കുന്നേതര്.എന്നേക്കൊല,ഇങകനേ ഒന്നുമല
അമ്മുവതികന്റെ വക്ഷീട്ടുകക്കൊര്.ആ നേതിമതിഷണ്ണുും തകന്നേ  5  കസന്റെര്
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ഭൂമതി വക്കൊങതിച.അമ്മു വലതിയ വക്ഷീട്ടതിലക്കൊണര്
തക്കൊമസതിക്കുന്നേതര്.അവര്കര് നേല പണവുമുണ്ടര്.

സഞ്ജന വെഡി പഡി    
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കുസൃതതിഗചരാദദ്യങ്ങള്
*അച്ഛന്  തന്നേ  കവണ്  പട്ടര്  ഉടുത്തെതിട്ടുണ്ണുും  മുകക്ഷീട്ടുണ്ണുും
തക്ഷീരുന്നേതില
-ആകക്കൊശണ്ണുും
*അമകയ ഉമകവച്ച മകന് കവന്തു മരതിച
                                                -തക്ഷീകപട്ടതികകക്കൊള്ളതി
*അവകനേക്കൊരു  കഞന്,നലക്കൊകത്തുള്ളറതിവുകളതന്
കൂമ്പക്കൊരണ്ണുും
-പുസ്തകണ്ണുും
*അട്ടകത്തെക്കൊരു കട്ടതിച്ചക്കൊത്തെന്

അനങക്കൊട്ടുമതിനങക്കൊട്ടുനമക്കൊടുന്നു
-എലതി
*അകന്നു  നേതിന്നു  നനേക്കൊകതി  കക്കൊണുണ്ണുും  കണ്ടകതലക്കൊണ്ണുും
ഉള്ളതിലക്കൊക്കുണ്ണുും
-കവ്യക്കൊമറ
*അമ കരുമുരുകകനേ മകള മതിനുമതിനുകകനേ
                                                    -ചക
*അവതികടെ കണ്ടു ഇവതികടെ കണ്ടു പതികന്നേ കണ്ടതില
                                                    -മതിന്നേല
*അകത്തെക്കൊവശവ്യണ്ണുും
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,പുറത്തെതവ്യക്കൊവശവ്യണ്ണുും,കതിടെക്കുനമ്പക്കൊളനേക്കൊവശവ്യണ്ണുും
                                                    -കചരുപര്
*ഇട്ടക്കൊലടെയക്കൊത്തെ ഇണ്ണുുംഗക്ഷീഷര് മുട്ട 
                                                    -പഞതി
*നേതിറനമഴുകള്ളക്കൊരു പൂകമക്കൊട്ടര്,നേക്ഷീളകമഴുകന്നേക്കൊരു പൂകമക്കൊട്ടര്,
വകയ്യെതിലതിരതിക്കുണ്ണുും പൂകമക്കൊട്ടര്,കഞട്ടര് തതിളങണ്ണുും പൂകമക്കൊട്ടര്,
മക്കൊനേകത്തെങക്കൊന് മഴ കണ്ടക്കൊല തക്കൊനനേവതിടെരുണ്ണുും പൂകമക്കൊട്ടര്
                                                    -മഴവതിലര്
*നേക്കൊഴതിനേതിറകയ മുലകമക്കൊട്ടര്
-പലര്
*പച്ചകയക്കൊരുകകട്ടര്,ചുട്ടക്കൊകലക്കൊരു കകക്കൊട്ട
                                                    -പപടെണ്ണുും
*കപക്കൊകതിളതില കതക്കൊട്ടക്കൊല മതിഴതിതുറക്കുണ്ണുും
                                                    -നടെക്കൊര്ച്ചര്
*വട്ടത്തെതില ചവട്ടതിയക്കൊല നേക്ഷീളത്തെതിനലക്കൊടുണ്ണുും
                                                     -വസകതിള
*മക്കൊനേകത്തെമുട്ടയര് കഞട്ടതില -ചന്ദ്രന്
 

കഷസ്നേ.എസര്     

                                                                                37



              ആരടട ഓഫട വവനനസട

                 
ഇഗതരാ...പുഗരരാഗമനേപ?

എരതിയുന്നേ  അഗതികണ്ഡങളക്കു  മുമ്പതില  പ്രക്കൊകൃതവുണ്ണുും
തക്കൊളക്കൊനുസൃതവുണ്ണുും ആയതി നൃത്തെണ്ണുും കചയ്തതിരുന്നേ മനുഷവ്യന്
നേമ്മുകടെ  പൂര്വതികനേക്കൊണര്.ആ  പ്രക്കൊകൃത  മനു ഷവ്യനേതില
നേതിന്നുണ്ണുും ഇന്നേകത്തെ ആധുനേതിക മനുഷവ്യനേതിനലക്കുള്ള ദൂരണ്ണുും
കറകച്ചക്കൊന്നുമല.പ്രക്കൊചക്ഷീനേ മനുഷവ്യര്  വതിവസരക്കൊയതി,കക്കൊയര്
കനേതികളഭകതിച്ചര്,മൃഗങകള

നവട്ടയക്കൊടെതിയതിരുന്നു.കക്കൊലത്തെതികന്റെ  കകത്തെക്കൊഴുകതില
മക്കൊനേസതികമക്കൊയുണ്ണുും  ബസൗദതികമക്കൊയുണ്ണുും  ഉയര്ന്നേര്  ഇന്നേര്
ശക്കൊസത്തെതിനന്റെയുണ്ണുും  അതതിലൂകടെ  ഉന്നേത  ജ  ക്ഷീവതിത
സസൗകരവ്യങളുനടെയുണ്ണുും  പടെവുകള  തക്കൊങനമ്പക്കൊള,ഒരു
നേതിമതിഷണ്ണുും  ചതിനതിച്ചക്കൊല  നേക്കൊണ്ണുും  യഥക്കൊര്ത്ഥത്തെതില
പുനരക്കൊഗമനേപക്കൊതയതിലക്കൊയതിരുനന്നേക്കൊ.?
        സക്കൊണ്ണുുംസക്കൊരതികതയതിലള്ള ആ അധദുഃപതനേണ്ണുും
വളകര  ദൃശവ്യമക്കൊണര്.  ഭക്കൊരതക്ഷീയ  സണ്ണുുംസക്കൊരണ്ണുും
സമക്കൊധക്കൊനേത്തെതിലണ്ണുും  സതവ്യത്തെതിലണ്ണുും  ലക്കൊളതിതവ്യത്തെതിലണ്ണുും
നസ്നേഹത്തെതിലണ്ണുും  അനതക്കൊകടെക്കൊപണ്ണുും  പ്രകൃതതിനയയുണ്ണുും
സക്ഷീനയയുണ്ണുും  ആദരതിക്കുന്നേതതിലണ്ണുും  അടെതിയുറച്ചതക്കൊണര്.ഒരു
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കക്കൊലത്തെര്  പക്കൊശ്ചക്കൊതവ്യര്  നപക്കൊലണ്ണുും  ആദരതിക്കുകയുണ്ണുും
ബഹുമക്കൊനേതിക്കുകയുണ്ണുും കചയ്തതിരുന്നേ ഈ സണ്ണുുംസക്കൊരണ്ണുും ഇന്നേര്
വതികൃതമക്കൊയതി  കകക്കൊണ്ടതിരതിക്കുകയക്കൊണര്.കടെലതിവതിഷനുണ്ണുും
സതിനേതിമയുണ്ണുും ഉളപ കടെയുള്ള സമൂഹമക്കൊധവ്യമങള എലക്കൊണ്ണുും
അപചയത്തെതിനേര്  വഴതികയക്കൊരുക്കുന്നു.  സക്ഷീകയ
സണ്ണുുംബനതിച്ച പക്കൊരമ്പരവ്യക്കൊവനബക്കൊധങള
തകര്ത്തുടെച്ചക്കൊഹക്കൊദതിക്കുകയക്കൊണര് ഇന്നേകത്തെ
തലമുറ.ഓനരക്കൊ  ശസ്വക്കൊസത്തെതിലണ്ണുും  ആര് ഷ  ഭക്കൊരത
സണ്ണുുംസക്കൊരത്തെതികന്റെ  മക്കൊഹക്കൊതവ്യണ്ണുും  ഉദര്നഘക്കൊഷതിച്ചതിരതിക്കുന്നേ
നേമള  ഒരു  ആതപരതിനശക്കൊധനേയര്  തയ്യെക്കൊറക്കൊനകണ്ട
സമയണ്ണുും അതതിക്രമതിച്ചതിരതിക്കുന്നു.
                            സക്കൊധക്കൊരണകക്കൊരുകടെ
ജക്ഷീവതിതകത്തെ  ഏറ്റവുണ്ണുും  അധതികണ്ണുും  സസ്വക്കൊധക്ഷീനേതിക്കുന്നേ
ഒന്നേക്കൊയതി  വക്കൊടെര്സക്കൊപ്പുണ്ണുും  നഫസണക്കുണ്ണുും  മക്കൊറുവക്കൊന്
അധതികനേക്കൊള  നവണ്ടതിവന്നേതില.ജനേങളുകടെ  മനേസതില
അസസ്വസതയുകടെ വതിത്തെര് പക്കൊകവക്കൊനുണ്ണുും ജക്ഷീവതിതത്തെതികന്റെ
തക്കൊളണ്ണുും  കതറ്റതിക്കുവക്കൊനുണ്ണുും  ഇവയള്ള  പങര്
കറകച്ചക്കൊന്നുമല.ഇവ  ഇന്നേകത്തെ  സമൂഹത്തെതില
ഭക്ഷീകരമക്കൊയ സക്കൊണ്ണുുംസക്കൊരതികമലതിനേക്ഷീകരണത്തെതികന്റെ
ബക്കൊകതിപതങളക്കൊയതി,ദതിശക്കൊനബക്കൊധവുണ്ണുും
ആതവതിശസ്വക്കൊസവുണ്ണുും  നേഷ്ടകപട്ട  കകറ  മനേസ്സുകകള
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മക്കൊതണ്ണുും സൃഷ്ടതിക്കുന്നു.
                              ജക്കൊതതിമത വര്ഗക്ഷീയ
ഭക്കൊന്തുകളക്കൊല അമക്കൊനേമക്കൊടെകപടുന്നേ ഇന്നേകത്തെ ജനേത
ഭൂമതികയ  രകകളമക്കൊക്കുന്നു.  വനേജക്ഷീരതിയ,സതിറതിയ,
അഫര്ഗക്കൊനേതിസക്കൊന്  നപക്കൊലള്ള  വതിനദശരക്കൊജവ്യങളതില
നേടെക്കുന്നേതര്  എകനക്കൊകകയക്കൊകണന്നേര്  നേമുകര്
അറതിയക്കൊണ്ണുും.എനതിനേര്  നേമ്മുകടെ  ഇനവ്യയതില  തകന്നേ  പല
സണ്ണുുംസക്കൊനേങളുണ്ണുും  ജക്കൊതക്ഷീയമക്കൊയ  ഉച്ചനേക്ഷീചതസ്വങളക്കുണ്ണുും
സക്ഷീപുരുഷ വതിനവചനേങളക്കുണ്ണുും സക്കൊകവ്യണ്ണുും  വഹതിനകണ്ട
സക്കൊഹചരവ്യമക്കൊണര്  നേതിലവതിലളളതര്.ഭരതിക്കുന്നേവരുണ്ണുും
ഭരതികകപടുന്നേവരുണ്ണുും  വതിനവചനേരക്കൊഹതിതവ്യനത്തെക്കൊകടെ
കപരുമക്കൊറതിയക്കൊല  മക്കൊതനമ  ശക്കൊനതിയുണ്ണുും  സമക്കൊധക്കൊനേവുണ്ണുും
ഉണ്ടക്കൊവുകയുളള.
                        മറനേക്കൊടുകളതില മക്കൊതണ്ണുും കണ്ടതിരുന്നേതുണ്ണുും
ഈ  നൂററക്കൊണ്ടതികല  തകന്നേ  ഏറ്റവുണ്ണുും  ഭയക്കൊനേകവുമക്കൊയ
പ്രകൃതതിദരനത്തെതിനേര്  സക്കൊകതിയക്കൊനകണ്ടതിവന്നേവരക്കൊണര്
നേക്കൊണ്ണുും ഓനരക്കൊരുത്തെരുണ്ണുും. എതകടുണ്ണുുംബങള
അനേക്കൊഥരക്കൊയതി?എതകടുണ്ണുുംബങകള  പട്ടതിണതിയതിനലകര്
എറതിഞര് വക്ഷീഴതി?ഇതതികനേലക്കൊണ്ണുും നേമളുണ്ണുും
കക്കൊരണകക്കൊരനല?ചതിനതിചനനേക്കൊക.
                                മദവ്യവുണ്ണുും മയക്കുമരുന്നുണ്ണുും
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ജക്ഷീര്ണതിച്ച ജക്ഷീവതിതവവ്യവസകളുണ്ണുും ഇന്നേര് പട്ടതിണതിയുനടെയുണ്ണുും
എയര്ഡര്സുനപക്കൊലള്ള മക്കൊരകനരക്കൊഗങളുനടെയുണ്ണുും
ഉളചഴതിയതിനലകര് മനുഷവ്യകര തള്ളതിവതിടുനമ്പക്കൊള നേമ്മുകടെ
ഭക്കൊവതി  എനക്കൊണര്?  ശക്കൊസത്തെതികന്റെ  വളര്ച്ചയതിലൂകടെ
അതതിവതിനേക്കൊശകക്കൊരതികളക്കൊയ അണസ്വക്കൊയുധങളുണ്ണുും
കഡനമക്കൊക്രസതികന്റെ  വക്കൊളുനപക്കൊകല  ജനേങളുകടെ
തലയമുകളതില  നേതിലക്കുനമ്പക്കൊള  അതര്  നേമ്മുകടെ
പുനരക്കൊഗതതിയുകടെപ്രതക്ഷീകമക്കൊയക്കൊനണക്കൊ
കണകക്കൊനകണ്ടതര്?
                    അജര്    ഞരക്കൊയതിരുന്നേ പ്രക്കൊചക്ഷീനേമനുഷവ്യനുണ്ണുും
ജക്കൊനേസമ്പന്നേകരന്നേര്  സസ്വയണ്ണുും  അഭതിമക്കൊനേതിക്കുന്നേ
ആധുനേതികമനുഷവ്യനുണ്ണുും തമതില തക്കൊരതമവ്യണ്ണുും നേടെത്തെതിയക്കൊല
നേമനളകക്കൊള എതനയക്കൊപടെതി മുകളതിലക്കൊയതിരുന്നു അവര്
എന്നേര്  നതക്കൊന്നേതിനപക്കൊകന്നു.ഇവതികടെ  നേതിലനേതിന്നേതിരുന്നേ
സണ്ണുുംസക്കൊരവുണ്ണുും ശക്കൊനതിയുണ്ണുും സമക്കൊധക്കൊനേവുണ്ണുും ജക്ഷീവതിതരക്ഷീതതിയുണ്ണുും
നേക്കൊണ്ണുും  തകന്നേയനല  നേഷ്ടകപടുത്തെതിയതര്.?ഒരു  പ്രളയണ്ണുും
ഉണ്ടക്കൊകനമ്പക്കൊള  ,ഒരു  പ്രകൃതതിദരനണ്ണുും  ഉണ്ടക്കൊകനമ്പക്കൊള
മക്കൊതണ്ണുും ഉണ്ടക്കൊനകണ്ടതല നസ്നേഹവുണ്ണുും
സക്കൊനഹക്കൊദരവ്യവുണ്ണുും.പുറനമ  കക്കൊണുന്നേ  അഹണ്ണുുംഭക്കൊവണ്ണുും  മക്കൊറ്റതി
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ഉള്ളതില  പൂട്ടതികവച്ചതിരതിക്കുന്നേ  ശക്കൊനതിയുണ്ണുും  സമക്കൊധക്കൊനേവുണ്ണുും
നേതിറഞ ജക്ഷീവതിതരക്ഷീതതി വക്ഷീണ്ടുണ്ണുും കകക്കൊണ്ടുവരുവക്കൊന് നേമുകര്
ആവതിനല?ഒരു നേതിമതിഷണ്ണുും കൂട്ടക്കൊയതി ചതിനതികക്കൊണ്ണുും...... 

                                       

സതിത ആന്റെണതി
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          അമ               
മതിന്നു  സ്കൂള  വതിട്ടു  വരക്കൊറക്കൊയതി.  അവളുകടെ  അമ
അവളകര്  നവണ്ടകതലക്കൊണ്ണുും  ഉണ്ടക്കൊകതികവച്ചര്  ഉമറത്തെര്
കക്കൊത്തെതിരതിക്കുകയക്കൊണര്.പതതിവുനപക്കൊകലസമയണ്ണുും
കഴതിഞതിട്ടുണ്ണുും മതിന്നു വക്ഷീട്ടതികലത്തെതിയതിട്ടതില.അവളുകടെ
അമയര് ഭയമക്കൊയതി.അമ ഉമറത്തു നേതിന്നേര്  എഴുനന്നേറ്റര്
മുറ്റനത്തെകതിറങതി.അനപക്കൊള  അതക്കൊ  മതിന്നു,അകകല
നേതിന്നുണ്ണുും  ഒക്കൊടെതി  വരുന്നു.വക്ഷീട്ടതികലത്തെതിയ  മതിന്നുവതിനനേക്കൊടെര്
അമ കക്കൊരവ്യമനനേസ്വഷതിച്ചനപക്കൊള സ്ക്കൂളുവതിടെക്കൊന്
തക്കൊമസതിചനപക്കൊയതി,  കഴതികക്കൊന്  വലതുമുനണ്ടക്കൊകയന്നേര്
നചക്കൊദതിച്ചര്  ഒരു  കചറു  പുഞ്ചതിരതിനയക്കൊകടെ  അവള
അകനത്തെയര്  നപക്കൊയതി.അവളുകടെ  പതിറകക  അമയുണ്ണുും
നപക്കൊയതി.അമ  അകത്തുകചന്നേര്  അവളകര്  ഭകണണ്ണുും
വക്കൊരതികകക്കൊടുത്തെ.അവകളകളതിപതിചടുപതിട്ടുകകക്കൊടുത്തു
.പതികന്നേ അവളുകടെ കളതിപക്കൊട്ടകമടുത്തുകകക്കൊണ്ടവകള കളതി
പതിച.അതതിനു നശഷണ്ണുും മതിന്നുവതികന്റെ കൂകടെ നഹക്കൊണ്ണുുംവര്കര്
കചയ്യെക്കൊനുണ്ണുുംപഠതികക്കൊനുകമക്കൊകകസഹക്കൊയതികക്കൊന്
അവളുകടെ  കൂകടെ  ഇരുന്നു.പതികന്നേ  അവളുകടെ
പുസ്തകങള യഥക്കൊക്രമണ്ണുും അവളുകടെ ബക്കൊഗതില
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കവചകകക്കൊടുത്തു.അതതിനുനശഷണ്ണുും  അത്തെക്കൊഴണ്ണുും  കഴതിപതിച്ചര്
കതിടെത്തെതിയുറകതി.രക്കൊവതികലഅവകള
എഴുനന്നേലപതിച്ചര്,രക്കൊവതികല  നജക്കൊലതികകളക്കൊകക  കചയ്യെതിച്ചര്
ഒരുകതി സുന്ദരതിയക്കൊകതി സ്ക്കൂളതില വതിട്ടു.മതിന്നു ഇകന്നേക്കൊരു
വലതിയ കട്ടതിയക്കൊണര്. കട്ടതിയല അമയക്കൊണര്.തകന്റെ അമ
തകന്നേ  എങകനേയക്കൊനണക്കൊ  വളര്ത്തെതിയതര്
അതുനപക്കൊകല തകന്നേയക്കൊണര് അവള  അവളുകടെ
കട്ടതികകളനനേക്കൊക്കുന്നേതര് .അവളുകടെവഴതികക്കൊട്ടതിയുണ്ണുും
,നറക്കൊളനമക്കൊഡലണ്ണുും എന്നുണ്ണുും അവളുകടെ അമ തകന്നേ.
 

വക്ഷീണ വതിനനേക്കൊദര്    
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पहहललियययॉं 

1       कटटोरर ममें कटटोरर

        बरटर बरप सर भभी गटोरर                               नरररयल

2     एक बहरददर ऐसर वभीर

        गरनर गरकर मररर तभीर                                मच्छर                     

3    एक रडिब्बर ममें बतभीस दरन

       बबूझनरवरलर बडिर सयरनर                                 दददॉंत

4    लरल लरल आददॉंखमें, लदॉंबर लदॉंबर करन

      रूई जजसर तन ,बटोलटो क्यर हज उसकर नरम          खरगटोश
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5    हरभी टटोपभी, लरल ददशरलर

      परट ममें हज मटोतभी कभी मरलर                               लरल रमरर

6    बभीमरर नहहीं रहतभी

      रफिर भभी खरतभी हज गटोलभी

      बच्रर ,बबूढर डिर जरतर

      सदन इसकभी बटोलभी                                         ब दॉंदबूक

7   रबनर तरल कर  जलतर हज

     पजर रबनर वह रलतर हज

    उरजयररर कटो रबखरर कर

    अदॉंरधियररर दबूर करतर हज                                      सबूरज  

8    एक महल कर  दटो रखवरलर

       दटोननों लदॉंबर दटोननों करलर

      ठरकद रनों कभी शरन हज वह

      मदरदॉं कभी शरन हज वह                                     मबूमूँछ   
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9     नहहीं रररहए इदॉंजन मदझकटो

      नहहीं रररहए खरनर

      मदझपर रढकर आसपरस कर

      कर लटो सफिर सदहरनर                           सरइरकल   

10   दटो भरई एक रदॉंग कर

      गहरर हज उसकर नरतर

      इक दबूसरर सर रबछडि जरए दॉं तटो

      करम न कटोई आतर                                 जबूतर

ഗഡിരഡിജമാ ലകട്ട്മഡി          
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 സര്ഗരഹസസ്യ ങ്ങള ഗതടതി...
     

        -അതര്  വന്നേണ ഞകതങകനേകയനന്നേക്കൊ  
അകതന്നേതില വരുത്തെതിയ 
പരതിവര്ത്തെനേങകളകനനന്നേക്കൊ എനേതിനകക്കൊ  എകന്നേ 
അറതിയുന്നേവര്നകക്കൊ അറതിയതില. കക്കൊലക്കൊനുവര്ത്തെതിയതില 
കപകയ്തക്കൊഴതിയുന്നേ നപമക്കൊരതിയതില നേതിനന്നേക്കൊ 
അനതക്കൊ ചതിതശലഭത്തെതികന്റെ ചതിറകടെതിനേക്കൊദത്തെതില 
നേതിനന്നേക്കൊകപക്കൊട്ടതിമുളച്ചതക്കൊ- നണക്കൊ എന്നേതതില ഒരു 
നേതിശ്ചയവുമതില. മനേസതികന്റെ കക്കൊണക്കൊനകക്കൊണതികലവതി-
കടെനയക്കൊ പൂട്ടതികവച്ചതിരുന്നേ, കൂട്ടതിലടെച്ചതിരുന്നേ പകതി 
ചക്രവക്കൊളസക്ഷീമ ലകവ്യമതിട്ടര് 
ആനേന്ദനത്തെക്കൊകടെ കതതിചപക്കൊയുകയക്കൊണര്. അതതികന്റെ 
കരുത്തെതികനേ കവലക്കൊന്
നലക്കൊകത്തെതികലക്കൊരു ശകതിക്കുണ്ണുും കഴതിയതില. അകതകന്റെ 
കരുത്തെക്കൊണര്,എകന്റെ മക്കൊതണ്ണുും. ഞക്കൊന് നേക്കൊലക്കൊണ്ണുും തരത്തെതില
പഠതിക്കുനമ്പക്കൊഴക്കൊണര് ഇകതകന്നേ വന്നേര് വക്കൊരതിപ്പുണര്ന്നേതര്.
എകന്റെ ജക്ഷീവക്കൊയുസതികലവതികടെനയക്കൊ മതിന്നേല നവഗത്തെല 
ഒരു
എര്ത്തെതിങര്. അറതിയതില !എനക്കൊണതര്? ഞക്കൊന് 
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ഒളതിഞ്ഞുണ്ണുും പരസവ്യമക്കൊയുണ്ണുും ഒരു
സതി ഐ ഡതികയനപക്കൊകല അനനേസ്വഷണണ്ണുും തുടെങതി. ആ 
ഒരനുഭവണ്ണുും എനേതിക്കു സ
മക്കൊനേതിച്ച അനുഭൂതതി മകറ്റക്കൊന്നേതില നേതിന്നുണ്ണുും ലഭതിച്ചതിട്ടതില 
എന്നേതക്കൊണര് വക്കൊസ്തവണ്ണുും.
എകന്റെ മലയക്കൊളണ്ണുും ടെക്ഷീച്ചറക്കൊണര്  എന്നേതികല കലക്കൊകക്കൊരതികയ
കകണ്ടത്തെതിയതര്.
ഞക്കൊകനേന്നുണ്ണുും സരതിക്കുന്നേ എകന്റെ അനുപമ 
ടെക്ഷീച്ചര്.എന്നേതികലവതികടെനയക്കൊ പതു
ങതിയതിരുന്നേ  സര്ഗനശ ഷതി എന്നേ ആയുധത്തെതിനേര് 
നലക്കൊകകത്തെ തകന്നേ മക്കൊറ്റതി
മറതികക്കൊന് കഴതിയുകമന്നുണ്ണുും വതിപ്ലവണ്ണുും സൃഷ്ടതികക്കൊന് 
കഴതിയുകമന്നുണ്ണുും ഞക്കൊന് മനേ-
സതിലക്കൊകതിത്തുടെങതി. ആദവ്യമക്കൊയതി ഞക്കൊന്  
സ്കൂളതലമത്സരത്തെതിനേര്കഥക്കൊരചനേ- 
യക്കൊകയത്തെതി. എകന്റെ മുഖത്തെര് തളണ്ണുും കകട്ടതിനേതിന്നേ 
ആശങകളുണ്ണുും,മക്കൊനേസതികസണ്ണുും-
ഘര്ഷങളുകമലക്കൊണ്ണുും കഥകയഴുതതിത്തുടെങതിയനപക്കൊള 
മക്കൊഞ്ഞുനപക്കൊയതി എനന്നേക്കൊര്-
ക്കുനമ്പക്കൊള എനേതികത്ഭുതണ്ണുും നതക്കൊന്നുന്നു. 
കഥകയഴുതതികഴതിഞതിട്ടുണ്ണുും എകന്റെ ഭക്കൊവ
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ത്തെതിനു ഒരു നഭദവുമുണ്ടക്കൊയതില. അല്പസമയത്തെതിനു 
നശഷണ്ണുും ഫലണ്ണുും പ്രഖവ്യക്കൊപതിയ-
കയക്കൊണര്. ടെതികര്...ടെതികര്...ടെതികര്... ഒരു വനേത്തെതിനുള്ളതില 
ആക്രമതികക്കൊകനേക്കൊരുങതി
നേതിലക്കുന്നേ മൃഗങളുകടെയതിടെയതില ഒറ്റകപട്ടുനപക്കൊയ 
നേതിസഹക്കൊയകയന്നേനപക്കൊകല
ഞക്കൊന് നസജതിനലയര് നനേക്കൊകതിയനപക്കൊള  ഹൃദയണ്ണുും 
നേതിലചനപക്കൊയതക്കൊയതി നതക്കൊന്നേതി.
ഉടെന് പ്രഖവ്യക്കൊപനേണ്ണുും; ഒന്നേക്കൊണ്ണുും സക്കൊനേണ്ണുും കമക്കൊരതി 
അഞതിത.എസര്. എനേതികര് എകന്റെ 
കക്കൊതുകകള വതിശസ്വസതികക്കൊനേക്കൊയതില.  ആകകകയക്കൊരു 
പുലമ്പലസസ്വരങള. ഞക്കൊന്
പ്രതതിമകയനപക്കൊകല നേതിശ്ചലമക്കൊയതി നേതിലക്കുന്നേ 
കസൗതുകമുണര്ത്തുന്നേ കക്കൊഴ്ചകണ്ടര്
അനുപമടെക്ഷീച്ചര് എകന്റെ ചുമലതിലത്തെട്ടതി 
'കണ്ഗ്രക്കൊജുനലഷന്സര്' എന്നു പറഞ-
നപക്കൊഴക്കൊണര് എനേതികകക്കൊരു 
ചലനേമുണ്ടക്കൊയതര്.അനബക്കൊധക്കൊവസയതില, ധൃതതി
യതില നവദതിയതിനലനയക്കൊടെതി.ആര്ക്കുണ്ണുും ഒരു പുഞ്ചതിരതി നപക്കൊലണ്ണുും
നേലകക്കൊകത
ഞസാന് സസസാര്ത്ഥതയനന്നേസാണരം സമ്മസാനരം വസാങ്ങട. ഈ 
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സരംഭവത്തെടന  നശഷരം എതന്റെ കൂട്ടുകസാര് എതന്നേ 
'തകസാലസാകസാരട 'എന വടളടചന് കളടയസാകട
ത്തുടങ്ങട. ആദധ്യതമസാതക എനടകടതന് അസഹെധ്യമസായട 
നതസാന്നേടതയങ്കേടലരം
പടന്നേകീടന് ഞസാതനതന്റെ 'തൂലടകസാനസാമമസായട' 
സസകീകരടക്കുകയസാണുണസായതന്.
എതന്റെ കഥ അത്ര നന്നേസാനയസാ എന്നേന് ഞസാന് സസയരം 
നചസാദടതചങ്കേടലരം
കൃതധ്യമസായ,വധ്യക്തമസായ ഒരുത്തെരരം ലഭടചടല എന്നേതന് 
എതന്നേആ  ശയക്കു- 
ഴപ്പെത്തെടലസാകട.  ആ ഒതറ്റസാരനഭവരം  എന്നേടലന്  
ആത്മവടശസസാസരം പകര്ന
നല്കട. അതടലപരട കുട്ടടകളുതട ഇടയടല് സഷന് 
തചയസാനള്ള ഒരവസരരം കൂടടയസായട ഞസാനടതടതന 
വടനടനയസാഗടച്ചുനവനല്കസാലത്തെട  തന്റെ തകീക്ഷ്ണതയടല് 
തളര്ന്നേന് , അലസമസായട ഇലകള് കുഴഞ്ഞുവകീഴുക
തയനന്നേസാണരം ഇലകള് തകസാഴടയസാന് തുടങ്ങട. ആഴ്ചകള്
കഴടഞ്ഞു, മസാസങ്ങ
ളസായട. ആഴ്ചകള് മസാസങ്ങളസായുരം, മസാസങ്ങള് 
വര്ഷങ്ങളസായുരം മസാറടയതന്
എതന്റെ ജകീവടതരം എതന്നേ അറടയടചടട്ടടല. 
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നഗരവല്കരണത്തെടതന്റെയുരം
അതധ്യസാധുനടകതയുതടയുരം കസാലഘട്ടരം. ഇന്നേന് ഞസാന് 
അറടയതപ്പെടുന്നേ
എഴുത്തുകസാരടയസാണന്. ഈ സന്ദര്ഭത്തെടല് എതന്റെ ഈ 
വടജയത്തെടനരം,
പ്രപ്രൗഢടക്കുരം അഭടമസാനനബസാധത്തെടനതമലസാരം ഞസാന് 
നന്ദട പറയുന്നേതന്
സദവത്തെടനരം എതന്റെ പ്രടയതപ്പെട്ട അനപമ 
ടകീചറടനമസാണന്. ഒന്നേമലസാതട-
രുന്നേ എതന്നേ ജകീവടതത്തെടല് മുനന്നേറസാന് 
പ്രനചസാദനനമകടയ, ആത്മവട ശസസാ
സരം നല്കടയ ഇവതര ഓര്മ്മടചടതലങ്കേടല് ഇന്നേതത്തെ 
എതന്റെയകീ ജകീവടതരം
തടകച്ചുരം പരസാജയമസാതണന പറനയണട വരുരം. 
"മസാതസാ-പടതസാ-ഗുരു-സദവരം”.ഗുരു-സദവരം  
ഇവരസാതണതന്റെ വടജയങ്ങള്കന് പ്രധസാന 
പങ്കുവഹെടചതന്.

 ററസനന റഫനകട      
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