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�പേവശേനാ�വം 2021-'22
അറിവിെ� തണലിട�ളിൽ നി�് മാറി ഓൺൈലൻ
പുതുമകളിലൂെട പു�ൻ അ��യനവർഷം.
                                   ഒ�ര വർഷെ� നീ� ഇടേവളയ്�് േശഷം
വിദ�ാലയാ�ണം വിദ�ാർ�ികള�െട കാൽ�ാദ�ൾ പതി�്
ധന�മായ ദിവസമായിരു�ു 2021 നവംബർ ഒ�്. വീടിനു
പുറ�ിറ�ാേനാ വിദ�ാലയ�ിൽ േപാകാേനാ കൂ��കാെര േനരിൽ
ക�് സൗഹൃദ സംഭാഷണ�ിൽ ഏർെ�ടാേനാ സാധി�ാതിരു�
െകാേറാണ�ാല�ിന് വിരാമമി��െകാ�്  2021-'22 അ��യന
വർഷെ� �പേവശേനാ�വം വളെര ഗംഭീരമായി
വിദ�ാലയാ�ണ�ിൽ വ�് ആേഘാഷി��. ഓൺൈലൻ �ാസിെല
വിരസതയിൽ മനംമടു� വിദ�ാർ�ികള�െട ഹൃദയ�ിേല�്
അറിവിെ� െവളി�ം േനരി�് പകരാൻ അധ�ാപകരും ഏെറ
ഉ�ുകരായിരു�ു. െകാേറാണയുെട ഭീകരതയാൽ കൂ�ിലടയ്�െ��
കിളികെള േപാെല ജീവി�ിരു� വിദ�ാർ�ികൾ�് 

 വിദ�ാലയ�പേവശനം ഏെറ ആശ�ാസകരമായി. കു�ികള�െട മധുര
ശബ്ദ�ളാൽ വിദ�ാലയാ�രീ�ം മുഖരിതമായി. 2021- '22

അ��യനവർഷെ� �പേവശേനാ�വം ചരി�ത�ാള�കളിൽ ഇടം
േനടുകയും െചയ്തു.
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േലാക പരി�ിതി ദിനാചരണം
�പകൃതി ആകു� അ�യുെട മുൻപിൽ നമി�� െകാ�് �പകൃതിെയ
സംര�ി�ാം. അതിെ� ആവശ�കത മന�ിേല�ി െകാ�് േലാക
പരി�ിതി ദിന�ിൽ ൈവ�ിൻ നിേയാജകമ�ലം എം.എൽ.എ
�ശീ. െക.എൻ ഉ�ികൃഷ്ണൻ വൃ�ൈ� ന��. വിദ�ാർ�ികൾ
സ�ഭവന�ളിൽ ആയിരു�ുെകാ�് അവരവരുെട വീ��മു��്
വൃ�ൈ�കൾ ന��െകാ�് �പകൃതി ദിനാചരണ�ിൽ
പെ�ടു�ു. മനുഷ�രായ നാം ഓേരാ അവസര�ളിലും �പകൃതിെയ
ആ�ശയി�ു�തിനാൽ �പകൃതി സംര�ണം ന�ുെട
കടമയാെണ�് വിദ�ാർ�ികെള േബാധ�െ�ടു�ുവാൻ ഈ
�പവർ�നം സഹായി��. �പകൃതിെയ സ്േനഹി�ുകയും
സംര�ി�ുകയും െചയ്താൽ ഭൂമി ഒരു സ�ർഗമായി�ീരും.
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സാ�ാ െഫ�് -'21

സ്കൂൾ കലാേമള

സംഗീത�ിെ�യും നൃ��ിെ�യും താള േഭദ�ൾ
സ��മാ�ിയ ദിനം.

പഠനേ�ാെടാ�ം പാേഠ�തര വിഷയ�ൾ�ും വിദ�ാഭ�ാസ
കാലഘ��ിൽ വളെരേയെറ �പാധാന�മു�.് പഠനഭാരം
ലഘൂകരി�ാൻ കേലാ�വ�ൾ നെ� സഹായി�ു�ു.
വിദ�ാർ�ികള�െട ഉ�ിൽ ഉറ�ി�ിട�ു� കലാപരമായ
കഴിവുകെള പുറേ�യ്�് െകാ�ുവരുവാനും
േ�പാ�ാഹി�ി�ുവാനും സാ�ാ െഫ�ിലൂെട സാധി��.
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സാ�ാ േഹാ�ി ടീം രൂപീകരണം
" ആേരാഗ�മാണ് സ��് "

" ആേരാഗ�മു� ശരീര�ിെല
ആേരാഗ�മു� മന���ാകൂ....."
കു�ികള�െട കലാപരമായ കഴിവുകൾ
േ�പാ�ാഹി�ി�ു�േതാെടാ�ം തെ� �പാധാന�ം കായിക
വിദ�ാഭ�ാസ�ിനും ഉ�്. വിദ�ാർ�ികള�െട കായികപരമായ
കഴിവുകൾ െതളിയി�ു�തിനായി വിദ�ാലയ�ിൽ േഹാ�ി ടീം
രൂപീകരി��. േഹാ�ി ടീമിെ� �പവർ�േനാദ്ഘാടനം 2021

ഡിസംബർ 8ന് എള�ു���ഴ �ഗാമപ�ായ�് �പസിഡ�  ്�ശീമതി.
രസികല �പിയരാജ് വിദ�ാർ�ികൾ�്  േഹാ�ി �ി�ുകൾ 

 നൽകിെ�ാ�് നിർ�ഹി��. സ്കൂൾ മാേനജർ റവ.ഫാ. ആ�ണി
െചറിയകടവിൽ അധ��നായിരു�ു.



ലി�ിൽ ൈക�്സ് �പവർ�ന�ൾ

ലി�ിൽ ൈക�്സ് അംഗ�ള�െട േനതൃത��ിൽ  േകാവിഡ്
വാക്സിേനഷൻ, േകാവിഡ് കാലഘ�െ� മാ��ൾ, ൈസബർ
കു�കൃത��ൾ എ�ീ വിഷയ�ൾ ഉൾെ�ടു�ി േബാധവൽകരണ
�ാ�് സംഘടി�ി��. 5 മുതൽ 9 വെരയു� �ാ��കളിൽ നി�ും
നൂേറാളം വിദ�ാർ�ികൾ െവബിനാറിൽ പെ�ടു�ു.
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കൂടാെത ലി�ിൽ ൈക�്സ് അംഗ�ള�െട േനതൃത��ിൽ 

 സഹപാഠികൾ�ായി മലയാളം ൈട�ിംഗ് ,ആനിേമഷൻ 

 എ�ിവയിലും പരിശീലന �ാസ് സംഘടി�ി��.

െവബിനാർ



സത�േമവ ജയേത
നവമാധ�മ�ള�െട സ�ാധീന�ിൽ വീണു േപായ യുവതലമുറയ്�്
ന�യുെട പാഠ�ൾ പകരു�തിനായി അധ�ാപകർ�ും
വിദ�ാർ�ികൾ�ുമായി ഒരു േബാധവൽ�രണ �ാ�്  "സത�േമവ
ജയേത "സംഘടി�ി��.
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JRC െസമിനാർ
JRC യൂണി�ിെ� ആഭിമുഖ��ിൽ വിദ�ാർ�ികൾ�ായി നവമാധ�മ
ആസ�ി, �പഥമ ശു�ശൂഷ എ�ീ വിഷയ�ൾ ഉൾെ�ടു�ി
േബാധവൽകരണ �ാ�് സംഘടി�ി��. ഈ കാലഘ��ിൽ സമൂഹ
മാധ�മ�ൾ എ�തമാ�തം വിദ�ാർ�ികളിലും മ���വരിലും സ�ാധീനം
െചലു�ു�ു, അവ പിൽ�ാല�് ഉളവാ�ു� മാനസിക സംഘർഷ�ൾ
എെ�ാെ�യാണ്  എ�തിെന ആസ്പദമാ�ിയും �ാ�ിൽ ചർ�കൾ
നട�ു.



വ�ായാമം ആേരാഗ��ിെ�
അടി�ാനം
ന�െള�ാവരും േരാഗ�െള�ുറി�് അറിവുളളവരാണ്. എ�ാൽ
േരാഗ�ൾ ബാധി�തിനുേശഷം അവെയ ചികി�ാേയാഗ�മാ�ാെത
ആേരാഗ�മു�വരായിരി�ാൻ നെ� സഹായി�ു� ഒരു ഘടകമാണ്
വ�ായാമം. വ�ായാമ�ിെ� ചില സവിേശഷതകൾ ഒ�ു പരിചയെ�ടാം:-
        • പതിവായു� വ�ായാമം കേലാറി എരി�� കളയു�തിലൂെട അമിത
ഭാരം ഇ�ാെത നാം ആ�ഗഹി�ു� ഭാരം നിലനിർ�ാൻ സഹായി�ും.
       • വ�ായാമ�ിലൂെട ര� സ�ർ�ം കുറയുകയും, ന� െകാളസ്േ�ടാൾ
അഥവാ ലിേ�ാേ�പാ�ീൻ െകാളസ്േ�ടാളിെ� അളവു കൂടുകയും
െച���തിലൂെട േരാഗ�ൾ ഒരു പരിധി വെര നിയ��ി�ാൻ സാധി�ും.
     •  വ�ായാമ�ിലൂെട േപശികൾ�് കൂടുതൽ ദൃഢത ൈകവരുകയും
അത് �പായം കൂടുേ�ാഴു� േപശികള�െട അളവ് കുറയു�തിെന
തടയുകയും െച���ു.
       • വ�ായാമം െച��േ�ാൾ ശരീരം മുഴുവൻ ചൂടാകു�ു. ഇത് രാ�തിയിൽ
നെ� െപെ��് ഉറ��ിേല�് വഴുതി വീഴാൻ സഹായി�ു�ു.
അതുമൂലം കൂടുതൽ േനരം ഉറ�ാനും ഉറ�മി�ായ്മയുെട �ീണം
അക�ാനും സഹായി�ു�ു.
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   • വ�ായാമ�ിലൂെട ചർ��ിേല�് കൂടുതൽ ഓക്സിജനും
േപാഷക�ള�ം എ�ു�ു. ഇത് ചർ�സൗ�ര�ം നിലനിർ�ു�ു.
        • വി��മാറാ� ശരീര േവദന കുറയ്�ാൻ വ�ായാമം
സഹായി�ു�ു.
ഇതു മാ�തമ� ഒ�നവധി മ�� ഗുണ�ള�ം വ�ായാമ�ിനു�.്

അതുെകാ� ്നാെമ�ാവരും കുറ�ത ്40 മിനി� ്ഒരു ദിവസം
വ�ായാമം െച��ക. ആേരാഗ�േ�ാെട സുര�ിതരായി ഇരി�ുക .......
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െസ��്െലന േസാജൻ
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ആേഗാള താപനം 

9

 അനുപമ െക . �ദവിഡ
9 B

" േച�ാ എനി� ്ചൂട ്ഒ��ം
സഹി�ാൻ വ�!
ഇ�െനയാെണ�ിൽ
ഞാനും ഒരു തീേഗാളമായി

തീരും.

" ഞാൻ ഒ��ം ചൂട്
കൂ�ിയി�ി� മനുഷ�രുെട
�പവൃ�ിയാണ് ഭൂമിയിൽ

ചൂട് കൂ���ത.്

കേ�ാ ഭൂമിയിെല ചൂട് കൂടാൻ കാരണം
സൂര�ൻ അ� മനുഷ�രാണ.് ന�ുെട
�പവൃ�ിയാണ് എ�ാ�ിനും കാരണം.
ന�ൾ അ�രീ��ിേല�് കൂടുതൽ
കാർബൺഡേയാക്ൈസഡ് കട�ി
വിടു�ത് െകാ�ാണ ്ഭൂമിയിെല ചൂട്
കൂടു�ത്. കാർബൺഡേയാക്ൈസഡിെന
െചറു�ാൻ െചടികൾ�ും മര�ൾ�ും
പ��ിനും മാ�തേമ സാധി�ൂ. അതുെകാ�്
െചടികള�ം മര�ള�ം പ���ം
നശി�ി�ാതിരി�ൂ.....



തളരാെത മുേ�ാ�് 

െപൺകു�ിേയ ......... 

സമൂഹപാര�ര��ിൻ േവരുകളിൽ

അകെ�േ�ാ നീ ........ 

കൂ�ിലട�െ�� കിളിെയ േപാെല

നിൻ സ�പ് ന�ൾ തകർ�ു േപാേയാ? 

വിദ�േയാടു� നിൻ കൗതുകെ�

ആരറിയു�ു! 

ഉ�തപഠനം നീ ആ�ഗഹി�ുേ�ാൾ 

സമൂഹം നീെയാരു െപൺകു�ി 

എ�് വിധി�ു�ു 

എ�ിലും നീ പറ�ുയരണം 

പടവുകൾ ചവി�ികയറണം 

ചിറകുയർ�ി നിെ� ല���ൾ

നീ േനടിെയടു�ണം 

സമൂഹെ� ഭയെ�ടാെത 

ചി�വ��െള േനാ�ാെത 

നീ മുേ�ാ�് സ�രി�ണം 

തലമുറകൾ നിെ� പാതെയ

മാതൃകയാ�െ�
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ഇവാനിയ ടി.എ
9 B



ഒരു മഴയു� പുലരി

�പഭാത�ിെല ഇളം കാ�ിന ്മഴയുെട
ഗ�മു�ായിരു�ു. ആ ശീതളമായ കാ�് ഓേരാ
െചടികെളയും തേലാടി നീ�ി. മഴെയ വരേവ�്
കിളികൾ മധുരമായി പാടു�ു�ായിരു�ു. പാതി
െതളി� ്കാർേമഘ�ളാൽ മൂടി ഇരുളിമയാർ�
പകൽ. മഴ�ു�ികൾ മ�ിൽ വ�ു പതി��.
മ�ിെ� ഗ�ം പര�ു. കുളിരു� തണു�.്

മഴ�ു�ികൾ വീഴു�ത് ഒരു �പേത�ക
താള�ിലായിരു�ു. െപെ�െ�ാരു  കാ�് വീശി,
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ആൻവിയ േ�ഗയ്�്
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മാ�ൂ�െള�ാം അതിേനാെടാ�ം താേഴ� ്വീണു.ഓടി�
േമൽ�ൂരയിലൂെട മഴ�ു�ികൾ മു�ുകൾ േപാെല
വീണുെകാേ�യിരു�ു. തുേ�ാർജിയയുെട െവ����ൾ കൂടുതൽ
ഭംഗിയു�തായി. ര�ു മ�ാ�ി����കൾ...ആ ഇണകൾ മഴെയ
ആസ�ദി�ു�ു�ായിരു�ു.മാെ�ാ�ിലൂെട പുളിയുറു�ുകൾ
നിരയായി നീ�ു�ു�ായിരു�ു.മഴയ�ും അവർ അവരുെട േജാലി
തുടർ�ു െകാ�ിരു�ു..ഒ�ു നനയണെമ�ുെ��ിലും,
നന�ി�.മഴെയ ക�ാസ�ദി�ു�തിലും ഒരു
സുഖമു�്..വരാ�യുെട പടികളിൽ ഇരു� ്മഴെയ ക�ിമ ചി�ാെത
േനാ�ി��ു. പ� ്കടലാസ് വ�ി ഉ�ാ�ി മഴ
െവ��ിെലാഴു�ി കളി�തും  നന�തും ഇ�െലെയ�േപാെല 
എ�ാം ഓർ�യിൽ  വ�ു. ക�ു തീരു�തിനു
മുൻേപ മഴ േതാർ�ു. ഇലകളിെല െവ�ം
തു�ികളായി വീണുെകാ�ിരു�ു.
മഴ�ാറുകള�ം േപായ ്മറ�ു.െവളി��ിൽ
മഴ�ു�ികൾ കൂടുതൽ തിള�മാർ�തായി.
തൂെവ� േമഘ�ളാൽ ആകാശം നിറ�ു.
അ�െന ഈ മഴയും കട�ു േപായി! ഓേരാ
മഴയും ഓേരാ പുതിയ അനുഭവമാണ.്



കാ�യും  മു��ിയും
 ഒരിട� ്ഒരിട�് ഒരു മു��ി ഉ�ായിരു�ു. മു��ി തെ� വീടും
പരിസരവും എ�ാം വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുമായിരു�ു. പൂ�ള�ം
െചടികള�ം െവ� ്പിടി�ി�� തെ� വീടും പരിസരവും എേ�ാഴും ഭംഗിയായി
സൂ�ി�ുമായിരു�ു. എ�ാൽ പ�ികെളയും െചടികെളയും
ഇഷ്ടെ��ിരു� മു��ി മു��ും മരെ�ാ�ുകളിലും വ�ിരി�ു�
കാ�കള�മായി നിര�രം വഴ�ടി�ിരു�ു. 'േശാ! ഈ കാ�കെള െകാ�്
േതാ�� എെ�ാ േനാ�ിയാലും ഉ�ാവും ശല�ം ' ' േപാ കാേ� േപാ ' േതനീ�
കു�ു�ൾ പരസ്പരം േചാദി��. മു��ി എ�ിനാ ഈ പാവം
കാ�കെള ഓടി�ു�ത്. കാ�കൾ�ു ഭംഗി ഇ�ാ�തു െകാ�ാേണാ?
ആെരയും വിലകുറ�� കാണു�ത ്ന�ത� എ�് പറ�ു േതനീ�
കു�ു�ൾ േപായി.അ�െനയിരിെ� മു��ി വ�ാെത കിട�ിലായി.
മുറിയിെല ക�ിലിൽ കിട�ു� മു��ി ജനാലയിലൂെട തെ� മു��ു
വീണു കിട�ു� ഇലകള�ം ക�ുകള�ം ക�ു വിഷമി��. അേ�ാ! എെ�
മു�വും പരിസരവും ആെക വൃ�ിേകടായി കിട�ു�ുവേ�ാ എ�്
സ�ടേ�ാെട പറ�ു. ഇനിയിേ�ാ അസുഖം കുറ�ി�� െച�ാം എ�്
കരുതി ആശ�സി��. ഒരു സഹായ�ിനു ആെര�ിലും ഉ�ായിരുെ��ിൽ
എ�് മു��ി മന�ിൽ ചി�ി��. വീ��മു�െ� മരെ�ാ�ിൽ
പതിവുേപാെല വ�ിറ�ിയ കാ�കൾ�ു മു��ിയുെട വീടും
പരിസരവും വൃ�ിേകടായി കിട�ു� ക�േ�ാൾ സംശയം േതാ�ി. മി�ു
കാ� േചാദി�� മു��ി ഇവിെട ഇേ� വീടും പരിസരവും ആെക
വൃ�ിേകടായി കിട�ു�ുവേ�ാ. അടു�ിരു� കാ��ി പറ�ു. അത്
ശരിയാണേ�ാ എേ�ാഴും ഇവിടം വൃ�ിയായി സൂ�ി�ു� മു��ി
അേ�. മു��ിെ��ു പ�ി! എ�ാവരുെടയും മന�ിൽ ഓേരാേരാ
േചാദ��ളായിരു�ു 'മു��ി എവിെടെയ�ിലും േപാേയാ? മു��ി�്
വ�ാതാേയാ? എെ�ാെ�....അേ�ാൾ ചി�ു കാ� പറ�ു നമു�ു
ഇവിെടെയാെ� വൃ�ിയാ�ിയാേലാ എ�്. കു�ു കാ�യ്�ു ഒ��ം
താ�ര�മു�ായിരു�ി�.അേ�ാ അടു�ിരു� കാ� േചാദി��. ന�ൾ
ഇെതാെ� െചയ്താൽ മു��ി�് ഇഷ്ടെ�ടുേമാ എ�്. ചി�ു പറ�ു
മു��ി മെ�ാ�ും വിചാരി�� പറയണതാവി�. വാ കൂ��കാെര നമു�ു
െച�ാം മു��ി� ്സേ�ാഷം ആകെ� എ�് പറ�ു ചി�ു കൂ��കാേരം
വിളി�� േജാലി തുട�ി.
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േതനീ� കു�ു�ൾ പറ�ു ഇവർ�ു കി�ിയെതാ�ും േപാരാ
മു��ിയുെട ൈകയിൽ നി�്  എ�ും വഴ�ു വാ�ി കൂ�ിയാേല
സമാധാനം ആവൂ. കൂ��ിലു� േവെറാരു േതനീ� പറ�ു അവർ
െച���ത് ന� കാര�മേ� എ�്. ന�െതാെ� തെ� എ�ിനും
ഏതിനും ഇവെര വഴ�ു പറയു� മു��ി�് ഇെതാെ�
ഇഷ്ടമാവുേമാ എ�് േതനീ� കു�ു�ൾ സംശയി��. കാ�കൾ
തെ� മു�ം വൃ�ിയാ�ു� കാഴ്� ജനാലയിലൂെട ക� മു��ി�്
കാ�കെള വഴ�ു പറ�തിൽ വ�ാ� വിഷമം േതാ�ി."എെ�
ഈശ�ര ഈ പാവ�െള ആണേ�ാ ഞാൻ ആ�ി ഓടി�ത് എ�്
ഓർ�് മു��ി വിഷമി��. കലപില കൂ�ി ബഹളം െവ�ു� ഈ
കാ��ൂ��ിന് ഇേ�തം ന� മന�് ഉ�ായിരുേ�ാ എ�് ചി�ി��.
മു��ി ക�ിലിൽ നിെ�ഴുേ��� മു�േ��ു െന��വുമായി
േപായി. അേ�ാൾ തെ� കാ�കൾ മരെ�ാ�ിേല�ു  പറ�ു
േപായി. മു��ി േപാകേ� േപാകേ� എ�് പറ�് അവെര വിളി��.
"മ�െള േപാകേ� ഇനി ഞാൻ നി�െള ഒ�ും െച�ി� " െന��ം
കാണി�ി�് ഇതു നി�ൾ�ു�താ നിറെയ കഴിേ�ാ എ�ു പറ�ു.
കാ�കൾ പരസ്പരം േനാ�ി. മു��ി െന��പാ�തം താെഴ െവ��.
സേ�ാഷേ�ാെട മു��ി വിള�ിയ ന� സ�ാദു� െന���ൾ
കഴി�ാൻ  കാ�കൾ കലപില ശബ്ദ�ൾ ഉ�ാ�ി മു�േ��ു
പറ�ിറ�ി. അ�െന അ�് മുതൽ അവർ ന� ച�ാ��ിലായി.
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അ�

അ�യാണ�യാെണെ�െയ�ാം

അ�തൻ സ്േനഹം മറ�ുകി� (2)

അ�െയ�ാണാെത ഒരുനാെളെ�ാേഴാ 

ഒ�യ്�ുനിെ�ാരു േനരമേ�ാൾ

െന�ു പിട�ു ഞാൻ

ഓർ�ുനി��െയ (2)

(അ�യാണ�യാെണെ�െയ�ാം)

അ� മാേറാടു േചർ�ുേ�ാൾ

തലയിൽ തേലാടുേ�ാൾ

അ�തൻ മന�് നിറ�ു നിൽ�ും (2)

(അ�യാണ�യാെണെ�െയ�ാം)

കു�ി�ാലുകൾ പി�െവയ്�ുേ�ാൾ 

ഓടിെയ�ിയെ�ാെഴെ�യ�(2)

(അ�യാണ�യാെണെ�െയ�ാം)

കു�ിെ�നാവിൽ നി�ാദ�ര��രം

അ�െയ�ാെണ�േതാർ�ുേപായി(2)

അ�യാണ�യാെണെ�െയ�ാം

അ�തൻ സ്േനഹം മറ�ുകി�

അ�തൻ സ്േനഹം മറ�ുകി�.
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അ�ൻ, വീടിെ� ന�മരം
 " ഒരു കുടയാണ്
   മ�ള�െട പു�ിരി�ുമീെത 

ക�ീരിെ� മഴ വീഴാതിരി�ാൻ 

സ�യം നിവർ�ു പിടി�ു�
               ഒരു കുട"

അെത , അ�ൻ െകാളള�� െവയിലാണ് മ�ൾ അനുഭവി�ു�
തണൽ.

       ഒരു കുടുംബ�ിെല ഭാരം മുഴുവൻ ഏെ�ടു�് ആയു�ിെ�
മു�ാൽ ഭാഗവും മ�ൾ�ു േവ�ി മാ�ിെവ�വരാണ് ഓേരാ
അ�നും. അ�ൻ എേ�ാഴും തിരസ്�രി�െ�ടു� സ്േനഹ�ിെ�
നിധിയാണ്. സ്േനഹവും കരുതലും ഒെ� ഉ�ിൽ നിറ�്
നിശബ്ദനായിനട�ു� ഒരാളാണ് അ�ൻ . നാം എ�ും
കൂടുതലായിേ���െ�ാ�ിരി�ു�ത് ന�ുെട അ�മാെര കുറി���
വർ�നകളാണ് . അ�െന�ുറി�് വളെര വിരളമായി മാ�തേമ
വർ�ി�� േകൾ�ാറു��. പ�ു മാസം ചുമ�ിെ��ിലും െനാ�ു
�പസവി�ിെ��ിലും കടേലാളം സ്േനഹമു�് ആ മന�ിൽ . ഹൃദയം
ഉരുകുേ�ാഴും അത് പുറ�റിയി�ാെത , തെ� ആ�ശയി�ു�വെര
മുഴുവൻ താ�ിനിർ�ു�വരാണവർ. അ�യുെട ഉദര�ിൽ മ�ൾ
ജ�ം െകാ��േ�ാൾ അ�െ� ഹൃദയ�ിലാണ് മ�ൾ ജ�ം
െകാ���ത്. ഏെറ ഉയര�ിലായിരു� സ�പ്ന�ൾ���റം
പറെ��ാൻ ചിറകുകൾ ത�് മഴയ�ും െവയില�ും
സ്േനഹ�ിെ� തണൽ മരമാകു�ു അ�ൻ. അ�ൻ എ� തണൽ
മര�ിനു കീഴിൽ നാം എ�ാവരും സുര�ിതരാണ് . അത് അ�ൻ
നമു�ു�രു� ഉറ�ാണ്. മന��തുറ�് ചിരി�ാൻ കഴിയു�
ഏെതാരു മ�ള�െട പി�ിലും ഒര�നു�ാകും.തനിെ�ാ�ും ആകാൻ
പ�ിയിെ��ിലും തെ� മ�ൾ ഉയർ� നിലയിൽ എ�ണെമ�്
ആ�ഗഹി�ു�വരാണ് ഓേരാ അ�നും . 
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 ന�ൾ വായി�തിൽ ഏ�വും ന� പുസ്തകം അ�യാെണ�ിലും ആ
പുസ്തകം വായിെ�ടു�ാനു� െവളി�മാണ് അ�ൻ . ആ മന�ിൽ
എ�ത വലിയ സ�ട�ൾ ഉ�ായാലും ക��നീർ
ഉ�ിെലാതു�ി�ഴിയു� ന�ുെട അ�ന് അവർ ആ�ഗഹി�ു�
സ്േനഹം മ�ളിൽ നി�് കി���ുേ�ാ ?. ഒരു വിേശഷദിവസം വ�ാൽ
അ�ൻ മ�ൾ�് പു�ൻ ഉടു��കൾ വാ�ി സ�ാനി�ാറു�് .

എ�ാൽ മ�ൾ ആ അ�േനാട് േചാദി�ി��േ�ാ ? 'അ�ാ
അ�നുേവ�ി ഉടുെ�ടു�ിേ�'? എ�് . സ�ാനമായി�ി�ിയ
പുതുവസ്�ത�ള�െട ഭംഗി ആസ�ദി�ു�തിനിടയിൽ
നമുെ�വിെടയാണ് സമയം. ? അ�െ� കാര�ം േചാദി�ാൻ .

അനുഭവ�ിെ� തീചൂളയിൽ ചുെ�ടു� വാ�ുകൾ�് സൗ�ര�ം
കുറവായിരി�ും. അതാകും ന�ളിൽ പല മ�ൾ�ും അ�െ�
ഉപേദശം പലേ�ാഴും ഇഷ്ടെ�ടാെത േപായത്. െവയിലിനി�തയും
തീ�വതയുെ��് ന�ൾ മന�ിലാ�ു�ത് അ�ൻ എ� തണൽ മരം
നഷ്ടെ�ടുേ�ാഴാണ് . അ�ൻ എ� അ�ുതം നാം തിരി�റിയു�ത്.

മ�ൾെ�ാരു െചറിയ പനി വ�ാൽ അ�െ� ഉ�ിെല െടൻഷൻ
ന�ൾ അറിയാൻ �ശമി�ി��േ�ാ? . െചറുതായി ഒ�ു വീണ് േചാര
െപാടി�ാൽ േപാലും വിറയ്�ു� ൈകകേളാെട ന�െള എടു�്
ആശുപ�തിയിൽ െകാ�ുേപാകു� അ�െ� െന�ിടി�് ന�ൾ
േകൾ�ാൻ �ശമി�ി��േ�ാ? �ാസ് കഴി�് വരാൻ ൈവകിയാൽ
വഴിയരികിൽ കാ�ു നിൽ�ു� അ�െ� ഉ�ിെല കാവൽ�ാരെന
ന�ൾ കാണാൻ �ശമി�ി��േ�ാ? എ�തേയാെ� ഇ�ായ്മ പറ�ാലും
ഒ�ും ബാ�ിെവ�ാെത എ�ാ ആ�ഗഹ�ള�ം സാധി��തരു�വരാണ്
ഓേരാ അ�നും . 'അ�ൻ' എ� വാ�്  േകൾ�ുേ�ാൾ 'ൈധര�ം' എ�
പദം കൂടി കൂ�ിെവയ്�ാൻ  സാധി�ണം ഓേരാ മ�ൾ�ും . അ�ൻ
എ� വാ�ിന് നിർവചന�ളി�. ന�ുെട ജീവിത�ിെല ഓേരാ
ഉയർ�യിലും താഴ്�യിലും ഒരു ൈക�ാ�ായി അ�ൻ ന�ുെട കൂെട
ഉ�ാകും. അ�ൻ ന�ുെടെയാെ� ഭാഗ�മാണ്. അ�ൻ ചുമ�
ചുമടുകൾ അ�തയും സ�പ്ന�ളായിരു�ു , നെ��ുറി���
സ�പ്ന�ൾ. 
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ഒരു കുടുംബെ� നിലനിർ�ു� തൂണുകളാണ് ഓേരാ അ�നും .
അ�യുെട ത�ാഗ�ിനും സ്േനഹ�ിനുെമാ�ം അ�െ� വിയർ��ം
കഷ്ട�ാടും കൂടി േചരുേ�ാഴാണ് ഓേരാ കു�ു�ള�േടയും ജീവിതം
ധന�മാകു�ത്.

       'എഴുതെ�ടണം ഈ േലാക�ിെല ഓേരാ അ�നും അ�യുെട
േപരിെനാ�ം' 
വിയർ�ിന് േപാലും സ്േനഹ�ിെ� സുഗ�മുെ��് െതളിയി� ഒരു
ന�മരമാണ് ,  അ�ൻ.

വിയർ�ിെ� ഉ�് രസം െകാ�് ന�ുെട ജീവിത�ൾ
മധുരമു�താ�ിയ സു�രകാവ�ം. താൻ േതാ� ജീവിത മ�ര�ളിൽ
മ�െള ജയി�ി�ുെമ� വാശിേയാെട കനൽ വഴികൾ നിറ�
ജീവിതേ�ാട് െപാരുതിെ�ാ�ിരി�ു�ു ഓേരാ അ�നും. 

"ആരും പഠി�ാ� പാഠമാണ�ൻ
ആരും �ഗഹി�ാ� �ഗ�മാണ�ൻ
പരിഭാഷെയ�ാം ഒരു േപാലിരി�ും
പാരിെല പുസ്തകെമ�ുമ�ൻ". 

�ശീ�ു�ി ഇ.എൽ
9 B



ക�ൻ

�തിവി�കമൻ സാറും ഭാര� സാറാ�യും പു�ൻ പണ�ാരാണ്.

അതിെ� െനഗളി�് അവർ�ു�്.അവർ വീട് പൂ�ി എ�ും
േപാവാറി�.അവൻ ആ വീടിെന ല��ം െവ�ി�്
നാെളാ�ിരിയായി.ആ വീ�ിൽ ഒ�് േകറി പ�ിയാൽ എെ��ിലും
കാര�മായി തടയുെമ�് അവൻ �പതീ�ി�ു�ു�്.േമാഷണം അ�ത
ന� പരിപാടിയ� എ�് അവെന ആരും ഉപേദശി�ി�.

ഉപേദശിേ�� കാരണവ�ാർ തെ� ദിനവും േമാഷ്ടി�ു�ത്
അവൻ കാണു�ു�്.അതിനാൽ അവനും ആ വഴി തെ� സ�ീകരി��.
�തിവി�കമൻ സാറിെ� മീശയും സാറാ�യുെട നാ�ും ആെരയും
േപടിെ�ടു�ി�ളയും .അതിനാൽ അവെ� ഉ�ിൽ െചറിെയാരു
ഭയമി�ാതി�.ഒ�ുര�ു �പാവശ�ം രാ�തിയിൽ ആ വീ�ിൽ കയറാൻ
േനാ�ിെയ�ിലും അത് നട�ി�.വലിയ വീടായതിനാൽ അവർ
വാതിലും ജനലും ഭ�ദമായി അട�ും. സാറാ�യുെട നാ�ിെന ഭയ�്
പാവം �തിവി�കമൻ സാർ രാ�തികൾ േടാർെ�ടു�് ഇറ�ും.അ�െന
രാ�തികൾ കട�ു േപായി. ഒരുദിവസം അവന് വീ�ിൽ കയറാൻ
അവസരം കി�ി . അവൻ വീ�ിൽ കയറി, െച�് െപ�ത് �തിവി�കമൻ
സാറിെ�യും ഭാര� സാറാ�യുെടയും മു�ിൽ . അ�െന അവെ�
കാര�ം തീരുമാനമായി.
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െബൻഹർ േജാസഫ്
9 B

ഗുണപാഠം:-ചീ� കാര��ൾ�ായു� പരി�ശമം
 ഫലം കാണുകയി�.



രാ�തിയാകു� അ�

രാ�തിയിൽ അ�െയേ�ാെല,

നിലാവ് നെ� ഉറ�ു�ു

അ�തൻ വാ�ല�ം ത�ുണർ�ി

നിലാവ് മാ�ു േപാകു�ു

അ�െയ േപാെല രാ�തി,

നിലാവ് േശാഭി�ു�ു

നിലാവാകു� അ� .

രാ�തി എ� മായാേലാകം

സ�പ്ന�ളിേല�ു� വഴിയിൽ

വഴികാ�ിയായി നിലാവ് വരു�ു.

പകലാകു� െവളി�മാണ് സൂര�ൻ

രാ�തിയാകു� െവളി�മാണ് ച��ൻ

ആകാശ�ുനി�് ന��ത�ൾ 

പു�ിരി�ു�ത് േപാെല

അ� നെ� േനാ�ി പു�ിരി�ു�ു

അ�യാകു� രാ�തി.

രാ�തി എെ�ാരു മായാേലാകം
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സ്േനഹ െക.എസ്
9 B



െകാേറാണ വരു�ിയ മാ��ൾ

െകാേറാണ എ� മഹാമാരി ജനജീവിത�ിൽ ഒ�ിരിേയെറ മാ��ൾ
സൃഷ്ടി�ി���.് മനുഷ�ർ എ�ാവരും തുല�രാെണ�് ഈ കാലഘ�ം
െതളിയി��. സ്േനഹബ��ള�െട വിലയും മൂല�വും ന�ായി
മന�ിലാ�ുവാൻ സാധി��. ഓേരാ വീടുകളിലും പൂേ�ാ��ള�ം,
അടു�ള േതാ��ള�ം ഓേരാ കുടുംബ�ള�ം ഉ�ാ�ുവാൻ തുട�ി.
        ലളിതമായ രീതിയിൽ ഏതു ചട�ുകള�ം നട�ാൻ കഴിയുെമ�്
െകാേറാണ മനുഷ�െന പഠി�ി��. അതുേപാെലതെ� പലവിധ�ിലു�
േദാഷവശ�ള�ം െകാേറാണ കാലഘ��ിൽ ഉ�ായി���്. കു�ികൾ
ഇ�ർെന�ിനും, േസാഷ�ൽ മീഡിയകൾ�ും, െഗയിമുകൾ�ും
അടിമെ��ിരി�ു�ു. കൂടുതൽ േപരുെട െതാഴിൽ നഷ്ടമാകുകയും
െചയ്തു. പല വ�വസായ �ാപന�ള�ം അട�� പൂ�ി. േമാഷണം, അ�കമ
സംഭവ�ൾ എ�ിവ വർ�ി��. സാധാരണ�ാരുെട ജീവിതം കടു�
ദാരി�ദ��ിൽ ആയി.
        വിദ�ാഭ�ാസ രംഗ�ും വലിയ �പതിസ�ികൾ ഉ�ായിരു�ു.
ഓൺൈലൻ പഠനം കു�ികളിെല വിദ�ാഭ�ാസരീതിെയ�െ� മാ�ിമറി��.
      മതപരമായ ചട�ുകളിലും കുേറ മാ��ൾ വ�ു. മനുഷ�െ� ജീവിത
രീതിയും സ�ഭാവ രീതിയും കൂടി മാ�ി മറി� ഒരു കാലഘ�ം കൂടിയാണ്
െകാേറാണ�ാലം.
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 അഹീര പി.െജ 
9 B



കു�ു പ�ിയും വ�ാലും

ഒരിട�് ഒരു �ഗാമ�ിൽ െപെ��് ഒരു കാ��തീ  പടർ�ു പിടി��
.എ�ാവരും ഭയ�ു നിലവിളി�് ഓടാൻ തുട�ി. ഒരു വ�ാൽ തെ�
ജീവൻ ര�ി�ാനായി അവിെടനി�ും പറ�കലു�തിനിടയിലാണ് 

 ഒരു കു�ു പ�ി അവിെട ഒരു മരെ�ാ�ിൽ ഇരി�ു�ത് ക�ത്. 

 ആ കു�ി�ിളി അടു�ു� ഒരു തടാക�ിൽ േപാവുകയും
അവിെട നി�് തെ� െചറിയ െകാ�ിെലാതു�ു��ത െവ�ം നിറ�്
അതുപേയാഗി�് തീ അണയ്�ാൻ �ശമി�ുകയായിരു�ു. ഇത് ക�്
വ�ാൽ അ�ുതെ��� .വ�ാൽ ആ കിളിയുെട അടു�് െച�്
േചാദി��" നീ എ�ാണ് കാണി�ു�ത് ? 

നീ മ�നാേണാ?
നിെ� െകാ�ിെലാതു�ു��ത െവ�ം െകാ�് ഈ തീ അണയ്�ാൻ
കഴിയുെമ�് നിന�് േതാ�ു�ുേ�ാ ?"

കു�ി�ിളി അ�േനര�ിനുേശഷം മറുപടി പറ�ു "എനി�്
അതിന് സാധി�ുേമാ എ�തില� എെ� ക�ിൽ ഉ�തുെകാ�്
എനി�് െച�ാൻ കഴിയു�ത് ഞാൻ െച���ു" ഇ�തയും പറ�ു
െകാ�് കു�ു�ിളി തെ�  �പവൃ�ി തുടർ�ുെകാ�ിരു�ു .

 2 1

ഹിമ െക.ജി
9 B

ഗുണപാഠം :- ന�ുെട ക�ിൽ എ�ു�് എ�് ഇ�
എ�തില� ഉ�തുെകാ� ്നാം എ�ു െച���ു
എ�തിലാണ് കാര�ം.



യാ�ത

ഓേരാ യാ�തയും ഓേരാ പാഠപുസ്തക�ളാണ്. നിറമു�

കാഴ്�കൾ�ും തണു� കാ�ിനുമ��റ�് യാ�തകൾ

നൽകു� ഒരു ഉൾ�ാഴ്�യു�്. േവറി� ജീവിത�ൾ,

പു�നറിവുകൾ, പുതിയരുചി�ൂ��കൾ,

ഭാഷാ�പേയാഗ�ൾ, �പാേദശിക ൈപതൃകം. 

         ന�ൾ എ�ും ആയിരി�ു� ന�ുെട െചറിയ േലാകം

വി�് വിശാലമായ ആ വലിയ േലാകേ��ു� െചറിയ

ചുവടുെവ��കൾ നെ� െകാെ��ി�ു�ത്

മേനാഹരമായ തീര�ളിേല�ും ഉ�തമായ

ചി�കളിേല�ുമാണ്.

                           

2 2

മിസ്ഭ ഷാജി
9 B



2 3

അപർണ സുേരഷ്
9 B

േമരി ഷിയ
9 B

ചി�തരചനകളിലൂെട ......



 2 4

ആൻവിയ േ�ഗയ്�്
9 B

മിസ്ഭ ഷാജി
9 B



 2 5

റിതിയ െക.ആർ
9 B

അ� െടലൻസ്
9 B



2 6

ഇ�ാനുവൽ സി.െജ
9 C

േമരി െഹൽന
9 B



 2 7

ആ�ണി വിജയ്
9 A

�ശീ�ു�ി ഇ.എൽ
9 B



2 8

ആദിൽ കൃഷ്ണ
9 C

മരിയ േഗാൻഷ
9 B



2 9

അംജി�്
10 C 



�പകൃതി കാഴ്ചകൾ

3 0

ആൻവിയ േ�ഗയ്�്
9 B



വിജയാശംസകൾ

3 1

SSLC Batch 2021-'22

10 A

10 B

10 C



അഭിന�ന�ൾ
 3 2

USS-LSS േജതാ�ൾ

ധനല�്മി േമരി േഡാണ സാവിേയാ

RAA-2021 ക�ിസ് വിജയി

സൂര� നാരായണൻ
സ�േദശ് െമഗാ ക�ിസ് വിജയികൾ

സൂര� നാരായണൻആ�ണി േജാസഫ്
ശാസ്�തരംഗം വർ�് എക്സ്പീരിയൻസ് വിജയി

െഹലീന



 3 3

സംസ്കൃതം സ്േകാളർഷി�് േജതാ�ൾ

അ� അനീ� അൽ� െജൻസൺ േമരി േഡാണ

ഹിമ െക.ജി ആൻവിയ േ�ഗയ്�് ഐശ�ര� പി.എസ്

സൂര�നാരായണൻ

ഇൻസ്െപയർ അവാർഡ് േജതാവ്

ഇവാനിയ ടി.എ



ആസാദി കാ അമൃത് മേഹാ�വ് -

�പാേദശിക ചരി�ത രചന വിജയികൾ

 3 4

അൽ� െജൻസൺ ആൻവിയ േ�ഗയ്�്

KCBC കവിതാരചന വിജയി

അ�ലി രാേജഷ്

വിദ�ാരംഗം കലാ സാഹിത�േവദി -

പുസ്തകാസ�ാദനം മ�രം വിജയി

ആ�സ് േജായ് ലിൻ 
ഫിഗേരേദാ



ഡിജി�ൽ മാഗസിൻ യാഥാർ��മാ�ാൻ
സഹായി� എ�ാ അധ�ാപകർ�ും
സഹപാഠികൾ�ും ഹൃദയ�ിെ�
ഭാഷയിൽ ന�ി പറയു�ു.....


