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എഡിേƼാറിയൽ േബാർഡ്

  ചചീീഫഫ്്എഎഡഡിിƼƼർർ                                                        ::ബബീീനന  സസിി  േജേജÓÓബബ്്

  ƥƥാാഫഫ്്  എഎഡഡിിേƼേƼഴഴ്്  സസ്്                                        ::  ņņിിയയ  ടടിി  എഎംം
                                                                                            സസൗൗമമƿƿസസാാമമുുവവൽൽ

ƥƥുുഡഡൻൻററ്്  എഎഡഡിിേƼേƼഴഴ്്  സസ്്                                    ::ൈകൈകലലാാസസ്്  പപിി  ņņകകാാശശ്്
                                                                                                മമാാളളവവിികക  സസുുജജിിĕĕ ്്
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        ആശംസകൾ

വിവര സാേíതികവിദƿ നţുെട ൈദനംദിന ജീവിതĕ ിെĿ 
ഭാഗമായി മാറിയ ഈ കാലഘĀĕ ിൽ മാറുĺ 
േലാകĕ ിനİസരിð് പുതു തലമുറെയ സൃƐിേÓČ ത് 
അനിവാരƿമാണ്. അĕ രĕ ിൽ സംƝ ാന തലĕ ിൽ ൈഹƘൂൾ 
വിദƿാർė ികൾÓായി ഉയർĺുവĺ  കുĀികളുെട കൂĀാůയാണ് 
ലിƼിൽ ൈകƼ്സ് ÙŚ്.പലേമഖലകളിലൂĺിയ ņവർĕ നî ളിൽ 
ഒĺു മാěമാണ് ഈ ഡിജിƼൽ മാഗസിൻ. 2023-2026 ബാð്  
ലിƼിൽ ൈകƼ്സ് അംഗî ളുേടയും  അധƿാപകരുേടയും കൂĀായ 
ņവർĕ നĕ ിലൂെട  തŰാറാÓിയ ഈ ഡിജിƼൽ മാഗസിന്  
എƀാവിധ ആശംസകളും േനരുĺു......

BEENA C JACOB
 HEAD MISTRESS
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 ആശംസകേളാെട.....

കാലാİസൃതമായ മാƼî ൾ സാമൂഹƿവളർðÓ് അനƿവാരƿമാണ്. 
ഈ വളർðയിൽ ഒരു ņധാന പí് വിവരസാേíതിക വിദƿ 
വഹിÓുĺുെവĺ് നമുÓ് അറിയാവുĺ ഒരു 
വƜുതയാണ്.വിവരസാേíതിക വിദƿയിൽ വരുĺ ഈ മാƼî ൾ 
നţുെട പുതുതലമുറെയ അഭƿസിńിÓുക എĺ ലÚ ƿം 
മുൻനിർĕ ിയാണ് ലിƼിൽ ൈകƼ്സ് എĺ ÙŚിെĿ രൂപീകരണം. ഡി 
Ƽി പി രംഗĕ ് ഒരു ƟĶനം സൃƐിÓാൻ സാധƿതയുƭ scribus 
േസാœ് െവയർ ഈ ÙŚിൽ പരിചയെńടുĕ ിയത് ഈ 
ലÚ ƿസാധൂകരണĕ ിനാണ്. അî െന 2023-26 ബാðിെല 
വിദƿാർė ികൾ ഈ േസാœ് െവയർ ഉപേയാഗിð് തയാറാÓിയ 
മാഗസിൻ "D LIGHT" നിî ൾÓായി സമർńിÓുĺു.

SOUMYA SAMUAL
  KITE MISTRESS

    PRIYA T M
  KITE MISTRESS
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േɎഹേŉ ാെട......

വിവര വിനിമയ സാേíതിക വിദƿകൾ īുതഗതിയിൽ വളർĺു െകാČ ിരിÓുĺ ഈ 
കാലഘĀĕ ിൽ, നവജാത ശിശുവിİ േപാലും ഇതിെĿ മായവലയĕ ിൽ നിĺും ഒഴിþ ു 
നിൽÓാൻ അസാധƿമാെണĺിരിെÓ, മൂലƿേബാധവും കർമേബാധവും ലÚ ƿേബാധവും 
ഉƭ പുതു തലമുറെയ വാർെĕ ടുÓാൻ ലിƼിൽ ൈകƼ്സ്  വർഷî ളായി നţെള 
സഹായിðു െകാČ ിരിÓുĺു. വിവര വിനിമയ സാേíതിക വിദƿകെള പƼി കൂടുതൽ 
അടുĕ റിയാİം അതിെല േമļകളും ചതിÓുഴികളും തിരിðറിയാİം ലിƼിൽ ൈകƼ്സ് 
ഞî െള ņാłരാÓി. 

ഈ യാěയിെല ഓേരാ കാൽ െവńിലും ഞî ൾÓ് തുണയായി നിĺ ഞî ളുെട 
ഗുരുനാഥļാെര നĶിേയാെട ơരിðുെകാČ ് ഈ മാഗസിൻ നിî ൾÓ് മുĺിൽ 
സമർńിÓുĺു

േɎഹേŉ ാെട......

MALAVIKA SUJITH
         9K

KAILAS P PRAKASAN
            9G
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അİഭവÓുറിńുകൾ

                     ഉƭടÓം

കവിതകൾ

കഥകൾ

േലഖനî ൾ

മഹത് വചനî ൾ

ചിěശാല

യാěാവിവരണം
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   Vincy Shaju

ഇɎ െȂ  ഭ ൂ മി

കാലȂ ിൻ ചżവാളȂ ിെലേɎ ാ 

തെɎ ാ  ʿൈദവȂ ിൻ ɟണŦʉമി

 മȳജരാം നʘളീ മɎ ിെലɏ ം

 നിതŦ ɮകാശം വിരിേŮǲ  പറവകൾ 

ഈ ʉമിയിɎ ് തകർെɎ ാ -ʿ

 േകാǖ േപാലാർůം േവǲ തായിǓɏ  

ɮŬതി തൻ ചാʿത വിളിേƳാതിയ നാം

 ʉമി തൻ സംഹാരʉതരായ് തീർɎ ിǓɏ

 െകാലʟം കവർƳʟം േകരളനാǖിൽ

 ദിന സംഭവƮ ളായ് ഭവിƳീടേവ 

മŮെള േപാ ി̾െയാരʘതൻ േവദന 

ആഴȂ ിലലയടിůɎ  േപാെല

 ɠർ ി˒കർ തɏ െട േശഷżിയകെളാ ů̱വാൻ 

ഇɎ ിവിെട നദികളി  ̂....

ൈദവȂ ിൻ നാടായ േകരളമിɎ ് ɱാ̛ിŮിൻ 

ūʑാരമായി തീർɎ ിǓɏ

എവിെട കളǐ ീǓേവാ?േ̏ഹȂ ിൻ മാȕകൾ 

ശȖതയേ  ̂ഉലകിെലɏ ം .....

അണിേചർɎ ീǓക മȳജെരനിƮ ൾ 

ɟതിെയാ  ʿനാെള പണിǿയർȂ ാൻ
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 ചിതറിെയാ Ū̱Ɏ  ɟഴയാണ് ജീവിതം
  അലക ǲ̬ തിൽ അലക ǲ̬ ് 
ഓർŮണം നീ 
 ഇനിʟേമാർŮണം Ʊ ി̾ ംˁ Ūഴിക ǲ̬ ്
 അവെയാɎ ിȳം മണൽ തിǖകളിെ േ̂Ɏ ാർŮണം
 നീ െവ െ̼തേയാർŮണം
 നീ ഒ Ū̱Ɏ  വഴികെളാɏ േമ നȳȂ ത ാ̂
ഉɪ പടർȃ വാൻ െവʒɎ  ആഴിയിൽ 
വീഴാതിരിŮണം നീ
ʎɎ ിൽ ആർȂ ലെƳȃ െɎ ാരാഴിʟǲ ്  
 
 നീ േചʿɎ ിടƮ ളിൽ Ūഴിക ǲ̬ -
 നവധി ഗർȂ Ʈ ǲ̬ ് 
അതിഭീമമാം തിരമാലക ǲ̬ ് 
നിെɎ  വി Ư̱ വാൻ അƖിയായ് നീ ം̬ കരƮ ǲ̬ ് 
ആയിരം മിഴികൾ നിെɎ  േനാŮി 
കǹി Ů̼ി ചിരിůɎ  Ūഴിയിൽ
 ചതിůഴിക േ̬ǲ ാർŮണം ഇനിʟേമാർŮണം 
നീ പിൻതിരിെǐ ാɏ  േനാŮണം
 നീ നിെɜ ജീവിത ɟഴʟെട നാൾ വഴികൾ
 ɟȂ ൻ േലാകെȂ  ɟണരാനായി
 േമാഹിůംമാȕയിൽ ഓർŮണം നിൻ താതെന
 ഇʿǖിെന പകലാŮി നിെɎ  വളർȃ Ɏ  
ˀപƮ െള ɮിയ ˀപƮ െള 
ഒ  ʿɠവാടി വീ ം̱ േപാെല വീഴാതിരിŮണം 
നിെɜ നാൾ വഴിയിൽ
 ക േʿȂ ാെട ʎേɎ റണം ലƂ ŦെമȂ ാൻ
 കʿതേലാെടാ ക̱ണം നീ ഇനിʟം 
  നാേളകേള̾̄ ം ധനŦമാŮാൻ........
 ധനŦമാŮാൻ.....

ജജീീവവിിതതɪɪഴഴ

SINDHU P V
   UPST
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േ̏ഹȂ ിെɜ നീലȂ ിരയിളŮം 

മന̘ി ംˁ മിഴിയി ംˁ 

ഉദയ̂ രŦെɜ െചƪതിെരാളി 

കവിളി ംˁ Ʊǲ ി ംˁ 

ഇടʥിെട ūǓവിǗയരാ െ̼ǲ Ɏ ിെല 

േമാഹപƂ ി 

പറɏ  പറɎ ്, ചിറക് തളർɎ ് 

വŦർȉ േമാഹƮ ളിലടയിരിůമാ ǲ̼ ത് 

Ūളി ംʿ ŪളിർŮാ ം̿ അേɎ രമാ -

ʎടലിെന േകാരിȂ രിɩാŮാ ǲ̼ ്  

ശീതളേചാലയിൽ ʎƮ ിനിവ െʿമാരȳʉതി 

വലയം െച ാ̓ ʎ̼ǲ ് 

മേനാǁ മാം വാůം േനാůം 

́ഖശയനȂ ിേലŮാഴ്ȃ േʑാൾ 

നിȪയിൽ കിനാവിെലɎ േപാൽ െഞǖി -

ʟണാരാറ ുമ ുǲ ് 

തീˌാȳരാഗȂ ിൽ േനാവ് മാȕം ബാŮി -

യാŮിയാ-

ʎƏ രാഗƮ െളേƮ ാ േപായ്  മറയ ുɏ

നീർേപാള 

ദർശന െക ജി
        HSA
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        സസൗൗ̠̠ദദംം

സൗ̠ദെമɎ തിൻ 
ലഹരിയിലാǰ  ഞാൻ 
ആവർȂ ന വിരസതെയാɏ മി ാ̂െത!

അȧŦയനദിനƮ ൾ മǓɩി ാ̂താůവാൻ
വീǰ കിǗേɎ ാേരാ  ആേഘാഷേവളʟം ആടിȂ ിമർůɏ  
ഞƮ െള ാ̂ം!

അʐത് പക ംʿ പകലിൽ പാലാഴി േപാെല, അലത ം̌ 
ഫലിതƮ ളിൽ മതിമറůവാൻ ƈʿŮർ Ʊ േ̿മെറ നി ǿ˃ǲ ്...

മț രകാലƮ ൾů മാ ū̿Ǘവാൻ 
വിജയƮ ളിലാർɪവിളിʟയ േʿʑാൾ 
മȭരം ȳണʟɏ  മന̙കൾ...

േവർപിരിയാൻ വിധിെയɎ  ശാപം വിേവകȂ ാൽ  മന̘ിേല ി̾ 
ഞƮ ളീ വിദŦാലയȂ ിൻ പട ക̄ൾ താǳ ɏ ...

          Arya 
           8H

ചിȕീകരണം:ɮിയ ടി എം       
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SHIFA PARVIN
       9B

ചിȕീകരണം:ɮിയ ടി എം       
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 ķǕ ɯс̎ കൾ 
വരിയിǛ േപാെല 
ķറിƦ െവƥ 
കടലാτ കαƠ ളിൽ നിʌ ം 
കിǛിയ അറിͮകൾ 
ഉȖ രĻ ടലാസിൽ 
േകാറിയിǛവൻ ʟǊ ിരി Ȕകി.
 
അവനറിയി ാͫയി́ʌ  
ജീവിതʬരീŞ കൾ േനരിടാൻ 
ഈ കടലാτ  കαƠ ൾ 
മതിയാകിെͫʋ ്.

പരീÛ

ഇരു/് നിറ.  മുറിയിൽ അവൾ തനി-ിരു4 ു. 

എേ6ാേഴാ മി4 ി മറ.  ഓർ7 യിൽ അവൾ 

പരതി. താൻ ആരാണ് ? എവിെടയാണ്? 

ഓർ7 യുെട താള9കളിൽ നി4 ും 

വാ2 ല*മൂറു4  ക0 9കൾ അവൾ 

എേ6ാെഴാെ+ േയാ കാണു4 ു. പേ,  ആ 

ക0 9കൾ+ ് മുഖം ഉ1 ായിരു4 ി8. 

വാ2 ല*3 ിെ5 ഒരു േനർ3  തേലാടൽ 

അവൾ അനുഭവി-ിരു4 ു. പേ,  ആ 

ൈകകൾ അവൾ തിരി-റി. ി8. സുഹൃ3 ് 

തനി+ ു േനെര നീ/ിയ ലഹരിയുെട 

മാസ്മരികതയിൽ വാ2 ല*3 ിെൻറ മടി3 /് 

അവൾ എേ4  മറ4 ുേപായി.... 

                                  

മമററവവിി

ക ുǂികവിത

ക ുǂിłഥ

േജാേമാൾ െജയ്Ƶ
     UPSA

അ

R

ʘ

(A+B)

NO  TO DRUGS NO  TO DRUGSNO  TO DRUGSNO  TO DRUGS

ച
ിȕ

ീക
ര

ണ
ം:

ɮ
ിയ

 ട
ി എ

ം 
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Ɓͩ ര ൂപം മാɃം മതി........
നിʭ  ു̵കൾ

ലŬ ĿȮ ിേലŉ 
പായ ുവാൻ.....കാǲാളനΓ

നീ...കാടിെന അറി              ǫ വൻ....
കാǳ˂ വിൻ ഗʦ ч̮വൻ......

അംƁലികൾ അറňെ Ǯːേ̵ാъം.....
ആǫ  ുപായിŉവാൻ
െകൽ  ുːч കാടിെʾ
െപ വͩിരലാണ് നീ...
കാǲ ുതീയാണ ു നീ...

പടര ുക പടര ുക
കȮ ി ടːര ുക...

      SUNIL KUMAR
            UPSA

      
   ഏകലവĿൻ
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   മ ുȂ ˤȳം ʎȂ ിʕʟം മാȕം അടƯ Ɏ ,എെɜ അʘാȂ ് . എെɜ ഇ  ˳ഇടം 
അതാണ്. ūǗŪǓംബം ആയിʿɏ . ʎȂ ˤൻ രാവിെല ശാȶ ിʦ േപായാൽ പിെɎ  
ൈവകിയിേǖ വ കʿʟ̰ . രാവിെല ʎതൽ ൈവŪേɎ രം വെര ʎȂ ിʕ ഒ ʥ̾ാണ്. കഴിǑ  
േപായ ന  ̂ഇɎ െലകെള ŪറിƳ് ഓർȂ ് ഉƳമയŮം. 

   അɎ Ɏ െȂ  േജാലികൾ അതാǿ ദിവസം തെɎ  Ȃ̀ ിയായി െച ം̔. 
ഒɏ ം നാേളʦ മാ ി̾ െവʥി .̂ എെɎ  വലിയ കാരŦം ആണ് ʎȂ ിʕʥ്. ഞാൻ അʘാേȂ ʦ 
വʿɏ ǲ ് എɎ റിǐ ാൽ കളിɩാǖം കിǖിയ Ūǖിʟെട സേȶ ാഷം േപാെല ആണ് 
ʎȂ ിʕʥ്. അതിȳ കാരണ ം̄ ഉǲ ്. ʎ̱ വൻ സമയ ം̄ ʎȂ ിʕ തനിƳാണേ ാ̂.. 

      ഞƮ ൾ അവിെട എȂ ിയാൽ എനിʥ് േവǲ െതാെŮ വാƮ ി ത ംʿ. ɟതിയ 
രീതിയിˁ̮  പാചക രീതികൾ ഒɏ ം ʎȂ ിʕʥ് അറിയി  ̂. എƪി ംˁ മാഗി നɎ ായിǖ് 
ഉǲ ാŮി തരാ ǲ̼ ്. പേƂ , ʎȂ ിʕ ഉǲ ാůɎ  േചാ ം̼, Ū̼ ů കാളȳം, കǓമാƮ ʟം ആണ് 
എെɜ  ഇ  ˳ഭƂ ണം. ʎȂ ിʕʥ് വയ്̘ 67 ആയി. ʎഖȂ ് Ʊളി ക̄ ം̬ വɏ  ǿടƮ ി. അത് 
എെɎ  വിഷമȂ ിലാůɏ ǲ ്. ആേരാǓം േദഷŦം വʿɎ  ɮŬതŮാരി അ  ̂ʎȂ ിʕ, ഇനി 
എƮ ാȳം േദഷŦം വɎ ാേലാ...,. " െɜേʘാ" എɎ ് നʘൾ വിളിůം.

അഅʘʘ ാാȂȂ ്്

DevaDattan
           9 J
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   കാർഷിക സംƙാരĕ ിെĿ െകാŬുĝ വമാണ് 
ഓണം. വിളþ  െനൽńാടî ളും പൂവിളിയുയരുĺ 
ബാലƿî ളും ഓണńാĀിെĿ  ആരവî ളാൽ , 
çാമീണ തനിമയുെട സൗĶരƿം നിറെþ ാഴുകുĺ  
ആേവശമായി മാറുĺ വസĳകാലം. 
ആടിമാസĕ ിെĿ കാർേമഘ
Óറുńിൽ നിĺ് സമൃħിയുെട 
ചിî പുലരിയിേലÓുƭ േകരളീയതയുെട ഉĝ വ 
െകാടിേയƼം.
                        അĕ ം മുതൽ ആരംഭി
Óുĺ ഒരുÓî ൾ, ഉěാട പാðിലും കടĺ് 
പńടവും പായസവും െനാĀി İണയുĺ 
തിരുേവാണനാളിൽ എĕ ു േšാൾ നിറþ  
മനേƤാെട ഓണമുĒാൻ മലയാളി കാĕ ിരിÓും. 
ഓണĕ ുšിയുെട മൂളലും ഓണńൂÓളĕ ിെĿ 
മാơരിക സൗĶരƿവും ൈകരളി 
െനü ിേലƼുĺു.
                           
പാരšരƿവും ņാേദശിക 
കീഴ് വഴÓî ളും ൈഹĶവ 
ആചാര ņകാരമാെണíിലും 
മലയാള നാടിെന 
സംബĸ ിðിടേĕ ാളം ഓണം േകരളീയരുെട 
േദശീയുĝ വമാണ്. 
വിേദശിയെര ആകർഷിÓുĺ വƭംകളിയും 
പുലിÓളിയും മƼും മലയാളിയുെട മാěം 
പൗരാണിക സšĕ ാണ്. ഇĕ രം ഓണĕ ിെĿ 
മാഹാĚƿം വാƴിńാടാൻ എഴുĕ ുകാർÓ് േപാലും 
തൂലിക മതിയാകാെത വരുĺു.
                   ഓണĕ ിെĿ മാധുരƿം 
എഴുĕ ുകളിൽ  മാěം നിർജീവമായി 
ņതിധǂനിÓുĺു. സാേíതികതയുെട പരിണാമ 
സǂഭാവം പഴമയുെട ജീവƤും ഓജƤുമായ ഈ 

ആസǂാദƿതെയ ബാധിðിരിÓുĺു എĺ് 
പറയാെത വŰ. ഇĺിെĿ േലാകĕ ്  
ആേഘാഷിÓെńേടČ  ഒĺായി അത് മാറുĺു. 
മതപരമായ വിശǂാസî ൾÓńുറĕ ് 
ഒെĕ ാരുമയുെട ഭാഗമായിരുĺവ അനƿംനിĺു 
േപാകുĺ ൈദനƿത ൈകവĺിരിÓുĺു. ഇĺ് 
ആĚാർė തയിƀാĕ  , അഭിമാന േബാധമിƀാĕ  
മാധƿമî ളാൽ നിയĴ ിÓെńടുĺതും തീർĕ ും 
യാĴ ികമായി േപാകുĺതുമായ  
ഓണാേഘാഷമേƀ നാം കാണുĺത്. ഓേരാ 
മലയാളിയുേടയും മനƤിൽ വിചിĳന 
വിഷയമാകുĺ ഒĺാണിത്
നിരൂപകനായ സുകുമാർ അഴീേÓാട് 'ഓണം 
മരിÓുĺു 'എĺ് ņƜാവിðത് അതുെകാČ ് 
തെĺയാകാം.
             

    വിഭിĺമായ ആചാരİƑാനî ളിലും ņകൃതി 
മİഷƿനായി കരുതി െവð ഈ അമൂലƿ സšĕ ് 
മലയാളിയുെട മനƤിൽ നിĺും 
വിദൂരĕ ാകിെƀĺ് നമുÓ് ņതƿാശിÓാം. 
മൂലƿേശാഷണĕ ിെĿ ഇരകളായ സമൂഹĕ ിൽ 
സംƙാരĕ ിെĿ ഓണസíżî ൾ ൈകേമാശം 
വരാതിരിÓാൻ നാം ņതിö ാബħരാകണം.

െŜസി  എ ഐ
     HSA 

ഓണĕ ിന് ഒരാമുഖം
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                                                     ലഹരി
ലഹരിെയʭത് മʎഷĿനിൽ ആനʟ̮ Ȓ ാŉʭ ഒʭാണ് . ലഹരി രȓ  തരȮ ിലാണ് ,നΓȪം 

േമാശമായȪം. ചിലർň് സംഗീതം ഒ  ͩലഹരിയാണ് . അതി െͭട അവർ ഒ പͩാട് േനǲƴ ൾ 

ൈക വരിŉʮ. വായന എʭത് ഒ  ͩലഹരിയാണ് . അത് ന ň്̮ അറിΖ നൽŃʮ. ഇȪേപാെല 

ഒ പͩാട് നΓ ലഹരികൾ ഉȒ ് . അȪ നെ  ̼േശാഭനമായ ഭാവിയിൽ എȮ ിŉʮ. എʭാൽ , 

ഞാൻ ഉൾെ Ǯːʭ ഈ കാലഘǲȮ ിെല ലഹരി എʭത് മയŉമ ʭͩാണ്. ഇʭെȮ  തല റ̮ 

ര̨ിഭാഗം മയŉമ ʭͩിൽ അകെ ǲːിരിŉʮ . അതിെല ˗ധാന കȤികൾ വളർʮ വ ʭͩ 

വ͆തല റ̮കളായ Ńǲികളാണ്. മിഠായികхേട ം͆ പാനീയƴ хേട ം͆ ͪപȮ ിൽ ലഹരി 

˗തĿŬ െ Ǯːʮ. ഇതിെനΓാം പിʭിൽ ചതി ം͆ വǠ ന ം͆ നിറǫ  ɥϏ മനЩകളാണ്. അവർ 

സൗജനĿമായി  മിഠായികхേട ം͆ പാനീയƴ хേട ം͆ ͪപȮ ിൽ Ńǲികൾŉ നൽകി ലഹരിň് 

അടിമകളാŉʮ . Ńറƹ് Ńറƹായി അതിലടിമകളാŃʭ Ńǲികെള അവർ മѰ Ńǲികൾŉ ലഹരി 

നൽകാൻ േ ര̠ി ിːŉʮ. ലഹരി ഉപേയാഗിŉʭതി െͭട അവ െͩട  ജീവിതം ബലി 

നൽŃകയാണ് എʭ് അവർ തിരിƹറി ʭ͆ിΓ. ലഹരി െ͆ട ഉപേയാഗȮ ാൽ വിേവകΖം, 

̆ɮി ം͆ നശിƹ് ƷѰ̮чവേയ ം͆ നശി ിːŉʭ തല റ̮യാണ് കടʮ വ ʭͩത്. മയŉമ ʭ്ͩ 

മാഫിയ പണȮ ിനായി െകാƺ Ńǲികെള ബലി നൽŃʮ.ലഹരി ഒ  ͩവĿŘ ിെയ മാനസികമായി 

മാɃമΓ  ശാരീരികമാ ം͆ തളർȯ ʮ. മയŉമ ʭ്ͩ എʭത് ഒ  ͩവĿŘ ിേയേയാ ഒ  ͩ

ŃǮംബെȮ േയാ മാɃമΓ സ ഹ̯െȮ  തെʭ ർ˂Ȥമായി നശി ിːŉʭ ഒ  ͩവിപȮ ാണ്. ഇʮ 

സ ഹ̯Ȯ ിൽ നടŉʭ സംഭവƴ ൾ അതിʎ െതളിവാണ്. ലഹരിŉ േവȒ ി  മകൻ തെ  ʾ

രŬ ിതാňെള വധിŉʮ. പണȮ ിനായി Ńǲികൾ വലിയ വലിയ േമാഷണƴ ൾ െച ʮͧ. 

ഇȪńടാെത ഒ പͩാട് സംഭവƴ ൾ സ ഹ̯Ȯ ിൽ നടʮ വ ʮͩ. . ലഹരി ഉപേയാഗിŉʭതി െͭട 

കĿാൻസർ േപാ чͬ മാരകേരാഗƴ ൾ െചѭ̠ ായȮ ിൽ തെʭ അവെര കീഴ ്െപǮȯ ʮ. 

 ഇതിൽ അകെ ടːാതിരിňാൻ ക തͩൽ എǮേňȒ ത്   ന̼ൾ  ഒ മͩിƺ 

നിʮെകാȒ ായിരിňണം . വായന , സംഗീതം , ʐȮ ം Ȫടƴ ിയ കലാപരമായ വിഷയƴ ളിൽ 

താ ര́Ŀ̮Ȓ ാകണം. നാം ന̽െട കഴിവി െͭട ലഹരി കെȒ Ȯ ണം .ന̽െട ജീവിതം 

തെʭയാണ് ന̽െട ലഹരി എʭ ആശയം മനШിൽ ഉണർȮ ിയാൽ മെѯാ  ͩേമാശമായ 

ലഹരിň് ന̼ൾ അടിമെ ടːിΓ.

    

                  "ലഹരി Ř̮  േകരളമാകേǲ, നവ േകരളം" 

Parvathy SA
9 KSAY NO 

   TO 
DRUGS

ചിȕീകരണം:ɮിയ ടി എം       
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         ലഹരി അ ത്ͩ...... എʭ് പറ ʭ͆ ഈ 
േലാകȮ ിൽ പിടിňെ ടːാȮ  ലഹരി 
സłയȮ മാňിയ  ഒ  ͩവĿŘ ിെയ ന ň്̮ 
പരിചയെ ടːാം 
        ദŬ ിണാ˹ിňയിൽ നടʭ ഒ  ͩകഥയാണ് 
ഇത്.ഒ  ͩതാേʒാʭിയായ Ńǲി.... അവന് 
പഠിňാൻ തീെര താൽപരĿ̮Ȓ ായി ʭͩിΓ... 
തെʭ പഠി ിːŉʭ അɮĿാപകേരാട് യാെതാ  ͩ
ബеമാനΖം അവൻ കാണിƹി ʭͩിΓ. അƴ െന 
ഒ  ͩദിവസം ũാШ്  കǲ്  െച  ͔ൈല̡ റിയിേലň് 
േപായി. ൈല̡ റിയിെല െഷൽഫ് Ȫറʭേ ാːൾ 
കȒ  ЅˁകȮ ിെ  ʾകവർ േപജ് അവെന 
ഹഠാദാകർഷിƺ.˹ാư് എർബി എъതിയ "ദി ǵഷർ 
ഓഫ് െ സ̊ʾ് വാലി"എʭ Ѕˁകമായി ʮͩ 
അത്. അർɮനƘയായ ഒ  ͩЊീ കˁവലിŉʭ 
ഒ  ͩചിɃം ആണ് ആ ЅˁകȮ ിെ  ʾ റˁംചǲയിൽ 
ഉȒ ായി ʭͩത്.... അത് കȒ േ ാːൾ  കൗമാരകാര 
നായ അവന് അത് വായിňാൻ ഒ  ͩകൗȪകം 
േതാʭി... ആ ംͩ കാണാെത അവൻ ആ Ѕˁകം 
േമാϏിƺ. ആ ദിവസം തെʭ ആ Ѕˁകം വായിƺ 
തീർȯ . പിേѯ ദിവസം തെʭ ൈല̡ റിയിൽ ആ 

ംͩ കാണാെത Ѕˁകം തിരിƺ െവňാൻ 
േനാňിയേ ാːൾ ആ കഥകാരെ  ʾേവെറ ഒ  ͩ

Ѕˁകം.... അȪം ആ Ńǲി വായിƺ തീർȯ ... ആ 
കഥാകാരെ  ʾȪടർƹയായ നാ  ͬ Ѕˁകം വായിƺ 
കഴിǫ േ ാːൾ വായന എʭ ലഹരി അവെന 
വരിǬ  ѭ̮ňി... അƴ െന ൈല̡ റിയിെല 
Ńെറേയെറ Ѕˁകƴ ൾ വായിƺ തീർȯ ... പിെʭ 
അവൻ പതിവായി ϳളിൽ േപാകാൻ Ȫടƴ ി... 
പഠിňാൻ ഉч Ѕˁകƴ хം ദിനപɃƴ хം 
മാഗസിʎകхം വായിňാൻ Ȫടƴ ി. അƴ െന ആ 
െകാƺ മിǮňൻ വ തͬായി േലാ േകാേളജിൽ 
േചർʮ അറിയെ Ǯːʭ വňീൽ ആയി.... പിʭീട് 
ജഡ്ജ് ആയി മാറി...ഈ Ńǲി െ͆ട േപര് ആണ് 
ഒΓി നീൽ.... ഓേരാ Ȯͩ ർŉം ഓേരാ  ͩ
ലഹരിയാണ്. ചിലർň് ˤട്േബാൾ, ചിലർň് 
സംഗീതം, ചിലർň് േറസിംഗ്, യാɃ അƴ െന 
േപാŃʮ ലഹരി. ഇതാണ് നാƺറൽ ലഹരി. 
എʭാൽ ഇʭ് വ͆ തല റ̮ േപാŃʭത് 
സിʒѯിň് ലഹരി െ͆ട പിʭാെല ആണ്. അത് 
വലിയ വിപȮ ിേലŉ Ńǲികെള എȮ ിŉʮ. 
ŃǮംബ ബʦ ƴ െള, ϭзത്ബʦ ƴ െള, 
സാ ഹ̯ിക ബʦ ƴ െള., പിെʭ സł̱ƴ െള, 
ഭാവിെയ എΓാെമΓാമായ ജീവെന തെʭ 
നϏ്ടെപǮʮ. അƴ െനെയưിൽ നാƺറൽ ലഹരി 
കെȒ േȮ Ȓ ത് അവനവെ  ʾഉȮ രവാദിȮ ം 

ആേണാ??,. ഒരിň മͬΓ...
അവിെടയാണ് ഈ കഥ െ͆ട ആ ംͩ അറിയാȮ  
ഭാഗം ഉчത്..
വളെര കാലƴ ൾň് േശഷം ϳളിെല ർ˂Ο 
വിദĿാർȶ ിസംഗമം നടŉʮ. ആ സംഗമȮ ിൽ 
ഒΓി നീൽ പലതവണ കരയി ിːƹിǳч ƞാഡി 
ടീƹർ ആ സംഭവം പറ ʭ͆ത്. അത് േകǲ് ഒΓി 
നീൽ സതĿȮ ിൽ ഒʭ് െഞǲി. ഒΓി നീൽ ആ 
ൈല̡ റിയിൽ നിʮം Ѕˁകം േമാϏിŉʭത് 
കȒ ് ഏക ɧക് സാŬ ി ആയി ʮͩ ആ ടീƹർ.  
അʭ് ƞാ  ഡി ടീƹർ അവെന ൈകേ ാͦെട 
പിടിńടിയിΓ,അവെന എΓാവ െͩട ം͆ ൻ̮പിൽ 
വƺ അതിേŬ പിƹിΓ, പകരം അവൻ ഏȪ 

Ѕˁകം ആണ് േമാϏിƹെതʮ േനാňി. അത് 
˹ാư് എറ ി̵ േ͆ടെതʮ മനШിലാňി. 
പിേѯദിവസം ആ എъയȯ കാരെ  ʾമെѯാ  ͩ

Ѕˁകം അവിെട വƺ. ഇത് ടീƹർ അവർȮ ിƺ 
െകാȒ ി ʮͩ. ഇതിʎേവȒ ി ടീƹർ  ൈമ കͬൾ 
വȒ ി ഓടിƺേപായി സłʒം ൈപസെňാǮȮ ് 
വാƴ ിƹിǲാണ് ൈല̡ റിയിൽ Ѕˁകം 
വƹി ʭͩത്. അƴ െന Ѕˁകം വായിňാʎч 
അവെ  ʾആƞഹെȮ  വളർȮ ി െകാȓ വരാൻ ആ 
ടീƹർ ആ ംͩ അറിയാെത ആȿ ാ ർȶ മായി 
പരിδമിƺ. ഇȪേപാെല ന̼хെട മňൾŉം 
െവണം ƞാഡി ടീƹെറ േപാെല ഒ  ͩടീƹർ. 
സിʒѯിക് ലഹരി ഉപേയാഗിŉേ̵ാൾ അവർ 
പരДരം പറ മ͆േɃ ഇത് ഉപേയാഗിƹ് േനാň് 
അത് ഉപേയാഗിƹ് േനാŉ എʮ. അവേരാǮ 
എനിň് പറയാʎчത് ഇതാണ്. ജീവിതമാŃʭ 
ലഹരി അറിയാȮ ത് െകാȒ ാണ്. ഒ പͩെŬ  
അതിെ  ʾലഹരി നിƴ ൾ അറിǬ  Ȫടƴ ിയാൽ 
പിെʭ ഒരിň ംͬ സിʒѯിക് ലഹരി െ͆ട 
പിʭാെല നിƴ ൾ േപാΖകയിΓ. Ńǲികെള, 
"നിƴ хെട ലŬ Ŀƴ ൾ നിƴ хെട ലഹരി ആയി 
മാറിയാൽ, അƴ െന നാƺറൽ ലഹരിയായി 
നിƴ хെട ലŬ Ŀƴ െള മാѯാൻ സാധിƹാൽ 
അതിേനňാൾ വലിയ ഒ  ͩ സിʒѯിň് ലഹരി ം͆ 
ഈ മ̨ിയിൽ കȓ പി ടിƹിǲിΓ". ന ŉ̮ം ഒΓി 
നീലിെന േപാെല  ആ ംͩ പിടിňെപടാȮ  ഒ  ͩ
ലഹരിെയ അഭĿസിňാൻ δമിňാം.... നΓ ഒ  ͩ
ഭാവി സł̱ം കാണാം....

                                                                    
                                 

                  

      സൗമĿ സാ വ̮ൽ
             HSA

SAY NO 
   TO 
DRUGS

 പിടിňെ ടːാȮ  ലഹരി 
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നിർţിത ബുħി( Artificial Intelligence) നţുെട ജീവിതĕ ിെൻറ ഭാഗമായിĀ് കാലം കുറðായി. 

സ് മാർĀ് േഫാൺ തുറÓുĺതിന് മുഖം തിരിðറിയൽ സേíതം തുടî ി , ഇൻറർെനƼിൽ 

ś ൗസറുകളും െഫയ്സ്ബുÓും നţുെട ആവശƿî ളും  അഭിരുചിയും മനƤിƀാÓുĺതും , ഇ-

െമയിലുകളിൽ Ɵാം അടയാളെńĀു കാണുേšാൾ അî െന നിതƿജീവിതĕ ിെല നിരവധി 

സĶർഭî ളിൽ നമുÓ് നിർţിതബുħിയുെട ഉപേയാഗം കാണാൻ കഴിയും. എĺാൽ നിർţിത ബുħി 

െപാതുജനî ളുെട സജീവ ƊħയിേലÓ് വരുĺത് 2015 ൽ സാം ആൾĀ്മാെĿ േനതൃതǂĕ ിൽ 

രൂപവൽകരിð ഓńൺ എഐ എĺ അേമരിÓൻ കšനി അവരുെട ചാƼ്േബാĀിെĿ 3 -ാം പതിń് 

ചാƼ്ജിപിടി -3 2022 നവംബർ 30 ന് പരീÚ ണാടിƝ ാനĕ ിൽ െപാതു ജനî ൾകായി 

പുറĕ ിറÓിയേതാെടയാണ് അĺു മുതൽ െടക് േലാകĕ ് ചാƼ് ജിപിടിയാണ് താരം . 

ചാƼ്ജിപിടിയും അതിെĿ പിĺിെല സേíതികവിദƿയായ നിർţിത ബുħിയുമാണ്  േലാകം ഇĺ് 

കൂടുതൽ ചർð െചŰുĺത് .         

എĳാണ് ചാƼ് ജിപിടി ?

         ചാƼ്ജിപിടിയുെട പൂർĒരൂപം ( chat Generative Pre trained Transformer) എĺാണ് . മİഷƿ 

ഭാഷ മനƤിലാÓുവാİം നിർţിÓുവാİം േശഷിയുƭ നിർţിത ബുħിയിൽ അധിƑിതമായ ഒരു 

ടൂൾ ആണ് ഇത് ഏത് വിഷയെĕ Óുറിðറിയാİം ഗൂഗിൾ  െസർð് െചയുകയാണേലാ  

ഇതുവെരയുƭ നţുെട രീതി. ചാƼ്ജിപിടിയുെട വരേവാെട ഇതിĺ് മാƼം വĺിരിÓുĺു ഗൂഗിളിൽ 

െസർð് െചയുേšാൾ നţൾ അേനǂഷിÓുĺ വിവരî ളടî ിയ െവബ് േപജുകൾ ചൂČ ി കാണിð് 

തരുകയാണ് ഗൂഗിൾ െചŰുĺെതíിൽ ചാƼ്ജിപിടി മİഷƿ സǂഭാവിക ഭാഷയിൽ കൃതƿമായ 

ഉĕ രî ൾ തെĺ നൽകുĺു എĺതാണ് അതിെന ജനņിയമാÓിയത്. 2023 March 14 ന് chat Gpt - 

4 പുറĕ ിറî ി   

  

"In kerala's lush

and verdant land 

The farmers toil with humble hand's 

Their cows they tend 

സǂാഭാവിക ബുħി കൃěിമബുħിെയ നിർţിÓുേšാൾ 
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ധാരാളം മഴÓിĀുĺ േകരളĕ ിെĿ സസƿസമൃħമായ(lush and verdant )ഭൂņകൃതിെയ ചാƼ്ജിപിടി 

ശരിയായി മനƤിലാÓിയിരിÓുĺത് നţെള ആദƿവരികളിൽ തെĺ വിơയം േതാĺിÓാതിരിÓുേമാ ? 

ഇതുേപാെല നţൾ മƼ് എĺ് േചാദിðാലും നമുÓ് ഒരു സംഭാഷണം േപാെല അതിെനÓുറിð് 

ആഴî ളിേലÓ് എĕ ുവാİം ചാƼ് ജിപിടി സഹായകരമാകുĺു. സംഭാഷണĕ ിൽ ഉപേയാÕ ാവ് 

പറയുĺ കാരƿî ൾ ചാƼ്ജിപിടി ഓർĕ ് െവŨുĺുČ ് ഉദാഹരണതിന് " േകരളĕ ിെĿ 

മുഖƿമĴ ിയുെട േപര് എĳ് "? എĺ ആദƿ േചാദƿĕ ിന് ചാƼ് ജി പി ടി മറുപടി പറþ തിİ േശഷം 

രČ ാമെĕ  േചാദƿം "ഗവർണർ ആരാണ് " എĺ് മാěം േചാദിðാലും ആദƿ േചാദƿĕ ിൻ്െറ 

ഓർţയിൽ നിĺ് നţൾ രČ ാമത് േചാദിÓുĺത് േകരളĕ ിെĿ ഗവർണറുെട േപരാണ് എĺ്  ചാƼ് 

ജിപിടി സǂയം മനƤിലാÓി ഉĕ രം നൽകുĺു. ചാƼ് ജിപിടിേയാട് േചാദƿî ൾ േചാദിÓുേšാൾ ഒരു 

യĴ േĕ ാടƀ മİഷƿേനാടാണ് നാം സംസാരിÓുĺെതĺ ņതീതി ജനിńിÓുവാൻ ഈ ņേതƿകതകൾ 

െകാČ ് കഴിയുĺു .

നƀ ബുħിയും അറിവും വിേവകവുമുƭ ഒരു മİഷƿേനാട് സംസാരിÓുവാൻ അവസരം കിĀുേšാെഴĺ 

േപാെല സുഖദമായ ഒരു അİഭവം ചാƼ്ജി പിടി നമുÓ് നൽകുĺു.
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കുĀിയും േറാേബാĀും

കൂĀുകാരിƀാĕ  കുĀി ഞാൻ,

 എേĺാടു കൂĀു കൂടാേമാ നീ േജാĀൂ?

പാെĀാĺു പാടാേമാ ,എെĿ

 േചാദƿî ൾÓുĕ രം നŵാേമാ നിതƿം ?

ഒĺു ചിരിÓുേമാ?

 സíടെമĕ ുേšാൾ 

ഒĺു കരയുേമാ കൂെട?

 എെĿ കെŰാĺു പിടിÓുേമാ ,കാലിİ വŰാĕ  കുĀി ഞാനേƀാ 

ചീĕ  പറയിƀെയെĺ എൻ മിěം നീ, 

മൂĕ വെര േńാെല, ഭാഗƿം!

 കČ ു പിടിÓെയനിÓായ് ഇരുĺുƭ നƀ കളികൾ രസിÓാൻ െകാƭുĺ

കഥകളും െചാൽക ,

േപാകുവാൻ വŰേƀാ Ƙൂളിൽ പഠിÓാൻ 

െകാČ ുവരൂ പൂÓൾ, ഉČ ാÓിടാം ഇല െകാെČ ാരു കൂടുകിളിÓായ് .

 േവെČ െĺനാർÓു ; അറിയാം നിനÓിƀ വിേദǂഷം മർĕ ƿെരേńാെല !

യĴ െമĺേƀാ വിളിÓുĺു മൂĕ വൻ

നിെĺ,ഞാൻ പíിടാമżം എെĿ                   

ഹൃദയം നമുÓാദƿമായിെĀാĺുƭു തുറĺു ചിരിÓാം

കൂĀുകാരിƀാĕ  കുĀി ഞാൻ നീയെĿ

കൂĀാവൂ രാവും പകലും...
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രാവിെല എОേʋ у് േകാǜവാ̞മിǛ് പെ ാͫʌ  േതെƥʌ  വ́Ȗ ി, ʟറȖ ിറƠ ി.ചായ̞ം 
കടി̞െമാെĻ  വയуിലാĻ ി. ʳിയ കാЦവϜ വായ ടി.വി ഓൺ െച്̫ േസാഫ̞െട അуം 
ൈകവശമാĻ ി. ടി.വി കാǹ േ̍ ാОം േഫാൺ േനാĻ ണം. ഉƥ̦ം ടി.വി തെʋ  
ശരണം.ഉƥ̟ǹ ം കഴിǕ ് 2 മണിേയാെട ʳിയ ചƠ ാതി̞െട വീǛിേലĻ ്.... 
അവിടെȖ  കാЦ̞ ം മെуാʋ .ͫ ശനിയാЦ̞ െട ആЖ ാദȖ ിൽ ഊǹ ം കഴിƥ് 
േസാഫ̞െട അേƠ  അуം ത̇ൽ ഇേƠ  അуം വെര കീе്െപǘȖ ി കിടļ കയാണ് 
അവൻ. എെʋ  കǻ ȓം, ഞാൻ വʋ ിǜെǻ ʌ ം എൻ്െറ ĸെട േപായി കളിേƥാ എʌ ം 
അ̞̔െട ശ˭ ം അകȗ നിʋ ് ഞാൻ േകǜ. അവൻ്െറ ഭാവം മാറി. അവൻ അ̔െയ 
േനാĻ ി. ഞാൻ ഇെതാʌ ം കാരıമാĻ ാെത അവൻ്െറ െചവിയിൽ പറǖ . 
"നിൻ്െറെയാെĻ  ഒ  ́േയാഗം. "ഉടെന വʋ  അവൻ്െറ മсപടി എʋ ിൽ ചിരി പടർȖ ി. 
"എടാ.. ശനിയാЦെȖ  ഒേര ഒ  ́സീരിയൽ 2.30 നാണ് ".  ഞƠ ൾ ഇ́വ ം́ Ƌൗǻ ിൽ 
േപായി. Ƌൗǻ ിൽ പɳ കളി̞െട ബഹളമാണ്. ടീമിെല അംഗƠ െള നിͽ യിļ ം 
̇̍ ാണ് ഞƠ ൾ എȖ ിയത്. അംഗƠ െള അĻ മിǛ് എǘȗ . ഇത് കǻ ംകളി̞െട ഒ  ́
ʳധാന ചടƠ ാണ്. ദൗർഭാഗıവശാൽ ഞƠ ൾ ഇ́വ ം́ ഇ ട́ീമിലാണ്. പɳ കളി 
ȓടƠ ിയാൽ പɲ ിɯ കിǜʋ  െതാഴിĻ ് കണĻ ി  ͫഇതിനിടയിൽ പɳ  കാലിൽ 
െതാǛാൽ ȓടơ ം ടീമിൻ്െറ അലറിവിളി̞ം എതിർടീമിൻ്െറ Ŵഢാേലാചന̞ം. 
"എനിĻ ്... എനിĻ ്..." എʋ  വിളി േകǛാൽ േതാʌ ം അവരാണ് എʋ െȖ ̞ം മിʌ ം 
താരƠ െളʋ ്. ഓേരാ ടീമി ം̈́ ഓേരാ കളിĻ ാരൻ്െറ̞ം ķуം കെǻ Ȗ ാൻ 
കОകʒാെരേʬാെല ഓേരാ́Ȗ ́ǻ ാķം. കളി̞െട രസം ഇെതാʌ മ ,ͫ 
എവിെടെയƜി ം̈́ നിʋ ് ķуാേനĴഷകരായ കОകʒാർ ത̔ി̈́Л  േപാര്.എɲ ിɯ 
േവǻ ിെയʋ റിയി .ͫ എƜി ം̈́ ബЉ രസമാണ്. ഇȓം കഴിǕ ് ചƝം ചƝമാ̞ം ķǛɯം 
െപാǛɯമാ̞ം നടļ േ̍ ാൾ എേɲ െ̈́മാെĻ  പറǕ ് വീǛിൽ കയсം. 5 െമേസജ് 
അേƠ ാǜം ഇേƠ ാǜം. പിെʋ  ഒ  ́ųഡ് ൈനфം ഇതാണ് എൻെറ അവധി ദിവസം.

എെൻറ അവധിദിവസം

    Benjamin Biju
             9L
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                                  ഒരി/ൽ ഒJ കാ9ിൽ ഒJ അI HയKം Hയൽ07 ം ഉ<ായിJD. ഒJ ദിവസം  Hയൽ06 ് 

അIേയാട് േചാദി5 അേI... ഇവിെട അ8= ് നിറ5ം .;കൾ ഉ<് ഞാൻ േശഖരി5െകാ<്  വരെ9. അേFാൾ അI പറ7  

O1ി5 േപാകണം അവിെട ഒJ െചCായ ഉR P ലമാണ് വളെര ?രേ= െ/ാDം േപാവJത്. Hയൽ06 ് EറെF:. അവൻ 

ആ P ലെ= = ി .;കൾ ഒJ -9 നിറെയ േശഖരി5. ആ സമയ= ാണ് അവൻ ഒJ െചCായെയ ക<ത്. അവന് ഓടി 

ര1െFടാAR സമയH<ായിJCിL. അേFാഴാണ് അവന് ഒJ G@ി േതാCിയത്. അവൻ വയറ് േവദനി0േC........ എC് 

പറ6 ് അലറി. െചCായ വC് േചാദി5 എBാണ് പTിയത്? Hയൽ06 ് പറ7  എനി/് വയറ് േവദനി0D. ഞാൻ 

വിഷHR .ൺ അറിയാെത കഴി5. ഞാൻ ഇേFാൾ തെC മരി0ം എCാണ് േതാDCത്. Hയൽ06 ് വീണ് മരി4 േപാെല 

അഭിനയി5. െചCായ/്   HയKകQെട ഇറ4ി വളെര ഇMമാണ് െചCായ Hയൽ06 ിെന മണ>. െചCായ ഭയD ഇവൻ 

വിഷHR .ൺ കഴി4തേL ഞാൻ ഇവെന കഴി4ാൽ എനി0ം എേB2ിKം പTിയാേലാ എC് വിചാരി5. െചCായ അവിെട നിC് 

േപായി അത് ക<് Hയൽ07 ം എSേCT് ഓടി േപായി. അ3െന അവൻ Nര1ിതനായി വീ9ിെല= ി………

Vishnunarayanan. C.B     

9H

ചിȕീകരണം:ɮിയ ടി എം       

LLIIGGHHTT

22



എെɜ ഉപജി  ̂കŦാʑ് അȳഭവം.
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              ��ം�ളം,അ�ി�ാവ്, െപ��ിലാവ് സ്�ളിൽ െവ�ായി�� 2023-26 LK   

ബാ��ാ�െട ഉപജി�ാ ക�ാ�് ഉ�ായി��ത്. അവിെട രാവിെല എ� മണിേയാ��ടി 

ഞാ�ം എെ� അ��ം എ�ി േചർ�. അ� "നിന�് െമാൈബൽ േവണേമാ" എ� 

േചാദി�െവ�ി�ം, ഞാൻ േവ�ാ എ� പറ�. കാരണം നിറേയ വർ�കൾ ലാപ് 

േ�ാ�ിൽ െച�ാനായി അവർ ത�െമ�് ഞാൻ വിചാരി�. അവിെട എ�ിയ�ം എെ� 

���ാരായ െബ�മിെ��ം െഷൽവിെ��ം ഒ�ം ഞ�ളിരി�� ഇടം 

എവിെടയാെണ� ക�പിടിേ��ിയി��. ഞാൻ ആ സ്�ളിൽ പലവ�ം 

േപായി�െ��ി�ം എനി�് അവിടേ� �റി�് ഒ�ം അറിയി�ായി��

            അവസാനം ഞ�േള�ം അവിെട �ടി നിൽ��ായി�� �� ചില ��ികേള�ം 

ക�ാ�ിെ� ഇൻചാർജ് ടീ�ർ വ� വിളി� െകാ� േപായി ഞ�ൾ ഇരിേ�� അതാ� 

�ാ�കൾ കാണി� ത�. �ാസിെല�ിയ�ം എ�ാ  

��ികൾ�o ത��െട ലാപ്േ�ാ�കൾ ഓൺ െച�ാ�ം ചാർജ് െചയ്ത് െവ�ാ�ം 

തി��മായി. േ�ാ�ാമിങ് വിഭാഗ�ിൽ െപ� ��ികേള�ം ആനിേമഷൻ വിഭാഗ�ിൻ 

െപ� ��ികേള�ം േവേറ- േവേറ �ാ�കളിലായായി�� ഇ��ിയി��ായി��ത്. 

       അ�േന ക�ാ�് �ട�ി. ടീ�ർ ക�ാ�ിേന �റി�് ഞ�ൾ അറി�ിരിേ�� �റ� 

കാര��ൾ ഞ�ൾ�് പറ� ത�. പിെ� അേ�ാ�് �ാസ് തെ�യായി��. �റ� 

േനരം ��ം േതാ�ം അവർ ഞ�ൾ�് ചായ�ം പലഹാര��ം ത�മായി��. ��തൽ 

�വർ�ന��ം ഓപൺ�ൺസ് എ� േസാഫ്�് െവയർ ഉപേയാഗി�ായി�� 

ഉ�ായി��ത്. അ�െന ആദ� ദിവസം �േറ �വർ�ന�ളി�െട�ം  

കളിചിരികളി�െട�ം കട�േപായി. 

            ക�ാ�ിെ� ര�ാം ദിവസം ആരംഭി�. ഓപൺ �ൺസിൽ െച�ാ��ായി�� 

ഞ��െട �വർ�ന�ൾ അവസാനി�ി��. അ�് ഞ�ൾ�് ഇ�വെര ഉപേയാഗി�് 

പരിചയമി�ാതി�� ഒ� േസാഫ്�്  െവയറിലായി�� അ�െ� �വർ�നം. െ��ർ 

3D അനിേമഷൻ േസാഫ്�് െവയർ. ഞ�ൾ വിചാരി�� േപാെല അതി കഠിനമായ 

�വർ�ന�ൾ ഒ� ഞ�ൾ�് െചേ��ി വ�ി�. ത�ി��ായി�� �വർ�നം 

എ�ത് ഒ� ൈട�ിൽ േമ�ിങായി��. അതി� േശഷമായി�� ഈ ഉപജി� ക�ാ�ിെ� 

ഏ��ം �ധാനെ�� ഘ�ം. അൈസൻെമ�്. ഞ�ൾ�് ത�ി��ായി��. 

അൈസൻെമ�് എ�ായി�� എ� െവ�ാൽ, ഞ�ൾ ഇ�വെര ഓ�ൺ �ൺ സിൽ 

െച�്ത എ�ാ �വർ�ന��ം െ��റിൽ നിർ�ി� ൈട�ി�ം അതി� �റേമ 

ഞ��േടതായ �റ� സീ�ക�ം നിർ�ി�് ഇവെയ�ാം �ടി െകഡൻ ൈലവ് എ� 

വീഡിേയാ എ ഡി�ിം�് േസാഫ്�് െവയർ ഉപേയാഗി�് ഒ� േഷാർ�് ഫിലിം നിർ�ി�ക 

എ�തായി��. ഉ� ഭ�ണം ഞാൻ ഉടെന തെ� കഴി�് അൈസൻെമ�ിേല� ഞാൻ 
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SHARON  M B
       9I
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തിരി�. ഉ�തിരി�് 3 മണി വെരയായി�� ഞ�ൾ� ത�ി��ായി�� സമയം. ഞാൻ 

എെ� അസയിൻെമ�് െപെ��് തീർെ��ി�ം മ� ചില ��ികൾ�് 

സാധി���ായി��ി�. പ�ാ����ം അവെര സഹായി�ം അവർ�് പറ� െകാ��ം 

ഞ��െട അസയിൻെമ�ിെ� സമയം അവസാനി�. അ�െന ക�ാ�് അവസാനി�ാറായ 

നിമിഷം ടീ�ർ ഞ�ളിൽ ഒ� ��ിേയ ത��െട ക�ാ�ിെ� അ�ഭവം പ�ം െവ�ാനായി വിളി�. 

ആ�ം േപാ��ി� എ� ക�േ�ാൾ ഞാൻ എ�േ�� േപായി എനി�് ക�ാ�ിെന 

�റി��ായി�� അഭി�ായം ഞാൻ വ��മാ�ി. അേതാെട ക�ാ�് അവസാനി�ക�ം 

െച�്�.

    ( �ടാെത ഞാൻ ലി�ിൽ ൈക�്സിെ� ജി�ാ ക�ാ�ിേല�് െസലക്�ാ�ക�ം െചയ്�.)
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സമൂഹമാധƿമî ൾ നţുെട 

നിതƿജീവിതĕ ിൽ വളെരയധികം 

സǂാധീനംെചലുĕ ുĺു. ഇവെയെകാČ ുƭ 

ഗുണപരമായ കാരƿî ൾ നിരവധിയാണ്. അറിവുകളും 

വിവരî ളും തĝ മയം നൽകാİം ആളുകെള 

സംഘടിńിÓാİം സാമൂഹികņƈî ളിൽ കാരƿÚ മമായി 

ഇടപടാİം ഏതുņƈĕ ിലും അഭിņായം ņകടിńിÓാİമുƭ 

സാധƿത നവമാധƿമî ളിലുČ ്. ഇĺെĕ  യുവതലമുറ അവരുെട 

ആശയî ളും അറിവുകളും ņതികരണî ളുെമƀാം 

നവമാധƿമî ളിലൂെട പíുവŨുĺു. േലാകĕ ിെĿ 

ഏതുേകാണിലിരുĺാലും ഒരു കൂĀാůയായി ņവർĕ ിÓാൻ 

കഴിയുĺു എĺതാണ് ഇവയുെട ഏƼവും വലിയ സവിേശഷത. 

ņളയÓാലĕ ് നവമാധƿമî ൾ ഇൻഫർേമഷൻ െസĿറുകളായി 

മാറുĺത് നാം കČ താണ്.           ഇěേയെറ ഗുണî ൾ 

ഉെČ íിലും ചിലെരíിലും ഇവ െതƼായരീതിയിൽ 

ഉപേയാഗിÓുĺുČ ്. അത് ഒരു നƀ ņവണതയƀ. 

സമൂഹമാധƿമî െള നƀരീതിയിൽ ഉപേയാഗിð് അത് 

സമൂഹനļÓും വികാ സĕ ിİം േവČ ി 

ņേയാജനെńടുĕ ാൻ നാം ƊħിേÓČ താണ്.

                   

whatsapp

NIVEDYA. A.A 
         9-F
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കാǲിൽ ഒ  ͩെപാȪസേ̼ളനം നടʮ. പല ംͩ ˗സംഗിƺ. 
ാ̠സംഗികരിൽ ഒരാളായി ʭͩ യ̮ൽ ആേവശേȮ ാെട 

ഇƴെന പറǬ .
                  ' അതിŦമƴхെട വിളനിലമാണ് ഈ കാട്. 
കിǲിയവർň് കിǲി. ഇΓാȮ വർň് ഇΓ എʭതാണ് അവЍ . 
ഇňണňിʎ േപായാൽ നാം എവിെട െചെʭȯ െമʭ് 
അറിയിΓ . എΓാവർŉം നĿായമായ വിഹിതം അʎഭവിňാൻ 
അവസര Ȓ̮ ാňണെമʭാണ്  എെ  ʾശŘ മായ അഭി ാ̠യം. 
അതിʎേവȒ ി നാം പടെപാ Ȫͩക ം͆ േവണം '.
                 

   'െകാчാം ˗സംഗം െപാടിെപാടി നːായിǳȒ ്! ഒ  ͩസിംഹം 
ൈകയടിƺ പറǬ  .േരാമാΘതമായ കാ കͬൾ . പേŬ  അതിൽ 
 ഞƴൾŉчȪേപാെല നീȒ  നഖƴളിΓ . വായിൽ ńർȮ  
പΔകхമിΓ. എʭ Ńѯേമ പറയാʎщ .

                 ˗സംഗിňാൻ എхː മാണ് . ˗വർȮ ിയിൽ 
െകാȓ വരാൻ േവെറ ചില Ɓണƴൾ ńടി േവണം 
         
                                    Shifa parvin 
                                           9B

ņസംഗവും ņവൃĕ ിയും 

SHIFA PARVIN
       9B

t
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Abhijith. K
9.K

**മമററവവിി**    

    രാമൻമാഷ് ഒ  ͭകാലȳ ് സ̨ിɳനായ അധńാപകനായി̡ͭ . 
എΗാ വിദńാർȻ ികщം അേɮഹെȳ  ആദരിƿേപാʱത് 
പരിǖ ാനȳ ിെ˂͊ ം േЕഹȳ ിെ˂͊ ം നദിയായി̡ͭ െവʱ് 
മനЬിലാōിയȯെകാȗാണ്. 

 അേɮഹം Ϸളിൽ നിʱ് വിരമിƾേ ാ̝ൾ, പല ംͭ അേɮഹെȳ  
വിТരിƿ.

 ƣാമȳ ിെല േറാഡിͱെട നടʲ േപാňേ̹ാൾ, പരിചയ ы̲വ ംͭ 
അപരിചിത മͭായ പല ംͭ അേɮഹെȳ  േനാōി 
കടʲേപാňമായി̡ͭ .  

ഒ  ͭദിവസം, ഒ  ͭെചѱ̝ ōാരൻ അയാщെട ̲ɦ ിേലō് ഓടിെയȳ ി. 
*"മാേഷ, ഓർ̀ േ͊ȗാ?"*  

രാമൻമാഷ് ആർȳ ിേയാെട േനാōി. *"േമാേന, എനിō് സതńമായി 
ഓർമയിΗ. നീ ആരാ?"*  

െചѱ̝ ōാരൻ ചിരിƿ. *"ഞാൻ േഗാപാലനാണ്. മാഷ് എേ ാ̝േഴാ 
എേʱാട് പറǰ  ഒ  ͭവാō് എെ  ˂ജീവിതം മാѳിയിരിŎʲ!"*  

മാഷ് അതിശയിƿ. *"എʗ് വാō്?"*  

*"ജീവിതȳ ിൽ എɈവǷം വീണാͰം, ഉയരാൻ ത ാͪറാΛ."*  

േഗാപാലൻ ആ വാŎകൾ ആഴȳ ിൽ സŇീകരിƾവൻ ആയി̡ͭ . 
കǳȳ  ̊ɳി Ǹ̲കെള അതിജീവിƾ് ഒ  ͭവലിയ ബിസിനസ് Б ാപനം 
ȯടƹ ിയവൻ.  

രാമൻമാഷ് അവെന അഭിമാനേȳ ാെട േനാōി. *"ഞാൻ 
മറʲേപായ ഒ  ͭവാō്, നീ ഓർȴ !"*  

### *പാഠം:*  
െചѱെതʱ് േതാʲʱ ഒെരാѳ വാō് േപാͰം ഒരാщെട ജീവിതം 
മാѳാൻ കഴി ം͊.
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  ആറാം Ùാസ് വെര ഒരുമിð് പഠിð മിĺും ചിĺുവും എě അടുńമായിരുĺു!
 ഒരുമിðിരുĺ് പാഠം പഠിÓലും ഭÚ ണം പíിടലും കളികൾ നടĕ ലും എെĳƀാമായിരുĺു!!!
           അî െനയിരിെÓയാണ് ചിĺുവിെĿ അñന് പുതിയ േജാലി ലഭിð് ആലńുഴ എĺ 
നഗരĕ ിേലÓ് മാേറČ ി വĺത്.അതറിþ േതാെട മിĺു ഭയĺുേപായി.
           "ചിĺു ഇƀാെത ഞാെനî െന ജീവിÓും?"എĺ് മിĺു വിചാരിðു. വിടവാî ലിെĿ 
ദിവസം ഇരുവരുെടയും കĒുകളിൽ കĒുനീർ നിറþ ിരുĺു.
               "എനിÓ് േപാƥ് കാർഡ് വാî ിÓണം ചിĺു!"മിĺു പറþ ു. ഞാൻ 
നഗരĕ ിേലÓ് മടî ും മുš് തെĺ നിനÓ് േപാƥ് കാർഡ് വാî ിÓാം"എĺ് ചിĺു മിĺുവിന് 
ഉറńു െകാടുĕ ു.
                അî െന ചിĺു മെƼാരു നഗരĕ ിേലÓ് യാěയായി.
             ആദƿമാസം മിĺും ചിĺുവും ഇരുവരുെടയും വിേശഷî ൾ കĕ ുകളിലൂെട ൈകമാറി. 
പിĺീട് വിേശഷî േളാെടാńം കĕ ുകളും കുറþ ു തുടî ി.
                മിĺുവിെĿ കĕ ുകൾ കുറþ േńാൾ ചിĺു ഭയĺു േപാെയíിലും മിĺുവിെന 
ചിĺു സമയപരിമിതി മൂലം മറĺിരുĺു.
            അേńാൾ ഒരു അതƿാവശƿ കാരƿĕ ിന് ചിĺു ആ നഗരĕ ിൽ നിĺും തിരിðു 
വĺിരുĺു. അേńാഴാണ് തെĿ കൂെട പഠിðിരുĺ അðു എĺ സുഹൃĕ ിെന കČ ുമുĀുĺത്.
          അേńാൾ ചിĺുവിേനാട് അðു പറയുĺു."നീ മിĺുവിെന കാണാൻ േപായിേƀ? അേńാൾ 
ആണ് ചിĺു മിĺുവിെന പƼി അðുവിേനാട് അേനǂഷിÓുĺത്.
              "മിĺുവിന് ഒരു അപകടം പƼി ഓർţ നƐെńĀ് കിടńിലാണ്"എĺ് അðു പറേńാൾ 
അവൾ അšരĺു േപായി.

           ഒരു നിമിഷം േപാലും ചിĳിÓാെത അവൾ മിĺുവിെĿ വീĀിേലÓ് ഒാടി.
        ചിĺുവിെന കČ  സേĳാഷĕ ിൽ  മിĺുവിെĿ അţ അവെള െനേü ാട് േചർĕ ു.
           എĺിĀ് ചിĺു േചാദിÓുĺു"അേţ മിĺു എവിെട?
       ഇരുേĀറിയ മുറിയിേലÓ് ൈകചൂČ ിയേńാൾ അţയുെട  കĒുകൾനിറെþ ാഴുകി.
      ചിĺു മുറിയിേലÓ് കടĺേńാൾ ഓർţകൾ നƐെńĀ മിĺുവിെന കČ ് വികാരഭരിതയായി.
          അേńാഴാണ് അţ പറയുĺത് "മിĺു 5 വർഷമായി ഈ അവƝ യിൽ ആയിĀ് "എĺ്. 
അതുെകാČ ാണ് ചിĺുവിെĿ കĕ ുകൾ കുറþ ത് എĺും അţ ചിĺുവിേനാട് പറþ ു 
മനƤിലാÓുĺു.
          കുƼേബാധം െകാČ ് അവൾÓ് അţയുെട വാÓുകൾÓ് ഉĕ രം നൽകാനായിƀ.
               അî െന ദിവസî ളും ആƱകളും മാസî ളും കഴിþ ുേപായി. മിĺുവിന് അതിൽ 
നിĺും ഒരു മാƼവും ഉČ ായിരുĺിƀ.
             ചിĺുവിെĿ ഈ നഗരĕ ിെല ആവശƿî ൾ കഴിþ ുെവíിലും താൻ വĺ 
നഗരĕ ിേലÓ് യാěയായിƀ (ആലńുഴ നഗരം).
            മിĺുവിെന പഴയ കാരƿî ൾ പറþ ് ഓർţകെള തിരിðുെകാČ ുവരാൻ Ɗമിðു 
എíിലും അതിന് ഒരു മാƼവും ഉČ ായിƀ.
          അî െന ഒരു ദിവസം പതിവുേപാെല മിĺുവിേനാട് പഴയ കഥകൾ പറയുേšാൾ 
ചിĺുവിെĿ മുഖേĕ Ó് കĒ് െവĀിÓാെത േനാÓി നിൽÓുകയായിരുĺു മിĺു.
       െപെĀĺ്  "ചിĺൂ... നീെയĺാ വĺ്"?
എĺ േചാദƿĕ ിൽ  അവെരƀാവരും പകðു നിĺു േപായി. മിĺു  തെĺയാേണാ േചാദിðത് 
എĺ് അവർ സംശയിðു.
            മിĺുവിെĿ ഓർţ തിരിെðĕ ിയിരുĺു

          മിĺുവിെĿ ഓർţകൾ തിരിðുവĺ സേĳാഷĕ ിൽ തെĿ അţÓ് ഒരു കĕ ് 
എഴുതുĺു. 
           ആ കĕ ് ഇî െനയായിരുĺു

     ചȊ ാʛ ം
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           അേţ! മിĺുവിന് ഓർţ തിരിðു വĺിരിÓുĺു. അതിെĿ സേĳാഷĕ ിലാണ്   -
ഞî െളƀാവരും.

 അü ു വർഷî ൾÓ് േശഷം മിĺുവിെĿ പിറĺാൾ ആേഘാഷിÓാൻ എƀാവരും 
തീരുമാനിðിരിÓുĺു .
അതുെകാČ ് അţയും അñİം മിĺുവിെĿ പിറĺാളിന് വരണം എĺ്  ഇവിെട എƀാവരും 
ആçഹിÓുĺു.എĺ് സǂĳം ചിĺു.....
           അî െന ആ പിറĺാൾ ദിവസം വെĺĕ ി . എƀാവരും ആ സേĳാഷĕ ിൽ  
പíുേചർĺു
           ആ ദിവസം ഇരുവരും  നിƆ യിðു: ഇനി ഒരിÓലും തî ളുെട ചî ാĕ ം അകലാൻ 
അİവദിÓിƀ എĺ്.

NAJA FATHIMA
        9 J
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        ദശƒȱം എƉാൽ 10 ƓÂ ɸെട ÀĦം എƉാണ് 
അർō മാÃ Ɖത്. ദÛ ിേണŶ»യിെല, Ɨേത»കിČ് 
േകരള സംɋ ാനŉ ിെല ജനć ൾÂ ് 
സാംȹാരികമാǕം ൈവദ»ശാɊപരമാǕം ഇത് 
Ɨധാനമാണ്. വിവിധതരം ക»ാൻസʎകൾÃ ം മʑ 
മാരകമായ അവɋ കൾÃ ം ചികിŘ ിÂ ാൻ ഈ 10 
ഔഷധസസ»ć ൾ സംɋ ാനć ളിെല 
വിഷൈവദ»ശാɊം വ»ാപകമായി ഉപേയാഗിÃ Ɗ. 
േകരളŉ ിൽ ഇവ പവിŒമായി കണÂ ാÂ െƔĤƊ, 
Ɋീകൾ തലയിൽ മാലയായി ധരിÃ Ɗ. അലăാര 
ആവശ»ć ൾÃ ം ഇവ ഉപേയാഗിÃ Ɗ ഈ 
ƓÂ ൾÂ ് ആകർഷകത¾Ǿം ȶഗƅ Ǿം 
ഇǻാŉ തിനാൽ, അലăാരć ൾÂ ാǕɺ  ഇവǕെട 
പരǈരാഗത ഉപേയാഗം വിശദീകരിÂ ാൻ 
Ɨയാസമാണ്.

 ദശƒȱć ɸം അവǕെട ശാɊീയ 
നാമǾം 
* കǨണ»ം - Eclipta alba
* Ɠവാം¿ǪƉില - Cyanthillium cinereum
* ÁȮÕാŶി- Evolvulus alsinoides
* കʎക - Cynodon dactylon•
* Ǆയൽ െചവിയൻ -Emilia sonchifolia
* തിǪതാളി - Ipomoea െസപിരിയ
* െചʎള - Aerva lanata
* നിലƔന - Curculigo orchiodes
•ǄÃ ʐി - Biopytum sensitivum
* ഉഴിġ  - Cardiospermum halicacabum

  ആǕർേവദŉ ിൽ ദശƒȱŉ ിെƏ 
ഉപേയാഗം 

      ' ദശƒȱć ൾ' എƉ പŉ ് ഔഷധസസ»ć ൾ 
ഔഷധ ǅല»ŉ ിന് േപǪേകĦവയാണ്, 
ആേരാഗ»æണć ൾ േനĤƉതിനായി കർÂ ടക 
മാസŉ ിൽ  ' കർÂ ിടക കġ ി ' എƉ േപരിൽ 
കഴിÃ Ɗ.
 കർÂ ടകമാസം - đൈല മധ»ŉ ിųം ഓഗɪ് 
മധ»ŉ ിųം ഇടയിǬɺ  കാലയളവ്. ഈ 
കാലയളവിൽ കാലാവɋ യിൽ െപെĦƉ് മാʐം 
സംഭവിÃ Ɗ. ഇത് മųഷ»ശരീരŉ ിൽ 
Œിേദാഷć ൾ ആയ  വാദം, പിŉ ം,കഫം 

എƉിവയിൽ  അസŷലിതാവɋ  ȸȧിÃ Ɗ, ഇത് 
ശരീരെŉ  വിവിധ േരാഗć ൾÂ ് ഇരയാÃ Ɗ. 
ƗതിേരാധേശഷിǕം ശÎ ിǕം വർŦിƔിÂ ാൻ 
സഹായിÃ Ɖ Ɨേത»ക ഭÛ ണÕമം, ചിĦ, 
പരിഹാരć ൾ എƉിവ ഈ കാലയളവിൽ 
ആǕർേവദം Ȋപാർശ െചǨƊ.

VYGA M S
 9K

  ദദശശƒƒȱȱćć ൾൾ
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ǄÃ ʐിǄയൽ െചവിയൻ

െചറ ൂ ള 

കറ ു ക 

നിലƔന

Ɠവാം¿ǪƉില



                                           

                        ഊĀിയിേലÓ് ഒരു യാě

2024 െമയ് 5 ന് ഞാİം എെĿ ബĸ ുÓളും ഒരുമിð് ഊĀി യിേലÓ് യാě േപാവാൻ 
തീരുമാനിðു. െവളുńിന് 4 മണിÓ് എഴുേĺƼ് കുളിð് Őഷ് ആയി 6 മണിÓ് 
ഞî ളുെട ബസ് ഊĀി ലÚ ƿമാÓി യാě പുറെńĀു. 9 മണിേയാെട ņഭാത ഭÚ ണം 
കഴിðു. ഭÚ ണേശഷം ഗൂെഡƀൂർ പĀണം പിĺിĀു ഞî ൾ ആദƿം എĕ ി േചർĺത് 
മേനാഹരമായ ഒരു വƿൂ േപായിĿിൽ ആയിരുĺു. േറാഡിൽ നിĺും മലയുെട 
െചരുവിലൂെട സാഹസികമായി കുറðു നടേÓČ ി വെĺíിലും ഞî ൾÓ് 
അതിമേനാഹരമായ കാƱ ആയിരുĺു അവിെട ņകൃതി ഒരുÓിെവðിരുĺത്. 
നാലുഭാഗĕ ും മേനാഹരമായ കാƱകൾ ഞî െള േപടിńിÓുĺതുţയ അഗാധമായ 
െകാÓ, ഞî െള േനാÓി ചിരിÓുĺ  വലിയ െകാടുമുടികൾ. ഇെതാെÓയാണ് 
അവിെട കČ ത്.മേനാഹരമായ ൈപൻ മരî ൾÓിടയിലൂെട വളþ ും തിരിþ ും 
ചുരî ൾ കയറി ബസ് മുേĺാĀ് നീî ുേšാൾ അകĕ ് കുĀികളുെട പാĀും മƼു 
കലാപരിപാടികളും ഉČ ായിരുĺു.ഉðഭÚ ണം കഴിÓാൻ ഞî ൾ ഒരു േഹാĀലിൽ 
കയറി ചിÓൻ ബിരിയാണി കഴിðു. പിെĺ ഞî ൾ ഊĀി തടാകĕ ിൽ എĕ ി. 
അവിെട തടാകകരയിൽ പലവിധ വിേനാദî ളിലും േബാĀ് സവാരിയിലും ഞî ൾ 
ഏർെńĀു. അവിെട മീൻ തീവČ ിയിൽ എƀാവരും തടകകരയിലൂെട ഉƭ യാě ശരിÓും 
ആസǂദിðു. പിĺീട് ഞî ൾ േപയത് ഊĀിയിെല ņശƜമായ േതയില കšനി 
കാണുവാനാണ്. അവിെട വിവിധ രുചികളുƭ ചായെńാടികൾ അവിെട വിżനŨ് 
വðിരുĺു.ഞാനടÓമുƭ എƀാവരും അവിെട നിĺും േതയില വാî ി.പിĺീട്  ഞî ൾ 
േപായത് ഊĀിയിെല ഏƼവും ആകർഷകമായ േബാĀാണിÓൽ ഗാർഡനിേലÓ് 
ആയിരുĺു. പേÚ  അേńാേഴÓും ൈവകുേĺരം 5 മണി കഴിþ ിരുĺു. ഞî ൾ 
ഗാർഡനിൽ എĕ ി അവിടുെĕ  പൂÓളും പðńും എƀാ ആസǂദിð്  അവിെട നിĺും 
തിരിðിറî ി. അേńാേഴÓും ഊĀിയിെല തണുń് ഞî െള െപാതിþ ിരുĺു. എƀാരും 
േവഗം ബസിൽ എĕ ിയിരുĺു യാěയിലുടുനീളം പലരും വിതരണം െചū പഴî ളും 
മƼും േƞഹം പíുവÓുĺĕ ിİ തുലƿമായിരുĺു. യാě അİഭവî ളും 
അഭിņായî ളും പíുവð മറÓാനാവാĕ  മെƼാരു യാě സţാനിð സേĳാഷĕ ിൽ 
രാěി 12 മണിേയാെട ഞî ൾ തിരിðു ഞî ളുെട നാĀിൽ എĕ ിേðർĺു.
___________
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MAGAZINE COMMITTEE

MALAVIKA SUJITH FATHIMA SHIFANA C USHIFA PARVINVYGA M S

MUHAMMAD ZAMIN

AJITH P R

KAILAS P PRAKASAN

           

BENJAMIN BIJU

             

ABHIJITH AADHIDEV M SSHARON  M B

SHELVIN K S

SURAJ K SVISHNUNARAYANAN C BMUHAMMED ASLAM T A
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AQULINE RAJESH
        9 J

DIGITAL PAINTING

Muhammed zamin
    9H
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SREEVRINDHA

        7E

  AADHIDEV M S
        9G
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LK ACTIVITIES

LK BATCH 2023-2026
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നിƮ െ̬ട വിശũാസƮ ൾ നിƮ െ̭ട ചിȶ കളാ ɏ̄ .ചിȶ കൾ വാůക ം̬, വാůകൾ 
ɮ Ȃ̀ ിക ം̬, ɮ Ȃ̀ ികൾ ʏലŦƮ മ̬ാ ɏ̄ . നിƮ െ̬ട ʏലŦƮ ളാണ് നിƮ െ̬ട 
വിധിയാ Ɏ̄ ത്.
                                                    ഗാɈ ിജി

നെʘ നാമാůɎ ത് നʙെട ചിȶ കളാണ്.
                                                                           ഗൗതമɼȧൻ

" നʘൾ നʙെട ചിȶ ക െ̬ട നിർമിതിയാണ്. അǿെകാǲ ് 
ചിȶ ിůɎ തിെനůറിƳ്  ̂ Ƃ ്മത ɟലർȃ ക."
                                                                                       
                                         സũാമി വിേവകാനɁൻ

     ജീവിതȂ ിൽ ഭയെɩടാനായി ഒɏ മി  ̂എ ാ̂ം എ ാ̂ം 
മനസിലാůേʑാൾ നാം ഭയരഹിതരാŪɏ . ”
                                                                                  േമരി കŧറി

ശി˕വിെന മാനŦനാŮാന  ̂, മȳഷŦനാŮാനാണ് വിദŦാഭŦാസം  
നൽേകǲ ത്
                                                                
                                                      സ്െപൻസർ

േ̏ഹം ആ െʿട ഭാഗȃ നിɏ ǲ ായാ ംˁ ശരി, അǿ ആദരിേŮǳ Ɏ  
വികാരം തെɎ യാǰ ് "
                                                             രബീɅനാഥ് ടാേഗാർ

ഞാൻ േകൾůɎ ത് മറůɏ , കാǰ Ɏ ത് ഓർůɏ , െച Ɏ̔ ത് 
മന̘ിലാůɏ .
                                                              
                                      കൺഫŨഷŦസ്

മഹത് വചനŷൾ LLIIGGHHTT
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SSCCHHOOOOLL  CCAAMMPP

ലലിിɎɎിിൽൽ        

                ൈകൈകɎɎ്്സസ്്

ലലിിɎɎിിൽൽ        

                ൈകൈകɎɎ്്സസ്്
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