
ശഽച഻ത്വ ുേരളം                     

 ഇന്ന് ുേരളം അനഽഭവ഻ക്കഽന്ന ഒരഽപഺട് സങ്കടങ്ങളുീട ഒരഽ ുലഖനമഺണ് ഇത് 

ശഽച഻ത്തം പര഻സ്ഥ഻ത്഻ ുരഺഗ඀പത്഻ുരഺധം എന്ന഼ അവസ്ഥേളഺണ് നമ്മഽീട 

ുേരളം ശഽച഻ത്വം എന്നത് അന഻വഺരൿമഺയ ഒരഽ േഺരൿമഺണ് ശഽച഻ത്വ ത്ത഻ന്ീറ 

അപരൿഺപ്ത് മാലം ഒരഽപഺട് സങ്ക഼ർണത് ന഻റഞ്ഞ ഒരഽ േഺരൿമഺയ഻ ഇന്ന് 
േണക്കഺക്കീെടഽന്നഽ ശഽച഻ത്വ േഽറവ് മാലം ഒരഽപഺട് ඀പശ്നങ്ങൾ ഭാ ുലഺേം 

അനഽഭവ഻ക്കഽന്നഽ ശഽച഻ത്വ ത്ത഻ന്ീറ ඀പഺധഺനൿീത്തക്കഽറ഻ച്ും 

ആവശൿേത്ീയക്കഽറ഻ച്ും നമ്മൾ മക്കൾക്ക് പറഞ്ഞഽീേഺടഽക്കണം ശഽച഻ത്വം 

എന്നത് എങ്ങീന ന഻റുവറ്റണീമന്ന് നമ്മൾ മക്കീള പഠ഻െ഻ുക്കണ്ടത്ഺണ് 

ആഴ്ചയ഻ൽ നഖം ീവട്ടുേ വസ്ത඀ത്ങ്ങൾ വിത്ത഻യഺയ഻ േഴഽേ഻ സാക്ഷ഻ക്കഽേ 

ീചറഽ ചാടഽീവള്ളം േഽട഻ക്കഽേ ദ഻വസവഽം േഽള഻ക്കഽേ എന്ന഻ങ്ങീന പല 

വ഻ധത്ത഻ൽ സഽജ഻ത്ത് എന്ന഻ങ്ങീന പല വ഻ധത്ത഻ൽ  ശഽച഻ത്വങ്ങൾ 

പഺല഻ുക്കണ്ടത്ഺണ് ശഽച഻ത്വം ഇലലഺത്തത്ഽ ീേഺണ്ടഺണ് ുരഺഗങ്ങൾ ോടഽത്ൽ 

ആേഽന്നത് ുരഺഗ඀പത്഻ുരഺധുശഷ഻ ഇലലഺത്ഺേഽന്നത് ുരഺഗ඀പത്഻ുരഺധ ുശഷ഻ 
േഽറവഺണ് എങ്ക഻ൽ അത് ോട്ടുന്നത്഻ന് ുവണ്ട഻ ശഽച഻ത്വം പഺല഻ക്കണം 

ശഽച഻ത്വമ഻ലലഺയ്മ േഺരണംുരഺഗങ്ങൾ ഇടവ഻ട്ട് വരഽന്നത്ഽം വ഻ട്ടുമഺറഺീത് 

ന഻ൽക്കഽന്നത്ഽം ഇത്ഽേഺരണമഺണ് ുരഺഗ඀പത്഻ുരഺധുശഷ഻ ഇലലഺത്തവർക്ക് 
ുരഺഗങ്ങൾ ശര഼രീത്ത ീപീട്ടന്ന് ബഺധ഻ക്കഽം ുരഺഗ඀പത്഻ുരഺധുശഷ഻ ോട്ടുന്നത്഻ന് 

ുവണ്ട഻ നമ്മീളലലഺവരഽം പഴങ്ങൾ ഇലക്കറ഻േൾ പച്ക്കറ഻േൾ ധഺനൿങ്ങൾ 

േ഻ഴങ്ങഽവർഗ്ഗങ്ങൾ പഺൽ മഽട്ട എന്ന഻ങ്ങീനയഽള്ള ുപഺഷേഺഹഺരങ്ങൾ 

അടങ്ങ഻യ ഭക്ഷണങ്ങൾ േഴ഻ക്കണം ഇടക്ക് ചാടഽീവള്ളം േഽട഻ക്കണം അങ്ങീന 

ീചയ്ത്ഺൽ ുരഺഗങ്ങീള ത്ടയഺൻ നമഽക്ക് സഺധ഻ക്കഽം ഇത്഻ീനലലഺമഽപര  ഻നമ്മൾ 

നമ്മഽീട പര഻സ്ഥ഻ത്഻ീയ സംരക്ഷ഻ക്കണം  നമഽക്ക് പര഻സ്ഥ഻ത്഻യ഻ൽ അധ഻േവഽം 

മല഻നമഺക്കീെടഽന്ന വഺയഽവ഻ലാീടയഺണ്  ശഽദ്ധവഺയഽ േഺയ്േന഻േൾ 

എന്ന഻വീയലലഺം നമഽക്ക് പര഻സ്ഥ഻ത്഻യ഻ൽ ന഻ന്നഺണ് ലഭ഻ക്കഽന്നത് 

വഺയഽവ഻ലാീടയഺണ് വണ്ട഻േളുീട പഽേയഽം പ്ലഺസ്റ്റ഻ക് േവറഽേളുീട പഽേയഽം 

പര഻സ്ഥ഻ത്഻യ഻ൽ മല഻നമഺക്കഽന്നത് അത്഻നഺൽ നമ്മൾ ശവസ഻ക്കഽന്ന വഺയഽവ഻ലഽം 

വ഻ഷം േലരഽന്നഽ വിക്ഷങ്ങൾ ീവട്ടുന്നത്഻ന് നഺലഽം ശഽദ്ധവഺയഽ എന്ീറ 

അപരൿഺപ്ത്ത് ഉണ്ടഺേഽന്ന മഺല഻നൿങ്ങൾ ീേഺണ്ടഽവന്ന ത്ട്ടുുപഺൾ പര഻സ്ഥ഻ത്഻ 
മഺല഻നൿ ീെടഽന്നഽ പര഻സ്ഥ഻ത്഻ീയ നമ്മൾ എ඀ത്ുത്തഺളം വിത്ത഻യഺയ഻ 
സാക്ഷ഻ക്കഽന്നഽ അ඀ത്യഽം നലല ഗഽണങ്ങൾ നമ്മള഻ുലക്ക് വരഽം പര഻സ്ഥ഻ത്  ഻ 

വിത്ത഻യഺയ഻ ഇരഽന്നഺൽ മഺ඀ത്മഺണ് ുരഺഗ඀പത്഻ുരഺധം നമഽക്ക് വർദ്ധ഻െ഻ക്കഺൻ 

േഴ഻യാ നമഽക്ക് നീലലഺരഽ നഺീളക്കഺയ഻ േഺത്ത഻ര഻ക്കഺം അത്഻നഽ ുവണ്ട഻ 
඀പഺർത്ഥ഻ക്കഺം 


