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സസേേ ശശംം

                    ന െട വിദ ാലയ ിെല ലി ിൽ ൈക ്സ് ് ‘ ീൻേഷാ ്’ എ  േപരിൽ ഒ  

ഇ മാഗസിൻ സി ീകരി  വിവരം അറി തിൽ വളെര സേ ാഷ ്. 

വിദ ാർ ികൾ ിടയിൽ േസാഷ ൽ മീഡിയ ഉപേയാഗം വളെരയധികം ടിവ  ഈ 

കാലഘ ിൽ ഒ  ഈ മാഗസിൻെറ സ ി വളെരയധികം ആണ്. ക ാ കളിെല 

വായന മരി  െകാ ിരി  ഈ സമയ ് സാേ തികവിദ െട വ പിടി ് ന െട 

വിദ ാലയ ിെല ലി ിൽ ൈക ്സ് ണി ് ഏെ  ഈ ഉദ മം തിക ം അഭിന നീയമാണ്. 

ലി ിൽൈക ്സ് ിന് എ ാ വിജയാശംസക ം േന .

                                                                          

                                                                           െഹഡ്മിസ് സ്
                                                                                     ഷീബ എ വി



ീഡം ഫ ് 2023 
      ീഡം ഫ ് 2023 െപാ ാനി എംഇഎസ് 
ഹയർ െസ ൻഡറി ളിെല ലി ിൽ ൈക ്സ് 

ണി ിെ  ആഭി ഖ ിൽ ീഡം െഫ ് 
2023 ഭാഗമായി ഓഗ ് 9ന് േത ക 
അസം ിയിൽ സ ത  വി ാേനാ വ 
സേ ശം വായി  

ഓഗ ് 11ന് ഡിജി ൽ േപാ ൽ േപാ ർ 
നിർ ാണ മ രം സംഘടി ി . ലി ിൽ 
ൈക ്സ് അംഗ ൾ ത ാറാ ിയ ഐടി 
േകാർണറിെ  ഉദ്ഘാടനം ൾ ധാന 
അധ ാപിക ീമതി  ഷീബ എ വി നിർവഹി . 

ളിേല ് ലഭ മാ ിയി  സ ത  
േസാ ് െവയ കൾ ആയ ആർഡിേനാ കി ്, 
എക്സ്പ് െഎസ് ട ിയവ 

േയാജനെ ി േറാേബാ ിക്സ് 
േ ാജ ക െട ം ഉപകരണ െട ം 
എ ിബിഷൻ ആണ് ഐടി േകാർണറിൽ 
ഒ ിയത്.

ളിെല എ ാ വിദ ാർ ികൾ ം 
എ ിബിഷൻ കാണാ  സൗകര ം 
ഒ ിയി . സ ീകരി  ഉപകരണ െള 

റി ം സ ത  ഹാർഡ് െവയ കെള റി  
വിശദീകരണ ൾ ഹാളിൽ ദർശി ി . 
ലി ിൽ ൈക ്സ് അംഗ ൾ, കളായി 

ദർശന േഹാളിൽ എ ിയ 
വിദ ാർ ികൾ ് ഉപകരണ െട 

വർ നം വിശദീകരി
.



* തി െട വി തി*

തിെയ വി തമാ ിയ
മ ഷ ാ...
വി തി കാ  തിെയ
കാ േവാ നീ....
േവ യാ വാൻ നീ െകാതി  ഗ ൾ
നിെ  ി െടയ േയാ ഉ സി ത്
വീ ിലി  വല േ ാൾ

ിലട െപ വ ം
ജീവ െ  കാര ം ഓർ നീ......

െതളി  ഖമായി വിടർ  നിൽ ാ ് എ ി ം ഇടെ ാ ് ക ി ് േപാ മീ 
ആകാശം......

      ഉ ിേലാ ് േപാ ംേതാ ം നി ഢതക െട കലവറ ആ ത് അ ഭവ ളിൽ പ ് 
നിറ വാൻ മാ ം പ വിരി  പ ദീസ

                                                                                      

                                                                                            സഫാന െക
                                                                                                      10B



കളി ം കാര ം
    ഉ ാസം  ഈ േലാക ിൽ ൈദവം 
നെ  അയ ത് സേ ാഷി വാ ം 
ആസ ദി വാ ം ആണ് ജീവിതവിജയം 
ൈകവരി തിൽ നിേ ാ,മതിമറ ് ആസ ി 

ർ ം നിർവഹി തിൽ നിേ ാ സ ി ൈക 
വരണെമ ി  മ വർ ് 
ഉപകാരിയായിരി ാ ം അ വഴി ജീവിതം 
ആസ ദി ാ ം സാധി വിധം ബാലൻ 
ആയിരി േ ാൾ തെ  ത ാറായിരി ക 
അ വഴി ശ ി ം ആേരാഗ ം ആർ ിെ  

കയാണ് സ ിയിേല  ആദ  ചവി പടി. 
         അഖില േലാക സാേഹാദര  സംഘടനയായ 
ഭാരത് ൗ ് ആ ് ൈഗഡ്സ് ാപകനായ സർ 
േറാബർ ് ീഫൻ ി ് േബഡൻ പവൽ 
അേ ഹ ിൻെറ സേ ശ ിൽ റി ി  
വാ കളാണിവ.
        ഇ ് ലേ ാപല ം ൗ ക ം ൈഗ ക ം 
േലാക ിെ  വിവിധ ഭാഗ ളിൽ ഈ 

ാന ിൽ വർ ി  വ . ഇതിെ  ഒ  
ഭാഗമാകാൻ ഞ ൾ ം കഴി തിൽ 
അതിയായ സേ ാഷ ്.   കളികളി െട ം 
സാഹസ ളി െട ം സ ഹ ി ം ജന ൾ ം 
േസവനം െച ക എ  ല േ ാെട  ഈ 
സംഘടന െട ഒ  ണി ് ൗ ് ഒ  ണി ് 
ൈഗ ം ഞ െട ളിൽ സജീവമായി 

വർ ി  ഒ  ണി ിൽ 32 അംഗ ൾ 
വീതമാണ് വർ ി ത്. 
     േകവലം ഒ  പ ാള ാരൻ ആയി  
േബഡൻ പ ൽ െതേ  അേമരി യിൽ 
േമധാവിയായി േ ാൾ ി ീ കാ െട 
അധീനതയി  െമേഫ കിംഗ് എ  പ ണ ിൽ 
േബാവർ വർ ാർ ഉപേരാധം ഏർെ ി 217 
ദിവസം നീ നി  ഉപേരാധ ിെ ഫലമായി 
ആഹാരസാധന ൾ േപാ ം കി ാെത ജന ൾ 
വല ..ഇതിനായി ബി പി െട േന ത ിൽ 
ഒ ം ബാല ാെര സംഘടി ി  അവർ ് 
പരിശീലനം നൽകി.
  ിക െട സത സ മായ വർ ന ം അവർ 

കടി ി  മേനാൈധര ം െച ം ബിപിഎ 
സേ ാഷി ി . ശരിയായ പരിശീലനം നൽകിയാൽ 

ികൾ ം തിർ വെരേ ാെല കാര മായ 
വർ നം കാ െവ ാൻ കഴി െമ ് 

മന ിലാ ി ഇതിനായി ഇം ീഷ് ചാനലി  
ൗൺസി ഐലൻഡിൽ െവ ് ജീവിത ിൽ 

വിവിധ റകളി  21 ികെള ഉൾെ ി 197 

ൈല 31 തൽ ആഗ ് 8 വെര ഒ  ക ാ ് 
നട ി ികെള െപേ ാ കൾ ആ ി തിരി ് 
ആരംഭി  ാനം െപെ ് വളരാൻ ഇടയായി
        ചി യായ വർ ന ം സിലബ ം ഉ  
ഈ ാനം ഇ യിൽ 1950 ൽ ഭാരത് ൗ ം 
പി ീട് േഗൾ ൈഗഡിം ം നിലവിൽ വ

          2006 നവംബറിലാണ് ഈ ാനം ഇവിെട 
വർ നം ആരംഭി ത് അ തൽ ഇ വെര 

സജീവ വർ ന ൾ ഈ ാന ിെ  
ആഭി ഖ ിൽ ഇവിെട ഓേരാ വർഷ ം 
സംഘടി ി െ  േ ാ ം നിർ ി ് 
സംര ി ാൻ പ റിേ ാ ം വാഴ േതാ ം 
എ ിവ െട നിർ ാണം ം പരിസര ം 

ിയായി സംര ി ൽ എ ിവയിൽ ഓേരാ 
ൗ ം ൈഗ ം സ ത കാണി ാ ്. 

ഇതിേനാട ബ ി ് ക ാ ക ം കളിക ം 
സാം ാരിക പരിപാടിക ം അവയിൽ ചിലത് 
മാ ം പഠന വർ ന ളിൽ പിേ ാ ം 
നിൽ  ികൾ േപാ ം ഇ രം 

വർ ന ളിൽ സജീവമാ . സ മായി 
ഭ ണം പാകം െച ് വിതരണം െച ാ ം 
വീ കളില മാെര സഹായി തി ം ളിൽ 
നട  വിവിധ വർ ന ൾ ് േന ത ം 
നൽകാ ം ഓേരാ ൗ ം ൈഗ ം 

ാപ്തരാ . 
          ഇ കാരം സത് ിക െട ം 
സ ന ക െട ം വരദാനമാണ് ഈ ാനം 
പര ര ധാരണ െട ം സഹിത ിെ ം 
ൈവകാരികത ഉൾെ ാ  ഒ  വിശ ാസി 
സാേഹാദര  ാനമായി നിലെകാ  ഭാരത് 

ൗ ് ആൻഡ് ൈഗഡ്സിൽ ഭാഗമാകാ ം 
ാൻ പിടി ാ ം കഴി തിൽ ഞ ൾ 

അതീവ സ രാണ്

                                                                               
                                                                               
                                                                               
                                           

                           

                                                           
ഫൗസ .വി  

                                                                     
                                                                               
                             ൈഗഡ്ക ാപ് ൻ



മൗനിയാ ത്
ദയേ ാളം

ആഴ
ഒ  റിവിെ
നീ ലിൽ നി മാണ്
ഞാൻ മൗനെ

ണയി ത്.......
പിെ യാണറി ത്
പരാജയെ
പടയാളിക െട ഭാഷ
മൗനമാെണ ്
ലിപിക ം
ഉ ാരണ മി ാ
ആ ാവിൻെറ ഭാഷ
പി െത ാൻ കഴിയാ
നാവാണ്
ജീവിതം
തീ വ
ഒ  ണയാെണ ം
കിനാ കൾ
ഒ കാരെ  ഭാഷയിൽ സംസാരി െവ ം
അറി തിൽ ിെ യാണ്
ഞാ ം മൗനിയായത്

                                                                                                           

                                                                                                                    െര ലാൽ പി ബി

                                                                                                               HST മലയാളം



യാ ാെമാഴി

നാംസ ിെവ
സ പ്ന െളാെ ം
ഇ ിതാ ചീ െകാ ാരം േപാെല
നിലം പരിശായിരി
 മന ി ിൽ െതളി
മഴവി ി ം നിറംമ ിേ ായിരി
ഒ ായലി വാനാ
െകാതി െത ി ം
അകലാനാേണാ വിധി
െനേ ാട ി ിടി  കിനാ ൾ

ദയേ ാ  മ ി
രഭില േമാഹ െള

യാ ാെമാഴിേയ ഞാൻ

അനീഷ് െക
ർവവിദ ാർഥി



ROBOTIC WORKSHOP @AUPS PUTHUPONNANI



നിഴലാ ം

കാലേമെറയായ് അേന ഷി  ഞാൻ

എവിെട നി ാേണാ കരളലിയി ം േത ൽ ?

കാ ിേനാ ം കടലിേനാ ം കാടിേനാ ം

േചാദി  എവിെട നി ാേണാ േത ൽ ?

കാ ം കട ം ക  ചി ി പാ  േപായി

മൻ ളി കാ ി ിൽ'അറിയി  ഞാ ം'

ഒ വിെലൻ യാ യിൽ കെ ിയേ ാേഴാ

ഒരായിരം വിരെലാ ി  െചാ ീ
'നീയാ  കാരണം, നീ തെ  കാരണം'

ഒ മറിയാെത പക  േപായ് ഞാൻ !

'കാലം മാറിെയ ാ ാവ് മ ി '
'ക ീർ ട ാൻ േപാക േത ! '

                                                                                 ൈറഹാന ് െക

                                                                                                  IX A



തല റ ം  ചിക ം

    
            മലയാളിക െട മാറിയ ഭ ണ ശീല െള റി ം മാറാ  േരാഗ രിത െള 

റി ം ആണ് ഞാൻ ഇവിെട പറയാൻ ആ ഹി ത് ആേരാഗ രംഗ ് 
ഒ കാല ് വികസിത രാജ െള ാൾ ിൽ നി ി  േകരളം ഇ ് 
ഇ യിൽ തെ  ഏ ം പി ിേല ് േപായിരി  
ആേരാഗ ദായകആഹാര ം ആഹാരം പരിപാലന ഉപകരണ ം ആേരാഗ  
പരിപാലനം സൗ ര  സംര ണ ഉൽ ം ഇ ് േരാഗാവ െട 
പിടിയിലമർ ിരി  .ജീവിതൈശലി േരാഗ ൾ ന െള കീഴട ിയത് മാറിയ 
ഭ ണ ശീലം ലമാണ്. ഇ െ  വതല റ ം ിക ം ഫാ ് ഡ് 
സംസ്കാര ിന് അടിമെ ിരി . ിക െട എ ാം ഇ ഭ ണം ആയി 
മാറിയിരി  ന െട ഭ ണ ശീല ളിൽ നി ് നാം വഴിമാറി നട ാൻ 

ട ിയേതാെട ന െട ആേരാഗ ം ം യി  ട ിയിരി . 
മാറിെ ാ ിരി  ഭ ണ രീതി, ജീവിതൈശലി േരാഗ െട ധാന 
കാരണമാണ് അമിതമായി െകാ ട ിയ ിമ േച വകൾ ഉ മായ 
ആഹാര െട ിരമായ ഉപേയാഗം ഭാവിയിൽ മാറാേരാഗ ൾ ണി വ ം. 

ാ ിക് പാ ിൽ പാ ് െച  ലഭ മാ  ഭ ണ ൾ ഒഴിവാ ക ൈചനീസ് 
ഫാ ് ഡ് ഭ ണ ളിൽ സ ാദ് ാൻ ഉപേയാഗി  അജിേനാേമാേ ാ െട 

ിരമായ ഉപേയാഗം തലേ ാറിെന ം ദഹന വ വ െയ ം തി ലമായി 
ബാധി . തിര പിടി  ജീവിത ിൽ വ ായാമമി ാ  ജീവിതൈശലി 
േരാഗ ൾ ് കാരണമാ .ന െട പഴയ ഭ ണ സംസ്കാരം തിരി പിടി ാൻ 
കഴി ാൽ  തല റെയ മാരകേരാഗ െട പിടിയിൽ നി ് ന ് ര ി ാൻ 
കഴി ം ഇതാകെ  ഇ െ  സേ ശം 
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ഓർ കൾ

ചിതറി കിട  എൻ

മ രമാം ഓർ കൾ ഇനി ം

മ രം ണ വാൻ േമാഹം

എ  മ രം എേ ാ വാൻ

ഇനി ം ദാഹം

മിഴിനീര് െപാഴിയാെത

ഇടെന ് പിടയാെത ഞാൻ

ആെരെയ ാം ഓർ േവാ ഓർ കൾ ് എ ് ഗ ം ഓർ കൾെ െ ാ  മ രം

ഗ ം വാൻ ഓർ കൾ മാ ം ഗ മായിരി ാ ം ഓർ കൾ ഇനി ം ഞാൻ ഓർ

 എെ  ഗ മായ ഓർ കൾ

                                                                         

                                                                           ഹിസാന പർവീൺ
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Orphans

 
In the rainy night with Moody stars

Gloomy moon but I am alone here

Love for my father

care from mother

My dreams also died on the start

Hello moon can you take my tears

You know stars I am alone here

KADEEJA A

X C



TAKE CARE ABOUT OUR PLANET



ആ വിദ ാലയം

ഇ  മറ ാൻ കഴിയിെ നിെ ിൽ

അറിവിൻ െവളി ം  ആ ാവിെല ി

േ ഹ സാേഹാദര ം  എ ിലലിയി

വർ  േലാക ിൻ ച ിറ  ള ി

സ ം  ശാ ി ം  ജ ീവനിേലകിയ

അ രേലാകെ  േ ഹിതയാ ിയ

ഓർ  തൻ താളിൽ ര ം  പതി ി

േ ഹാലയമാം  ആ വിദ ാലയെ

•                                                                                                    
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ഇഇവവർർ  അഅഭഭിിമമാാനനതതാാരര ൾൾ

HIBA FATHIMA MOHAMMED ALI
NATIONAL PARTICIPANT
TAEKWONDO  GIRLS UNDER 14

NOORSHAD ABOOBAKAR
NATIONAL PARTICIPANT
KABADI BOYS UNDER 14

MUHAMMED SINAN
NATIONAL PARTICIPANT
KABADIBOYS UNDER 14



A wonderful mother

God made wonderful mother
A mother who never grows old
He made her smile of the sunshine
And he molded heart of pure gold
In her eyes she placed bride shining Star
In her cheeks fair roses you see
God made a wonderful mother
And he gave that dear mother to me

ansil ali



േകാവിഡാന ര സ ഹം േനരി  െവ വിളികൾ
     

 
             േലാകെമ ാ  രാജ ം മ ഷ ം അവ െട ഇട ളിൽ അട െ  അവ  
ആ നികേലാക ് ഒ പേ  ആദ മായിരി ം ിയ സമയ ി ിൽ അതിേവഗം പട  
േകാവിഡ്-19 എ  േരാഗാ  ആ നികേലാകെ  എ ാവിധ സംവിധാന െള ം േചാദ ം െച  
എ താണ് വ ത േലാകാേരാഗ സംഘടന ഇെതാ  മാരകേരാഗം ആയി ചി ീകരി  കഴി  
                   വിദ ാഭ ാസ ാപന ൾ വൻ ഓൺൈലനിേല ് തിരി  റ ിറ ിയാൽ 
േരാഗ കർ  ഭയ ് ഉയർ  വിദ ാഭ ാസം വ ം ടിവി േഫാൺ േമഖലയിേല ് മാ െ  
സാ ികമായി പിേ ാ ം നിൽ  ംബ ൾ ് ഏെറ യാസം അ ഭവെ . ൾ 
വിദ ാഭ ാസം ലഭി ാ  ിക ം ഈ ിൽ ഉ ായി  േഫാണി െട മാ മാണ് അവർ ൾ 
എ ് അറി ത് ആേരാഗ േമഖലയിൽ ഒ നവധി തരമായ തിസ ികെള ം െവ വിളികെള ം 
ആണ് േകാവിഡാന രം ന ൾ േനരി െകാ ിരി ത്.  ജീവിതൈശലി േരാഗ െട വർ നവ്, 
ആേരാഗ  േമഖല െട സ കാര വൽ രണം, സർ ാർ ആ പ ിക െട പിേ ാ ാവ  ,സ കാര  
സ ാ യ െമഡി ൽ േകാേള ക െട കട വരവ് ഇെതാെ യാണ് ആേരാഗ  േമഖല ി  

ൾ. 
                െതാഴിൽ േമഖലയിൽ വളെരയധികം തിസ ിയാണ് അ ഭവെ ത് ഈ തിസ ി 
എ ാവെര ം ഒ േപാെല അ  ബാധി ത് .സ ർ ് അവ െട സ ാദ ം റേ ാം 

തലാളിമാർ ് അവ െട ലാഭ ിൽ ഇടിവ് വേ ാം പേ  പണിെയ ് ജീവി വ െട അവ  
അത  അവ െട ജീവിത മാർഗം ആണ് അട ത് ഇ ാതാ ത് അ െകാ തെ  ഇ െട ം 

യാസ ൾ ഒ േപാെല കാണാനാകി  ഇ െയ ാം ആണ് േകാവിഡ് ലം സ ഹം േനരി  
െവ വിളികൾ.



ന ി

     ഇ വായന െട  േലാകേ ് ന െളൈകപിടി യർ ിയ 

ീൻേഷാ ിെ  അണിയറ ശി ികേളാ  ന ി ം കട ാ ം 

പറ റിയി ാനാവാ താണ് ഈ മാഗസിൻെറ നിർമാണ ിൽ 

നേ ാെടാ ം സഹകരി  വിദ ാർഥികൾ,അധ ാപകർ,െഹഡ്മിസ് സ് 

എ ാവർ ം ഒ വാ ിൽ ന ി അറിയി െകാ .

                                                                                                   ‘Team Little Kites ‘ 
                                                                                                                                                         
                                                                                         

MESHSS PONNANI


