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സശ്ശേ%ശം

                         വിശുദ്ധ ഹൈ**ിളും ചരിത്രവും
പഠിക്കുശ്ശേ2ാള്‍ പ്രസിദ്ധനായ സീസറും സമര്‍ത്ഥനായ
ശ്ശേ	ാമറും വിജ്ഞാനിയാ ശ്ശേസാളമനും ശ്രശ്ശേദ്ധയരാണ്.
മൂന്നു ശ്ശേപരുജെBയും �ീവി
ം കൂട്ടി വായിക്കുശ്ശേ2ാള്‍ 
ഉന്ന
 നിലവാരത്തിജെI തുBിപ്പു#ള്‍ പ്ര#Bമാകും. 
                                         ഏജെ
ാരു വിദ്യാലയവും 
ഇത്തരത്തില്‍ ഉന്ന
 നിലവാരത്തിശ്ശേലക്ക് വരുശ്ശേ2ാള്‍
വിദ്യാലയത്തിജെI ദൗ
്യം പൂര്‍ത്തിയാവു#. ഇ
് 
ലക്ഷ്യം വ	ിച്ചുജെക്കാണ്ട് ഹൈ
ക്കാട്ടുശ്ശേ�രി  എസ്. 
എം. എസ്. ജെ�. ഹൈ	സ്ക്കുള്‍ ''മിറാക്കി''ഡി�ിറ്റല്‍ മാഗ
സിന്‍ രൂപം ജെ#ാടുക്കു#യാണ്. കുഞ്ഞുമക്കജെള സമ
ഗ്രമായ സവിശ്ശേശഷ
#ശ്ശേളാജെB വളര്‍ത്തിജെയടുത്തു
എല്ലാവര്‍ക്കും സശ്ശേ]ാഷവും ,സംതൃപ്
ിയും , 
അ]സും അഭിമാനവും ഉറപ്പാക്കു#ജെയന്ന
ാണ് 
‘മിറാക്കി' ഡി�ിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍ സ്വപ്നം #ാണുന്ന
് 
                   ഇ
ിജെI അണിയറയില്‍ നിന്ന് രുപ#
ല്പന ജെചയ്തവര്‍ക്കും ഇ
ിജെI പുതു�ീവന്‍ നല്‍#ാന്‍
പരിശ്രമിച്ചവര്‍ക്കും ന%ിയുജെB പൂജെച്ചണ്ടു#ള്‍.
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   എഡിശ്ശേറ്റാറിയല്‍  ശ്ശേ*ാര്‍ഡ്  

• പ്രദ്യുമ്നന്‍
• 	രികൃഷണന്‍
• അവിനാഷ്
• ലിIാ ശ്ശേമരി
• രശ്മി

• ശ്ശേന	
• ജെ�യ്മി
• നയന
• അതുല്യ
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     എഡിശ്ശേറ്റാറിയല്‍
                   2019-20 അദ്ധ്യയന വര്‍ഷത്തില്‍ ലിറ്റില്‍
ഹൈ#റ്റ്സിജെI ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ എസ്.എം.എസ്.ജെ�
‘മിറാക്കി' എന്ന ഡി�ിറ്റല്‍ മാഗസിന്‍ ഞങ്ങള്‍ അവ
രി
പ്പിക്കു#യാണ് ജെപാതുവിദ്യാലയത്തില്‍ ലിറ്റില്‍ ഹൈ#റ്റ്സ്
ക്ലബു#ള്‍ ആരംഭിച്ച
് 
ീര്‍ച്ചയായും ഐറ്റി രംഗത്ത് 
പു
ിയ ഒരു #ാല്‍വയ്പാണ് .മനുഷ്യ സമൂ	ം സാശ്ശേ|
ി#
വിദ്യയുജെB വള൪ച്ചയുജെB ഫലമായി വളജെരയധി#ം ജെവല്ലു 
വിളി#ജെള ശ്ശേനരിടുന്നുണ്ട് .ഹൈസ*൪ കുറ്റകൃ
്യങ്ങള്‍ 
വ൪ദ്ധിച്ചുവരുന്ന
് ഇ
ിജെനാരു ഉദാ	രണമാണ് . നമ്മുജെB
ഭാവി 
ലമു    റ ശ്ശേറാശ്ശേ*ാക്ടിസിശ്ശേI
ായ വിസ്മയശ്ശേലാ#ത്ത്
ഉറ്റുശ്ശേനാക്കുന്ന
്. അ
ിന് അവജെര പ്രാപ്
രാക്കുന്ന
ിന്
വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ നBക്കുന്ന ലിറ്റില്‍ ഹൈ#റ്റ്സ് ക്ലബ്ബു#ളി
ലൂജെBയുള്ള പരിശീലനം ഒരു പ്രധാന പങ്കുവ	ിക്കുന്നുജെയന്ന്
ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഈ സംരംഭത്തില്‍ സ	ായിച്ച
ജെഡന്നീസ് സാറിനും എല്‍സി Bീച്ചറിനും ലിറ്റില്‍ ഹൈ#റ്റ്സ്
വിദ്യാര്‍ത്ഥി#ളുജെB ന%ി ശ്ശേരഖജെപ്പടുത്തുന്നു.

                                                       ജെ�യ്മി ശ്ശേ�ായി
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ധരണി
#വി


പണ്ഡി
ശ്ശേനാ പാമരശ്ശേനാ 
ധനവാശ്ശേനാ ദരിദ്രശ്ശേനാ
സവര്‍ണ്ണശ്ശേനാ അവര്‍ണ്ണശ്ശേനാ
ലിംഗശ്ശേഭദജെമാന്നുമില്ല
എല്ലാരും സമന്‍മാര്‍
ധരണി
ന്‍  നിറു#യില്‍
മൂ#സാക്ഷിയായി നിന്നവള്‍
മ	ാപ്രളയത്തിന്‍ മുന്നിലും
അ
ി�ീവനപാ
യില്‍
സ്വ�ീവന്‍ പ#ര്‍ന്നിടും
ധീരപ്ര�#ള്‍ക്കുമുന്നിലും
മൂ#സാക്ഷിയായി നിന്നവള്‍
പ്രളയശ്ശേമാ മ	ാമാരിശ്ശേയാ
അഗ്നിനാളശ്ശേമാ വന്നീBിലും
മാറു#യില്ല മാറ്റു#യിജെല്ലാരിക്കലും
മാനവസ്പര്‍ദ്ധയും
അ	ജെമന്ന ഭാവവും 
മൂ#സാക്ഷിയായി നില്‍പ്പവള്‍
മജെറ്റാരുമാരി
ന്‍ മുന്‍പിലും.

                                                        രശ്മി
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         ഒരു മ ഞ്ഞുതുള്ളിശ്ശേപാജെല  

                  പത്രത്തിജെI ശ്ശേപജു#ള്‍ മറിക്കജെവ 
ആദൃം അവളുജെB #ണ്ണു#ള്‍ ഉBക്കിയ
് 
ആ#ാശ്ശേശ്മശ്ശേനാജെI ചിരിതൂകുന്ന 
ചിത്രത്തിശ്ശേലക്കാണ്. അ
ിനു
ാജെ� ശ്ശേചര്‍
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ത്തിരുന്ന വിBപറയലിജെI വരി#ള്‍ അവജെള 
വല്ലാജെ
 ജെനാ2രജെപ്പടുത്തി.  മനസ്സിജെല 
മറവിയുജെB പൂത്തു2ിക്ക് ചിറ#് മുളച്ചുതുBങ്ങി. വര്‍
ഷങ്ങളുജെB പ്രയാണത്തിനുമു2് #ലാലയത്തിജെI
സൗഹൃദങ്ങള്‍ക്കിBയില്‍ അവിചാരി
മായി 
#ണ്ടുമുട്ടിയ
ായിരുന്നു ആ#ാശിജെന. ആ 
ദുഃഖഛായയുള്ള #ണ്ണു#ളും പുഞ്ചിരിയില്‍ 
ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശ്ശേനരത്ത് വിഷാദവും അവജെI 
തൂലി#യില്‍നിന്നും ഉ
ിര്‍ന്നു വീഴുന്ന 
മാധുര്യശ്ശേമറിയ #വി
#ളും അവയിജെല 
നഷ്ടശ്ശേ�	ത്തിജെI ധ്വനി#ളുജെമാജെക്ക അവര്‍ക്ക് 
ഏജെറ ഇഷ്ടമായിരുന്നു.പിന്നീജെBശ്ശേന്നാ അവള്‍ 
അറിഞ്ഞു അമ്മയുജെB വാത്സല്യത്തിജെI മധുരം 

ജെന്നശ്ശേപ്പാജെല
ജെന്ന ആ#ാശിനും 
അന്യമാജെണന്ന്. പിന്നീB് അവര്‍ അടുത്തു. എല്ലാം 
തുറന്നുപറയുന്ന അടുത്ത  സുഹൃത്തുക്കളായി.

                                           

                                              നയന *ാബു
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പ്രളയം മാറ്റി മരിച്ച
ശ്ശേ#രളം

ശ്ശേലഖനം
                          
                                        യുദ്ധം #�ിഞ്ഞ കുരുശ്ശേക്ഷ
ത്രം ശ്ശേപാജെല  
#ര്‍ച്ചയുജെB #ാഴ്ച#ള്‍ എവിജെB
യും .
മ്മില്‍ അ#റ്റാന്‍ മനുഷ്യന്‍  
ീര്‍ത്ത മ
ി
ലു#ള്‍ പ്രളയം 
#ര്‍ത്തിട്ടിരിക്കുന്നു .ജെ#ട്ടിയുയ
ര്‍ത്തിയവരുജെB അBിത്തറ#ള്‍  ഇള#ി മറഞ്ഞു.
പലരും ഭക്ഷണമില്ലാജെ
 വസ്ത്രമില്ലാജെ
 ഭയത്തി
ജെIയും മരണഭീ
ിയുജെBയും നി�ലില്‍ രാപ#ലു
#ള്‍ നിരങ്ങി നീങ്ങിയ ദിവസങ്ങള്‍ .

              ജെവള്ളം ശ്ശേമല്‍ക്കൂരയിശ്ശേലത്തിയശ്ശേപ്പാള്‍
വീBിജെI #ഴുശ്ശേക്കാല്‍ പിBിവള്ളിയാക്കി �ീവനു
ശ്ശേവണ്ടി യാചിക്കുന്നവര്‍. ഇരുട്ടില്‍ ദിവസങ്ങശ്ശേളാ
ളം #�ിച്ചുകുട്ടിയ രാത്ര#ള്‍ . സംസാരിക്കുവാ
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ശ്ശേനാ മറ്റുള്ളവരുമായി ശ്ശേഫാണ്‍ *ന്ധശ്ശേമാ ഇല്ലാ
ജെ
 നീങ്ങിയ ദിനങ്ങള്‍ . പ്ലാസ്റ്റി#് മാലിന്യങ്ങ
ളും ജെചളിയും വ	ിച്ചു വന്ന പ്രളയം . അഴു#ിയ
മനുഷ്യ �ഢങ്ങളും �ീര്‍ണ്ണിച്ച് അലിഞ്ഞ ചത്ത
മൃഗങ്ങളുജെBയും ദുര്‍ഗന്ധം വമിക്കുന്ന ശ്ശേ#രളം.
             
              മനുഷ്യബുദ്ധിയിജെല #ണക്കുകുട്ടലു#ള്‍
മാറ്റിമറിച്ച് ഗ
ി മാറി ഒഴു#ിയ പ്രളയം . ശ്ശേറാഡു
#ളിലൂജെB വഞ്ചി#ളും ശ്ശേ*ാട്ടു#ളും കുട്ട#ങ്ങളും
തു�ഞ്ഞനാളു#ള്‍ . ഉരുള്‍ജെപ്പാട്ടലു#ള്‍ ജെ#ാണ്ട്
മണ്‍മറഞ്ഞവര്‍...... ജെനല്‍വയലു#ളും പച്ചക്കറി
#ളും എന്നുശ്ശേവണ്ട മനുഷ്യ അദ്ധ്വാനങ്ങജെളല്ലാം
പ്രളയം വിഴുങ്ങിജെയടുത്ത ദു:ഖങ്ങള്‍ . ശ്ശേക്ഷത്ര
ങ്ങളിജെലയും , പള്ളി#ളിജെലയും പൂ�#ള്‍ മുB
ക്കിയ ,പ്രളയം . മ
ത്തിജെIയും പാര്‍ട്ടിയുജെBയും
അ
ിര്‍വരമ്പു#ള്‍ ഇല്ലാജെ
 പണിജെയടുക്കാന്‍
#ിട്ടിയ അവസരം വ�ിജെയാരുക്കിയ പ്രളയം 

                 പുത്തന്‍ പ്ര
ീക്ഷ#ളുമായി മുശ്ശേന്നാട്ട് 
ശ്ശേപാ#ാന്‍ ഒരുങ്ങുന്ന ശ്ശേ#രളജെത്ത , നമ്മുജെB നല്ല
നാBിജെന നമുക്ക് ഒരുക്കാം . 
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                                       ജെ�യ്മി ശ്ശേ�ായി
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ഞങ്ങളുജെB  സ്കൂള്‍

�നിക്കു#യാജെണ|ില്‍ ഹൈ
ക്കാട്ടുശ്ശേ�രിയില്‍
ത്തജെന്ന �നിക്കണം  . അജെ
]ിജെനശ്ശേന്നാ? 

ഹൈ
ക്കാട്ടുശ്ശേ�രി എസ്.എം.എസ്.ജെ� യില്‍ 
പഠിക്കാന്‍. #ാലം സ്കൂളിജെന 
അBയാളജെപ്പടുത്തുന്ന
് അത്തരത്തിലാണ്. ഈ 
#ലാലയത്തില്‍ പഠിച്ചിറങ്ങിയ ഒശ്ശേട്ടജെറശ്ശേപ്പര്‍ 
ഇന്ന് ശ്ശേലാ#ത്തിജെI വിവിധഭാഗങ്ങളില്‍ 
അ
ിപ്രശസ്തമായ രീ
ിയില്‍ ശ്ശേ�ാലി 
ജെചയ്തുവരുന്നു. 

മുന്‍ ഡി.�ി.പി ശ്ശേ	ാര്‍മിസ് 
ര#ന്‍ 
സാറും,വിശ്ശേനാദ് 
ര#ന്‍ സാറും തുBങ്ങിയവയില്‍
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ചിലര്‍ മാത്രം സ്കൂളിജെലത്തുന്ന നാശ്ശേമവശ്ശേരയും 
സ്വാഗ
ം ജെചയ്യുന്ന
്, അ
്യപൂര്‍വ്വമായ 
വൃക്ഷല
ാദി#ളാലും ഒൗഷധസസ്യങ്ങളാലും 
സമ്പുഷ്ടമായ ഉദ്യാനമാണ്. #ളിക്കാന്‍ 
വിശാലമായ #ളിസ്ഥലവും പഠിക്കാന്‍ 
ഹൈവദ്യു
ീ#രിച്ച ക്ലാസ് മുറി#ളും, ജെഎ.Bി പഠനം
#ാര്യക്ഷമമാക്കാന്‍ ഡി�ിറ്റഹൈലസ്ഡ് ക്ലാസ് 
മുറി#ളും ഇന്ന്  ഞങ്ങളുജെB സ്കൂളിലുണ്ട്. 
വിദ്യാഭ്യാസ �ില്ലയിജെല മി#ച്ച ജെഎ.Bി 
ലാബു#ളിജെലാന്നായി അംഗീ#രിക്കജെപ്പട്ട 
സ്കൂളു#ളില്‍ ഒന്നാണ് ഞങ്ങളുശ്ശേB
്. മശ്ശേറ്റ
് 
സ്കൂളിശ്ശേലതുജെമന്നശ്ശേപാജെല വ്യ
്യസ്തങ്ങളായ 
ക്ലബ്ബു#ളും അവയുജെB പ
ിവ്  പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും 
ഇവിജെBയും തുBരുന്നു. സ്കൗട്ട് യൂണിറ്റിജെI പ്രവര്‍
ത്തനങ്ങളും സ്കൂളില്‍ നല്ലരീ
ിയില്‍ നBന്നു വരുന്നു.

പി.Bി.എ യുജെBയും നല്ലവരായ നാട്ടു#ാരുജെBയും 
മാ
ാപി
ാക്കളുജെBയും പിന്തുണശ്ശേയാജെB നിര്‍
ദ്ധനരായ കുട്ടി#ള്‍ക്കുള്ള യൂണിശ്ശേഫാം 
വി
രണം, മറ്റു പഠശ്ശേനാപ#രണങ്ങളുജെB 
വി
രണം തുBങ്ങിയവയും സ്കൂളില്‍ സ്ഥിരമായി 
നBന്നുവരുന്നു. ഇജെ
ല്ലാം ജെ#ാണ്ടു
ജെന്ന ഈ 
സ്കൂളിജെല #ലാലയ �ീവി
ം വിദ്യാര്‍ത്ഥി#ള്‍ 
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നന്നായി ആസ്വദിക്കുന്നുമുണ്ട്. ശ്ശേ�	 
സ2ന്നരായ ഒശ്ശേട്ടജെറ അദ്ധ്യാപ#രുജെB നിര്‍
ശ്ശേലാഭമായ ശ്ശേ�	 വാത്സല്യങ്ങള്‍ കൂBി 
ലഭിക്കുന്നു എന്ന
ിനാല്‍ ഞങ്ങള്‍ജെക്കാശ്ശേന്ന 
പറയാനുള്ളൂ.   

            

                                               രശ്മി
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എലി �ന്മം 
#വി


ഈ പൂച്ച#ജെളാന്നും എലിജെയ 
ജെ#ാന്നിട്ട് �നശ്ശേരാഷം 
ീര്‍ക്കില്ല
മുറിയുജെB മൂലയില്‍ 
ചവറുകൂ2ാരങ്ങള്‍ക്കിBയില്‍ നിന്ന്
ശ്ശേ#ള്‍ക്കുന്ന ശബ്ദജെമല്ലാം
എലി ശബ്ദമാജെണന്നാ-
ശ്ശേ»ാശിക്കയല്ലാജെ
  
ഈ പൂച്ച#ജെളാന്നും 
എലിജെയ പിBിക്കില്ല
പനി പBര്‍ത്തുന്ന എലി#ള്‍
പതുങ്ങി പതുങ്ങി
പിന്നാമ്പുറശ്ശേത്തക്ക് മറ ഞ്ഞ്
മാളങ്ങളില്‍ ധ്യാനനിര
രായിരുന്ന്
പൂച്ച �ന്മം പ്രാപിക്കുന്നു.
പൂച്ച#ളായി നിലനിന്ന പൂച്ച#ജെളാജെക്ക

ാപവ്യ
ിയാനത്താല്‍
എലി#ളായി പുനര്‍ �നിക്കുന്നു
എലി#ളുജെB ചീറ്റല്‍ 
എജെI സ്വപ്നങ്ങജെള 
ശ്ശേരാഗാതുര
മാക്കുശ്ശേ2ാഴും
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#ാലാ#ാലങ്ങളില്‍
പരിണ
ശ്ശേനBിയ പൂച്ച#ള്‍ വിളിച്ചു പറയുന്നു.
ഇവിജെBജെയങ്ങും എലി#ളാണ്
എലി#ള്‍ മാത്രം

                                               അനുശ്രീ പി.എസ്
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ച»വര്‍ത്തി
#വി


ജെ#ാന്നും ജെ#ാലവിളിച്ചും
ച»വര്‍ത്തി
സിം	ാസനം ഭദ്രമാക്കി
ജെ#ട്ടിയുയര്‍ത്തിയ ശ്ശേ#ാട്ട#ളില്‍
സാമ്രാ�്യങ്ങളുജെB അധിപന്
ശ്ശേ
ാ�ിമാരും പരിവാരങ്ങളും.
ഒടുവില്‍
�ീവി
ത്തിജെI 

ിരിനാളം അണയീന്‍ ശ്ശേനരം
ച»വര്‍ത്തി വിളിശ്ശേച്ചാ
ി
'കൂട്ടശ്ശേര...
ഞാന്‍ 
ിരിക്കു#യാണ്
പരമദരിദ്രനായിജെക്കാണ്ട്.'
അശ്ശേപ്പാ�ാണ് പ്ര�#ള്‍
�ീവി
ം സാര്‍ത്ഥ#മാശ്ശേക്കണ്ട
ിജെന-
ക്കുറിച്ച് ചി]ിച്ച
്.
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                                                അപര്‍ണ Bി.എ
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മാഗല്യം   with   കുരുവി  
   
  
പ്രിയജെപ്പട്ട മയില്‍ ശ്ശേചട്ടന്‍,
                            എജെIയും #ാക്കച്ചിയുജെBയും
മ#ള്‍ കുരുവിജെപ്പണ്ണിജെI #ല്ല്യാണം .വരന്‍ കുറുക്കന്‍
സ് 	ൗസിജെല മൂങ്ങകുട്ടജെIയും ജെപാന്‍മാന്‍ശ്ശേചച്ചിയു
ജെBയും പ്രിയപുത്രന്‍ കുയില്‍ അണ്ണന്‍ . വിവാ	ം 
പുലിമBയില്‍ജെവച്ച് . സദ്യ ഒരുക്കുന്ന
് പൂച്ചജെപ്പണ്ണും 
ഗ്രൂപ്പും അശ്ശേന്ന ദിവസം ഹൈവകുശ്ശേന്നരം 5 മു
ല്‍ 8
വജെര നീര്‍ശ്ശേക്കാലി ശ്ശേചട്ടജെI ഗാനശ്ശേമളയില്‍ എല്ലാവ
രും പജെ|ടുക്കണം 
                                     എന്ന് 
                                            #രBി
                                            #ാക്ക#രBി
                                            മുരിങ്ങ
Bം
                                            കുരുവികൂB്
                                            പി.എച്ച്.9999999999

                 ഉപചാരപൂര്‍വം :#ിങ്ങിണിയാB്
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                                               ശിവലക്ഷ്മി എസ്
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#B|
#ള്‍
*ആയിരം അറയില്‍ ഒരു ഉണ്ണികൃഷ്ണന്‍ ?
                 വാ�പ്പിണ്ടി
*അമ്മ ജെ#ാലുന്നജെന മക്കജെളാശ്ശേക്ക 
ജെ
ാപ്പിക്കാര്‍ ?
                 അBക്കാമരവും അBക്കയും
*ആയിരം ശ്ശേപാലിസു#ാര്‍ക്ക്  ഒരു ജെ*ല്‍റ്റ് ?
                    ചൂല്‍
*#ാടുശ്ശേ#റി ഓരിയിട്ടു ?
                  ശ്ശേ
ാക്ക്
*
ലയില്ലാത്തലന്‍ ജെചവിയിട്ടാട്ടി ?
                  പറ
*ജെചBിയില്‍ #യ #യയില്‍ ജെചBി ?
               ഹൈ#
ചക്ക
*അ2ാജെട്ട പട്ടിക്ക് മുശ്ശേ2ാട്ട് വാല്‍ ?
              ചിരവ
*പാലില്‍ #രിമീന്‍ ?
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               #ണ്ണ്

*അടുക്കജെള ശ്ശേ#ാവിലില്‍ മുന്നുണ്ട് 
ഹൈദവങ്ങള്‍ ?
             അടുപ്പ് #ല്ല്
*#ാടുജെവട്ടി പാറ #ണ്ടു പാറജെവട്ടി ജെവള്ളം 
#ണ്ടു ?
            ശ്ശേ
ങ്ങ

                                               വര്‍ഗ്ഗീസ്
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 MY HERO

You held my hand

When I was small

You caught when I Fell

You are the hero of my childhood

And my later years as well

And every time I think of you

My heart fills with pride

Thought I will miss you dad

I know you are by my side

In laughter and in sorrow

In sunshine and through rain

I know you are watching over me

Until we meet again 

   



ഒരു ലിറ്റില്‍ കൈ	റ്റ്സ് സംരംഭം                                                                           മിറാക്കി

                                    JAIMY JOY
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   തു2ി വാവാ  .....  
തു2ി തു2ി വാവാ ....
പൂശ്ശേ]നുണ്ണാന്‍ വാവാ വാ
വര്‍ണ്ണചിറകു#ള്‍ വിBര്‍ത്തി വാവാ
തു2ി തു2ി  വാവാവാ
നിജെന്നക്കാണാന്‍ എന്തുരസം
തു2ി തു2ി വാവാവാ
തു2പ്പൂവില്‍ ഇരിക്കാന്‍ വാ.....!
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                               ജെ�യ്മി ശ്ശേ�ായി

ഹൈശശവ#ാലം

#ാലങ്ങജെളജെറ #�ി ഞ്ഞുശ്ശേപായി
മണ്ണപ്പം ചുട്ടു#ളിക്കുന്ന #ാലം-
#�ി                ഞ്ഞുശ്ശേപ്പായ്
അമ്മശ്ശേയാജെBാത്ത് നBക്കുന്ന #ാലം-
#�ിഞ്ഞുശ്ശേപ്പായ്
ഹൈശശവമങ്ങജെന #�ി ഞ്ഞുശ്ശേപ്പായ് 
അ|ണമുറ്റത്ത് ഓBിനBന്ന #ാലം 
#�ിഞ്ഞുശ്ശേപായി
അമ്മയാം #രങ്ങള്‍ ശ്ശേ#ാര്‍ത്ത്
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ആദ്യം #ാല്‍വച്ച് നBന്നിശ്ശേല്ല
ആദ്യം ജെചാല്ലി അക്ഷരപ്പാട്ടു#ള്‍
ആദ്യം എഴു
ി
ന്നു  

                                               അതുല്ല്യ പവിത്രന്‍

   



ഒരു ലിറ്റില്‍ കൈ	റ്റ്സ് സംരംഭം                                                                           മിറാക്കി

പ്രിയപ്പെ�ട്ട

കൂട്ടു	ാരന്‍

പണ്ടു പണ്ട്  ആഫ്രിക്കയിലെ� ഒരു ഗ്രാമം. 
അവിലെ� ചി� വീടുകളില്‍മാത്രമേമ വൈവദ്യുദി
എത്തിയിച്ചുള്ളൂ. അന്നാട്ടിലെ� ഏറുറവും വ�ിയ
പണക്കാരനാണ് തിമേയായുലെ� അച്ഛന്‍. 
അതുലെതാണ്ടുതലെന്ന മഹാ അഹങ്കാരിയാണ്
തിമേയാ. അവലെ6 അയല്‍ക്കാരനാണ്
ദരിദ്രനായ താവ്. പാവലെ8ട്ട താവിന് നലെ9ാരു
ഉടുപ്പുമേപാലുമി9. തിമേയായും താവും ഒമേര
ക്ലാസി�ാണ് പഠിക്കുന്നത്. 
" അമേB താവിലെ6 വീട്ടിലെ�ന്താ ലെമള്ളമിമേ9? 
അവലെ6 ഉടു8് കമേണ്ടാ ആലെക അഴുക്കാ
! .തിമേയാ എമേ8ാഴും ഇതു പറഞ്ഞ് അവലെന
കളിയാക്കും. പാവം താവ്, അതു മേകട്ട് ഒന്നും
മിണ്ടാലെത ത� താഴ്ത്തി ന�ക്കുകമേയ ഉള്ളൂ. 

അങ്ങലെന ഇരിലെക്ക ഒരു ദിവസം 
എ9ാവമേരാടും അവരവരുലെ� ഏറ്റവും ന9 കൂട്ടുകാരുലെ� മേപലെരഴുതാന്‍ 
ആവശ്യപലെപട്ടു. എ9ാവരും കൂട്ടുകാരുലെ� മേപര് ഉറലെക്ക പറഞ്ഞു. “ താവ് 
നീ പറയൂ, ആരാ നിലെ6 ന9 കൂട്ടുകാരന്‍? ”   �ീച്ചര്‍ മേചാദിച്ചു.   “ 
തിമേയായാണ് �ീച്ചര്‍ 
എലെ6 പ്രിയ കൂട്ടുകാരന്‍.” താവിലെ6 മറുപ�ി മേകട്ട്  ലെZട്ടിമേ8ായി ! 
“ എന്ത് ! Zാലെനങ്ങലെന നിലെ6 കൂട്ടുകാരനാകും? ” തിമേയാ 
മേദഷ്യമേത്താലെ� താവിമേനാ�് മേചാദിച്ചു.
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 “ തിമേയാ, നീയാലെണലെന്ന പഠിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നത്.”    
നിലെ6 വീട്ടിലെ� ബള്‍ബിലെ6 ലെവളിച്ചത്തി�ാണ് എലെ6 വീട്ടി�ിരുന്ന് 
Zാന്‍ പഠിക്കുന്നത്. അമേ8ാള്‍ നീയമേ9 എലെ6 ന9 കൂട്ടുകാരന്‍... ” 
താവിലെ6 മറുപ�ി മേകട്ട് തിമേയായ്ക്ക് സങ്ക�മായി.
അതിനു മേശഷം തിമേയാ താവിലെന വിഷമി8ിച്ചിമേട്ട ഇ9. 

   

                                               �ി6ാ മേമരി
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നദിയുജെB ജെനാ2രം

ആയിരം #ാ
ങ്ങള്‍ക്ക#ജെലജെയശ്ശേങ്ങാ
ഈ പ്രകൃ
ിയുജെB ഭാഗമായ് 
ീര്‍ന്നവജെള
അന്നു നീ ജെവണ്മയാര്‍ന്നവള്‍
എന്നാല്‍ ഇശ്ശേന്നാ ഒരു ജെനാ2രം മാത്രം

ഒരിക്കല്‍ #വി#ളാല്‍ 
ിളങ്ങിയവള്‍
ഇന്ന് അവരിലൂജെB വ്യസനിക്കുന്നു
ഓശ്ശേരാ ജെനടുവീര്‍പ്പിലും നിന്‍ മുഖം മങ്ങുശ്ശേ2ാള്‍
ഓര്‍ക്കുന്നില്ല മാനവന്‍ 
ന്‍ നാശം

അന്നു നീ #ീര്‍ത്തി  ശ്ശേനടും
നിന്‍ പുണ്യമാം നല്‍വരജെത്തശ്ശേയാര്‍ത്ത്
ജെനാടുവീര്‍പ്പും മനുഷ്യസമൂ	ം 

ന്‍ വഷളമാം പ്രവണ
#ജെള ശ്ശേനാക്കി

                                                           ശ്ശേന	 ശ്ശേ�ാസ്
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�ീവി
 നൗ#

�ീവി
മാം നൗ# തു�ഞ്ഞു നീങ്ങാന്‍
#�ിയുന്നീല 	ാ! #ഷ്ടം 
ഒശ്ശേരാശ്ശേരാ മനുഷ്യനുശ്ശേമാശ്ശേരാശ്ശേരാ #Bമ#ള്‍
ജെചയ്തു
ീര്‍ക്കാന്‍ പണിജെപ്പടുന്നു നി
്യം
ചിലജെരാന്നും മാളി#മു#ളില്‍ 
ജെന്ന നി
്യം
ചിലശ്ശേരാ 
ാണും ജെപാങ്ങിയും �ീവി
മാം
നൗ# തു�ഞ്ഞീടുന്നു.
*ാല്യ #ാലം 	ാ! നല്ല#ാലം
ഒന്നുമറിയാജെ
 #ളിച്ചും ചിരിച്ചും
അഭ്യസിച്ചും മനസു നിറഞ്ഞ് 
രസിച്ചീടുന്ന നല്ല#ാലം
#ാലമാം ആ�ിയില്‍ ശ്ശേ
ാണി
തു�ഞ്ഞു നീങ്ങിടുശ്ശേ2ാള്‍
*ാല്യ #ൗമാര യൗവന ഘട്ടങ്ങളില്‍
അBര്‍ന്നു ശ്ശേപാകുന്നു നമ്മുജെB 
സുഖ സശ്ശേ]ാഷ മലരു#ള്‍
�ീവി
 ശ്ശേ
ാണി തു�യുന്ന ചിലര്‍
സ്വപ്നങ്ങജെളല്ലാം പിBിച്ചBക്കി വാഴുന്നു
സ്വപ്നങ്ങജെളല്ലാം #ാറ്റില്‍ പറത്തി
#�ിയുന്ന ചിലര്‍ യന്ത്രജെമന്നശ്ശേപാജെല
ഒന്നും ജെചയ്യാന്‍ #�ിയാജെ
 
അന്യര്‍ 
ന്നാജ്ഞ#ളനുസരിപ്പാന്‍ 
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വിധിക്കജെപ്പട്ടവര്‍ ജെപട്ടന്നു #ിട്ടുന്ന 
സ്വാ
ന്ത്ര്യം ആശ്ശേവാളം നു#രുശ്ശേ2ാള്‍
ജെചന്നുവീഴുന്ന #യ്പു രസങ്ങളില്‍
�ീവി
 ദു:ഖങ്ങള്‍ 	ാ! എത്ര ഭയാന#ം
എ|ിലുമീ ദു:ഖങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലും
ആശ്ശേമാദത്തില്‍ മുത്തു#ജെണ്ടത്തുന്ന
ചിലര്‍ ആ�ി
ന്‍ ചിപ്പിക്കുള്ളില്‍
ആറBിമണ്ണിശ്ശേലക്ക് എത്തും മുന്‍പായ്
പലവിധശ്ശേവഷങ്ങണിഞ്ഞും
പലവിധ ആട്ടങ്ങളാBിയും 
സുഖ ദു:ഖ സമ്മിശ്ര �ീവി
 യാത്രയില്‍
സര്‍ശ്ശേവ്വശ്വരന്‍ മാത്രം എന്നും തുണ.

                                                  ആല്‍*ിന്‍
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വൃക്ഷങ്ങള്‍ 
നമ്മുജെB അമ്മ

   ശ്ശേ	... മനുഷ്യാ ഒാര്‍ക്കു#, നിജെI �ന്മം 
പ്രകൃ
ിയുജെB ദാനമാണ്.... നിനക്ക് 
ശ്വസിക്കാന്‍ 
വായു 
രുന്ന മരങ്ങജെള നീ നിജെI സ്വാര്‍
ത്ഥ
ാല്‍പര്യങ്ങള്‍ക്ക് ശ്ശേവണ്ടി 
നശിപ്പിക്കുന്നു.ഒരു മരം ജെവട്ടി 
നശിപ്പിക്കുശ്ശേ2ാള്‍ 
നമ്മുജെBയുള്ളില്‍ ഒരു കുറ്റശ്ശേ*ാധശ്ശേമാ 
ശ്ശേവധനശ്ശേയാ 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല.ഒരു മനുഷ്യന്‍ അവന് 
ജെചയ്തിട്ടുള്ള ഉപ#ാരങ്ങശ്ശേളക്കാള്‍ കൂടു
ലായി
ഒരു മരം അവന് ജെചയ്തിട്ടുണ്ടാവും.ഇന്ന് 
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വനങ്ങളുജെB 
#ര്‍ച്ച ഫര്‍ണിച്ചറു#ളുജെB 
ഉയര്‍ച്ചയ്ക്ക് #ാരണമാകുന്നു.
ഇന്ന്  വിവിധ
രം 
Bിജെ#ാണ്ട് നിര്‍മ്മിച്ച 
ഫര്‍ണിച്ചറു#ള്‍ നമുക്ക് വാങ്ങാന്‍ 
#�ിയും.നമ്മുജെB പ്രിയജെപ്പട്ടവര്‍ നജെമ്മ 
വിട്ടുശ്ശേപാകുശ്ശേ2ാള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ശ്ശേവദനയാണ് 
ഒാശ്ശേരാ മരം വീഴുശ്ശേ2ാഴും ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ 
മനുഷ്യന് ഉണ്ടാശ്ശേ#ണ്ട
്.

                                        ജെ�ഫിന്‍
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വിര	ത്തിന്‍
ജെനാ2രം

ഒരു �ന്മം അന്വരമാക്കിജെയന്‍ #ലാലയം
വിട്ട#ലു#യായ് എന്‍മനവും 
നുവും
ശ്ശേ�	പൂരി
മാം വര്‍ഷങ്ങള്‍
എന്‍ ഹൃദയജെത്ത ജെ
ാട്ടുണര്‍ത്തുന്ന
മധുരമാം ശ്ശേവദന#ള്‍
എന്‍ മനസ്സില്‍ സ്വപ്നങ്ങള്‍ 
ീര്‍ത്ത
വര്‍ണ്ണ ശ*ളമാം ഈ വി	ായസ്സില്‍
പരിപൂര്‍ണ്ണമാവാജെത്താരു സംഗീ
ം ശ്ശേപാല്‍
നിശ്ചലം, ശൂന്യം ഈ �ന്മശ്ശേഗ	ം
നീര്‍മുത്തു#ള്‍ സ്വപ്നവീഥിയില്‍ പാ#ി
നിന്‍ മBിയില്‍ നിന്ന#ലു#യായ്  ഞാന്‍....!
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                                                             അവിനഷ്
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നഷ്ട വസ]ം

ക്രൂര
 ഘBിപ്പിച്ച മനൂഷ്യയന്ത്രം
മുന്നില്‍ #ണ്ട വ�ിയും പു�#ളും 
കുBിജെയാ�ിപ്പിച്ചു
വര2ിജെനാപ്പം ജെപാക്കംജെവച്ച വയലു#ള്‍
പച്ചപ്പിശ്ശേനാടുള്ള പ്രണയം മ
ിയാക്കി
മ�നൂലു#ള്‍ക്കിBയിലൂജെB വാ�ത്തണ്ടില്‍
കുBംപിBിച്ച്
നBന്ന #ാലത്തിജെI ഒാര്‍മ
മച്ചിന്‍പുറത്ത് #യറി മഞ്ഞു
സ|Bക്കാഴ്ച#ളിശ്ശേലക്ക് തുറന്ന വാ
ായനം
മി�ിപൂട്ടിയ മൗനത്തിന് #ാരണമായ്
#രിപ്പു#ശ്ശേയറ്റ് വാBിയവന്
ഇലജെ#ാ�ിഞ്ഞ മരത്തിജെI 
ണല്‍
ജെ
ാണ്ടയില്‍ കുടുങ്ങിയ മായത്തിന്
വിഷപാനീയത്തിജെI ദാ	ശമനം

സ്വ]ം സ്വപ്നം മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക് കൂBി
അന്യമാകുന്ന
ിജെI സമയശ്ശേവഗം ആരളക്കും
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                            *ാപ്പു�ി  
                  

                        ഗാന്ധി�ി നമ്മുജെB  രാഷ്ട്രപി
ാവ്
                    വിശ്വം വാഴും ഇഷ്ടപി
ാവ്
                    കുട്ടി#ള്‍ജെക്കന്നും ദാ
ാവ്
                    *ാപ്പു�ി എന്ന മ	ാത്മാവ്

                    മാനവ ശ്ശേലാ#ത്തിജെI  #ിനാവായ് 
                    എന്നും കുട്ടി#ള്‍ജെക്കാപ്പമിരിക്കാന്‍

                    സ്വാഗ
ശ്ശേമാ
ീടുന്നു  ഞങ്ങള്‍
                    സ്വാ
 ന്ത്രസുദിനവുമായി

                    *ാപ്പു�ിജെയ എ
ിശ്ശേരല്‍പ്പൂ     ഞങ്ങള്‍.
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എജെI ഗ്രാമം
ഗ്രാമമിന്നു ജെവറും ഒാര്‍മ്മ മാത്രം
#ാണാന്‍ ജെ#ാ
ിക്കുന്ന വര്‍ണ്ണചിത്രം
മലയാളക്കരയാകും സു%രചിത്രം
#ാണാന്‍ ജെ#ാ
ിക്കുന്ന വര്‍ണ്ണചിത്രം
മല#ളും പു�#ളും വയലും
അരുവിയും
പൂത്തുനില്‍ക്കുന്ന വര്‍ണ്ണപ്പൂക്കBലും
പാറിടും ചിത്രശലഭങ്ങളും പ്രാവും
ഏജെറ പച്ചപ്പും ഉടുത്തുനില്‍പ്പൂ.
ഗ്രാമത്തിന്‍ വര്‍ണ്ണമശ്ശേനാ	രചിത്രം
#ര്‍ണ്ണത്തില്‍,#ണ്ണില്‍ ചിറ#Bിപ്പൂ
ആ	ാ, മശ്ശേനാ	രി,റാണിയിവജെളത്ര
മായാമശ്ശേനാ	രി എന്‍മനസ്സില്‍ ..

                                    
                                                           ലിIാ ശ്ശേമരി
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വിര	ത്തിന്‍
ജെനാ2രം

ഒരു �ന്മം അന്വരമാക്കിജെയന്‍ #ലാലയം
വിട്ട#ലു#യായ് എന്‍മനവും 
നുവും
ശ്ശേ�	പൂരി
മാം വര്‍ഷങ്ങള്‍
എന്‍ ഹൃദയജെത്ത ജെ
ാട്ടുണര്‍ത്തുന്ന
മധുരമാം ശ്ശേവദന#ള്‍
എന്‍ മനസ്സില്‍ സ്വപ്നങ്ങള്‍ 
ീര്‍ത്ത
വര്‍ണ്ണ ശ*ളമാം ഈ വി	ായസ്സില്‍
പരിപൂര്‍ണ്ണമാവാജെത്താരു സംഗീ
ം ശ്ശേപാല്‍
നിശ്ചലം, ശൂന്യം ഈ �ന്മശ്ശേഗ	ം
നീര്‍മുത്തു#ള്‍ സ്വപ്നവീഥിയില്‍ പാ#ി
നിന്‍ മBിയില്‍ നിന്ന#ലു#യായ്  ഞാന്‍....!
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   മലയാളത്തിI മരണം

     കേ�രളമെ	മെ
ൊരു നൊടിന് പിറവിയില്

   	ലയൊളമെ	
വന് വിരഞ്ഞിറങ്ങി.

   നമ്പൃൊരും അച്ഛനും കേ�ര്
ിണങ്ങു


 നിരതമെ
യവമെനപൊലൂട്ടി

     വമ്പരില് മെ�ൊമ്പനൊയ് അമ്പകേമ്പൊ ഇവന്

   അംബരം ചുബിച്ചു നില്ക്കയൊയി.

   	ൊതൊപിതൊക്കള് 	രിച്ചു പിമെ
, മെ�റു-

  കേ*രിയും ആശൊനും ദമെ/ടുത്തു.

  പിമെ
പ്പി
ങ്ങമെനകേ	കേ3ൊട്ടുയര്
ിവന്

  വ
 വഴിമെയല്ലൊം 	ൊറികേപ്പൊയി

    കേ�രളമെ	മെ
ൊരു നൊടിന് 	റവിയില്

	ലയൊളമെ	
തലിഞ്ഞിറങ്ങി.

'	ലയൊള'  മെ	
ത് '	ലയൊല' 	ൊയ്മൊറി
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                                                                          പ്രദ്ധ്യു	
ന്
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വൃദ്ധ വിലാപങ്ങള്‍

''എടുക്കുന്ന സാധനങ്ങള്‍പിBി
രാജെ

ചിലശ്ശേപ്പാള്‍ എജെI #യ്യില്‍ നിന്ന് വീണുBയാറുണ്ട്.''
കുട്ടി പറഞ്ഞു.
''എനിക്കും പറ്റാറുണ്ട് അജെ
ാജെക്ക''
വൃദ്ധന്‍ കുട്ടിക്ക് സാ]്വനം പ#ര്‍
ന്നു.
കുട്ടി വിഷാദശ്ശേത്താജെB പകു
ി
മന്ത്രിച്ചു.
''ഈയിBയായി ഇ
് എനിക്കും
സംഭവിക്കാറുണ്ട്.'' കുട്ടി
പരിശ്ശേദവനം ജെ#ാണ്ടു.
''ഞാനും'' വൃദ്ധന്‍ പ്ര
ിവചിച്ചു.
''പശ്ശേക്ഷ ഏറ്റവും സ|Bം എനിക്ക്....''
കുട്ടി ഗദ്ഗദ#ണ്ഠനായി, ''മു
ിര്‍ന്നവര്‍ എജെന്ന, ഞാന  
പറയുന്ന
ിജെന ഗൗനിക്കാത്ത
ിലാണു.''
വൃദ്ധന്‍ ദുര്‍ബ്ബലമായ 
ജെI ഹൈ##ള്‍ ജെ#ാണ്ട് കുട്ടിജെയ 
അധി#മാജെയാരാശ്ശേÛഷത്തിലമര്‍ത്തി.
''നീ പറയുന്ന
് എനിക്ക് മനസ്സിലാവുന്നുണ്ട്.''
വൃദ്ധജെI വാക്കു#ള്‍ മുറിഞ്ഞുവീണു.
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                                                         ഹൈവശാഖ്
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മുത്ത�ിയുജെB  അ
ിശ്ശേമാ	ം

#വി


കൂനം വിളയിജെല മുത്ത�ിക്കു-
ജെണ്ടാരു ശ്ശേമാ	ം അടുത്തിBയായ്
»ിക്കജെറ്റാന്നു #ളിശ്ശേക്കണം
*ാറ്റിജെങ്ങാജെക്ക ജെചശ്ശേയ്യണം
റണ്‍സു#ശ്ശേളാBിജെയടുശ്ശേക്കണം

*ാറ്റിങ്ങ് ജെചയ്യും ശ്ശേനരത്തയ്യാ-

ടുപിടുവീണു മുത്ത�ി
#ണ്ണും #ിണിയും #ാണാജെ
ങ്ങജെന
*ാറ്റിംഗ് ജെചയ്യും മുത്ത�ി.
എന്തുപറജെഞ്ഞBാ കുസൃ
ിക്കുട്ടാ
ഇശ്ശേപ്പാ�ജെത്ത ഫാഷന്‍ #ളിയിതു
»ിക്കറ്റാBാ കുട്ടപ്പാ....!

                                                  അവിനാഷ്
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#ാനനം
*ാലാദി
്യനു
ിക്കുശ്ശേന്നര-
മാ�ക്കലില്‍ മുങ്ങിശ്ശേ
ാര്‍ത്തി
ആBിപ്പാBി  ശ്ശേപാകുന്നി
ാ ജെ
ന്നല്‍.
#ിളിജെക്കാഞ്ചലു#ള്‍ജെ#ാണ്ടും 
പൂമണം ജെ#ാണ്ടും 

മുഖരി
മാം ആ
#ാനനത്തിജെലശ്ശേങ്ങാ.....

പുള്ളിമാനു#ള്‍  നൃത്തംവയ്ക്കുന്നു,
#ിളിക്കൂട്ടങ്ങള്‍
ഗാനമാലപിക്കുന്നു
സര്‍ഗ്ഗസു%രമാം ആ വനത്തില്‍.

Bാ#ക്കരയില്‍ #ളിച്ചുനBന്ന് 
ആഹ്ലാദിക്കും അരയന്നക്കൂട്ടങ്ങള്‍,
ആ അരയന്നങ്ങളിജെലാന്ന്

Bാ#ം നിറഞ്ഞ് നില്‍ക്കുന്ന
ആ2ല്‍ പൂക്കജെള ചും*ിക്കുന്നു.

അവ തുള്ളി  ചാBി  ഉല്ലസിക്കുന്നു.
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                                            അ2ിളിക്കുട്ടന്‍
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മാറുന്ന ഭക്ഷണശീലവും
മാറാശ്ശേരാഗങ്ങളും

ശ്ശേ#രളത്തിജെI ആശ്ശേരാഗ്യസ്ഥി
ി ഇന്ന് 
വലിജെയാരു 
#ര്‍ച്ചജെയ ശ്ശേനരിടു#യാണ്. 
മലയാളി#ളുജെB 89% മരണവും - 	ാര്‍ ട്ട് 
അറ്റാക്ക് , #്യാന്‍സര്‍ , പക്ഷാഘാ
ം 
തുBങ്ങിയ �ീവി
 ഹൈശലി ശ്ശേരാഗങ്ങള്‍ 
മൂലമാണ്. ശ്ശേറാ ഡപ#Bങ്ങളും ആത്മ	
്യ#-
ളും ഇ
ിനു പുറശ്ശേമയാണ്. നമ്മള്‍ 
ഒാശ്ശേരാരുത്തരും സ്വ]ം വീടു#ളും അയല്‍- 
വീടു#ളും ഒന്നു പരിശ്ശേശാധിച്ചുശ്ശേനാക്കിയാശ്ശേലാ 
പ്രശ്ശേമ	ം ,*ി.പി ,	ാര്‍ട്ട് അറ്റാക്ക്
,ജെ#ാളസ്ശ്ശേáാള്‍ ,പക്ഷാഘാ
ം ,#രള്‍
ശ്ശേരാഗങ്ങള്‍വ തുBങ്ങിയ ശ്ശേരാഗങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാത്ത വ്യക്തി#ളും കുടും*ങ്ങളും വളജെര 
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കുറവാണ്. അനാശ്ശേരാഗ്യ#രമായ 
�ീവി
ഹൈശലിയും ഭക്ഷണരീ
ിയുമാണ് 
നമ്മജെള ഇതുവജെര ജെ#ാജെണ്ടത്തിച്ച
്. ഒരു 
വ്യക്തി എങ്ങജെന �ീവി
ം ചിലവിടുന്നു 
എന്ന
ാണ് �ീവി
ഹൈശലിയുജെB 
അBിസ്ഥാനം. മനുഷ്യശരീരം ശ്ശേ#ാശങ്ങളും 
അവയവങ്ങളും അBങ്ങുന്ന സ|ീര്‍ണ്ണ 
പ്ര
ിഭാസമാണ്. ശരീരത്തിജെI ശരിയായ 
പ്രവര്‍ത്തനവും ആശ്ശേരാഗ്യവും നിലനിര്‍ത്താന്‍
നല്ല ഭക്ഷണവും ഉത്തമ �ീവി
ഹൈശലിയും 
ശ്ശേവണം, എന്നാല്‍ ഇ
് രണ്ടും ഇന്ന് 
#ര്‍ച്ച- 
യിലാണ്. നമ്മുജെB ഭക്ഷണ രീ
ിയും 
പാച#രീ
ിയും അBിമുBി മാറിയിരിക്കുന്നു. 
മാംസാ	ാരത്തിജെI അമി
 ഉപശ്ശേയാഗം 
മലയാളി#ളുജെB ശീലമായി. വറുത്തതും 
ജെപാരിച്ചതുമായ വിഭവങ്ങള്‍ നമ്മുജെB 
ീന്‍
ശ്ശേമശയില്‍ നിരക്കുന്നു. ജെലയ്സ് ,*ര്‍ഗ്ഗര്‍ 
#B്ലറ്റ് തുBങ്ങിയ വിഭവങ്ങളും ഇറച്ചി ,മീന്‍ 
മു
ലായവയും മലയാളി#ജെള �ീവി
ഹൈശലി
ശ്ശേരാഗത്തിശ്ശേലക്ക് അത്രശ്ശേവഗം എത്തിക്കുന്നു. 
ഇലവര്‍ഗ്ഗങ്ങളുജെBയും പച്ചക്കറി#ളുജെBയും 
പ�ങ്ങളുജെBയും ഉപശ്ശേയാഗം 
ീജെര കുറവായി 
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വരുന്നു. ഇ]്യന്‍ �ന
ജെയ വിശ്ശേശഷിച്ച് 
ശ്ശേ#രളീയജെര #ാര്‍ന്നു 
ിന്നുന്ന
നിശബ്ദമായി ജെ#ാല്ലുന്ന �ീവി
ഹൈശലി
ശ്ശേരാഗങ്ങജെള നമ്മള്‍ പBിക്കു
പുറത്താക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം.
അ
ിനായി കുട്ടി#ളായ നമുക്ക്
ഒരുമിച്ച് ശ്ശേപാരാBാം                             നയന
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                           #ിന്നരിപ്പൂ2ാറ്റ  

പാറിനBക്കും പൂ2ാശ്ശേറ്റ
പുഞ്ചിരി തൂകും പൂ2ാശ്ശേറ്റ
പാറിനBക്കുവജെ
]ാണ്
പൂശ്ശേ]ജെനാന്നും #ിട്ടീശ്ശേല്ല
ആവണി മാസം പുലരുശ്ശേ2ാള്‍
പൂക്കള്‍ നിന്നു ചിരിക്കുശ്ശേ2ാള്‍
എന്‍ മുറ്റജെത്ത  പൂജെച്ചBിശ്ശേന്മല്‍
പൂശ്ശേ]നുണ്ണാന്‍  വരി#ിശ്ശേല്ല
#ാറ്റത്താടും ജെചണ്ടിശ്ശേന്മല്‍
പൂഞ്ചിരി തൂ#ാന്‍ നീജെയന്നും
പൂശ്ശേ]ാട്ടത്തില്‍ വരി#ിശ്ശേല്ല
പൂക്കള്‍ശ്ശേ
ാറും ജെചല്ലിശ്ശേല്ല................
                 

    

                                           ന്ദേ!ഹ ന്ദേ#ാസ്
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  ശ്ശേ#രളത്തിജെല #ല#ള്‍

ശ്ശേമാ	ിനിയാട്ടം
ശ്ശേ#രളത്തില്‍  ഉത്ഭവിച്ച ശാസ്ത്രീയ
നൃത്തരൂപമാണ് ഇ
് സ്ത്രീ#ള്‍ ലാ
സ്യരസപ്രധാനമായി അരങ്ങില്‍
അവ
രിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നാണ് ശ്ശേമാ	ി
നിയാട്ടം അതുജെ#ാണ്ടു 
ജെന്ന
ഇ
ിജെI ഏറ്റവും പ്രധാനഭാവരസം
ശൃംഗാരമാണ് #ലാമണ്ഡലം 
#ല്യാണിക്കുട്ടിയമ്മ ദക്ഷിശ്ശേണ]്യ
യിജെല ശ്ശേമാ	ിനിയാട്ടത്തിജെI 
മാ
ാവ് എന്നറിയജെപ്പടുന്നു

#ഥ#ളി
ശ്ശേ#രളത്തിജെല 
നതു #ലാരൂപമാണ്
#ഥ#ളി സ#ല#ല#ളുജെBയും സംഗ
മ്മായ  #ല#ളുജെB എന്നിങ്ങജെനയറിജെപ്പ
ടുന്നു ശ്ശേ#രളത്തിജെല ഉദാത്ത നാB്യരുപ
മായ #ഥ#ളി ജെപാതുശ്ശേവ നൃത്തനാB്യം
എന്നു വിശ്ശേശഷിക്കജെപ്പടുന്ന #ഥ#ളിയുജെB
ആദ്യരൂപം രാമനാട്ടമാണ്  സാ	ി
്യരൂ
പം ആട്ടക്കഥയും ശ്ശേ#ാട്ടയത്തു 
മ്പുരാജെന
യാണ് #ഥ#ളിയുജെB ഉപജ്ഞാ
ാവായി
#ണക്കുന്ന
്.
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                                                           ജെ�യ്മി ശ്ശേ�ായി
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MY  MOTHER IS A ......

Mother is like earth

Who gave as birth

A gift of god and

the master of every task.

She is a walking  miracle

Who shows me the right way

To accomplish my dream.

She is a guide

Who forbids me

From doing bad deeds.

She is a pillar

Who support me when

I am about to fall

She is kind 

And never goes blind
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When I try to escape

From my responsibilities

Her love is inehaustible and so is

My affection towards her.

And hence no one in the world

can take her place.

                                       HARI KRISHAN
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ARE YOU AWARE OF 

      YOUR WORLD..?

Know this world and fly high 

Not only with your brain

But also too with your mind

Open your eyes and let your

Wings get sharpened 

Learn through books;

Earn through your experience.

Domineer this world and 

Gain in this journey of life,

Earning more knowledge........

                                            RESHMITHA
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 I AM A FLOWER

I am a flower 

When blooms everyday

My life span is zero

Who lends me as hero

Everyone plucks me

To enjoy it’s brightness.

For a minute, I will be their baby.

After that my life is in the heaven,

I live their for long, like and angel.

                                                          NEHA
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TEARS
                                                                                                 

I began to cry

Tears rolled on my cheek

Its raining outside

Is nature also weeping with me ?

What’s in a tear

Sorrow , hurt and fear........

That’s in the rain

Pity and pain......

The two so alike

I can’t tell them apart

But one is mine........

The other is God’s

Both are from the heart.          LINTA
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#ാട്ടിജെല കൂട്ടു#ാര്‍

അണ്ണാറക്കണ്ണാ വന്നാശ്ശേട്ട
മാ2�ജെമാന്ന് 
ന്നാശ്ശേട്ട
തു2ീ തു2ീ വന്നാശ്ശേട്ട
തു2ിതുള്ളാന്‍ വന്നാശ്ശേട്ട

ശ്ശേത്ത 
ശ്ശേത്ത വന്നാശ്ശേട്ട
ജെ
ാട്ടു#ളിക്കാന്‍ വന്നാശ്ശേട്ട
മയിശ്ശേല മയിശ്ശേല വന്നാശ്ശേട്ട
പീലിവിBര്‍ത്തി നിന്നാശ്ശേട്ട
കുയിശ്ശേല കുയിശ്ശേല വന്നാശ്ശേട്ട
മധുരപ്പാട്ടു#ള്‍ 
ന്നാശ്ശേട്ട
#ാശ്ശേറ്റ #ാശ്ശേറ്റ വന്നാശ്ശേട്ട
#ാBിന്‍#ാര്യം ജെചാന്നാശ്ശേട്ട
മ�ശ്ശേയ മ�ശ്ശേയവന്നാശ്ശേട്ട
ചന്നം പിന്നം ജെപയ്താശ്ശേട്ട
#ാട്ടിജെല കൂBവടു#ാര്‍ വന്നശ്ശേല്ലാ
ഇനാജെയാന്നിച്ച് #ളിക്കാശ്ശേല്ലാ
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                                                  	രികൃഷന്‍
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ഉദയാര്‍ക്കരശ്മികള്‍

ഉദയാര്‍ക്ക രശ്മികള്‍ പുളകം പുണര്‍ലെന്നാരി
ബാ�സഭയുലെ� മ�ിയില്‍
ആദ്യാക്ഷരത്തില്‍ തു�ങ്ങി നാം അറിവിലെ6
അക്ഷര ലെച8് തുറക്കാം.
പച്തപ്പുത8് അണിഞ്ഞ് ആദിത്യമേനവ�ം
ലെവയ്ക്കുന്ന ജീവലെ6 മുമേന്ന
നീ ദാനമായി തന്നു മണ്ണിലെ6 വീര്യവും
ലെവള്ളവും വായുവുലെമ9ാം
ലെപാരുതുന്ന പാര്‍ഥലെ6 രഥചക്രമേവഗത്തില്‍
അജ്ഞത കൂരിരുള്‍ നീക്കാം.
അന്നത്തിനായി മേകഴും അപരലെ6 കണ്ണുനീ-
ലെരാ8മീ പുസ്തക തുമ്പാല്‍
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                                             രശ്മിത
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പൂക്കള്‍

കുഞ്ഞുശ്ശേമാള്‍
ഉദ്യാനത്തിശ്ശേലക്ക്
പൂക്കള്‍
ശ്ശേശഖരിക്കാന്‍
ശ്ശേപായ
ായിരുന്നു.
#ാട്ടുവള്ളി#ള്‍ക്കിBയിജെല
മുള്‍പ്പBര്‍പ്പില്‍ നിന്ന് 
അവജെള #ജെണ്ടടുക്കും ശ്ശേനരം
പിരിയാന്‍ മBിച്ച 
പുഷ്പങ്ങളും
അവശ്ശേളാജെBാപ്പം.
അവള്‍ നുള്ളിയ ഇല
പൂക്കള്‍
കു�ിമാBത്തില്‍ ജെവച്ച്
ആളു#ള്‍ 

ിരിഞ്ഞു നBന്നു.
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                                                    നയന *ാബു
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ക്ഷണക്കത്ത്

ശ്രീ. തക്കാളി എഴുതുന്നത്,

പ്രിയപ്പെ�ട്ട പ്പെ�ണ്ടയ്ക്കേ�, എപ്പെ� മകള്‍ ബീറ്ററൂട്ടും ചീര�ീട്ടിപ്പെ%

പയ്ക്കേരതനായ ബീന്‍സും തമ്മില്‍ ഈ �രുന്ന 

യ്ക്കേതങ്ങാമാസത്തില്‍ മാങ്ങാ ദി�സം കയ്പക്കാ 

പന്ത%ില്‍പ്പെ�ച്ച് �ി�ാഹിതരാവുകയാണ്. 

ഇതിയ്ക്കേനാടനുബന്ധിച്ച് അയ്ക്കേന്ന ദി�സം രാത്രി 

 9 : 00 �്  മുരിങ്ങായ്ക്കേക്കാലും സംഘവും അ�തരി�ിക്കുന്ന 

യ്ക്കേകാല്‍കളിയും പ്പെ�ളിപ്പെച്ചണ്ണയില്‍ കടുകിപ്പെ� ഒാട്ടന്‍

തുള്ളലും മുളകിപ്പെ� നൃത്തവും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്. 

കൂടാപ്പെത പ്രശസ്ത ഗായകര്‍ 
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മത്തങ്ങയുപ്പെടയും �ഴുതനങ്ങയുപ്പെടയം ഗാനയ്ക്കേമളയും തുടര്‍

ന്ന് ചക്കക്കുരുവും കൂട്ടാനും സംഘടി�ിക്കുന്ന 

പ്പെ�ടിപ്പെക്കട്ടും ഉണ്ടായിരിക്കും.

      താങ്കപ്പെള കുടുംബസയ്ക്കേമതം ഈ മംഗളകര്‍മ്മത്തില്‍ 

പപ്പെങ്കടുക്കു�ാന്‍ സാദരം ക്ഷണിക്കുന്നു.

                             എന്ന്,

                                      തക്കാളി.

                                           അപര്‍ണ രമണന്‍

   



ഒരു ലിറ്റില്‍ കൈ	റ്റ്സ് സംരംഭം                                                                           മിറാക്കി

പൂ2ാറ്റ
#വി


പൂള്ളിയുBിപ്പിട്ട പൂ2ാശ്ശേറ്റ
തുള്ളിപ്പറക്കുന്നജെ
ശ്ശേങ്ങാട്ട്
ഒന്നു നില്‍ക്കാശ്ശേമാ ജെ
ല്ലുശ്ശേനരം
ഞാന്‍കൂജെB ശ്ശേപാശ്ശേന്നാജെട്ട നിജെI ഒപ്പം
ജെ
ജെല്ലാന്നു നിജെന്നന്നാല്‍ 
ന്നിBാം  
ഞാന്‍
#ഴുത്തിലണിയുവാന്‍ മുല്ലമാല..........

                                     അതുല്യ പവിത്രന്‍
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പൂ2ാറ്റ
#വി


പൂള്ളിയുBിപ്പിട്ട പൂ2ാശ്ശേറ്റ
തുള്ളിപ്പറക്കുന്നജെ
ശ്ശേങ്ങാട്ട്
ഒന്നു നില്‍ക്കാശ്ശേമാ ജെ
ല്ലുശ്ശേനരം
ഞാന്‍കൂജെB ശ്ശേപാശ്ശേന്നാജെട്ട നിജെI ഒപ്പം
ജെ
ജെല്ലാന്നു നിജെന്നന്നാല്‍ 
ന്നിBാം  
ഞാന്‍
#ഴുത്തിലണിയുവാന്‍ മുല്ലമാല..........
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                                     അതുല്യ പവിത്രന്‍
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                                  ന%ി  

                             മാഗസിന്‍   നിര്‍മ്മാണത്തിനു
സ	ായിച്ച ലിറ്റില്‍ ഹൈ#റ്റ്സ് അംഗങ്ങള്‍ക്കും സ	ായി
ച്ച അദ്ധ്യാപ#ര്‍ക്കും ന%ി.

            ‘മിറാക്കി'
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