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  ഉɺടÂം
െമൗĺ് കാ൪മൽ ൈഹ Ⱥൾ
ȓീ ƬŦെƏ മഹത് വചനം

Ňലിക
ബാല»ം

¿ġിƕവ്
എെƏ പČÂറി േതാĦം

ചാവറയČെƏ ȷÎćൾ
കടăഥകൾ
¿ĦിÂാലം

നǻ നാെളǚായി
വിദ»ാലയം

എൻ തറവാട്
മഴ

നിഴൽ
അǎതൻ േɎഹം

സſർഭćൾ തിരിČറിǕേǈാൾ
അǎČി ƒവാക

ഒാർǎǕെട ജാലകം
നവമാധ»മćɸെട അധിƗസരണം

ȷÛിČാൽ Š:ഖിേÂĺ
നſി
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എഡിേʐാറിയൽ
                േബാർഡ്

3



കലിക

MCHS

ƗിയǄളള വിദ»ർōികെള ,

                ൈഹെടക് 
Ǖഗŉിൽ സാേăതിക     
വിദ»േയാĤളള ആഭിǄഖ»ം 
æണപരമാǕം,സർéാőകമാǕം 
ƗേയാജനെƔĤŉാനായി ലിʐിൽ 
ൈകʐ്സ് ¿Ħികɸെട ÀĦാǦǕം 
അതിെƏ Ɨവർŉനćɸം 
വിദ»ാർōികെള പഠന 
Ɨവർŉനćളിൽ 
ഉƉതിയിേǻÂ് ഉയർŊƊ. 
ഇÂാര»ŉിൽ  എǻാവിധ 
വിജയാശംസകɸം േനർƊ 
െകാĺ്

െഹഡ്മിസ്ĩസ്
                                           Sr.Prima
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          സാേăതികവിദ»Ǖെടസഹായേŉാെട 
തćൾÂ് ലഭിČ അറിǾകɸെട െവളിČŉിൽ 
നെǻാǪ മാഗസിൻ  ‘ കലിക'

ഇŒ മേനാഹരമായി ഈ ĊǪćിയ 
കാലയളവിൽ തǧാറാÂാൻ സഹകരിČ എǻാ 
ൈകʐ് അംഗćൾÃം നെǻാǪ ഭാവി 
ആശംസിÃƊ.

 Prabavathi Tr            SITC

Shaila Tr
LK.MISTRESS

Jeethu Tr 
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മൗĺ് കാർമൽ  H.S.S 

അĀńാടിയുെട 
അഭിമാനമായി ഉയŲĺു വĺ
മേനാഹരമായ വിദƿാലയമാണ് മൗČ് 
കാŲമŴ H.S.S മാമണ .   

അേനകം േപെര അÚരĕിെĿ 
േലാകേĕÓ് ൈകപിടിðുയŲĕിയ 
ഒരു വിദƿാലയമാണ് മൗČ് കാŲമŴ 
H.S.S .   പല    വിദƿാŲėികെളയും 
വലിയ...... വലിയ ƝാനîളിേലÓ് 
ഉയŲĕിയഒരുവിദƿാലയം.േകരളĕിŴ 
പാലÓാĀിെല മികð Ƙൂളുകളിൽ 
ഒĺാണ് മൗČ് കാർţൽ H.S.S . 
കുĀികെള അറിവിെĿ േലാകേĕÓ് 
വളർĕുĺു. അേതാെടാńം 
മാനസികവും ശാരീരവുമായ 
വളർðÓും കൂടി മുൻതൂÓം 
െകാടുÓുĺ വിദƿാലയം കൂടിയാണ്. 
ഇവിെട പഠിÓുĺ ഒാേരാ കുĀികളുെട 
മാതാപിതാÓൾÓും അറിയാം. ഈ 
Ƙൂളിൽ തെĿ കുĀി എě 
സുരÚിതമാണ് എĺ്. മൗČ് 
കാŲമŴ H.S.S അðടÓĕിെĿ 
കാരƿĕിലും പിറകിലƀ.

 

മാമണ െജǻിƔാറ

 ഒാേരാ അħƿായവും കളിയിƀൂെടയും 
ചിരിയിƀൂെടയും വളെര മേനാഹരമായി 
പറþു തരുĺ അħƿാപകർ. 
കുĀികളുെടയും അħƿാപകരുെടയും  
ƘൂളുകളിെĿയും ആവശƿîൾ വളെര 
കൃതƿമായി നിർവഹിÓുĺ H.M . 
കുĀികളുെട പഠനĕിെനാńം 
അവരുെട കലകായിക കഴിവുകൾ 
വികസിńിÓുകയും അവെര 
േņാĝാഹിńിÓുകയും െചŰുĺു. 
Ƙൂളും പരിസരവും                     
വളെര വൃĕിയായി ആണ് 
സൂÚിÓുĺു. അതുേപാെല തെĺ 
പരിƝിതി സംരÚിðും ഓേരാ 
െചടിയും മരവും െവðുപിടിńിðും 
കുĀികെള നƀ പരിƝിതി 
സംരÚകരായി മാƼുĺു. അüാം 
ÙാƤ് മുതൽ എĀാം ÙാƤ് വെര 
സൗജനƿമായി ഉðഭÚണവും 
നൽകുĺു. തെĿ കുĀികളുെട 
വളർðŨ് േവČി രാěി എേĺാ 
പകെലേĺാ േനാÓാെത ഒാേരാ 
അħƿാപകരും അħǂാനിÓുĺ 
Ƙൂളാണ്  മൗČ് കാŲമŴ H.S.S.
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¿ĦികളിǬം ǄതിർƉവരിǬǄളള 

ശാരീരികǾം മാനസികǾം 

ആőീയǾമായ ഉŉമാശćɸെട 

ആവിȞാരമാണ് വിദ»ഭ»ാസം എƉ് 

ഒാേെരാ ¿ുĦികെളǕം മൗĺ് 

കാ ർമലിെല അŦ»പകർ 

പഠിƔിÃƊ. സർഗാő  

സേŶാഷŉിെƏ  വാഹകരായി  

പഠിതാÂെള  മാʐി  എĤÃƉ     

വരാണ്  അŦ»പകർ എƉ് 

മനɣിലാÂിെകാĺ് മൗĺ് 

കാർമലിെല ഒാെരാ  അŦ»പകǪം 

തćɸെട ¿Ħികെള 

വളർŉിെയĤÃƊ. ഇത്െകാĺ് 

മാŒം തീർƉിǻ. USS,NMSS 

േȹാളർഷിƕകൾÂ് ഒǪĈƉ 

¿ĦികൾÂ് Ɨേത»ക Øാɤകɸം  

അŦ»പകർ നൽ¿കǕം െചǨƊ. IT 

േമഖലയിǬം വളെര ǄƉിലാണ് 

മൗĺ് കാർമൽ H.S.S. ലിʐിൽ 

ൈകʐ്സ് Øബ് ǫപീകരിÃകǕം 

അതിന് ആവശ»മായ Øാɤകɸം 

േകാČിംĈം നൽ¿കǕം െചǨƊ. 

അĦƔാടിയിൽ ഏʐǾം ÀĤതൽ A+ 

േനĤƉ വിദ»ാലയമായി  മൗĺ് 

കാർമൽ H.S.S മാറി കഴിĢ. 

ഇćെനെയാെÂെകാĺ് മൗĺ് 

കാർമൽ H.S.S ഒǪ മികČ Ȼ്ളായി  

ǄേƉʎƊ. 

Abel Biju 
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˰ീʆȠെɡ മഹา് 
വചനം

"േ̩ഹിඃക"
എɐാൽ നി෍͘െട ͊ദയെา 
șർവിനേയാഗം െച˃ാൻ ആേരʵം
അȴവദിංാതിരിඃക

അർู ˥നൺമായ ആയിരം 
വാඃകേളංാൾ മികිതാണ് ആശൽാസം
നൽൾɐ ഒˆ വാං്

ഇɐ് നി෍െള എȷാേണാ șഃഖിɪിිത് 
നാെള നി෍െള അത് ˤȠനാඃം

Delna Martin
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Ňലിക

  ഞാൻ ആദ»Ûരം ¿റിÂാൻ 
ņടćിയņǄതൽ നീെയൻ

ÀħകാരിയായിǪƊ.
ഞാൻ അǎ എƊ എɽതിയേƔാൾ

എൻ വിരൽ ņǈിൽ ചലിČņം 
നീ തെƉയായിǪƊ

ഞാൻ േപാ¿ം വഴിെÂǻാം നീ 
എൻ Àെട Àħകാരിയായ് ഉĺായിǪƊ

ഇƊം നീെയƏ വിരൽņǈിൽ
വിരിǕƉ ƒȱമായ്

എൻ ƒɆകെŉ ഭംഗിയാÃƊ
       

     Abhijith M A
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           ബാലൺം
ൈശശവคി൯ െകൗമാരคി൯ മേมൺ 
എെȄ ഞാനാංി മാ˒ിയ കാലേമ ,
തിരിെക വരിെɩȄറിയാം എȄാൽ 
തിരിെക വɡകിൽ എെȄാരാശ.
താതെȊ വിരേലാො ൈകേച൪ค് 
അɎത൯ മാേറാടണෙ് 
നടേȄാരാ പിීമനേʷ
നീ തിരിെകെയȄොංൽ വɡ.
േനෞคിอˇയി Ɂാะമാേമാෞം
ഇനിെയฑനാൾ നീ˅ം 
ഞാ൯ ഞാനɩാെതയാൿേമാ-
െയȄ ഭയേമɓˈ െന ි ിൽ 
ɮ൪ฉെമȄറിയാമീ ചിะകൾ
എඳിɣമാʭരണകൾ  എനിඃണ൪േവൿȅ.

Tibina
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  ¿ġിƖവ്
 Ɠേവ Ɠേവ ¿ġിƖേവ
ചŶം ഉെളളാǪ ¿ġിƖേവ
മണǾǄെളളാǪ ¿ġിƖേവ
െവളളÂാരി ¿ġിƖേവ
Ɠേവ Ɠേവ െപാൻƓേവ
നിെƉÂാണാൻ എെŶാǪ ചŶം
നിെƉ ƒൽകിയാൽ എെŶാǪ ȶഗƅം
ƓÂളിൻ ȶſരി നീയെǻ
െവൺമ നിറġ നിƊെട േമനി
മനɣിന് നൽകിയ ¿ളിെരŒ
ƒȱിത േലാകം നിെƉ േനാÂി
¿ȸതിŉരćൾ കാħേǈാൾ 
Ɨാണികൾ,ജീവികൾ എǻാം നിƊെട
െവളള നിറġ ƗകീർŉിÃം.
      
                                                   By
                           Angel Siju 
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എെƏ പČÂറി േതാĦം
എെƏ വീĦിൽ ഒǪ െചറിയ പČÂറിേŉാĦം 

ഉĺ് . അതികം ɋലം ഇെǻăിǬം ĊǪćിയ 
നിമിഷം െകാĻം സമയം െകാĻം നിർǎിČ 
ȶŶരമായ ഒǪ േതാĦം . വീĦിനത»ാവിശ»മായ 

പČÂറി-
കൾ ആവിശ» സമയŉിന് േതാĦŉിൽ 

െചƉാൽ കിħം.Ȼൾ 
ഇǻാŉ ദിവസം ഞാųം വീħÂാǪം േചർƉ് 

പ¿തി സമയം 
ചിലവഴിÃƉത് േതാĦŉിലാണ്.വിഷമിǻാŉ 

നǻ വിളġ പČ-
Âറി സ¾ാേദാെട കഴിÂാം.¿േറ പČÂറികൾ 

ഞćൾ അയൽ-
ÂാർÂ് െകാĤÃം.വീĦിൽ 

ɋലമിǻാŉതിനാൽ േöാബാæകളിൽ 
ചാÃകളിൽ മŀ് നിറČ്  ൈതകɸം  

 െചടികɸം   നĤം. പഴയ ņണി
സĚി,ƚാɪിÂ് ¿Ɣി,ചിരĦ ņടćി ¿േറ 

സാധനćളിൽ മŀ്
നിറČ് െചടി നĤം.  നാം നħ വളർŉിയ 

െചടിയിൽ നിƉ് കിħƉ
വിഭവćൾ . എŷ സേŶാഷമായിരിÃം! അത് 

അųഭവിÃക
തെƉ േവണം... എെƏ േതാĦŉിൽ 

തÂാളി,Ǆളക്,െവĺÂ
ņടćി പലതരം പČÂറികൾ ഉĺ്.പല 

ഇനŉിǬɺņം ഉĺ്.
സǅഹŉിൽ പČÂറികളിൽ മാŒം അǻ 
മായǾം വിഷǾം ചില മųഷ»രിǬം ഉĺ്. 

'സ¾Ŷമായി  ഒǪ  പČÂറി േതാĦം ' അതായിരി
Âണം നǏെട അĤŉ Ċവട്......
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ചാവറയČെƏ
ȶÎćൾ

"കĦ വɇ് കŉിേƔാ¿ം "
"അതി ധാരാളിത»Ǿം 

അതിǬƳǾം 
ഒേരേപാെല തിƌയാണ് "

"ഒǪ വലിയ െവĦം കാണിČിĦ് 
ഉടൻ െകħേപാ¿Ɖ ഒǪ 

ൈവേÂാൽ ņʎവിേനÂാൾ
 നിലനിൽÃƉ െവളിČം 

കാണിÃƉ വിളÂ് 
നǻതാ¿Ɗ"

                        െമൽവിൻ
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���് �രി��, പാ��് .പ�വ�, വാ��് വാനരന����്, പ�മ�......
മ�െവ�ി പാറക�പാറെവ�ി െവ�ി ക�െവ�ി െവ�ി െവ�ം ക�എ�ാൽ ഞാനാര്?
മര�ി��്, വര�ിലി���വി��് �ാണിയ�എെ� ക�ാൽ മര�ൾ േപടി�ംഞാനാര്?
പാ���് , പറ���്ത���്, തേലാ���്കാണാ൯ പ�ാ� ���നാര്?
                            BY: MINHA

കടăഥകൾ
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ഒരിÂൽ  Àടി കിħേമാ 
എൻ ¿ĦിÂാലം

കളികɸം ചിരികɸം 
Àടി എŒ ȶſരം
ആ   കാലം...........

ഇണÂćɸം പിണÂćɸം
ÀĦി   ǄറിÂിയാ ¿ĦിÂാലം

വǪേമാ തിരിേക നീ
എൻ വീടിെƏ Ǆʐŉ്
ņǈേപാെല ƓƊളളി

ഒാടി ചാടിƉടƉ
േമĤം പറǉം

ഒാണം  േപാൽ
വിശിȧമാം സമ»തിയാം

എൻ ¿ĦിÂാലം
മാേവലി നാĤ വാണീĤം

ആ കാലം സേŶാഷŉിൻ
ƒലരിനിറ ġ നിമിഷം
വയലŊം െചളിയിǬം 
കളിč  െചളിƒരĺാൽ

അǎ േകാപിÃേമാ എƉ ആശ......
അǎതൻ മടിയിൽ  ചാǕറćാൻ

എൻ ɯദയം വിņǉം
Ǆŉșതൻ ¿Ħികഥകൾ

േകൾÃവാൻ എൻ കാņകൾ
ņടിÃƋ ഈ നിമിഷം 
അďൻ തൻ െനĚിൽ 

ചാǕറćൻ എൻ ശരീരം
¿ളിǪകയാണ്

തിരിെക വǪേമാ എൻ 
¿ĦിÂാലം കാŉിരിേƔാ

ഞാൻ ആ  ȶദിനം 
ആ ധന»  നിമിഷം  

                              gouri us 8c

ഒാർǎകൾ
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കലിക

MCHSnavaneeth

നǻ നാെളÂായി
     ÀĦെര  ÀĦെര ÀĨകാെര 
േകൾÃവി൯ േകൾÃവി൯ െതǼേനരം 
േവĺ ƚാɪിÂ് വിഷćൾ േവĺ 
മലിനമാÃƉെതാƊം േവĺ 
കാĦിൽ േവĺ കടലിൽ േവĺ 
നാĦിലാെണൽ േവേĺ േവĺ 
േവĺെതǻാം നാെളÂായി 
നƌ േച൪Ãം േമƌ മാŒം 
đണĚിൽ നാളിെലĈം
ൈകയിേലŶി ¿Ģൈതകൾ
അǎത൯ െനĚിെലĈം
പČ ¿ŉി േച൪Ŋെവčം 
തണൽമരćൾ ¿ടവിരിÂാ൯ 
അടയിരിÂാം ¿ħകാെര 
ഉറവǕʑം ƒഴǕം േതാĤം 
പാൽ ചിതʎം േചാലകɸം 
Ɨാണനായി േപാʐിടാം 
നാെളÂായി കാŉിടാം 
പാħംപാടി കിളികൾÂായി
ആടി നിൽÃം മയിലിനാǕം 
കŀിമǚാ കാവൽ നിൽÂാം 
ഇƉിെനാƔം ĊവĤ വǚാം 
ĊĤനിശ¾ാസćൾ ഉയ൪Ŋമാറി
ഇളം കാʐായ് തɽ¿ം േനരം 
കാĤണǪം നാǄണǪം 
നാĦിെലĈം പാħണǪം.
                                                                                       Sania
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കലിക

MCHS

വിദ»ാലയം 
ƗÁതി ȶŶരമായ അĦപാടിǕെട മടിŉĦിൽ 
അതിമെനാഹരമായ ഒാർǎകൾ സǎാനിÃƉ 
ഒǪ വിദ»ലയം . 
                      കളിǕം ചിരിǕം
ഇണÂǾം പിണÂǾമായി ഒǪ പിടി
െസൗɯദćɸമായി ഉപരിപഠനŉിനായി പഠിČിറĈƉ
ഒാേരാ മÂɸം അഭിമാനേŉാെട പറǕം ഞćൾ
െമൗĺ് കാ൪ǎലിെƏ മÂളാെണƉ്.
                           ഒാേരാǪŉǪെടǕം 
ഉƉമനŉിųം വിജയŉിųം നിരŶരം  
പരിȓമിÃകയാണ് ഞćɸെട സേനഹനിധിയായ 
ƗിൻസിƔɸം െഹഡമിസĩȶം അവǪെട 
സഹƗവ൪ŉകരായ അധ»ാപകǪം അനധ»ാപകǪം 
മʑം. കലാകായിക രംഗŉ് െമൗĺ് കാ൪ǎലിെƏ
Ɨശസതി ജിǻ Ǆതൽ അć് േദശീയതലം വെര വ»ാപിČ്  
കിടÃƊ.ഞćɸെട ഒാേരാ വള൪ČÃപിƉിǬം 
ഇവിĤെŉ ഒാേരാ അധ»ാപകǪം വഹിČിരിÃƉ പă് 
ഏെറ Ȗാഘനീയമാണ്. ഇവിെട നിƉം പഠിČിറĈƉ ഒാേരാ 
മÂൾÃം ഏെറ ഉĺാǾം പറയാൻ ഒǪപിടി നǻ 
ഒാ൪ǎകɸം അവ൪ സǎാനിČ നǻ ഒാ൪ǎകൾ മാŒമാണ് 
എƊം ÀെടǕɺത്. വ൪ഷćളായി
100% വിജയം എƉ ലÛ»Ǿമായി ǄേƉാĦ് നീĈകയാണീ 
വിദ»ാലയം. അതിെƏ ഫലമായി തെƉ
രാഷĩീയേനതാÂൾ മÂൾÂ് നൽകിയ വാഗ്ധാനം 
പാലിč. ȶſരമായ ഡൽഹി നഗരŉിൽ എŉി േചരാųം 
അവിĤെŉ ȶſരȸഷടികൾ ആസ¾ദിÂാųം 
സാധിč . തćɸെട സ¾പ്നćൾ െന       Ěിേലʐി അവയÂ് 
നിറേമകാ൯ ഇവിെട നിƉ് പഠനം Ɠ൪ŉിയാÂി 
പടിയിറĈƉ വിദ»ാ൪ōികɸെടത് വിĈƉ െന        ěം 
തകǪƉ മനȶമാണ്……….
                               െമൗĺ് കാ൪ǎലിെƏ 
കീ൪ŉി വാേനാളǄയ൪ŉാ൯ ഇവിെട പഠിÃƉ എǻാ 
വിദ»ാ൪ōികൾÃം കഴിയെĦ എƉ് Ɨാ൪ōിÃƊ.
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കലിക

MCHS

എൻതറവാട് 
ഒŉിരിെയാŉിരി മŭരǄɺ ഒാർǎകൾ 

നൽകീĤം എൻ ƾമിയിെല

സ¾൪éമാം തറവാട് .

തറവാടിൽ ¿റǾĺ് പലതിųം 

എƉാൽ ഒരിÂǬം വാʐŉ ƒണ»ജലം േപാെല 

കവിെġാɽ¿Ɖ േɎഹŉിൻ നീǪറവ.Ǆŉșൻ തൻ 

വാഝǻ»േŉാെട

ഒാതിŉǪം Ɨക»തിതൻ അǎെയƉ സത»ം 

                കളിെചാǻി കഥെചാǻി കാലം 

                കാലം മായ്čകളĢ പലņം    
                എƉാൽ മായാെത കിടÃƊ എൻ 

                തറവാട് .എൻ ബാല»െŉ

                മേനാഹരമാÂിയ തറവാട് .

                അƊം ഇƊം എൻ ƿമിയിെല 

                സ¾ർéം തെƉ 

                                       മിൻഹഫാŉിമ
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കലിക

MCHS

മഴ 
മഴ തൂവŴ േപാെല പാറിവരുĺു
മഴ കാƼ്  ആയി വീശീ വരുĺു 
 തൂവŴ േപാെലയും കാƼ് േപാെലയും 
 മഴേയ നീ ആടിയും പറĺും വരു 

മഴÓാറിŴ മുഖം െതളþിരിÓുĺു 
രാവും പകലും ഇരുĀിരിÓുĺു
                   മഴÓ് േശഷം പകŴ 
പുലŲĺിരിÓുĺു
                   മഴÓ് േശഷവും രാവ് 
ഇരുĀിരിÓുĺു.
   മഴേയ എĲ മധുരമായി വരൂ നീ വരൂ 

                               reshmi m
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കലിക

MCHS

നിഴŴ
നിഴലാം എĲ ഉƼ ചîാതി

എെĺ പിരിയാĕ ചîാതി

സുഖ-ദുഃഖ േവŲതിരിവിƀാെത

എൻ ജീവിതപാതയതിŴ

സĳത സഹചാരി

നിഴെലĲ ഉƼ ചîാതി......

               

        ALEENA
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കലിക

MCHS

അǎതൻ േɎഹം 

   ആǪമിെǻăിǬം എനിÂീ
േലാകŊ  നീൻ േɎഹം മതി എൻ അേǎ
                 നിൻ കŀിേല ക»Ȯ് മണി
                 േപാെല നീ എെƉ േനാÂി 
നിൻ   െനĚിൻ ചാരŊ
നിൻ ċേടʑ ഞാൻ മയćി 
                   നിൻ േɎഹŉിൻ േവരിൽ 
                  നീ എെƉ വളർŉി 
നിൻ േɎഹŉിൻ ആഴമാർÃം 
അളÂാൻ ആവിേǻ ƿവിൽ എƉേǎ 
                    എനിÂി ജƌം  ൈദവം നൽകിയ 
                    മരതകമേǻേയാ അേǎ നീ
ഞാൻ ജനിČ നാൾǄതൽ
നീ എനിÃ താćായ് തണലായ് നിƉിĤƊ
                  നിൻ േɎഹċഴിയിൽ അകെƔĦെത    ഞാൻ
                   ഒരിÂǬം േവർപിരിയിǻി ജƌം 
നിൻ േɎഹŉിൻ Ɨതിഫലമായ് 
ഒƊെമനിÂിെǻൻ അേǎ 
                  നിനÂായ് എൻ ൈകയിൽ 
                 ഒǪ പിടി േɎഹം മാŒം
                                                                                                anisia joby
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കലിക

MCHS

 
സſർഭćൾ 
 
      ¿Ĥബം 
സമാധാനŉിെƏ 
ņറǄഖമാണ്. 
അŉരംഒǪ 
സമാധാനŉിെƏ  
തിരിĢേനാĦമാണ് 
ഇത്. അǎǕം 
അƔųം രĺ് 
െപൺമÂɸയടĈ
Ɖ ഒǪ സേŶാഷം 
നിറĢ ņɸǉƉ 
വീട്. അവǪെട േപര്
അǏ അč 
എƉായിǪƊ. 
അǏǾം അčǾം 
രĺ് 
മിĤമിടിÂികൾ 
നാħകാർÃം 
വീħകാർÃം 
കŀിǬ
ŀികളായിǪƊ. 
അǏ +2വിൽ 
100% 

തിരിČറിǾകൾ
ആ¿േǈാൾ

വിജയം 
കരɆമാÂി. പിƉീട് 
ബാംûരിൽ 
ņടർപഠനŉിന് 
വിĦയč. പിേʐ 
വർഷം അčǾം 
100% േŉാെട 
വിജയിč അവൾÃം 
േചČിേയാെടാƔം 
േപാകാൻ 
താൽƔര»Ǆĺായി. 
പെÛ േചČി 
അųവദിČിǻ. 
ബാംûരിൽ െചƉ 
അǏവിന് ȶɯŉ് 
ബƅćൾ ǅലം 
സ¾ഭാവŉിൽ 
മാʐćൾ വƊ 
ņടćി. ലഹരി 
ഉപേയാഗǾം 
ആൺȶɯŊÂൾ 
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കലിക

MCHS

 ഫീസ് നൽകാൻ 
സമയമാ¿േǈാൾ 
മാŒം വിളിÃം
 ആ വിളിെയăിǬം 
കാŉ് അČųം 
അǎǕം ഇരിÃം 
ǅƊ വർഷം 
പിƉിĦിħം അവൾ 
വീĦിൽ 
തിരിെČŊനിǻ. 
അവസാനം അവൾ 
വീĦിൽ വƊ. 
ആെരǕം 
ബɭമാനǾം 
അųസരണǕം ഇǻ. 
ഇǪപŉിനാല് 
മണിÄʎം 
െമാൈബൽ 
േഫാണിനടിമയായി. 
ഈ സ¾ഭാവ 
മാʐŉിൽ അǎ 
ȓŦിč. ഒǪ 
ȶɯŊമായി 

Ɨണയബƅŉിൽ 
ആണവൾ. അവൻ 
ലഹരി അടിമയായി 
മാറിയിǪƊ. 
അവെƏ പീഡനǾം 
ഉപŪവǾം 
സഹിÂാനാവാെത 
അǏ ആőഹത» 
െചǞ. നാɸകൾÃം 
വർഷćൾÃം 
േശഷം 
അനിയŉിെയേതടി 
ഒǪ Ɨണയബƅം 
വƊ. പെÛ 
േചČിǕെട 
ജീവിതാųഭവćൾ 
േനരിൽ 
കĺതിനാൽ അവൾ 
തിരിČറിേവാĤം 
േബാധ»േŉാĤം 
അതിന് എതിെര 
െപാǪതി ജയിč. 
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കലിക

MCHS

    ഒരിടെĕാരു കാĀിŴ ഒരു അţðി പൂവാക 
ഉČായിരുĺു.ഒരിÓŴ രČു കിളികƬ എേĳാ 
അĲേനാഷിð് നടÓുĺതായി അţðി കČു .അതു കČ 
അţðി   അവേരാട് കാരƿം തിരÓി .എĳാമÓെള നിîƬ 
അേനƿഷിÓുĺത് .ഞîƬ കൂടുകൂĀാĲ Ɲലം 
അേനƿഷിÓുകയാണ് .അţðി പറ    þു ഞാİെമാരു 
മരമാണ് മÓെള എĺിെല ശിഖരîളിŴ നിîƬÓ് 
കൂടുÓൂĀിെÓാളളൂ.അത് പിെĺ അţðി അţðിÓ് നƀ 
ņായം ഇേƀ ?അതിനാŴ ചിലേńാƬ ഞîƬ കൂടുÓൂĀുĺ 
ശിഖരîƬ ഒടി ഞ്    വീണാേലാ?ഞîളുെട കുþുîƬÓ് 
പരിÓുപƼിേƀഅത്േകĀ്അţðിÓ്സíടമായി .അţðിേയാട് 
Úമ േചാദിð്അവŲ മെƼാരു മരĕിേലÓ് േപായി.മെƼാരു 
ദിവസം കുറðു മരം െവĀുകാŲ ആ.. വഴി േപായേńാƬ 
അţðി പൂവാകെയ കČുമുĀി .അവŲ അţðിെയ കČ് 
ഇîെന പറþു  ഈ  മരĕിന്  വളെര ņായമുČ്  ഇത്  
മുറിð്  വിƼാŴ  നിറെയ  പണം  ലഭിÓും .പിേƼ ദിവസം 
അവŲ തിരിെക വĺു. അതുവഴി മുĲേപ വĺ കിളികƬ അത് 
കČു .അവŲ അവരുെട കൂĀുകാെര വിളിðുകൂĀി.മരം 
െവĀുകാേര ആ കിളികƬ െകാĕി ഒാടിðു.അതിİ േശഷം 
ആ  കിളികƬ  കുടുംബേĕാെട  അവിെട  താമസിðു
സേĳാഷേĕാെട വŲഷîേളാളം..........
                                                   ananya mol p.b

അǎČി           ƒവാക
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ഒാർǏെട ജാലകം
ഒാർÃƊ ഞാൻ എെƏ ബാല» കാലം 
കളിǕം ചിരിǕം നിറġകാലം
േɎഹ ഉളളǫ ബാല»കാലം
ഒാർÃƊ ഞാൻ ആ ബാല» കാലം 

ÀħെമാŊ ഞാൻ പളളി¿ടŉിൽ 
േപാ¿ം കാലം അǎെയ വിħ ഞാൻ 
ÀĦǪെമാŊ  പളളി¿ടŉിൽ േപാ¿ം കാലം 
ജാതിയിǻ മതമിǻ ഞćൾÃ സൗɯദം 
മാŒം ഉളള കാലം

ƒɆകസĚിയിൽ െകാčെനǻിÂǕം
ƓÂൾ പറč നടƉ കാലം 
കളളമിǻ ചതിയിǻ 
മാŒം ഉളള കാലം
അǎേയാട് പറയാെത ÀĦǪെമാŉ്
കാĦിൽ േപാ¿ േനരം അǎ
പറġņ ഒാർÃƉ ഞാൻ
ആ കാĦിൽ േപാകാൻ പാടിǻ

ഇടിǕം മഴǕം െപǨം േനരം 
Ǆʐŉിറćി കളിČ  കാലം
അǎ പറġെതǻാം ധിÂരിČ്
ഞാൻ മഴയŊ കളിČ േനരം

ņǈിെയǕം ƓǈാʐെയǕം പിടിÂനായി
ഒാടി നടƉ ആ ബാല» കാലം 
അďെƏ മടിയിǬറĈവനായി
അďെന കാŉിǪƉ കാലം

തിരിെക വരിെǻെƏ ബാല»കാലം
മരിÂാŉ ഒാർǎകൾ തƉ കാലം
ഇƉ് ബാല»ം െവʎെമാǪ ഒാർǎ മാŒം
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നവമാധƿമîളുെട 
                 
      ഇĺെĕ കാലഘĀĕിൽ 

മİഷƿജീവിĕിŴ ഒഴിðുകൂടാĕ 

ഒĺാണ് മാധƿമîൾ. മാധƿîളുെട 

ഉപേയാഗം ദിനംņതി 

ഉയർĺുവരുĺ സാഹചരƿംആണ് 

ഇĺ് നţുെട സമൂഹĕിലുളളത്. 

               മാധƿമîളുെട 

ശരിയായ ഉപേയാഗം 

മനƤിലാÓാĕ ഇതിെĿ 

ചതിÓുഴികളിൽെńടുĺവരുംനിരവ

ധിയാണ്. ഒരു വƜുവിന് എേńാഴും 

രČ് വശîളുČ്.  അതിെĿ 

ദൂഷƿഫലെĕയും മനƤിലാÓി 

അത് എîെന 

ഉപേയാഗിÓണെമĺ് 

തിരിðറിയുേšാഴാണ് മാധƿമം 

ഉപകാരņദമാകുĺത്. ൈദനംദിന 

ജീവിതĕിൽ രാവിെല 

ഉറÓമുണർĺ് വരുേšാൾമുതൽ  

മാധƿമîൾ നţുെട ജീവിത 

ൈശലിയിൽ ഉൾെńടുംമാധƿമîൾ 

വളെരയധികം ഉപകാരപൂർണമാണ്. 

അതിņസരണം

േലാകെĕ ഏതുേകാണിലും 
എĳ് സംഭവിðാലും ഒരു 
നിമിഷംെകാČ് 
നţൾÓതറിയാൻ ഇവ 
സഹായിÓും. വീĀിേലÓുളള 
പലചരÓുകൾ വെര ഇĺെĕ 
കാലĕ് വാîുĺത് 
ഇവയിലൂെടയായി തീരുĺു. 
എĺാൽ ഇěയും ഗുണîൾ 
ഉളളത്േപാെലĕെĺ അെƀíിൽ 
ഇതിലും കൂടുതൽ ദൂഷƿഫലîൾ 
നţെള കാĕിരിÓുĺുČ്  
മാധƿമîളിൽ.പിüുÓുþുî
ൾ
മുതൽ മുതിĺവർവെര 
ഒരുേപാെല ഉപേയാഗിÓുĺ 
ഒĺായി മാറി െമാൈബൽ  
ഇതിെĿയുളളിലുളള പല 
ചതിÓുഴിയും മനƤിലാകാെത 
േപാകുĺു ഇĺെĕ തലമുറ. 

  േഫാċ 
വാîിതരാĕതിെന തുടർĺ് 
ആĚഹതƿ,മാതാപിതാÓെള 
ഉപīവിÓുക ഇെതƀാം ഇĺ് 
നţുെട സമൂഹĕിൽ ഒരു 
ആƆരƿവുമിƀാĕ 
കാരƿîളായി മാറുĺു.
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  മാധƿമîളുെട അതിņസരം 
മൂലം ഇĺ് കുĀികൾ ഒĀും 
സുരÚിതരƀ. ഇൻƥçം, 
േഫസ്ബുÓ്, വാĀ്സń് 
തുടîിയ വാർĕവിനിമയ 
ആńുകൾ ഇĺ് ഒരു വലിയ 
ചതിÓുഴി തുറĺു കാĀുĺു. 
ആċകുĀികളും 
െപċകുĀികളും തţിലുƭ 
ൈലംഗിക ബĸîൾÓ് ഇത് 
വഴി തിരിÓുĺു. നƀ സൗഹൃദം 
Ɲാപിð് പിĺീട് അത് ഒരു 
ബĸം ƝാപിÓാവİƭ 
വഴിയായി മാƼുകയാണ് 
ഇĺെĕ തലമുറ.

    മാധƿമîളുെട 
ദൂഷƿവശîൾ ഉപേയാഗിð് 
ŜാÓ്ൈമയിലിî്, 
ൈസബർൈØം തുടîി പല 
ņവൃĕിÓും ഇĺ് 
ഉയർĺുവരുĺു.     
ഹാÓർമാരുെട  തĴîൾ  
ഉപേയാഗിðുളള   
ഹാÓിîിİം  ഇĺ്  വളെര 
എളുńമാകുĺു. അമിതമായ 
മാധƿമîളുെട ഉപേയാഗം 
ഇതിേനാടും ഉളള 
അഡിÚനിേലÓ് 

വഴിയാകുĺു. തുടെരയുളള 
ഉപേയാഗം മൂലം ഇതും ഒരു 
ലഹരിയായി മാറുĺു. 
ഇതുെനƀാം സാÚിയാകുĺ 
പല സംഭവîളും നാം ഇĺ് 
വാർĕകളിലൂെട കാണുĺു   
െതƼായ പരസƿîൾ കാĀി 
അവേയാടുളള ആകർഷണം 
കൂĀുകയാണ് പരസƿ 
കšനികൾ. ഒരു ദിവസംെകാČ് 
ജീവിതം മാറിമറയും എĺുളള 
വƿാജപരസƿîൾ 
ņദർശിńിÓുĺത് മൂലം ഇവ 
കാണുĺ വƿÕികൾ അത് 
വാîാİളള താത്പരƿം 
ഉČാകുĺു. അതിനായി പിെĺ 
എîെനയും പണം ഉČാÓണം 
എĺ ചിĳയാകും 
മİഷƿമനƤുകളിൽ. മാറുĺു 
മാധƿമîൾ. മİഷƿരുെട 
ചിĳശÕിയും 
ØിയാĚകതയും 
ഇñഷÕിയും നശിńിÓാൻ 
കാരണമാകുĺു ഇവ. 
ഇരുപĕിനാല് മണിÓൂറും 
ഇവ ഉപേയാഗിÓാİളള 
താത്പരƿം സൃƐിÓുĺു 
മാധƿമîൾ. 
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. െചറിയകുĀികൾ 

വെര കĒുമായി ബĸെńĀ 

േരാഗĕിന് ബാധിതരാകുĺു. 

കുĀികെള ആകർഷിÓുĺ 

കാർĀൂണുകൾ കൂടുതൽ 

നിർţിÓുĺത് മൂലം കുĀികൾ 

ഇവŨ് അഡിÞ് ആവുĺു. ജനിð് 

വീഴുĺ കുþുîെള ഉറÓുവാൻ 

പാടുĺ താരാĀ് പാĀുകൾ വെര 

മാധƿമîൾ വഴി േകൾńിðാണ് 

ഉറÓുĺത്. മാധƿമîൾ വഴി 

കാണുĺ വീഡിേയാകൾ 

അİകരിÓുകയും അത് 

ജീവിതĕിേലÓ് 

െകാČുവരുകയും െചŰുĺത് 

ഒരു െāൻഡ് ആകുĺു.

മാധƿമîൾ വഴി പരിചയെńĀ് 

സൗഹൃദം Ɲാപിð് പീĺിട് അവ 

കുƼകൃതƿîളിേലÓ് 

നയിÓുĺത് ഇĺ് ഈ 

സമൂഹĕിൽ അനവധിയായി 

മാറുĺു.  മാധƿമîൾ മൂലമുളള 

ദൂഷƿഫലîൾ 

വളെരയധികമാണ്.   ഒരു 

നാണയĕിെĿ ഇരുവശംേപാെല  

നļയും തിļയും ഇവŨുമുČ്. 

ഒരുവശĕ് വളെര ņേയാജനവും 

സമയലാഭവും േജാലികൾ 

എളുńĕിൽ ആÓാİം  മാധƿമം 

വഹിÓുĺ പí് െചറുതƀ. 

സർÓാ ർ േസവനîൾ 

വീĀിലിരുĺുെകാČ് െചŰാൻ 

കഴിയും വിധംകാലം ഉയരുേšാഴും 

അതിെĿ ദൂഷƿഫലîൾ കČ് 

പിടിð് അവ വഴി ലാഭം െകാŰുĺ 

മİഷƿരും ഇĺ് നţുെട 

സമൂഹĕിൽ ഒĀനവധിയാണ്. 

നļയും തിļയും തിരിðറിയാİളള 

വിേവകം നƐെńĀ് 

േപാവുകയാണ് മİഷƿർÓ്. 

അƌീലവീഡിേയാകൾ കാണുവാൻ 

യുവജനîൾ േņരിതരാകുĺു. 

കൗമാരņായÓാരിൽ 

ņധാനമായുളള സǂഭാവ 

വƿതƿാസîളും 

ഉപേയാഗെńടുĕി അവ 

നീചമായി ഉപേയാഗിÓുĺു. ഏതു 

വഴിയും പണം േനടണം എĺ 
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. 
ഒǪ മാധ»മŉിെƏ നǻ 
വശെŉÂാൾ ÀĤതലാǕളളത് 
അതിെƏ ചീŉവശമാണ്. 
അതിെന എćെന 
ഉപേയാഗിÂണം എƉ് 
മനɣിലാÃേǈാഴാണ് മųഷ»െƏ 
ഇďാശÎി 
ഉപേയാഗƗദമാ¿Ɖņം,  
മാധ»മćൾ 
ƗേയാജനമായിŉീǪƉņം. 
നǎളറിയാെത നǎൾÂായി 
കാŉിരിÃƉ ചതിÃഴികളിൽ 
വീഴാെത ȷÛിേÂĺത് 
ഇƉെŉ തലǄറǕെട ഒǪ 
അത»ാവശഘടകമാണ്. 
 മųഷ»രിǬളളവാ¿Ɗ. 
മണിേČയ്ൻ േപാǬളള പല 
ചതിÃഴികളിǬം ഇവ 
എŉിÃƊ. 
 നǎളറിയാെത നǎൾÂായി 
കാŉിരിÃƉ ചതിÃഴികളിൽ 
വീഴാെത ȷÛിേÂĺത് 
ഇƉെŉ തലǄറǕെട ഒǪ 
അത»ാവശഘടകമാണ്. 

 

മųഷ»ർÂ് േവĺി  
മųഷ»രാൽ നിർǎിÃƉ  
മാധ»മćൾ മųഷ»ർÂ് 
ശരിÃംƗേയാജനകരമാേണാ 
എƉ് ചിŶിേÂĺിയിരിÃƊ. 
ƒņതലǄറ ഇതിെന എćെന  
െ◌ േനാÂികാĸƊ ഇെതǻാം 
ഒǪ േചാദ»ചിɰമാണ് ഇƉ് 
നǏെട ǄƉിൽ മാധ»മഅ
തിƗസരണം തടേയĺത് ഒǪ 
അത»ാവശമായ ഘടകമായി 
മാറിയിരിÃƊ ഇƉെŉ 
കാലഘĦത്
             

      anandhu k.s
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ȶÛിČാൽ ŠഃഖിേÂĺ

       

പĺ് പĺ് കിćിണി ƓഴǕെട തീരŉ് ഒǪ അŉി 
മരǄĺായിǪƊ. ആ അŉിമരŉിൽ
ചćാതിമാരായ വാല൯ ¿രĈം അŀാരകŀųം 
താമസിČിǪƊ. നിറെയ ശിഖരćɸɺ ആ 
അŉിമരŉിൽ ധാരാളം അŉിപഴം ഉĺായിǪƊ. 
ചćാതിമാ൪ ദിവസǾം ഈസ¾Šɺ അŉിƔഴം 
കഴിÂാʎĺ്. അćെന അരിെÂ ഒǪ ദിവസം ഒǪ 
വലിയ Ǆതല അവǪെട അĤെŉÂ് എനിÂ് ഒǪ 
അŉിഴം തǪേമാ എƉ് േചാദിč. Ǆതലകൾ 
പഴćൾ തിƉാറിǻേǻാ?എƉ് അŀാരകŀ൯ 
േചാദിČേƔാൾ വിശƉാൽ എെŶăിǬം തിƉെǻ പʑ 
എƉ് പറĢ. വാല൯ ¿രć് ǄതലÂ് നിറെയ 
അŉിƔഴം െകാĤŊ. അŉിƔഴം കഴിČ് 
¿രćെനാട് നſി പറġ് തിരിČ് േപായി.¿രć൯ 
Ǆതലേയാട് ¿Ħ്ÀĤƉത് അŀാരകŀന് 
ഇȧമായിǻ.
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 നീ എŶിനാ ആ Ǆതലേയാട് ÀĦായത് അവൻ 
ǆഗćെള കഴിÃƉ ×രനാണ് അേƔാൾ 
¿രćൻ പറĢ:അǻകŀാ അവെനാǪ 
പാവമാെണƉ് കĺാൽ അറിയിേǻ. അേƔാൾ 
അŀാരÂŀൻ പറĢ:നീ േനാÂിേÂാ തÂം 
കിĦിയാ                ൽ അവൻ നǎെളǕം പിടിč തിƊം 
"ȷÛിČാൽ ŠഃഖിേÂĺ". കിćിണി ƒഴǕെട 
അÂെര വാഴƔഴം പɽŊ നിƉത് അŀാരÂŀൻ 
കĺിǪƊ. വാലൻ ¿രćാ നǏÂ് ആ പഴം 
തിƉാൻ അÂെര േപായാേലാ എƉ് 
േചാദിČേƔാൾ ഞാനിǻ ഞാൻ എെƏ ഒǪ 
ചćാതിെയ കാŉിരിÃകയാെണƉ് വാലൻ 
¿രć് പറĢ. ƒതിയ Àħകാരെന കിĦിയേƔാൾ 
പഴയ ചćാതിെയ മറƊെലടാ ചćാതി എƊ 
പറġ് പഴം തിƉാൻ അÂരയിെǻÂ് േപായി. 

കിćിണിƕഴǕെട 
മʎÂരയിെല പാറÄĦćളിലാണ് Ǆതല 
താമസിÃƉത് അŉിƔഴŉിെƏ
Ǫചിയറിġ Ǆതല ƒഴനീŶി ഇÂെര 
വǪമായിǪƊ. ഒǪ ദിവസം Ǆതല വാലേനാട് ഒǪ 
¿ല അധികമായി േചാദിč.വീĦിൽ േപായിǪƊ 
തിƉാനാേണാ Àħകാരാ എƉ് േചാദിČേƔാൾ 
അǻ ഇെതെƏ ഭാര» നീലിÂ് െകാĤÂാനാെണƉ് 
Ǆതല പറĢ. ¿രćൻ രĺ് ¿ല അŉിപഴം 
നീലീÂായി െകാĤŊവിħ. Ǆതല ഭാര» നീലീÂ് 
െകാĺ് െകാĤŊ.ആദ»മായി അŉിപഴം തിƉ 
നീലിÂ്
അŉിപഴം വളെര ഇȧമായി. ഹായ് ! എŶ് Ǫചി . 
നǻ മŭരം നീല് പറĢ. ഇത് എെƏ ചćാതിയായ 
വാല൯ ¿രć് തƉതാണ്. അവനിതാണ് എƊം 
തിƉാറ് എƉ് Ǆതല പറĢ. 

31



കലിക

MCHS

  ഈ അŉിപഴŉിന് ഇŒǪചിയാെണăി൯
 എƊം തിƊƉ അവെƏ ɯദയം എŒ 
മŭരǄɺതായിരിÃം. നീലി േചാദിč. എനിÂ് 
അവെƏ ɯദയം േവണം Ǆതല -അവ൯ എെƏ 
ചćാതിയാണ് ഞാ൯ എćെന നിനÂ് ആ ɯദയം 
തǪം.  അെതാƊം എനിÂറിയĺ നിćൾÂ് 
എേƉാടാെണാ ആ ¿രćെനാടാേണാ ഇȧം 
എെƉനിÂറിയണം എƉ് പറġ് നീലി  
പിണćി . 
                                   ƬŦിമാനായ ¿രćെന 
പʐിČ് ÀĦിെകാĺ് വരാ൯ എെŶăിലം െകൗശലം 
കാണിേČ മതിയാ¿. അŉിപഴǾമായി േപായ 
Ǆതല ഉടെന തിരിČ് വƉത് കĺ് ¿രć൯ 
േചാദിč എŶാ ചćാതി ?
എെƏ ഭാര»Â് അŉിƔഴം വളെര ഇ ȧമായി 
നിനെÂാǪ ഗംഭീര സദ» ഒരിÂിħĺ് നിെƉ 
െകാĺ് േപാവാ൯ വƉതാ .¿രćന് 
സേŶാഷമാതയി . സദ» എƉ് േകĦേƔാൾ അവെƏ 
വായിൽ െവɺǄറി െകാതിേയാെട 
അŉിƔഴǾമായി  ǄതലǕെട ƒറŉിǪƉ് 
യാŒņടćി. ¿റČ് കഴിġ് Ǆതല സത»ം പറĢ. 
എെƏ ഭാര»യായ നീലിÂ്  നിെƏ ɯദയം േവണം 
എƉ് പറĢ. അǻാെത സദ» ഒƊം ഇǻ .
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 അബŦം മനസിലായ ¿രćന് ഒǪ ƬŦിേതാƉി . 
ചാćാതി ഇത് േനരേŉ പറയേĺ ഞാ൯ എെƏ 
ɯദയം ആǪം എĤÂാതിരിÂാ൯ അത് ആ 
മരŉിൽ െവČിരിÃകയാണ് . ഇത് നീ േനരെŉ 
പറയേĺ  ഞാ൯ അത് എĤÂിǻായിǪേƉാ. 
എƉാ ൽ നǄÂ് തിരിെക േപാവാം  അവ൪ തിരിČ് 
നീŶി മരŉിനĤെŉŉി. ¿രć് മരŉിൽ കയറി 
നിƉ് പറĢ. എടാ ചതിയാ എെƏ ¿ħകാര൯ 
പറġതാണ് നിെƏ Àെട ÀĦ് ÀടĺാƉ്. ɯദയം 
മരŉിൽ െവČാൽ ഞാ൯ എćെന ജീവിÃം. 
Šȧ്ടനായ നിേƉാട് ÀĦ് ¿ടാ൯ പാടിǻായിരിƊ.

               ɯദയം കിĦിǻ എƉ് മനസിലായ Ǆതല തിരിെക 

േപായി പിƉീെടാരിÂǬം അŉിപഴം തിƉാ൯ Ǆതല 

വƉിĦിǻ. വാല൯ ¿രćųം അŀാരകŁųം ഏെറ കാലം 

സേŶാഷേŉാെട ആ അŉിമരŉിൽ ജീവിč.

                         
അų  െക
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