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  ഉ ട ം
െമൗ ് കാ൪മൽ ൈഹ ൾ

ീ െ  മഹത് വചനം
ലിക

ബാല ം
ി വ്

എെ  പ റി േതാ ം
ചാവറയ െ  ൾ

കട ഥകൾ
ി ാലം

ന  നാെള ായി
വിദ ാലയം

എൻ തറവാട്
മഴ

നിഴൽ
അ തൻ േ ഹം

സ ർഭ ൾ തിരി റി േ ാൾ
അ ി വാക

ഒാർ െട ജാലകം
നവമാധ മ െട അധി സരണം

ി ാൽ :ഖിേ
ന ി
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എഡിേ ാറിയൽ
                േബാർഡ്
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കലിക

MCHS

ിയ ളള വിദ ർ ികെള ,

                ൈഹെടക് 
ഗ ിൽ സാേ തിക     

വിദ േയാ ളള ആഭി ഖ ം 
ണപരമാ ം,സർ ാ കമാ ം 
േയാജനെ ാനായി ലി ിൽ 

ൈക ്സ് ിക െട ാ ം 
അതിെ  വർ ന ം 
വിദ ാർ ികെള പഠന 

വർ ന ളിൽ 
ഉ തിയിേ ് ഉയർ . 
ഇ ാര ിൽ  എ ാവിധ 
വിജയാശംസക ം േനർ  
െകാ ്

െഹഡ്മിസ് സ്
                                           Sr.Prima

4



കലിക
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          സാേ തികവിദ െടസഹായേ ാെട 
ത ൾ ് ലഭി  അറി ക െട െവളി ിൽ 
നെ ാ  മാഗസിൻ  ‘ കലിക'

ഇ  മേനാഹരമായി ഈ ിയ 
കാലയളവിൽ ത ാറാ ാൻ സഹകരി  എ ാ 
ൈക ് അംഗ ൾ ം നെ ാ  ഭാവി 
ആശംസി .

 Prabavathi Tr            SITC

Shaila Tr
LK.MISTRESS

Jeethu Tr 
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കലിക

MCHS

മൗ ് കാർമൽ  H.S.S 

അ ാടിയുെട 
അഭിമാനമായി ഉയ ു വ
മേനാഹരമായ വിദ ാലയമാണ് മൗ ് 
കാ മ  H.S.S മാമണ .   

അേനകം േപെര അ ര ിെ  
േലാകേ ് ൈകപിടി ുയ ിയ 
ഒരു വിദ ാലയമാണ് മൗ ് കാ മ  
H.S.S .   പല    വിദ ാ ികെളയും 
വലിയ...... വലിയ ാന ളിേല ് 
ഉയ ിയഒരുവിദ ാലയം.േകരള ി  
പാല ാ ിെല മിക  ൂളുകളിൽ 
ഒ ാണ് മൗ ് കാർ ൽ H.S.S . 
കു ികെള അറിവിെ  േലാകേ ് 
വളർ ു ു. അേതാെടാ ം 
മാനസികവും ശാരീരവുമായ 
വളർ ും കൂടി മുൻതൂ ം 
െകാടു ു  വിദ ാലയം കൂടിയാണ്. 
ഇവിെട പഠി ു  ഒാേരാ കു ികളുെട 
മാതാപിതാ ൾ ും അറിയാം. ഈ 

ൂളിൽ തെ  കു ി എ  
സുര ിതമാണ് എ ്. മൗ ് 
കാ മ  H.S.S അ ട ിെ  
കാര ിലും പിറകില .

 

മാമണ െജ ി ാറ

 ഒാേരാ അ ായവും കളിയി ൂെടയും 
ചിരിയി ൂെടയും വളെര മേനാഹരമായി 
പറ ു തരു  അ ാപകർ. 
കു ികളുെടയും അ ാപകരുെടയും  

ൂളുകളിെ യും ആവശ ൾ വളെര 
കൃത മായി നിർവഹി ു  H.M . 
കു ികളുെട പഠന ിെനാ ം 
അവരുെട കലകായിക കഴിവുകൾ 
വികസി ി ുകയും അവെര 
േ ാ ാഹി ി ുകയും െച ു ു. 

ൂളും പരിസരവും                     
വളെര വൃ ിയായി ആണ് 
സൂ ി ു ു. അതുേപാെല തെ  
പരി ിതി സംര ി ും ഓേരാ 
െചടിയും മരവും െവ ുപിടി ി ും 
കു ികെള ന  പരി ിതി 
സംര കരായി മാ ു ു. അ ാം 

ാ ് മുതൽ എ ാം ാ ് വെര 
സൗജന മായി ഉ ഭ ണവും 
നൽകു ു. തെ  കു ികളുെട 
വളർ ് േവ ി രാ ി എേ ാ 
പകെലേ ാ േനാ ാെത ഒാേരാ 
അ ാപകരും അ ാനി ു  

ൂളാണ്  മൗ ് കാ മ  H.S.S.
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ികളി ം തിർ വരി ളള 

ശാരീരിക ം മാനസിക ം 

ആ ീയ മായ ഉ മാശ െട 

ആവി ാരമാണ് വിദ ഭ ാസം എ ് 

ഒാേെരാ ു ികെള ം മൗ ് 

കാ ർമലിെല അ പകർ 

പഠി ി . സർഗാ   

സേ ാഷ ിെ   വാഹകരായി  

പഠിതാ െള  മാ ി  എ      

വരാണ്  അ പകർ എ ് 

മന ിലാ ിെകാ ് മൗ ് 

കാർമലിെല ഒാെരാ  അ പക ം 

ത െട ികെള 

വളർ ിെയ . ഇത്െകാ ് 

മാ ം തീർ ി . USS,NMSS 

േ ാളർഷി കൾ ് ഒ  

ികൾ ് േത ക ാ ക ം  

അ പകർ നൽ ക ം െച . IT 

േമഖലയി ം വളെര ിലാണ് 

മൗ ് കാർമൽ H.S.S. ലി ിൽ 

ൈക ്സ് ബ് പീകരി ക ം 

അതിന് ആവശ മായ ാ ക ം 

േകാ ിം ം നൽ ക ം െച . 

അ ാടിയിൽ ഏ ം തൽ A+ 

േന  വിദ ാലയമായി  മൗ ് 

കാർമൽ H.S.S മാറി കഴി . 

ഇ െനെയാെ െകാ ് മൗ ് 

കാർമൽ H.S.S ഒ  മിക  ്ളായി  

േ . 

Abel Biju 
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ീ െ  മഹ ് 
വചനം

"േ ഹിඃക"
എ ാൽ നി െട ദയെ  
ർവിനേയാഗം െച ാൻ ആേര ം

അ വദിංാതിരിඃക

അർ  നൺമായ ആയിരം 
വാඃകേളංാൾ മികිതാണ് ആശൽാസം
നൽൾ  ഒ  വാං്

ഇ ് നിെള എ ാേണാ ഃഖി ിිത് 
നാെള നിെള അത് നാඃം

Delna Martin
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ലിക

  ഞാൻ ആദ രം റി ാൻ 
ട ിയ തൽ നീെയൻ

കാരിയായി .
ഞാൻ അ  എ  എ തിയേ ാൾ

എൻ വിരൽ ിൽ ചലി ം 
നീ തെ യായി

ഞാൻ േപാ ം വഴിെ ാം നീ 
എൻ െട കാരിയായ് ഉ ായി

ഇ ം നീെയ  വിരൽ ിൽ
വിരി  മായ്

എൻ കെ  ഭംഗിയാ
       

     Abhijith M A
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           ബാലൺം
ൈശശവ ി൯ െകൗമാര ി൯ മേ ൺ 
എെ  ഞാനാංി മാ ിയ കാലേമ ,
തിരിെക വരിെ റിയാം എ ാൽ 
തിരിെക വ കിൽ എെ ാരാശ.
താതെ  വിരേലാො ൈകേച൪ ് 
അ ത൯ മാേറാടണෙ് 
നടേ ാരാ പിීമനേ
നീ തിരിെകെയ ොංൽ വ .
േനෞ ി യി ാ മാേമാෞം
ഇനിെയ നാൾ നീ ം 
ഞാ൯ ഞാന ാെതയാൿേമാ-
െയ  ഭയേമ  െന ි ിൽ 
൪ െമ റിയാമീ ചി കൾ

എඳി മാ രണകൾ  എനിඃണ൪േവൿ .

Tibina
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  ി വ്
 േവ േവ ി േവ
ച ം ഉെളളാ  ി േവ
മണ െളളാ  ി േവ
െവളള ാരി ി േവ

േവ േവ െപാൻ േവ
നിെ ാണാൻ എെ ാ  ച ം
നിെ  ൽകിയാൽ എെ ാ  ഗ ം

ളിൻ രി നീയെ
െവൺമ നിറ  നി െട േമനി
മന ിന് നൽകിയ ളിെര

ിത േലാകം നിെ  േനാ ി
തി ര ൾ കാ േ ാൾ 

ാണികൾ,ജീവികൾ എ ാം നി െട
െവളള നിറ  കീർ ി ം.
      
                                                   By
                           Angel Siju 
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എെ  പ റി േതാ ം
എെ  വീ ിൽ ഒ  െചറിയ പ റിേ ാ ം 

ഉ ് . അതികം ലം ഇെ ി ം ിയ 
നിമിഷം െകാ ം സമയം െകാ ം നിർ ി  

രമായ ഒ  േതാ ം . വീ ിനത ാവിശ മായ 
പ റി-

കൾ ആവിശ  സമയ ിന് േതാ ിൽ 
െച ാൽ കി ം. ൾ 

ഇ ാ  ദിവസം ഞാ ം വീ ാ ം േചർ ് 
പ തി സമയം 

ചിലവഴി ത് േതാ ിലാണ്.വിഷമി ാ  
ന  വിള  പ -

റി സ ാേദാെട കഴി ാം. േറ പ റികൾ 
ഞ ൾ അയൽ-

ാർ ് െകാ ം.വീ ിൽ 
ലമി ാ തിനാൽ േ ാബാ കളിൽ 

ചാ കളിൽ മ ് നിറ ്  ൈതക ം  
 െചടിക ം   ന ം. പഴയ ണി

സ ി, ാ ി ് ി,ചിര  ട ി േറ 
സാധന ളിൽ മ ്

നിറ ് െചടി ന ം.  നാം ന  വളർ ിയ 
െചടിയിൽ നി ് കി

വിഭവ ൾ . എ  സേ ാഷമായിരി ം! അത് 
അ ഭവി ക

തെ  േവണം... എെ  േതാ ിൽ 
ത ാളി, ളക്,െവ

ട ി പലതരം പ റികൾ ഉ ്.പല 
ഇന ി ം ഉ ്.

സ ഹ ിൽ പ റികളിൽ മാ ം അ  
മായ ം വിഷ ം ചില മ ഷ രി ം ഉ ്. 

'സ മായി  ഒ   പ റി േതാ ം ' അതായിരി
ണം ന െട അ  വട്......
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ചാവറയ െ
ൾ

"ക  വ ് ക ിേ ാ ം "
"അതി ധാരാളിത ം 

അതി ം 
ഒേരേപാെല തി യാണ് "

"ഒ  വലിയ െവ ം കാണി ി ് 
ഉടൻ െക േപാ  ഒ  

ൈവേ ാൽ വിേന ാൾ
 നിലനിൽ  െവളി ം 

കാണി  വിള ് 
ന താ "

                        െമൽവിൻ
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���് �രി��, പാ��് .പ�വ�, വാ��് വാനരന����്, പ�മ�......
മ�െവ�ി പാറക�പാറെവ�ി െവ�ി ക�െവ�ി െവ�ി െവ�ം ക�എ�ാൽ ഞാനാര്?
മര�ി��്, വര�ിലി���വി��് �ാണിയ�എെ� ക�ാൽ മര�ൾ േപടി�ംഞാനാര്?
പാ���് , പറ���്ത���്, തേലാ���്കാണാ൯ പ�ാ� ���നാര്?
                            BY: MINHA

കട ഥകൾ
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ഒരി ൽ  ടി കി േമാ 
എൻ ി ാലം

കളിക ം ചിരിക ം 
ടി എ  രം

ആ   കാലം...........
ഇണ ം പിണ ം

ി   റി ിയാ ി ാലം
വ േമാ തിരിേക നീ
എൻ വീടിെ  ്

േപാെല ളളി
ഒാടി ചാടി ട

േമ ം പറ ം
ഒാണം  േപാൽ

വിശി മാം സമ തിയാം
എൻ ി ാലം

മാേവലി നാ  വാണീ ം
ആ കാലം സേ ാഷ ിൻ

ലരിനിറ  നിമിഷം
വയല ം െചളിയി ം 
കളി   െചളി ര ാൽ

അ  േകാപി േമാ എ  ആശ......
അ തൻ മടിയിൽ  ചാ റ ാൻ

എൻ ദയം വി ം
തൻ ികഥകൾ

േകൾ വാൻ എൻ കാ കൾ
ടി  ഈ നിമിഷം 

അ ൻ തൻ െന ിൽ 
ചാ റ ൻ എൻ ശരീരം

ളി കയാണ്
തിരിെക വ േമാ എൻ 

ി ാലം കാ ിരിേ ാ
ഞാൻ ആ  ദിനം 
ആ ധന   നിമിഷം  

                              gouri us 8c

ഒാർ കൾ
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കലിക

MCHSnavaneeth

ന  നാെള ായി
     െര  െര കാെര 
േകൾ വി൯ േകൾ വി൯ െത േനരം 
േവ  ാ ി ് വിഷ ൾ േവ  
മലിനമാ െതാ ം േവ  
കാ ിൽ േവ  കടലിൽ േവ  
നാ ിലാെണൽ േവേ  േവ  
േവ െത ാം നാെള ായി 
ന  േച൪ ം േമ  മാ ം 

ണ ിൽ നാളിെല ം
ൈകയിേല ി ൈതകൾ
അ ത൯ െന ിെല ം
പ  ി േച൪ െവ ം 
തണൽമര ൾ ടവിരി ാ൯ 
അടയിരി ാം കാെര 
ഉറവ ം ഴ ം േതാ ം 
പാൽ ചിത ം േചാലക ം 

ാണനായി േപാ ിടാം 
നാെള ായി കാ ിടാം 
പാ ംപാടി കിളികൾ ായി
ആടി നിൽ ം മയിലിനാ ം 
ക ിമ ാ കാവൽ നിൽ ാം 
ഇ ിെനാ ം വ  വ ാം 

നിശ ാസ ൾ ഉയ൪ മാറി
ഇളം കാ ായ് ത ം േനരം 
കാ ണ ം നാ ണ ം 
നാ ിെല ം പാ ണ ം.
                                                                                       Sania
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കലിക

MCHS

വിദ ാലയം 
തി രമായ അ പാടി െട മടി ിൽ 

അതിമെനാഹരമായ ഒാർ കൾ സ ാനി  
ഒ  വിദ ലയം . 
                      കളി ം ചിരി ം
ഇണ ം പിണ മായി ഒ  പിടി
െസൗ ദ മായി ഉപരിപഠന ിനായി പഠി ിറ
ഒാേരാ മ ം അഭിമാനേ ാെട പറ ം ഞ ൾ
െമൗ ് കാ൪ ലിെ  മ ളാെണ ്.
                           ഒാേരാ െട ം 
ഉ മന ി ം വിജയ ി ം നിര രം  
പരി മി കയാണ് ഞ െട സേനഹനിധിയായ 

ിൻസി ം െഹഡമിസ ം അവ െട 
സഹ വ൪ കരായ അധ ാപക ം അനധ ാപക ം 
മ ം. കലാകായിക രംഗ ് െമൗ ് കാ൪ ലിെ

ശസതി ജി  തൽ അ ് േദശീയതലം വെര വ ാപി ്  
കിട .ഞ െട ഒാേരാ വള൪ പി ി ം 
ഇവി െ  ഒാേരാ അധ ാപക ം വഹി ിരി  പ ് 
ഏെറ ാഘനീയമാണ്. ഇവിെട നി ം പഠി ിറ  ഒാേരാ 
മ ൾ ം ഏെറ ഉ ാ ം പറയാൻ ഒ പിടി ന  
ഒാ൪ ക ം അവ൪ സ ാനി  ന  ഒാ൪ കൾ മാ മാണ് 
എ ം െട ത്. വ൪ഷ ളായി
100% വിജയം എ  ല മായി േ ാ ് നീ കയാണീ 
വിദ ാലയം. അതിെ  ഫലമായി തെ
രാഷ ീയേനതാ ൾ മ ൾ ് നൽകിയ വാഗ്ധാനം 
പാലി . രമായ ഡൽഹി നഗര ിൽ എ ി േചരാ ം 
അവി െ  ര ഷടികൾ ആസ ദി ാ ം 
സാധി  . ത െട സ പ്ന ൾ െന       ിേല ി അവയ ് 
നിറേമകാ൯ ഇവിെട നി ് പഠനം ൪ ിയാ ി 
പടിയിറ  വിദ ാ൪ ിക െടത് വി  െന        ം 
തക  മന മാണ്……….
                               െമൗ ് കാ൪ ലിെ  
കീ൪ ി വാേനാള യ൪ ാ൯ ഇവിെട പഠി  എ ാ 
വിദ ാ൪ ികൾ ം കഴിയെ  എ ് ാ൪ ി .
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കലിക

MCHS

എൻതറവാട് 
ഒ ിരിെയാ ിരി മ ര  ഒാർ കൾ 

നൽകീ ം എൻ മിയിെല

സ ൪ മാം തറവാട് .

തറവാടിൽ റ ് പലതി ം 

എ ാൽ ഒരി ം വാ  ണ ജലം േപാെല 

കവിെ ാ  േ ഹ ിൻ നീ റവ. ൻ തൻ 

വാഝ േ ാെട

ഒാതി ം ക തിതൻ അ െയ  സത ം 

                കളിെചാ ി കഥെചാ ി കാലം 

                കാലം മായ് കള  പല ം    
                എ ാൽ മായാെത കിട  എൻ 

                തറവാട് .എൻ ബാല െ

                മേനാഹരമാ ിയ തറവാട് .

                അ ം ഇ ം എൻ മിയിെല 

                സ ർ ം തെ  

                                       മിൻഹഫാ ിമ
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കലിക

MCHS

മഴ 
മഴ തൂവ  േപാെല പാറിവരു ു
മഴ കാ ്  ആയി വീശീ വരു ു 
 തൂവ  േപാെലയും കാ ് േപാെലയും 
 മഴേയ നീ ആടിയും പറ ും വരു 

മഴ ാറി  മുഖം െതള ിരി ു ു 
രാവും പകലും ഇരു ിരി ു ു
                   മഴ ് േശഷം പക  
പുല ിരി ു ു
                   മഴ ് േശഷവും രാവ് 
ഇരു ിരി ു ു.
   മഴേയ എ  മധുരമായി വരൂ നീ വരൂ 

                               reshmi m
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കലിക

MCHS

നിഴ
നിഴലാം എ  ഉ  ച ാതി

എെ  പിരിയാ  ച ാതി

സുഖ-ദുഃഖ േവ തിരിവി ാെത

എൻ ജീവിതപാതയതി

സ ത സഹചാരി

നിഴെല  ഉ  ച ാതി......

               

        ALEENA
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കലിക

MCHS

അ തൻ േ ഹം 

   ആ മിെ ി ം എനി ീ
േലാക   നീൻ േ ഹം മതി എൻ അേ
                 നിൻ ക ിേല ക ് മണി
                 േപാെല നീ എെ  േനാ ി 
നിൻ   െന ിൻ ചാര
നിൻ േട  ഞാൻ മയ ി 
                   നിൻ േ ഹ ിൻ േവരിൽ 
                  നീ എെ  വളർ ി 
നിൻ േ ഹ ിൻ ആഴമാർ ം 
അള ാൻ ആവിേ  വിൽ എ േ  
                    എനി ി ജ ം  ൈദവം നൽകിയ 
                    മരതകമേ േയാ അേ  നീ
ഞാൻ ജനി  നാൾ തൽ
നീ എനി  താ ായ് തണലായ് നി ി
                  നിൻ േ ഹ ഴിയിൽ അകെ െത    ഞാൻ
                   ഒരി ം േവർപിരിയി ി ജ ം 
നിൻ േ ഹ ിൻ തിഫലമായ് 
ഒ െമനി ിെ ൻ അേ  
                  നിന ായ് എൻ ൈകയിൽ 
                 ഒ  പിടി േ ഹം മാ ം
                                                                                                anisia joby
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കലിക

MCHS

 
സ ർഭ ൾ 
 
      ബം 
സമാധാന ിെ  

റ ഖമാണ്. 
അ രംഒ  
സമാധാന ിെ   
തിരി േനാ മാണ് 
ഇത്. അ ം 
അ ം ര ് 
െപൺമ യട

 ഒ  സേ ാഷം 
നിറ   
വീട്. അവ െട േപര്
അ  അ  
എ ായി . 
അ ം അ ം 
ര ് 
മി മിടി ികൾ 
നാ കാർ ം 
വീ കാർ ം 
ക ി

ികളായി . 
അ  +2വിൽ 
100% 

തിരി റി കൾ
ആ േ ാൾ

വിജയം 
കര മാ ി. പി ീട് 
ബാം രിൽ 

ടർപഠന ിന് 
വി യ . പിേ  
വർഷം അ ം 
100% േ ാെട 
വിജയി  അവൾ ം 
േച ിേയാെടാ ം 
േപാകാൻ 
താൽ ര ായി. 
പെ  േച ി 
അ വദി ി . 
ബാം രിൽ െച  
അ വിന് ് 
ബ ൾ ലം 
സ ഭാവ ിൽ 
മാ ൾ വ  

ട ി. ലഹരി 
ഉപേയാഗ ം 
ആൺ ൾ 
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കലിക

MCHS

 ഫീസ് നൽകാൻ 
സമയമാ േ ാൾ 
മാ ം വിളി ം
 ആ വിളിെയ ി ം 
കാ ് അ ം 
അ ം ഇരി ം 

 വർഷം 
പി ി ി ം അവൾ 
വീ ിൽ 
തിരിെ നി . 
അവസാനം അവൾ 
വീ ിൽ വ . 
ആെര ം 
ബ മാന ം 
അ സരണ ം ഇ . 
ഇ പ ിനാല് 
മണി ം 
െമാൈബൽ 
േഫാണിനടിമയായി. 
ഈ സ ഭാവ 
മാ ിൽ അ  

ി . ഒ  
മായി 

ണയബ ിൽ 
ആണവൾ. അവൻ 
ലഹരി അടിമയായി 
മാറിയി . 
അവെ  പീഡന ം 
ഉപ വ ം 
സഹി ാനാവാെത 
അ  ആ ഹത  
െച . നാ കൾ ം 
വർഷ ൾ ം 
േശഷം 
അനിയ ിെയേതടി 
ഒ  ണയബ ം 
വ . പെ  
േച ി െട 
ജീവിതാ ഭവ ൾ 
േനരിൽ 
ക തിനാൽ അവൾ 
തിരി റിേവാ ം 
േബാധ േ ാ ം 
അതിന് എതിെര 
െപാ തി ജയി . 
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കലിക

MCHS

    ഒരിടെ ാരു കാ ി  ഒരു അ ി പൂവാക 
ഉ ായിരു ു.ഒരി  ര ു കിളിക  എേ ാ 
അ േനാഷി ് നട ു തായി അ ി ക ു .അതു ക  
അ ി   അവേരാട് കാര ം തിര ി .എ ാമ െള നി  
അേന ഷി ു ത് .ഞ  കൂടുകൂ ാ  ലം 
അേന ഷി ുകയാണ് .അ ി പറ    ു ഞാ െമാരു 
മരമാണ് മ െള എ ിെല ശിഖര ളി  നി ് 
കൂടു ൂ ിെ ാളളൂ.അത് പിെ  അ ി അ ി ് ന  

ായം ഇേ  ?അതിനാ  ചിലേ ാ  ഞ  കൂടു ൂ ു  
ശിഖര  ഒടി ഞ്    വീണാേലാ?ഞ ളുെട കു ു ് 
പരി ുപ ിേ അത്േക ്അ ി ്സ ടമായി .അ ിേയാട് 

മ േചാദി ്അവ  മെ ാരു മര ിേല ് േപായി.മെ ാരു 
ദിവസം കുറ ു മരം െവ ുകാ  ആ.. വഴി േപായേ ാ  
അ ി പൂവാകെയ ക ുമു ി .അവ  അ ിെയ ക ് 
ഇ െന പറ ു  ഈ  മര ിന്  വളെര ായമു ്  ഇത്  
മുറി ്  വി ാ   നിറെയ  പണം  ലഭി ും .പിേ  ദിവസം 
അവ  തിരിെക വ ു. അതുവഴി മു േപ വ  കിളിക  അത് 
ക ു .അവ  അവരുെട കൂ ുകാെര വിളി ുകൂ ി.മരം 
െവ ുകാേര ആ കിളിക  െകാ ി ഒാടി ു.അതി  േശഷം 
ആ  കിളിക   കുടുംബേ ാെട  അവിെട  താമസി ു
സേ ാഷേ ാെട വ ഷ േളാളം..........
                                                   ananya mol p.b

അ ി           വാക
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കലിക

MCHS

ഒാർ െട ജാലകം
ഒാർ  ഞാൻ എെ  ബാല  കാലം 
കളി ം ചിരി ം നിറ കാലം
േ ഹ ഉളള  ബാല കാലം
ഒാർ  ഞാൻ ആ ബാല  കാലം 

െമാ  ഞാൻ പളളി ട ിൽ 
േപാ ം കാലം അ െയ വി  ഞാൻ 

െമാ   പളളി ട ിൽ േപാ ം കാലം 
ജാതിയി  മതമി  ഞ ൾ  സൗ ദം 
മാ ം ഉളള കാലം

കസ ിയിൽ െകാ െന ി ം
ൾ പറ  നട  കാലം 

കളളമി  ചതിയി  
മാ ം ഉളള കാലം
അ േയാട് പറയാെത െമാ ്
കാ ിൽ േപാ  േനരം അ
പറ  ഒാർ  ഞാൻ
ആ കാ ിൽ േപാകാൻ പാടി

ഇടി ം മഴ ം െപ ം േനരം 
ിറ ി കളി   കാലം

അ  പറ െത ാം ധി രി ്
ഞാൻ മഴയ  കളി  േനരം

ിെയ ം ാ െയ ം പിടി നായി
ഒാടി നട  ആ ബാല  കാലം 
അ െ  മടിയി റ വനായി
അ െന കാ ി  കാലം

തിരിെക വരിെ െ  ബാല കാലം
മരി ാ  ഒാർ കൾ ത  കാലം
ഇ ് ബാല ം െവ െമാ  ഒാർ  മാ ം
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കലിക

MCHS

നവമാധ മ ളുെട 
                 
      ഇ െ  കാലഘ ിൽ 

മ ഷ ജീവി ി  ഒഴി ുകൂടാ  

ഒ ാണ് മാധ മ ൾ. മാധ ളുെട 

ഉപേയാഗം ദിനം തി 

ഉയർ ുവരു  സാഹചര ംആണ് 

ഇ ് ന ുെട സമൂഹ ിലുളളത്. 

               മാധ മ ളുെട 

ശരിയായ ഉപേയാഗം 

മന ിലാ ാ  ഇതിെ  

ചതി ുഴികളിൽെ ടു വരുംനിരവ

ധിയാണ്. ഒരു വ ുവിന് എേ ാഴും 

ര ് വശ ളു ്.  അതിെ  

ദൂഷ ഫലെ യും മന ിലാ ി 

അത് എ െന 

ഉപേയാഗി ണെമ ് 

തിരി റിയുേ ാഴാണ് മാധ മം 

ഉപകാര ദമാകു ത്. ൈദനംദിന 

ജീവിത ിൽ രാവിെല 

ഉറ മുണർ ് വരുേ ാൾമുതൽ  

മാധ മ ൾ ന ുെട ജീവിത 

ൈശലിയിൽ ഉൾെ ടുംമാധ മ ൾ 

വളെരയധികം ഉപകാരപൂർണമാണ്. 

അതി സരണം

േലാകെ  ഏതുേകാണിലും 
എ ് സംഭവി ാലും ഒരു 
നിമിഷംെകാ ് 
ന ൾ തറിയാൻ ഇവ 
സഹായി ും. വീ ിേല ുളള 
പലചര ുകൾ വെര ഇ െ  
കാല ് വാ ു ത് 
ഇവയിലൂെടയായി തീരു ു. 
എ ാൽ ഇ യും ഗുണ ൾ 
ഉളളത്േപാെല െ  അെ ിൽ 
ഇതിലും കൂടുതൽ ദൂഷ ഫല ൾ 
ന െള കാ ിരി ു ു ്  
മാധ മ ളിൽ.പി ു ു ു
ൾ
മുതൽ മുതി വർവെര 
ഒരുേപാെല ഉപേയാഗി ു  
ഒ ായി മാറി െമാൈബൽ  
ഇതിെ യുളളിലുളള പല 
ചതി ുഴിയും മന ിലാകാെത 
േപാകു ു ഇ െ  തലമുറ. 

  േഫാ  
വാ ിതരാ തിെന തുടർ ് 
ആ ഹത ,മാതാപിതാ െള 
ഉപ വി ുക ഇെത ാം ഇ ് 
ന ുെട സമൂഹ ിൽ ഒരു 
ആ ര വുമി ാ  
കാര ളായി മാറു ു.
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  മാധ മ ളുെട അതി സരം 
മൂലം ഇ ് കു ികൾ ഒ ും 
സുര ിതര . ഇൻ ം, 
േഫസ്ബു ്, വാ ്സ ് 
തുട ിയ വാർ വിനിമയ 
ആ ുകൾ ഇ ് ഒരു വലിയ 
ചതി ുഴി തുറ ു കാ ു ു. 
ആ കു ികളും 
െപ കു ികളും ത ിലു  
ൈലംഗിക ബ ൾ ് ഇത് 
വഴി തിരി ു ു. ന  സൗഹൃദം 

ാപി ് പി ീട് അത് ഒരു 
ബ ം ാപി ാവ  
വഴിയായി മാ ുകയാണ് 
ഇ െ  തലമുറ.

    മാധ മ ളുെട 
ദൂഷ വശ ൾ ഉപേയാഗി ് 

ാ ്ൈമയിലി ്, 
ൈസബർൈ ം തുട ി പല 

വൃ ി ും ഇ ് 
ഉയർ ുവരു ു.     
ഹാ ർമാരുെട  ത ൾ  
ഉപേയാഗി ുളള   
ഹാ ി ി ം  ഇ ്  വളെര 
എളു മാകു ു. അമിതമായ 
മാധ മ ളുെട ഉപേയാഗം 
ഇതിേനാടും ഉളള 
അഡി നിേല ് 

വഴിയാകു ു. തുടെരയുളള 
ഉപേയാഗം മൂലം ഇതും ഒരു 
ലഹരിയായി മാറു ു. 
ഇതുെന ാം സാ ിയാകു  
പല സംഭവ ളും നാം ഇ ് 
വാർ കളിലൂെട കാണു ു   
െത ായ പരസ ൾ കാ ി 
അവേയാടുളള ആകർഷണം 
കൂ ുകയാണ് പരസ  
ക നികൾ. ഒരു ദിവസംെകാ ് 
ജീവിതം മാറിമറയും എ ുളള 
വ ാജപരസ ൾ 

ദർശി ി ു ത് മൂലം ഇവ 
കാണു  വ ികൾ അത് 
വാ ാ ളള താത്പര ം 
ഉ ാകു ു. അതിനായി പിെ  
എ െനയും പണം ഉ ാ ണം 
എ  ചി യാകും 
മ ഷ മന ുകളിൽ. മാറു ു 
മാധ മ ൾ. മ ഷ രുെട 
ചി ശ ിയും 

ിയാ കതയും 
ഇ ഷ ിയും നശി ി ാൻ 
കാരണമാകു ു ഇവ. 
ഇരുപ ിനാല് മണി ൂറും 
ഇവ ഉപേയാഗി ാ ളള 
താത്പര ം സൃ ി ു ു 
മാധ മ ൾ. 
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. െചറിയകു ികൾ 

വെര ക ുമായി ബ െ  

േരാഗ ിന് ബാധിതരാകു ു. 

കു ികെള ആകർഷി ു  

കാർ ൂണുകൾ കൂടുതൽ 

നിർ ി ു ത് മൂലം കു ികൾ 

ഇവ ് അഡി ് ആവു ു. ജനി ് 

വീഴു  കു ു െള ഉറ ുവാൻ 

പാടു  താരാ ് പാ ുകൾ വെര 

മാധ മ ൾ വഴി േകൾ ി ാണ് 

ഉറ ു ത്. മാധ മ ൾ വഴി 

കാണു  വീഡിേയാകൾ 

അ കരി ുകയും അത് 

ജീവിത ിേല ് 

െകാ ുവരുകയും െച ു ത് 

ഒരു െ ൻഡ് ആകു ു.

മാധ മ ൾ വഴി പരിചയെ ് 

സൗഹൃദം ാപി ് പീ ിട് അവ 

കു കൃത ളിേല ് 

നയി ു ത് ഇ ് ഈ 

സമൂഹ ിൽ അനവധിയായി 

മാറു ു.  മാധ മ ൾ മൂലമുളള 

ദൂഷ ഫല ൾ 

വളെരയധികമാണ്.   ഒരു 

നാണയ ിെ  ഇരുവശംേപാെല  

ന യും തി യും ഇവ ുമു ്. 

ഒരുവശ ് വളെര േയാജനവും 

സമയലാഭവും േജാലികൾ 

എളു ിൽ ആ ാ ം  മാധ മം 

വഹി ു  പ ് െചറുത . 

സർ ാ ർ േസവന ൾ 

വീ ിലിരു ുെകാ ് െച ാൻ 

കഴിയും വിധംകാലം ഉയരുേ ാഴും 

അതിെ  ദൂഷ ഫല ൾ ക ് 

പിടി ് അവ വഴി ലാഭം െകാ ു  

മ ഷ രും ഇ ് ന ുെട 

സമൂഹ ിൽ ഒ നവധിയാണ്. 

ന യും തി യും തിരി റിയാ ളള 

വിേവകം ന െ ് 

േപാവുകയാണ് മ ഷ ർ ്. 

അ ീലവീഡിേയാകൾ കാണുവാൻ 

യുവജന ൾ േ രിതരാകു ു. 

കൗമാര ായ ാരിൽ 

ധാനമായുളള സ ഭാവ 

വ ത ാസ ളും 

ഉപേയാഗെ ടു ി അവ 

നീചമായി ഉപേയാഗി ു ു. ഏതു 

വഴിയും പണം േനടണം എ  
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. 
ഒ  മാധ മ ിെ  ന  
വശെ ാൾ തലാ ളളത് 
അതിെ  ചീ വശമാണ്. 
അതിെന എ െന 
ഉപേയാഗി ണം എ ് 
മന ിലാ േ ാഴാണ് മ ഷ െ  
ഇ ാശ ി 
ഉപേയാഗ ദമാ ം,  
മാധ മ ൾ 

േയാജനമായി ീ ം. 
ന ളറിയാെത ന ൾ ായി 
കാ ിരി  ചതി ഴികളിൽ 
വീഴാെത ിേ ത് 
ഇ െ  തല റ െട ഒ  
അത ാവശഘടകമാണ്. 
 മ ഷ രി ളളവാ . 
മണിേ യ്ൻ േപാ ളള പല 
ചതി ഴികളി ം ഇവ 
എ ി . 
 ന ളറിയാെത ന ൾ ായി 
കാ ിരി  ചതി ഴികളിൽ 
വീഴാെത ിേ ത് 
ഇ െ  തല റ െട ഒ  
അത ാവശഘടകമാണ്. 

 

മ ഷ ർ ് േവ ി  
മ ഷ രാൽ നിർ ി   
മാധ മ ൾ മ ഷ ർ ് 
ശരി ം േയാജനകരമാേണാ 
എ ് ചി ിേ ിയിരി . 

തല റ ഇതിെന എ െന  
െ◌ േനാ ികാ  ഇെത ാം 
ഒ  േചാദ ചി മാണ് ഇ ് 
ന െട ിൽ മാധ മഅ
തി സരണം തടേയ ത് ഒ  
അത ാവശമായ ഘടകമായി 
മാറിയിരി  ഇ െ  
കാലഘ ത്
             

      anandhu k.s
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ി ാൽ ഃഖിേ

       

പ ് പ ് കി ിണി ഴ െട തീര ് ഒ  അ ി 
മര ായി . ആ അ ിമര ിൽ
ച ാതിമാരായ വാല൯ ര ം അ ാരക ം 
താമസി ി . നിറെയ ശിഖര  ആ 
അ ിമര ിൽ ധാരാളം അ ിപഴം ഉ ായി . 
ച ാതിമാ൪ ദിവസ ം ഈസ  അ ി ഴം 
കഴി ാ ്. അ െന അരിെ  ഒ  ദിവസം ഒ  
വലിയ തല അവ െട അ െ ് എനി ് ഒ  
അ ിഴം ത േമാ എ ് േചാദി . തലകൾ 
പഴ ൾ തി ാറി േ ാ?എ ് അ ാരക ൯ 
േചാദി േ ാൾ വിശ ാൽ എെ ി ം തി െ  പ  
എ ് പറ . വാല൯ ര ് തല ് നിറെയ 
അ ി ഴം െകാ . അ ി ഴം കഴി ് 

ര െനാട് ന ി പറ ് തിരി ് േപായി. ര ൯ 
തലേയാട് ് ത് അ ാരക ന് 

ഇ മായി .
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 നീ എ ിനാ ആ തലേയാട് ായത് അവൻ 
ഗ െള കഴി  രനാണ് അേ ാൾ 
ര ൻ പറ :അ ക ാ അവെനാ  

പാവമാെണ ് ക ാൽ അറിയിേ . അേ ാൾ 
അ ാര ൻ പറ :നീ േനാ ിേ ാ ത ം 
കി ിയാ                ൽ അവൻ ന െള ം പിടി  തി ം 
" ി ാൽ ഃഖിേ ". കി ിണി ഴ െട 
അ െര വാഴ ഴം പ  നി ത് അ ാര ൻ 
ക ി . വാലൻ ര ാ ന ് ആ പഴം 
തി ാൻ അ െര േപായാേലാ എ ് 
േചാദി േ ാൾ ഞാനി  ഞാൻ എെ  ഒ  
ച ാതിെയ കാ ിരി കയാെണ ് വാലൻ 

ര ് പറ . തിയ കാരെന കി ിയേ ാൾ 
പഴയ ച ാതിെയ മറ െലടാ ച ാതി എ  
പറ ് പഴം തി ാൻ അ രയിെ ് േപായി. 

കി ിണി ഴ െട 
മ രയിെല പാറ ളിലാണ് തല 
താമസി ത് അ ി ഴ ിെ

ചിയറി  തല ഴനീ ി ഇ െര 
വ മായി . ഒ  ദിവസം തല വാലേനാട് ഒ  

ല അധികമായി േചാദി .വീ ിൽ േപായി  
തി ാനാേണാ കാരാ എ ് േചാദി േ ാൾ 
അ  ഇെതെ  ഭാര  നീലി ് െകാ ാനാെണ ് 

തല പറ . ര ൻ ര ് ല അ ിപഴം 
നീലീ ായി െകാ വി . തല ഭാര  നീലീ ് 
െകാ ് െകാ .ആദ മായി അ ിപഴം തി  
നീലി ്
അ ിപഴം വളെര ഇ മായി. ഹായ് ! എ ് ചി . 
ന  മ രം നീല് പറ . ഇത് എെ  ച ാതിയായ 
വാല൯ ര ് ത താണ്. അവനിതാണ് എ ം 
തി ാറ് എ ് തല പറ . 
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  ഈ അ ിപഴ ിന് ഇ ചിയാെണ ി൯
 എ ം തി  അവെ  ദയം എ  
മ ര തായിരി ം. നീലി േചാദി . എനി ് 
അവെ  ദയം േവണം തല -അവ൯ എെ  
ച ാതിയാണ് ഞാ൯ എ െന നിന ് ആ ദയം 
ത ം.  അെതാ ം എനി റിയ  നി ൾ ് 
എേ ാടാെണാ ആ ര െനാടാേണാ ഇ ം 
എെ നി റിയണം എ ് പറ ് നീലി  
പിണ ി . 
                                   ിമാനായ ര െന 
പ ി ് ിെകാ ് വരാ൯ എെ ിലം െകൗശലം 
കാണിേ  മതിയാ . അ ിപഴ മായി േപായ 

തല ഉടെന തിരി ് വ ത് ക ് ര ൯ 
േചാദി  എ ാ ച ാതി ?
എെ  ഭാര ് അ ി ഴം വളെര ഇ മായി 
നിനെ ാ  ഗംഭീര സദ  ഒരി ി ് നിെ  
െകാ ് േപാവാ൯ വ താ . ര ന് 
സേ ാഷമാതയി . സദ  എ ് േക േ ാൾ അവെ  
വായിൽ െവ റി െകാതിേയാെട 
അ ി ഴ മായി  തല െട റ ി ് 
യാ ട ി. റ ് കഴി ് തല സത ം പറ . 
എെ  ഭാര യായ നീലി ്  നിെ  ദയം േവണം 
എ ് പറ . അ ാെത സദ  ഒ ം ഇ  .
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 അബ ം മനസിലായ ര ന് ഒ  ിേതാ ി . 
ചാ ാതി ഇത് േനരേ  പറയേ  ഞാ൯ എെ  

ദയം ആ ം എ ാതിരി ാ൯ അത് ആ 
മര ിൽ െവ ിരി കയാണ് . ഇത് നീ േനരെ  
പറയേ   ഞാ൯ അത് എ ി ായി േ ാ. 
എ ാ ൽ ന ് തിരിെക േപാവാം  അവ൪ തിരി ് 
നീ ി മര ിന െ ി. ര ് മര ിൽ കയറി 
നി ് പറ . എടാ ചതിയാ എെ  കാര൯ 
പറ താണ് നിെ  െട ് ട ാ ്. ദയം 
മര ിൽ െവ ാൽ ഞാ൯ എ െന ജീവി ം. 

്ടനായ നിേ ാട് ് ടാ൯ പാടി ായിരി .

               ദയം കി ി  എ ് മനസിലായ തല തിരിെക 

േപായി പി ീെടാരി ം അ ിപഴം തി ാ൯ തല 

വ ി ി . വാല൯ ര ം അ ാരക ം ഏെറ കാലം 

സേ ാഷേ ാെട ആ അ ിമര ിൽ ജീവി .

                         
അ   െക
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