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സന്ദേ�ശംസന്ദേ�ശം

    വികസന വഴിയില് ദ്ര ുതഗതിയില് സഞ്ചരിക്ക ുന്ന
നമ്മ ുടെ� ടെവള്ളരിക്ക ുണ്ട് ദേ�ശത്തിടെ� തിലകക്ക ു

റിയാണ് 
ടെസ�് ജ ൂഡ്സ് ഹയര് ടെസക്ക�റി സ് ക ൂള്.

പ ുതിയ അറിവ ുകള് പഠിപ്പിക്ക ുന്നതിനപ്പ ുറം
പ ുതിടെയാര ു ജീവിതരീതി പഠിപ്പിക്ക ുകയാണ് വി�്യാഭ്യാസം

എന്ന ദേ1ാധ്യദേത്താടെ� അറിവ ും ടെനറിവ ും
ഉള്ള തലമ ുറകടെ5 വാര്ടെത്ത� ുക്ക ുന്ന

സാംസ്കാരികദേകന്ദ്രം-വി�്യാലയം.
പഠനത്തില ും പാദേഠ്യതര പ്രവര്ത്തനങ്ങ5ില ും

സാമ ൂഹിക പ്രതി1ദ്ധതയില ും മികവ് കാണിക്ക ുന്ന
നമ്മ ുടെ� വി�്യാര്ത്ഥികള് ....അജ്ഞതയ ുടെ�

ഇര ുള് ഭ ൂഖണ്ഡത്തില് അറിവിദേ�യ ും
മ ൂല്യദേ1ാധത്തിദേ�യ ും വി5ക്ക് ടെത5ിക്ക ുന്ന

ആത്മാര്ത്ഥതയ ുള്ള ഗ ുര ുഭ ൂതര് ....വി�്യാലയത്തിദേ�യ ും
വി�്യാര്ത്ഥിക5 ുടെ�യ ും സര്വ്വദേതാന്മ ുഖമായ വ5ര്ച്ചയ് ക്ക്

അദ്ധ്വാനിക്ക ുന്ന രക്ഷകര്ത്താക്കള്,അനധ്യാപകര്,
നല്ലവരായ നാട്ട ുകാര്...ഈ ക ൂട്ടായ് മയാണ്
നമ്മ ുടെ� കര ുത്തും, വിജയവും, നന്മയും...

നാ�ിടെന ഐശ്വര്യ സമ്പന്നമാക്കുന്നുഈ വി�്യാലയം.

റവ.ഫാ.ആന്റണി
തെ
ക്കേ�മുറി
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                          ആശംസആശംസ

ടെസ�് ജ ൂഡ്സ് എച്ച് എസ് എസ്
ടെവള്ളരിക്കുണ്ടിടെല little kites- ക ുട്ടികളുടെ�

മാഗസ്സിന്,'ത ൂലിക' അവര ുടെ� സര്ഗ്ഗാത്മ
കഴിവുകടെ5 വ5ര്ത്തിടെയടുക്കാന് പര്യാപ് 

തമാക ുന്നതാണ്. ഈ മാഗസ്സിന്
പ്രകാശിതമാക്കാന് പ്രയത്നിച്ച little kite ക ു

ട്ടികള്,അധ്യാപകര്,മറ്റ ു ക ുട്ടികള് എന്നിവടെര  സ് മരിക്ക ുന്ന ു. ഒര
 ു പട്ടം ദേപാടെല ഈ മാഗസ്സിന് ഉയരങ്ങ5ിദേലക്ക് ഉയരടെട്ട എന്ന്

ആശംസക്ക ുന്ന ു.

JUSTIN 
MATHEW(HEAD 
MASTER )
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                                              എഡിന്ദേ%ോറിയൽഎഡിന്ദേ%ോറിയൽ
            വെ+ള്ളരിക്ക ു ണ്ടിവെ1 ഹ ൃദയഭോഗത്ത് സ്ഥിതി വെ;യ്യ ുവെ+ള്ളരിക്ക ു ണ്ടിവെ1 ഹ ൃദയഭോഗത്ത് സ്ഥിതി വെ;യ്യ ു
ന്ന വെസ1് ജ ൂ ഡ്സ് എച്ച് എസ് എസ് വെ+ള്ളരിക്ക ു ണ്ട്     ന്ന വെസ1് ജ ൂ ഡ്സ് എച്ച് എസ് എസ് വെ+ള്ളരിക്ക ു ണ്ട്     
സ് ക ൂ ളിൽ പഠിക്കോന് കഴിഞ്ഞ ു  എന്നത് ഒര ു  +ലിയ സ് ക ൂ ളിൽ പഠിക്കോന് കഴിഞ്ഞ ു  എന്നത് ഒര ു  +ലിയ 
ഭോഗ്യംഭോഗ്യം. . അതിന്ദേലവെറ അഭിമോനമ ു ണ്ട് ലി%ിൽ കൈക%്സിൽഅതിന്ദേലവെറ അഭിമോനമ ു ണ്ട് ലി%ിൽ കൈക%്സിൽ
അംഗമോയത ു ംഅംഗമോയത ു ം,,അതിവെ1 മോഗസ്സിനിൽ പവെQട ു ത്ത് അതിവെ1 മോഗസ്സിനിൽ പവെQട ു ത്ത് 
അതിന ു ന്ദേ+ണ്ടി സംഭോ+ന വെ;യ്യോന് ഞങ്ങള്ക്ക് അതിന ു ന്ദേ+ണ്ടി സംഭോ+ന വെ;യ്യോന് ഞങ്ങള്ക്ക് 
കഴിഞ്ഞത ു ംകഴിഞ്ഞത ു ം. . സോന്ദേQതിക+ിദ്യകവെള പ%ി സോന്ദേQതിക+ിദ്യകവെള പ%ി 
നന്നോയിട്ടറിയോന ു ം അത് പ്രോന്ദേയോഗികമോക്കോന ു ം നന്നോയിട്ടറിയോന ു ം അത് പ്രോന്ദേയോഗികമോക്കോന ു ം 
ഞങ്ങള്ക്ക് കഴിഞ്ഞിരിക്ക ു ന്ന ുഞങ്ങള്ക്ക് കഴിഞ്ഞിരിക്ക ു ന്ന ു . . ഇതിന ു ന്ദേ+ണ്ടി പ്ര+ര്ഇതിന ു ന്ദേ+ണ്ടി പ്ര+ര്

ത്തിച്ച എല്ലോ നല്ല സ ു ഹ ൃത്ത ു ക്കന്ദേളയ ു ം സ് മരിക്ക ു ന്ന ുത്തിച്ച എല്ലോ നല്ല സ ു ഹ ൃത്ത ു ക്കന്ദേളയ ു ം സ് മരിക്ക ു ന്ന ു . . 
അട ു ത്തതോയി ഞങ്ങള ു വെട സ ൃഷ് ടികള് നിങ്ങള്ക്കോയി അട ു ത്തതോയി ഞങ്ങള ു വെട സ ൃഷ് ടികള് നിങ്ങള്ക്കോയി 
സമര്പ്പിക്ക ു ന്ന ുസമര്പ്പിക്ക ു ന്ന ു . . കൗത ു കത്തിവെ1 +ോതോയനത്തിന്ദേലക്ക് കൗത ു കത്തിവെ1 +ോതോയനത്തിന്ദേലക്ക് 
സ്വോഗതംസ്വോഗതം. . 
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         ടെസ�് ജ ൂഡ്സ്  -  നാള്വഴിക5ില ൂടെ�  
ടെവള്ളരിക്കുണ്ട് താല ൂക്ക് ആസ്ഥാനത്ത് മലദേയാര ദേമഖല യ ുടെ�

പ്രകാശദേഗാപ ുരമായി ടെസ�് ജ ൂഡ്സ് ഹയര്ടെസക്കന്ഡറി സ് ക ൂള്

തലയുയര്ത്തി നില്ക്കുന്നു. കര്മ്മധീരരായ ടെവള്ളരിക്കുണ്ട്
നിവാസികളുടെ�യും അവര്ക്കു ത്യാഗപൂര്ണമായ ദേനതൃത്വം നല്കിയ

ടെവരി.റവ. ഫാ�ര് അലക്സ് മണകാട്ടുമറ്റത്തിടെ�യും അക്ഷീണ

പരിശ്രമഫലമാണ് 1982-ല് ടെസ�് ജൂഡ്സ് ഹൈഹ സ്കൂള്

സ്ഥാപിതമായത്. അങ്ങടെന കു�ിദേയറ്റ ജനതയുടെ� ഉന്നത
വി�്യാഭ്യാസത്തിനു ഹൈഹ സ്കൂള് എന്ന ചിരകാല സ്വപ്നം സാക്ഷാല്

ക്കരിക്കടെപ്പട്ടു. മലദേയാര ജനതയുടെ� സാംസ്കാരികവും വി�്യാഭ്യാസപരവുമായ
പുദേരാഗതിക്ക് സുപ്രധാന പങ്കുവഹിച്ച ുടെകാണ്ട് ഈ വി�്യാലയം വ5ര്ച്ചയ ുടെ�

മ ൂന്ന ുപതിറ്റാണ്ട് പിന്നിട്ടിരിക്കുന്നു.
ഈ വി�്യാലയത്തിടെ� സ്ഥാപക മാദേനജര് റവ. ഫാ. അലക് സ്

മണക്കാട്ട ുമറ്റവ ും പ്രഥമ ടെഹഡ്മാസ്റ്റര് ശ്രീ.എ.വി.ദേജാര്ജ്ജ ുമാണ്. പാഠ്യ-
പാദേഠ്യതര രംഗങ്ങ5ില് തി5ക്കമാര്ന്ന ദേനട്ടങ്ങള് ഹൈകവരിച്ച ുടെകാണ്ട്

നാ�ിടെ� അഭിമാനമായി മാറാന് നമ്മ ുടെ� വി�്യാലയത്തിന് കഴിഞ്ഞിട്ട ുണ്ട്.
അര്പ്പണ മദേനാഭാവദേത്താടെ� പ്രവര്ത്തിച്ച ഹൈവ�ികദേശ്രഷ് ഠര്,പ്രധാന

അധ്യാപകര്,അധ്യാപക-അനധ്യാപകര്,വി�്യാര്ത്ഥികള് ,നാട്ട ുകാര്

എന്നിവര ുടെ� ദേസവനങ്ങടെ5 നന്ദിദേയാടെ� സ് മരിക്കാം.
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                                 AUSTINE BENNY
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ഒര ു  ന്ദേനപ്പോള്ഒര ു  ന്ദേനപ്പോള്
യോത്രയോത്ര

ജീവിതത്തിലെ� ഒര ുജീവിതത്തിലെ� ഒര ു
അവിസ് മരണീയഅവിസ് മരണീയ
യാത്രയാത്ര..അതായിര ുന്ന ുഅതായിര ുന്ന ു
എലെ� നേ�പ്പാള് യാത്രഎലെ� നേ�പ്പാള് യാത്ര..
ഞങ്ങള് ബസ്സില് ബാംഗ്ല ൂര്ക്ക്ഞങ്ങള് ബസ്സില് ബാംഗ്ല ൂര്ക്ക്. . ഞാ� ു ം    ഞാ� ു ം    
പപ്പയ ും അമ്മയ ും നേ)ച്ചിയ ുംപപ്പയ ും അമ്മയ ും നേ)ച്ചിയ ും..അവിലെ+�ിന്ന ും അവിലെ+�ിന്ന ും 
വിമാ�മാര്വിമാ�മാര്--ഗ്ഗം �ക്�ൗവിലെ�ത്തിഗ്ഗം �ക്�ൗവിലെ�ത്തി. . അന്ന് അന്ന് 
അവിലെ+ പപ്പയ ുലെ+ ഫ്രണ്ടിലെ� അ+ ുത്ത് അവിലെ+ പപ്പയ ുലെ+ ഫ്രണ്ടിലെ� അ+ ുത്ത് 
താമസിച്ച ുതാമസിച്ച ു. . പിനേ2ന്ന് നേ3ാരഖ്പ ൂര് വഴി ഇന്ത്യപിനേ2ന്ന് നേ3ാരഖ്പ ൂര് വഴി ഇന്ത്യ--
നേ�പ്പാള് അതിര്നേ�പ്പാള് അതിര്--ത്തിയായ സ ുത്തിയായ സ ു
നേ�ാ�ിയിലെ�ത്തിനേ�ാ�ിയിലെ�ത്തി. . ഇന്ത്യക്കാര്ക്ക് ഇന്ത്യക്കാര്ക്ക് 
വിസയില്ലാലെത യാത്ര ലെ)യ്യാ� ും സാധിക്ക ുവിസയില്ലാലെത യാത്ര ലെ)യ്യാ� ും സാധിക്ക ു
ന്ന രാജ്യമാണ് നേ�പ്പാള്ന്ന രാജ്യമാണ് നേ�പ്പാള്. . ലെ)ക്കിം3് കഴിഞ്ഞ്ലെ)ക്കിം3് കഴിഞ്ഞ്

ADARSH TOM(Chief Editor) 
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അതിര്ത്തി ക+ന്ന ുഅതിര്ത്തി ക+ന്ന ു..ഒര ു നേ=ാട്ട�ില് തങ്ങിഒര ു നേ=ാട്ട�ില് തങ്ങി. . 
രാവിലെ� � ുംബി�ി രാവിലെ� � ുംബി�ി 
വിമാ�ത്താവളത്തിലെ�ത്തിവിമാ�ത്താവളത്തിലെ�ത്തി. . കണ്ടനേപ്പാള് �മ്മ ുകണ്ടനേപ്പാള് �മ്മ ു
ലെ+ �ാട്ടിലെ� വ�ിലെയാര ു ലെകലെ+ �ാട്ടിലെ� വ�ിലെയാര ു ലെക..എസ്എസ്..അര്അര്..+ി+ി..സി സി 
ബസ്റ്റാ� ുനേപാലെ� നേതാന്നിപ്പിച്ച ുബസ്റ്റാ� ുനേപാലെ� നേതാന്നിപ്പിച്ച ു. . അവിലെ+ അവിലെ+ 
�ിന്ന ും നേ�പ്പാളിലെ�   ഏ2വ ും വ� ുത ും �ിന്ന ും നേ�പ്പാളിലെ�   ഏ2വ ും വ� ുത ും 
സ�സ്ഥാ�വ ുമായ കാഠ്മണ്ഡ ുവിനേ�ക്ക് സ�സ്ഥാ�വ ുമായ കാഠ്മണ്ഡ ുവിനേ�ക്ക് 
വിമാ�ം കയറിവിമാ�ം കയറി..

വിമാ�ത്തിലെ� കിളിവാതി� ൂലെ+ )ുമ്മാവിമാ�ത്തിലെ� കിളിവാതി� ൂലെ+ )ുമ്മാ
താനേഴക്ക് നേ�ാക്കിയിര ുന്ന ുതാനേഴക്ക് നേ�ാക്കിയിര ുന്ന ു. . താലെഴ നേമഘക്ക ൂതാലെഴ നേമഘക്ക ൂ --
ട്ടങ്ങള്ട്ടങ്ങള്, , അതി�ി+യി� ൂലെ+ ഉയര്ന്ന ു �ില്ക്ക ുഅതി�ി+യി� ൂലെ+ ഉയര്ന്ന ു �ില്ക്ക ു
ന്ന മഞ്ഞില് പ ുതച്ച പര്വ്വത�ിരകള്ന്ന മഞ്ഞില് പ ുതച്ച പര്വ്വത�ിരകള്. . 
വിമാ�ം ഇറങ്ങാന് നേപാക ുന്ന ുവിമാ�ം ഇറങ്ങാന് നേപാക ുന്ന ു. . നേ�പ്പാളിലെ�നേ�പ്പാളിലെ�
ദ ൃശ്യഭം3ി ആകാശത്ത ു�ിന്ന ും ഇനേപ്പാള് ദ ൃശ്യഭം3ി ആകാശത്ത ു�ിന്ന ും ഇനേപ്പാള് 
വ്യക്തമായി കാണാംവ്യക്തമായി കാണാം. . താലെഴ തീലെപ്പട്ടിക്ക ൂ+ ുതാലെഴ തീലെപ്പട്ടിക്ക ൂ+ ു
കള് അ+ ുക്കിലെവച്ചനേപാലെ� ലെ)റിയ കള് അ+ ുക്കിലെവച്ചനേപാലെ� ലെ)റിയ 
ഉയരത്തില് �ിര�ിരയായി  ലെകട്ടി+ങ്ങള്ഉയരത്തില് �ിര�ിരയായി  ലെകട്ടി+ങ്ങള്. . 
അതി�ി+യില് ലെ)റിയ ലെവള്ളലെക്കട്ട ുകള ും അതി�ി+യില് ലെ)റിയ ലെവള്ളലെക്കട്ട ുകള ും 
അര ുവികള ുംഅര ുവികള ും. . =രിതവര്ണ്ണമായ                  =രിതവര്ണ്ണമായ                  
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ക ൃഷിയി+ങ്ങള്ക ൃഷിയി+ങ്ങള്. . ആകാശക്കാഴ്ച്)കള്ക്ക് ഭ ൂആകാശക്കാഴ്ച്)കള്ക്ക് ഭ ൂ
മിനേയാ+് അ+ ുക്ക ുംനേതാറ ും അഴക് ക ൂ+ിക്ക ൂ+ി മിനേയാ+് അ+ ുക്ക ുംനേതാറ ും അഴക് ക ൂ+ിക്ക ൂ+ി 
വന്ന ുവന്ന ു. . സാവധാ�ം കാഠ്മണ്ഡ ുവിലെ� തിര ുസാവധാ�ം കാഠ്മണ്ഡ ുവിലെ� തിര ു
ഭവന് അന്താരാഷ് ട്ര വിമാ�ത്താവളത്തില് ഭവന് അന്താരാഷ് ട്ര വിമാ�ത്താവളത്തില് 
�ി�ംലെത്താട്ട ു�ി�ംലെത്താട്ട ു . . എമിനേVഷന് ക്ലിയറ�്സ് എമിനേVഷന് ക്ലിയറ�്സ് 
കഴിഞ്ഞ് ഞങ്ങള് പ ുറനേത്തക്ക് നേ�പ്പാളിലെ� കഴിഞ്ഞ് ഞങ്ങള് പ ുറനേത്തക്ക് നേ�പ്പാളിലെ� 
മനേ�ാ=ാരിതയിനേ�ക്ക്മനേ�ാ=ാരിതയിനേ�ക്ക്. . നേകരളത്തിലെ� തിരക്ക ുനേകരളത്തിലെ� തിരക്ക ു
ള്ള ലെ)റിയ പട്ടണലെത്ത ഓര്മ്മിപ്പിക്ക ും വിധംള്ള ലെ)റിയ പട്ടണലെത്ത ഓര്മ്മിപ്പിക്ക ും വിധം
ലെ)റ ുത ും വ� ുത ുമായ �ിരവധി ലെ)റ ുത ും വ� ുത ുമായ �ിരവധി 
വാ=�ങ്ങള്വാ=�ങ്ങള്. . ആര ുംത്തലെന്ന നേ=ാണ് അ+ിആര ുംത്തലെന്ന നേ=ാണ് അ+ി--
ക്ക ുന്നില്ലനേല്ലാ എന്ന് അമ്മ പറഞ്ഞനേപ്പാഴാണ്ക്ക ുന്നില്ലനേല്ലാ എന്ന് അമ്മ പറഞ്ഞനേപ്പാഴാണ്
ഞങ്ങള് അത് ശ്രദ്ധിച്ചത്ഞങ്ങള് അത് ശ്രദ്ധിച്ചത്. . ലെപാ+ിശ�്യം ലെപാ+ിശ�്യം 
അന്തരീക്ഷത്തില് ര  ൂക്ഷമായത ുലെകാണ്ട് ആളഅന്തരീക്ഷത്തില് ര  ൂക്ഷമായത ുലെകാണ്ട് ആള
 ുകള് മ  ുഖാവരണം ധരിച്ചിരിക്ക ുന്ന ു ുകള് മ  ുഖാവരണം ധരിച്ചിരിക്ക ുന്ന ു. . 
നേറാഡി�ിര ുവശവ ും കരകൗശ� വസ്ത ുക്കള ും നേറാഡി�ിര ുവശവ ും കരകൗശ� വസ്ത ുക്കള ും 
ലെ�യ്ലെത+ ുത്ത ഷാള ും കമ്പിളി വസ് ത്രങ്ങള ും ലെ�യ്ലെത+ ുത്ത ഷാള ും കമ്പിളി വസ് ത്രങ്ങള ും 
വില്ല ക്ക ുന്ന ധാരാളം ക+കള്വില്ല ക്ക ുന്ന ധാരാളം ക+കള്. . 

അല്പ്പ വിശ്രമത്തി� ുനേശഷം അല്പ്പ വിശ്രമത്തി� ുനേശഷം 
ത+ാകക്കരയിനേ�ക്ക്ത+ാകക്കരയിനേ�ക്ക്. . ലെ)റിയ )ാ2ല്മഴലെ)റിയ )ാ2ല്മഴ. . 
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തണ ുത്ത കാ2് വീശിയ+ിക്ക  ുന്ന ുണ്ടായിര ുന്ന ുതണ ുത്ത കാ2് വീശിയ+ിക്ക  ുന്ന ുണ്ടായിര ുന്ന ു..
ഒര ു ഭാ3ത്ത് �ിശബ്ദമായി ഉറങ്ങിക്കി+ക്ക ുന്ന ഒര ു ഭാ3ത്ത് �ിശബ്ദമായി ഉറങ്ങിക്കി+ക്ക ുന്ന 
ത+ാകംത+ാകം. . മറ ുവശത്ത് വ�ിയ മ�കള്മറ ുവശത്ത് വ�ിയ മ�കള്. . ധാരാളം ധാരാളം 
മീന്ക്കിട്ട ുന്ന ശ ുദ്ധജ� ത+ാകംമീന്ക്കിട്ട ുന്ന ശ ുദ്ധജ� ത+ാകം. . ത+ാകത്തി� ുത+ാകത്തി� ു
ള്ളില് ബാറാവി മന്ദിര്ള്ളില് ബാറാവി മന്ദിര്--ഒര ു ത+ാകംഒര ു ത+ാകം. . അവിലെ+ അവിലെ+ 
ഒര ു ദ്വീപ്ഒര ു ദ്വീപ്.    .    അവിലെ+ ഒര ു നേക്ഷത്രംഅവിലെ+ ഒര ു നേക്ഷത്രം. . മഴ മഴ 
കാരണം നേബാട്ട് സര്വ്വീസ് �ിര്ത്തിവച്ചിര ുകാരണം നേബാട്ട് സര്വ്വീസ് �ിര്ത്തിവച്ചിര ു
ന്നതി�ാല് ഞങ്ങള്ക്ക് അനേങ്ങാനേട്ടക്ക് ന്നതി�ാല് ഞങ്ങള്ക്ക് അനേങ്ങാനേട്ടക്ക് 
എത്താന് സാധിച്ചില്ലഎത്താന് സാധിച്ചില്ല. . 

അ+ ുത്ത ദിവസം രാവിലെ� ഞങ്ങള് അ+ ുത്ത ദിവസം രാവിലെ� ഞങ്ങള് 
സാരന്നേക്കാട്ട് എന്ന സ്ഥ�നേത്തക്ക് സ ൂസാരന്നേക്കാട്ട് എന്ന സ്ഥ�നേത്തക്ക് സ ൂ
നേര്യാദയം കാണ ുവാന് നേപായിനേര്യാദയം കാണ ുവാന് നേപായി. . ഒര ു വ�ിയ ഒര ു വ�ിയ 
മ�മ ുകളില് ധാരാളം വ്യ ൂ  നേപായി�്സ്മ�മ ുകളില് ധാരാളം വ്യ ൂ  നേപായി�്സ്. . 
അവിലെ+�ിന്ന ും നേ�ാക്ക ുനേമ്പാള് വളലെര അ+ ുഅവിലെ+�ിന്ന ും നേ�ാക്ക ുനേമ്പാള് വളലെര അ+ ു
ത്ത് =ിമാ�യന് മ��ിരകള്ക്കി+യില് സ ൂത്ത് =ിമാ�യന് മ��ിരകള്ക്കി+യില് സ ൂ
നേര്യാദയംനേര്യാദയം. . പ ുസ്തകങ്ങളില് വായിച്ച്പ ുസ്തകങ്ങളില് വായിച്ച്
പരി)യിച്ച =ിമവാന് എലെന്ന നേ�ാക്കി പ ുപരി)യിച്ച =ിമവാന് എലെന്ന നേ�ാക്കി പ ു
ഞ്ചിരിക്ക ുന്നത ുനേപാലെ� നേതാന്നിഞ്ചിരിക്ക ുന്നത ുനേപാലെ� നേതാന്നി. . അലെത ാര ു അലെത ാര ു 
കാനേണണ്ട കാഴ്ചതലെന്നയാണ്കാനേണണ്ട കാഴ്ചതലെന്നയാണ്.   .   തിരിച്ചിറങ്ങി തിരിച്ചിറങ്ങി 
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റിനേസാര്ട്ടിനേ�ക്ക്റിനേസാര്ട്ടിനേ�ക്ക്. . വര ുന്ന വഴി ഒര ു ബ ുവര ുന്ന വഴി ഒര ു ബ ു
ദ്ധനേക്ഷത്രത്തില് കയറിദ്ധനേക്ഷത്രത്തില് കയറി. . 
താമസസ്ത�ലെത്തത്തി നേ�പ്പാളിലെ� ത�ത ു താമസസ്ത�ലെത്തത്തി നേ�പ്പാളിലെ� ത�ത ു 
ഭക്ഷണമായ നേ�പ്പാളി ലെമാലെമാ കഴിച്ച ുഭക്ഷണമായ നേ�പ്പാളി ലെമാലെമാ കഴിച്ച ു . . 
എലെ� നേ)ച്ചിക്ക് അത് തീലെര പി+ിച്ചില്ലഎലെ� നേ)ച്ചിക്ക് അത് തീലെര പി+ിച്ചില്ല. . 
അന്ന് ഞങ്ങള് താമസിച്ച ുഅന്ന് ഞങ്ങള് താമസിച്ച ു. . 3 ൂര്ഖാ മന്ദിരം 3 ൂര്ഖാ മന്ദിരം 
സന്ദര്ശിച്ച ുസന്ദര്ശിച്ച ു. . 

        കാശികാശി--വാരണാസി നേ�രില് വാരണാസി നേ�രില് 
കണ്ടനേപ്പാള് സനേന്താഷമായികണ്ടനേപ്പാള് സനേന്താഷമായി. . ഇ+ ുങ്ങിയ ഇ+ ുങ്ങിയ 
വഴികള്വഴികള്. . വഴികളിലെ�ല്ലാം പശ ുക്കലെള കാണാംവഴികളിലെ�ല്ലാം പശ ുക്കലെള കാണാം..
പ ുണ്യ�ദിയായ 3ം3യി� ൂലെ+ ഒര ു നേബാട്ട് പ ുണ്യ�ദിയായ 3ം3യി� ൂലെ+ ഒര ു നേബാട്ട് 
യാത്ര �ദിക്കരയില്യാത്ര �ദിക്കരയില്..

    പിനേ2ന്ന് രാവിലെ� �ക്�ൗ വിമാ� പിനേ2ന്ന് രാവിലെ� �ക്�ൗ വിമാ� 
താവളത്തില് �ിന്ന ും ബാംഗ്ല ൂര്ക്ക് താവളത്തില് �ിന്ന ും ബാംഗ്ല ൂര്ക്ക് 
കണ്ടതിനേ�ക്കാനേളലെറ കാണാത്ത് കാഴ്ച്)കള് കണ്ടതിനേ�ക്കാനേളലെറ കാണാത്ത് കാഴ്ച്)കള് 
ബാക്കി ലെവച്ച് ഓര്മ്മകള ുലെ+ ഭാണ്ഡവ  ും നേപറി ബാക്കി ലെവച്ച് ഓര്മ്മകള ുലെ+ ഭാണ്ഡവ  ും നേപറി 
വീട്ടില് തിരിലെച്ചത്ത ുനേമ്പാള് ഒ2 നേ)ാദ്യനേമ വീട്ടില് തിരിലെച്ചത്ത ുനേമ്പാള് ഒ2 നേ)ാദ്യനേമ 
മ�സ്സില് ബാക്കിയ ുണ്ടായിര ുന്ന ുള്ള ൂമ�സ്സില് ബാക്കിയ ുണ്ടായിര ുന്ന ുള്ള ൂ . . ഇ�ി ഇ�ി 
എന്നാണ് ഇത ുനേപാലെ�ാര ു യാത്ര…എന്നാണ് ഇത ുനേപാലെ�ാര ു യാത്ര…  
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കണ്ണ+കണ്ണ+
കണ്ണ+ കണ്ണില് ലെവച്ച ുലെകാണ്ടച്ഛന് കണ്ണ+ കണ്ണില് ലെവച്ച ുലെകാണ്ടച്ഛന് 

കണ്ണ+ തനേപ്പാ+ ുതപ്പ്കണ്ണ+ തനേപ്പാ+ ുതപ്പ്

കട്ടി�ി� ും പിലെന്ന നേമശപ്പ ുറത്ത ും കട്ടി�ി� ും പിലെന്ന നേമശപ്പ ുറത്ത ും 

അ�മാരയി� ും തനേപ്പാ+ ുതപ്പ്        അ�മാരയി� ും തനേപ്പാ+ ുതപ്പ്        

കണ്ണ+ കനേണ്ടാ+ാകണ്ണ+ കനേണ്ടാ+ാ? ? കണ്ണ+ കനേണ്ടാ+ീകണ്ണ+ കനേണ്ടാ+ീ??

കണ്ടവനേരാലെ+ാലെക്ക നേ)ാദി)ച്ഛന്കണ്ടവനേരാലെ+ാലെക്ക നേ)ാദി)ച്ഛന്

കണ്ണി�ിര ിക്ക ുന്ന കണ്ണ+കണ്ട്കണ്ണി�ിര ിക്ക ുന്ന കണ്ണ+കണ്ട്

ക ുട്ടികലെളല്ലാവര ും ഒച്ചലെവച്ച ുക ുട്ടികലെളല്ലാവര ും ഒച്ചലെവച്ച ു..

�ല്ലത ുലെ)യ്യാ� ും �ല്ലത ുകാണാ� ും �ല്ലത ുലെ)യ്യാ� ും �ല്ലത ുകാണാ� ും 

കണ്ണ+യാക ുന്ന ജ്ഞാ�ം നേവണംകണ്ണ+യാക ുന്ന ജ്ഞാ�ം നേവണം

അകതാരിന് �ന്മകള് ലെതളിയിച്ച ു കാണിക്കാന്അകതാരിന് �ന്മകള് ലെതളിയിച്ച ു കാണിക്കാന്

എനേപ്പാഴ ും �ന്മകള് ലെ)യ് തീ+ണംഎനേപ്പാഴ ും �ന്മകള് ലെ)യ് തീ+ണം..

ANN ROSE JOHNY
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        വെതോപ്പി വെ+ച്ചോൽവെതോപ്പി വെ+ച്ചോൽ
          ക ു രങ്ങന് കോട്ടിൽ മരവെക്കോമ്പിൽ ഇരിക്ക ു ന്ദേമ്പോഴോണ്ക ു രങ്ങന് കോട്ടിൽ മരവെക്കോമ്പിൽ ഇരിക്ക ു ന്ദേമ്പോഴോണ്
അത ു +ഴി ;ിലര് കടന്ന ു ന്ദേപോക ു ന്നത്അത ു +ഴി ;ിലര് കടന്ന ു ന്ദേപോക ു ന്നത് കണ്ടത്  ഒരോള ു വെട കണ്ടത്  ഒരോള ു വെട
തലയിൽ തിളങ്ങ ു ന്ന ഒര ു  വെതോപ്പിതലയിൽ തിളങ്ങ ു ന്ന ഒര ു  വെതോപ്പി--യ ു ണ്ട് യ ു ണ്ട് ! ! അയോള ു വെട അയോള ു വെട 
പിന്നോവെല പിന്നോവെല 
bഹ ു മോനന്ദേത്തോവെട രണ്ട ു ന്ദേപര് നടക്ക ു ന്ന ു  മിക്കന് bഹ ു മോനന്ദേത്തോവെട രണ്ട ു ന്ദേപര് നടക്ക ു ന്ന ു  മിക്കന് 
ആന്ദേലോ;ിച്ച ുആന്ദേലോ;ിച്ച ു , , ആ വെതോപ്പി +ച്ചോൽ എവെന്ന എല്ലോ+ര ു ം ആ വെതോപ്പി +ച്ചോൽ എവെന്ന എല്ലോ+ര ു ം 
bഹ ു മോനിക്ക ു ം bഹ ു മോനിക്ക ു ം ! ! അത ു  തട്ടിവെയട ു ക്കോം അത ു  തട്ടിവെയട ു ക്കോം !. !. അത ു  അത ു  
രോജോ+ോവെണന്ന് മിക്കന് മനസ്സിലോയില്ലരോജോ+ോവെണന്ന് മിക്കന് മനസ്സിലോയില്ല. . തലയിവെല തലയിവെല 
വെതോപ്പി കിരീട+ ു ം രോജോ+ിവെ1 അംഗരക്ഷകര ു ം വെതോപ്പി കിരീട+ ു ം രോജോ+ിവെ1 അംഗരക്ഷകര ു ം 
ആയിര ു ന്ന ു  ക ൂ വെടആയിര ു ന്ന ു  ക ൂ വെട. . മിക്കന് പോഞ്ഞ ു വെ;ന്ന് കിരീടം മിക്കന് പോഞ്ഞ ു വെ;ന്ന് കിരീടം 
തട്ടിവെയട ു ത്ത് മരത്തിവെലക്ക്   പോഞ്ഞ ുതട്ടിവെയട ു ത്ത് മരത്തിവെലക്ക്   പോഞ്ഞ ു . . ഷ്യ ൂഷ്യ ൂ ...! ...! അട ു ത്ത അട ു ത്ത 
നിമിഷം ഒരമ്പ് മ ൂ ളിപ്പോഞ്ഞ് +ന്ന് മിക്കവെ1 വെതോട്ടട ു ത്ത് നിമിഷം ഒരമ്പ് മ ൂ ളിപ്പോഞ്ഞ് +ന്ന് മിക്കവെ1 വെതോട്ടട ു ത്ത് 
+ന്ന ു  തറച്ച ു+ന്ന ു  തറച്ച ു . . ന്ദേപടിച്ച് +ിറച്ച മിക്കന് വെതോപ്പി തോവെഴയിട്ട ുന്ദേപടിച്ച് +ിറച്ച മിക്കന് വെതോപ്പി തോവെഴയിട്ട ു . . 
രോജോ+് പറഞ്ഞ ു  ആ പോ+വെത്ത വെകോല്ലണ്ട  മിക്കന് രോജോ+് പറഞ്ഞ ു  ആ പോ+വെത്ത വെകോല്ലണ്ട  മിക്കന് 
മരവെക്കോമ്പിലിര ു ന്ന് ന്ദേനോക്കിമരവെക്കോമ്പിലിര ു ന്ന് ന്ദേനോക്കി. . അതോ രോജോ+് ക  ു ടിലിൽ അതോ രോജോ+് ക  ു ടിലിൽ 
ഇരിക്ക ു ന്ന ഒരോവെള +ണങ്ങ ു ന്ന ുഇരിക്ക ു ന്ന ഒരോവെള +ണങ്ങ ു ന്ന ു . . അ ത ു  രോജോ+ി1എ ഗഅ ത ു  രോജോ+ി1എ ഗ
 ു ര ു നോഥനോയിര ു ന്ന ു ു ര ു നോഥനോയിര ു ന്ന ു . . മിക്കന് ആന്ദേലോ;ിച്ച ു  ക ു ടിലിന് മിക്കന് ആന്ദേലോ;ിച്ച ു  ക ു ടിലിന് 
മ ു മ്പിലിരിക്ക ു ന്ന ആള്ക്ക് തലയിൽ വെതോപ്പിയ ു മില്ല മ ു മ്പിലിരിക്ക ു ന്ന ആള്ക്ക് തലയിൽ വെതോപ്പിയ ു മില്ല 
തിളങ്ങ ു ന്ന +സ് ത്ര+ ു മില്ലതിളങ്ങ ു ന്ന +സ് ത്ര+ ു മില്ല. . എന്നിട്ട ു ം വെതോപ്പിക്കോരന് എന്നിട്ട ു ം വെതോപ്പിക്കോരന് 
അന്ദേwഹവെത്ത +ണങ്ങ ു ന്ന ു ണ്ടന്ദേല്ലോഅന്ദേwഹവെത്ത +ണങ്ങ ു ന്ന ു ണ്ടന്ദേല്ലോ..ന്ദേ+ഷം വെകോണ്ട് ന്ദേ+ഷം വെകോണ്ട് 
മോത്രമല്ലമോത്രമല്ല, , മറ്റുള്ള+ര് bഹ ു മോനിക്ക ു ന്ന ു  എന്ന് മിക്കന് മറ്റുള്ള+ര് bഹ ു മോനിക്ക ു ന്ന ു  എന്ന് മിക്കന് 
അന്ദേതോവെട മനസ്സിലോയിഅന്ദേതോവെട മനസ്സിലോയി..
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SPORTS CORNERSPORTS CORNER

1.1.        MIND YOUR MIND       MIND YOUR MIND
2.2.        SHADES OF RECOVERY       SHADES OF RECOVERY
3.3.        CAN’T YOUR COUNT       CAN’T YOUR COUNT
4.4.  GO BEYOND YOURSELF GO BEYOND YOURSELF
5.5.       YOU ARE WHAT YOU EAT       YOU ARE WHAT YOU EAT
6.6.  KNOW WHEN TO SAY WHEN KNOW WHEN TO SAY WHEN
7.7.  BE AN INTELLIGENT SUPPLEMENT     BE AN INTELLIGENT SUPPLEMENT    

TAKERTAKER
8.8. ACTIVE RECOVERYACTIVE RECOVERY
9.9. CHIROPRACTIC CARECHIROPRACTIC CARE
10.10. MORE MAINTAINCEMORE MAINTAINCE
11.11. YOU GET ONE BODY TAKE CARE OF ITYOU GET ONE BODY TAKE CARE OF IT
12.12. KNOW WHEN THE TANK IS FULLKNOW WHEN THE TANK IS FULL
13.13. BEWARE OF THE LATEST AND                  BEWARE OF THE LATEST AND                  

GREATEST ANYTHINGGREATEST ANYTHING
14.14. SPEED IS THE ANSWERSPEED IS THE ANSWER
15.15. SPEED SEPRATES THE LEVELSPEED SEPRATES THE LEVEL
16.16. HIGH SPEED IS THE BEST SPEEDHIGH SPEED IS THE BEST SPEED
17.17. EVERYONE  IS A SPRINTEREVERYONE  IS A SPRINTER
18.18. MORE PLAYS TO BE MADEMORE PLAYS TO BE MADE
19.19. IF THEY CAN’T CATCH YOU,THEY CAN’T  IF THEY CAN’T CATCH YOU,THEY CAN’T  
20.20. FIT OR FAST      FIT OR FAST      Aswin Joseph    Aswin Joseph    
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                    ST JUDES HSS VELLARIKKUNDUST JUDES HSS VELLARIKKUNDU


