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ആമുഖം
  

പ്രിയരേ�,

         ലിറ്റിൽ കൈ
റ്റ്സ് കുട്ടി
ൾ തയ്യാറാക്കിയ ഈ വർഷത്തെ�
  ഡിജിറ്റൽ മാഗസിനാണ് ചുവടു
ൾ.   വിദ്യാർത്ഥി
ളുത്തെ' ഭാവന
ളും
      ചിന്ത
ളും ഒ�ിണങ്ങിയ �ചന
ളാണ് ഈ മാഗസിനിൽ

ഉള്ളത്.      ഈ സം�ംഭത്തെ� വിജയം ആക്കുവാൻ എല്ലാവരും
വായിക്കു
, രേപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കു
.

GHSS KALLIL                                                                                                                    2



ചുവടുകൾ

 ത്തെഹഡ്മാസ്റ്റർ
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    സ്വർഗ്ഗ ഭാവന 
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ത്തെളയും
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 സതീഷ് കുമാർ. ആർ

 ത്തെഹഡ്മാസ്റ്റ  ർ
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സ്വപ്നം
സപഹാദരനുമായി വഴ�ിട്ട്
വഴ�ിട്ട് ഞാൻ
കരഞ്ഞ് കലർന്ന കണ്ണുമായി
പ�ായി കിടന്നു
സപഹാദരന് മാത്രപമ അച്ഛൻ വസ്ത്രം
വാങ്ങിച്ചു റെകാടുപത്താളൂ
കരഞ്ഞു കലർന്ന കണ്ണുമായി
ഞാൻ മയങ്ങിപപ്പായി
ഞങ്ങൾ കുടുംബം ഒത്ത ഒരു
യാത്ര പ�ായി
അപപ്പാൾ അച്ഛൻ പഹാട്ടലിൽനിന്ന്
ആഹാരം വാങ്ങി തന്നു
�ാവറെയ വാങ്ങി തന്നു
ഞാൻ പMാദിച്ചത് എല്ലാം ഒരു മടിയും
കൂടാറെത വാങ്ങിത്തന്നു
അപപ്പാൾ ഞാൻ ഓർത്തു
അപപ്പാൾ അച്ഛൻറെ� കയ്യിൽ �ണം
ഇല്ലാത്തതുറെകാണ്ടാണ്
വാങ്ങി തരാഞ്ഞത് എന്ന്
അങ്ങറെന ഞങ്ങൾ യാത്ര പ�ാകുപWാൾ
വഴിയരികിൽ കു�ച്ചു കുട്ടികൾ
വിശന്നുവലഞ്ഞ് ഭിക്ഷ യാMിക്കുന്നത്
ഞാൻ വഴിയരികിൽ കണ്ട കുട്ടികൾ
എൻറെ� കയ്യിലിരുന്ന മിഠായിയും
അച്ഛൻറെ� അടു�ൽ നിന്ന് �ണം വാങ്ങി
അവർ�് വയറുനി�റെയ ഭക്ഷണം
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വാങ്ങി റെകാടുത്തു
ഞാൻ കണ്ട ഈ ഒരു സ്വപ്നത്തിലൂറെട
ഞാൻ അച്ഛപനാടു അമ്മപയാപടാ
എനി�് ഇന്നത് പവണം എന്ന് ��ഞ്ഞു

ഞാൻ ബുദ്ധിമുട്ടിക്കുന്നില്ല......

ഞാൻ ബുദ്ധിമുട്ടിക്കുന്നില്ല......

നാപമാപരാരുത്തരും.....

നാപമാപരാരുത്തരും .....
അവരവരുറെട ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ

അ�ിഞ്ഞു പവണം ജീവി�ാൻ.....

അ�ിഞ്ഞു പവണം ജീവി�ാൻ.....

നമ്മൾ ആറെരയും പവദനിപ്പി�ാൻ�ാടില്ല......

�ാടില്ല......
തറെന്ന പവദനിപ്പിച്ച ഒരു സ്വപ്നം
തറെന്ന പവദനിപ്പിച്ച ഒരു സ്വപ്നം
കനറെലരിയുന്ന സ്വപ്നം
കണ്ണുനി�യുന്ന സ്വപ്നം
കണ്ണുനി�യുന്ന സ്വപ്നം

                                                         (സൈ�നബുൽ)
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   എ൯െ�റ സ്വപ്നം

എനിക്ക്ഒരായിരം�്വപ്നങ്ങളുണ്ട്
പറഞ്ഞുതീരാത്ത�്വപ്നങ്ങൾഉണ്ട്
ആകാശത്തിൽപാറിന�ക്കണം
എടെ*ാരു�്വപ്നം
�്വർഗ്ഗംഎടെ*ാരുപറുദീ�ായിൽഎത്തണം
എടെ*ാരു�്വപ്നം
ജീവിതത്തിൽ�്വപ്നങ്ങൾക്കുംഉണ്ട്ഒരു
സ്ഥാനം
�്വപ്നംഇല്ലാടെത്താരുജീവിതംവേവവേണ്ടവേവണ്ട
എനിക്ക്കാണാം�്വപ്നങ്ങൾ
അതിമവേനാഹര�്വപ്നങ്ങൾ
ജീവിതത്തിൽസ്ഥാനംമാറ്റിയപുത്തൻപുതിയ�്വപ്നങ്ങൾ
�്വപ്നങ്ങൾ�്വപ്നങ്ങൾബഹുസുന്ദര�്വപ്നങ്ങൾ
എനിക്ക്എന്നുംഎൻടെറ�്വപ്നംഅതിവേAഷ്ഠം
രാത്രിയിലുംരാവിലുംഎവേEാഴും�്വപ്നംകാണാം
അങ്ങടെനഒത്തിരിഒത്തിരി�്വപ്നകൂമ്പാരം
വേIഹ�്വപ്ന�്വപ്നകൂമ്പാരം

�്വപ്നങ്ങൾക്ക്അതിരില്ല.....

�്വപ്നങ്ങൾക്ക്അതിരില്ല.....
അങ്ങടെനആർക്കുംകാണാം
പുത്തൻപുതിയ�്വപ്നങ്ങൾ

(ജിയടെജവേജാ�ഫ്)
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കാത്തിരിപ്പ്
മവേനാഹരമായഒരുനഗരം. ആനഗരത്തിടെലടെLറിയഒരു

ഗ്രാമം. ആഗ്രാമത്തിലൂടെ�ഒഴുകുന്നുപുഴയാണ

കബനി. കബനിപുഴയുടെ�തീരത്തുള്ളഒരുടെകാച്ചു

വീട്ടിലാണ്ആര്യൻതാമ�ിക്കു*ത്. 
അവൻടെറവീട്ടിൽ

അവനുംഅമ്മയുംഅച്ഛനുംഉണ്ട്. 
അവൻടെLറിയ

കുട്ടിയാണ്. പുഴക�*്വേവണംഅവന്

സ്കൂളിൽവേപാവാൻ.
അവനുംകൂട്ടുകാരുംരാജൻവേLട്ടൻടെറ
വള്ളത്തിലാണ

സ്കൂളിൽവേപാകു*ത്. രാജൻവേLട്ടൻകറുത്തുടെമലിഞ്ഞ

ഒരുവയസ്സായആളാണ്. അവന്രാജൻവേLട്ടടെനവലിയ

ഇഷ്ടമാണ്. ഗ്രാമത്തിൻടെറഭംഗിടെയക്കുറിച്ച്സ്കൂൾമാസ്റ്റർ

എന്നുംപറയാറുണ്ട്. നിറടെയപച്ചവിരിച്ചപാ�ങ്ങളും,

പുൽവേമടുകളും, മരങ്ങളും, പക്ഷികളുംനിറഞ്ഞതായിരുന്നു

ആസ്ഥലം. പവേക്ഷഇടെതാന്നും�്അവന

ഇഷ്ടമല്ലായിരുന്നു. അവന്നഗരത്തിൽവേപാകണം

എ*ായിരുന്നുആഗ്രഹം.

വർഷങ്ങൾക�ന്നുവേപായി. ആര്യൻവലുതായി. അവന

പതിടെനട്ട്വയസ്സായി. അവവേനാ�്അച്ഛനുംഅമ്മയും

നാട്ടിടെലഒരുവേകാവേളജിൽവേLരാൻആവശ്യടെEട്ടു. അവൻ

�മ്മതിച്ചില്ല. അവന്നഗരത്തിൽവേപായിഅമ്മകരയാൻ

തു�ങ്ങിപഠിക്കണടെമ*്വാശിയായി. അച്ഛൻ
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�മ്മതിക്കില്ലഎ*്പറഞ്ഞു. ആര്യൻപിടെ*യുംവാശി

പി�ിച്ചു. അവ�ാനംഅച്ഛനുംഅമ്മയും�മ്മതിച്ചു. അവന

മുംസൈബയിടെലഒരുവലിയവേകാവേളജിൽഅഡ്മിഷൻകിട്ടി.

അച്ഛനുംഅമ്മയ്ക്കുംവിഷമമായി. ജനിച്ചിട്ട്ഇത്രയും

കാലമായിഅച്ഛടെനയുംഅമ്മടെയയുംപിരിഞ്ഞുഅവൻഇരു*ിട്ടില്ല. മകൻ
വേപാകാനുള്ളഎല്ലാ

തയ്യാടെറടുപ്പുംടെLയ്തു. മകടെനടെറയിൽവേവവേസ്റ്റഷനിൽ

ആക്കാൻഅച്ഛനുംഅമ്മയുംവേപായി. ആര്യൻവലിയ

�വേlാഷവാനാണ്. ടെmയിൻഎത്തി. മകൻകയറി.

അച്ഛവേനാടുംഅമ്മവേയാടുംയാത്രപറഞ്ഞു. അമ്മ

കരയാൻതു�ങ്ങി. ആശ്വാ�വാക്കുകൾവേപാടെലമകൻ

പറഞ്ഞുവേഫാൺവിളിക്കാംഎ*്. അമ്മപറഞ്ഞുഞാൻ

കാത്തിരിക്കും. ടെmയിൻവേപായിതു�ങ്ങി. അമ്മയുടെ�

മനസ്സിൽഒരുവേവവലാതി. അച്ഛനുംഅമ്മയുംടെmയിൻ

വേപാകു*ത്വേനാക്കിനിന്നു.
ആര്യൻമുംസൈബയിൽവേകാവേളജ്വേഹാസ്റ്റലിലാണ

താമ�ിക്കു*ത്. അവിടെ�എത്തിയവേEാൾതടെ*അവൻ

അമ്മടെയവിളിച്ച്�ം�ാരിച്ചു. അമ്മയുടെ�വേLാദ്യം

എന്നുവരുംഎ*ായിരുന്നു.

ആര്യൻമാ�ംകൂടുവേമ്പാൾവരാടെമ*്പറഞ്ഞു.
മുംസൈബയിൽടെL*വേEാൾഅവടെനാരുകൂട്ടുകാരടെന

കിട്ടി, അരുൺ. മുംസൈബമുഴുവൻഅവവേനഅരുൺ

കാണിച്ച്ടെകാടുത്തു. ആര്യൻ�വേlാഷവാനായിപവേക്ഷ
അവൻടെറ�വേlാഷത്തിൽവിഷമിക്കുകയാണ്അച്ഛനും

അമ്മയും. മകൻടെറവേഫാൺവിളിക്അവർ

കാത്തിരിക്കും. ആര്യൻടെറക്ലാ�്തു�ങ്ങി. അച്ഛൻ
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അവൻടെറഅക്കൗണ്ടിൽപണംടെകാടുക്കുംഅങ്ങിടെന
അവൻടെറപഠിത്തംകഴിഞ്ഞുഅവൻനാട്ടിവേലക്ക്തിരിടെക

വേപായി. നാട്ടിടെലഒരുടെപണ്ണിടെനഅച്ഛനുംഅമ്മയും

അവന്കല്യാണംകഴിച്ചുടെകാടുത്തു. അവൻഇനി
അച്ഛനുംഅമ്മയുടെ�യുംകൂടെ�നാട്ടിൽതടെ*

താമ�ിക്കുംഎ*ാണ്അവർകരുതിയത്. പവേക്ഷഅവൻതിരിടെക
വേജാലിക്കുവേവണ്ടിനഗരത്തിവേലക്ക്വേപാകാൻ

വാശിപി�ിച്ചു. അവർ�മ്മതിച്ചില്ല. അവരുടെ��മ്മതം

കൂ�ാടെതഅവൻനഗരത്തിവേലക്ക്വേപായി. മകൻവേപായ

വിഷമത്തിൽഅച്ഛൻതളർന്നുവീണു. അമ്മഒരു

ഭ്രാlിയായി.
നഗരത്തിവേലക്ക്വേപായ
അവൻപി*ീ�്അമ്മടെയയുംഅച്ഛടെനയും

അവേന്വഷിച്ചില്ല. നാളുകൾക്കുവേശഷംഅവൻഅവടെര

കാണാൻഎത്തുന്നു. അവേEാൾഅവൻഅവിടെ�കണ്ടത

അച്ഛൻമരിച്ചുകി�ക്കുന്നു. അമ്മവീ�ിൻടെറഒരുമൂലയിൽ

എടെlാടെക്കയാപറഞ്ഞുടെകാണ്ട്ഇരിക്കുന്നു, ഒരു
ഭ്രാlിവേപാടെല

(വേദവനന്ദടെക.ആ൪)
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സ്വപ്ന് വീഥി
എടെl*റിയാടെത
ഏടെത*്അറിയാടെത
ഒരുസുന്ദര�്വപ്നംഎൻ
മിഴികളിൽവി�ർന്നു
അർജുനപത്ത്ടെLല്ലി
ഉറങ്ങാൻകി�*എൻടെറമിഴികളിൽ
ആവേരാവിതറിഒരുസുന്ദര�്വപ്നം
ആകാശത്തിന്അത്രഉയരത്തിൽ
എത്തിനിൽക്കുന്നുഎ*്ഞാൻ
എൻ�്വപ്നത്തിൽകണ്ടു
ആ�്വപ്നംഎൻടെറമിഴികളിൽപതിഞ്ഞു
ആ�്വപ്നംഎൻടെറLിlടെയഉണർത്തി
ആ�്വപ്നംഎൻടെറമനസ്സിൽടെതളിഞ്ഞു
ആരുമറിയാടെതമനസ്സിൽഞാൻഒളിEിച്ചവേമാഹം
ആരുമറിയാടെതഎടെ*വേത�ിവീണ്ടുഎത്തി
അത്ടെവറുടെമാരു�്വപ്നമവേല്ല
നിദ്രയിൽഞാൻകണ്ടമായയവേല്ല
പിടെ*എlിന്അതിടെനവേത�ിഅലയണം
എ*്മൃഗയാംഞാൻLിlിച്ച്വേപായി
ഭൂമിയിൽഅല്ലഞാൻ
ഏവേതാമായാവേലാകത്ത്
�്വപ്നംഎ*വീഥിയിലൂടെ�
ഞാടെനൻടെറ�്വപ്നകൂട്ടിൽഎത്തിവേLർന്നു
ആ�്വപ്നംഎൻടെറജീവിതത്തിലും
യാഥാർഥ്യമാക്കാൻ
പിടെ*ഞാൻപണിടെEട്ടുതു�ങ്ങി
ഞാൻഉയരങ്ങളിടെലത്താൻവീണ്ടുംAമിച്ചു
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ഒടുവിൽഈവേലാകംഎനിക്കായികയ്യ�ിക്കാൻ
വേപാകു*ദിവ�ംവടെ*ത്തി
വേകാ�ാനുവേകാ�ിജനങ്ങൾക്ക്മുൻപിൽഞാൻ
ടെനടുവീർEായിനിൽക്കുംവേനരം
ആവേരാഎൻടെറടെLവിയിൽമന്ത്രിച്ചു

''എഴുവേ*റ്റുപഠിക്ക്എ�ീ''എ*്അവേEാൾഞാനറിഞ്ഞു

ഇടെതവേlാമായയാടെണ*്.....

ഏവേതാമായാജാലംആടെണ*്.....
ഉറക്കത്തിൽഞാൻകണ്ടമധുരിക്കുംഓർമ്മകൾ
മാത്രമാണ്എൻടെറ�്വപ്നം

(ഗാഥ.എ�്)
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കാത്തിരിപ്പ് ......
മഹാമഴയുംഇ�ിയും.അമ്മുതൻടെറവീട്ടിൽഒറ്റയ്ക്കാണ്. അച്ഛനുംഅമ്മയുംവേജാലി

കഴിഞ്ഞ്എത്തിയിട്ടില്ല.

അവൾആടെകഭയന്നുവിറക്കുകയാണ്.മഴ

അതിശക്തമായിടെപയ്തുടെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്. നാല്

ചുവരുകൾക്കി�യിൽകുട്ടിഒറ്റയ്ക്കായിരുന്നു.എവേEാഴാണ്
അച്ഛനുംഅമ്മയുംവരു*ത്എവേ*ാർത്ത്കുട്ടി

ആകാംക്ഷവേയാടെ�കാത്തിരിക്കുകയാണ്.അച്ഛൻടെറയും
അമ്മയുടെ�യുംവരവുംകാത്തുകുട്ടിഉമ്മറE�ിയിൽ

ഇരിക്കുകയാണ്. ടെപടെട്ട*്ഇ�ിയുംമഴയുംശക്തിപ്രാപിച്ചുവരികയാണ്.അമ്മു

ഭയന്നുവിറച്ചു.അമ്മുവിന്

അച്ഛടെനയുംഅമ്മടെയയുംകാണണം.അവൾഅവടെരകാത്തിരിക്കാൻതു�ങ്ങിയിട്ട്
ഇവേEാൾഒരുമണിക്കൂർ

പി*ിട്ടിരിക്കുന്നു. അമ്മുവിന്ഏകവേദശംഎട്ടുവയസ്സ്പ്രായംവരും.അവർ
അമ്മുവിടെനവേഫാണിൽ

വിളിക്കുകവേയാ, വിവരങ്ങൾഅവേന്വഷിക്കുകയുംടെLയ്യു*ില്ല.അമ്മുവിന്വല്ലാടെത

വിഷമമായി. അമ്മുവിൻടെറ

മനസ്സിൽപലLിlകൾവന്നുവേLർന്നു. തൻടെറമാതാപിതാക്കൾഎlാണ്തടെ*

ഒറ്റയ്ക്ക്ഇട്ടിട്ടുവേപായത്,

അവർക്ക്എടെlങ്കിലുംഅപക�ം�ംഭവിച്ചിരിക്കുവേമാ.അച്ഛനമ്മമാർവവേരണ്ട
�മയംഅതിക്രമിച്ചു

കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അവൾദുഃഖിക്കുകുറച്ചുകയാണ്.അവൾടെക്കാന്നും

�ഹിക്കാനാവു*ില്ല.തൻടെറ

മാതാപിതാക്കടെളആവേലാLിച്ച്വിഷമിക്കുകയാണ്പാവം. അവൾനാല്
ചുവരുകൾക്കുള്ളിൽഒറ്റടെEട്ട
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ഇരിക്കുന്നു.അവൾക്ക്പുറത്തിറങ്ങാൻ�ാധിക്കു*ില്ല.പുറത്ത്നല്ലമഴയാണ്. 
ഇത്രയുംഅതിശക്തമായമഴ

അവൾഇതിനുമുമ്പ്കണ്ടിട്ടില്ല. അവൾവളടെരപരിഭ്രാന്ടെപട്ടിരിക്കുകയാണ്

.ഇടെതല്ലാംLിlിച്ചിരുന്നു

�മയംവേപായതറിഞ്ഞില്ല,�മയംവളടെരസൈവകിയിരിക്കുന്നുകയാണ്തൻടെറ
അച്ഛനമ്മമാർവവേരണ്ട

�മയംഅതിക്രമിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.കുറച്ചു�മയങ്ങൾക്കകംഅവൾഓവേരാ
കാര്യങ്ങൾആവേലാLിച്ച്

ടെകാണ്ടിരിടെക്കആവേരാവാതിലിൽമുട്ടി.അവൾനടുങ്ങി.അവൾക്ക്വാതിൽ
തുറക്കാൻ

സൈധര്യംഉണ്ടായിരു*ില്ല. പരിLയമില്ലാത്തആവേരാആണ്വ*ിരിക്കു*ടെത*്

അവൾക്ക്മനസ്സിലായി.

അവൾവാതിൽതുറ*ില്ല. അവളുടെ�അമ്മപറയാറുണ്ടായിരുന്നുപരിLയമില്ലാത്ത
ആരുവ*ാലുംവാതിൽ

തുറക്കരുത്എ*്.അവേEാൾഅമ്മപറഞ്ഞകാര്യങ്ങടെളല്ലാംഅവൾഓർത്തു

.അവൾഒന്നുംമിണ്ടിയില്ല.

വീണ്ടുംവാതിലിൽമുട്ടി.പി*ീ�്ഒരുആണിൻടെറ�്വരംആണ്അവൾവേകട്ടത്, 
എ*ാൽആ�്വരം

അവൾക്ക്ഉള്ളതായിവേതാ*ി.അവൾജനൽപഴുതിലൂടെ�പുറവേത്തക്ക്
വേനാക്കിയവേEാൾഅത്അടുത്ത

വീട്ടിടെലരാമൻവേLട്ടൻആയിരുന്നു. അവൾക്ക്�മാധാനമായിഅവൾവാതിൽ

തുറന്നു.അവേEാൾരാമൻ

വേLട്ടൻഅമ്മുവിവേനാ�്വാർത്തഅറിയിക്കാനാണ്വ*ത്. അമ്മു
ആകാംക്ഷവേയാടെ�ആകാര്യം

എlാടെണ*്തിരക്കി. കാര്യംപിടെ*പറയാംഎന്നുപറഞ്ഞ്അമ്മുവിടെനയുംകുട്ടി
ആശുപത്രിയിവേലക്ക്
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ടെകാണ്ടുവേപായി.ആശുപത്രിയിൽമുത്തശ്ശനുംമുത്തശ്ശിയും�്വlക്കാടെരഎല്ലാരും

വ*ിരിക്കുന്നു. അവർ

ഏടെറദുഃഖത്തിലാണ്. എല്ലാവരുംകരഞ്ഞുടെകാണ്ടിരിക്കുന്നു.അവൾക്ക്ഒന്നും

മനസ്സിലായില്ല.പി*ീ�്

മുത്തശ്ശിഅവടെരഅരികിവേലക്ക്വിളിച്ചുകാര്യംപറഞ്ഞു. അവളുടെ�അച്ഛനുംഅമ്മയും
വരു*വഴിയിൽ

അപക�ത്തിൽടെEട്ടു.കുറച്ച്�മയത്തിന്വേശഷംവേ�ാക്ടർവന്നു.തൻടെറ
അച്ഛനുമമ്മയുംമരിച്ചുഎ*വാർത്ത

പറഞ്ഞു.അത്അവടെളആടെകതളർത്തി.അവൾക്ക്അത്വളടെരദുഃഖമായി. 
അവൾക്ക്അത്

�ഹിക്കാനായില്ല.അവളുടെ�ആകാത്തിരിEിന്ഒടുവിൽഅവൾക്ക്വളടെരഅധികം
ദുഃഖംഉള്ളഒരു

അനുഭവമാണ്വന്നുവേLർ*ത്.ആകണ്ണിൽനിന്നുംകണ്ണുനീർപുഴയായിഒഴുകി.

ശുഭം.

(വേദവനന്ദ)
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സ്വപ്നം
�്വപ്നമാണമൃത�ാഗരം
�്വപ്നത്തിൽനി*്നാം

ഉയരിവേലക്കുദിക്കുക.
എൻ�്വപ്നംഎൻനാ�ായി

നാടെമന്നുംഉദിച്ചിടും.
എൻജീവ�ാഗരമാടെണൻ

അമൃത�്വപ്നം.
എൻ�്വപ്നത്തിലൂടെ�

  ഞാൻഎടെ�ഭാവിസൈകവരിക്കും.

�്വപ്നമാടെണൻജീവിത-

ചൂ�ിവേലക്കയക്കു*യന്ത്രം.
സുന്ദരങ്ങളായ�്വപ്നടെമന്നും

എടെ*ഉണ൪ത്തും.
എൻമിഴികടെളത�വിഎൻ

�്വപ്നംജീവിതത്തിൽപാറിയലയും.

(രI്രാജൻ.)
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പ�ാരാടാംലഹരി൯െ�തി൯െര
(ഉപനിയാ�ം)

ലഹരിമനുഷ്യടെനകാർന്നുതിന്നു*ഒരുവസ്തുവാണ്. ലഹരിശാരീരികമായും

മാന�ികമായുംമനുഷ്യടെനബാധിക്കും.

ലഹരികുടുംബജീവിതങ്ങടെളതകർക്കും. സ്കൂൾ

വിദ്യാർഥികളാണ്കൂടുതൽലഹരിഉപവേയാഗിക്കു*ത്. 
കൗതുകത്തിന്
ഉപവേയാഗിച്ച്തു�ങ്ങു*ഈവസ്തുപി*ീ�്നടെമ്മ

അ�ിമയാക്കും. ലഹരിക്ക്അ�ിമയായികഴിഞ്ഞാൽ
അതില്ലാടെത

ജീവിക്കുകഎ*ത്വളടെരപ്രയാ�കരമാണ്. സ്കൂൾവിദ്യാർത്ഥികൾലഹരി
ഉപവേയാഗംനിർത്തിയാൽലഹരിഉപവേയാഗം

വളടെരകുറയും. സ്കൂൾവിദ്യാർത്ഥികളാണ്ലഹരിഉപവേയാഗിക്കാതിരിക്കാൻഉള്ള

മുൻകരുതലുകൾഎടുവേക്കണ്ടത്. കുട്ടികടെള

വേബാധവൽക്കരിവേക്കണ്ടത്മാതാപിതാക്കളുടെ�ഉത്തരവാദിത്വമാണ്. മിക്കകുട്ടികളും
കൗതുകത്തിന്അടെല്ലങ്കിൽവീട്ടിടെലമറ്റ്

പ്രശ്നങ്ങൾകാരണമാകാംലഹരിഉപവേയാഗിച്ച്തു�ങ്ങു*ത്.

പലതരത്തിലുള്ളലഹരിഉണ്ട്മദ്യം, മയക്കുമരു*്, �ിഗരറ്റ്, പാൻമ�ാല, 
ഇവടെയാടെക്കപലതരത്തിലുള്ളലഹരികൾ

ആണ്. �ിഗരറ്റിൽഅ�ങ്ങിയിരിക്കു*വിഷവസ്തുആണ്നിവേക്കാട്ടിൻഇവലങ്�്

കാൻ�ർ, അർബുദം, എ*ി

അസുഖങ്ങൾക്ക്കാരണമാകു*ത്. മദ്യംകഴിച്ചാൽടെതാണ്ടയിൽക്യാൻ�ർ, ലിവർ

�ിവേറാ�ി�്, അമിതവണ്ണം, ഹാർട്ട്

അറ്റാക്ക്, ഇനിഅസുഖങ്ങൾക്ക്കാരണമാകുന്നു.
ഇവ
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കഴിച്ചാലുള്ളപരിണാമടെത്തപറ്റിLിlിച്ചാവേലാ.

പണംടെകാടുത്തവാങ്ങു*വിഷംഅവേല്ലലഹരി. മനുഷ്യൻടെറകുടുംബജീവിതടെത്ത

തകർത്തു, ധനനഷ്ടം, ശാരീരികവും

മാന�ികമായബുദ്ധിമുട്ടുകളുംലഹരിതരുന്നു. ലഹരി
ഉപവേഭാക്താവിടെനശരാശരിആയുസ്സ്വളടെരകുറവാണ്

.
ലഹരിനമ്മുടെ�പ്രിയടെEട്ടവടെര

നടെമ്മടെകാണ്ട്തടെ*ടെകാല്ലുന്നു.
ലഹരി
ഉപവേയാഗത്തിന്ടെറദൂഷ്യഫലം
അറിയാടെതയാണ്പലരുംലഹരി

ഉപവേയാഗിക്കു*ത്. അടുത്തതലമുറഎന്നുപറഞ്ഞാൽഇവേEാഴുള്ളസ്കൂൾ

വിദ്യാർത്ഥികളാണ്. അവർനശിച്ചാൽഅടുത്തതലമുറഎlാണ്?
സ്കൂൾവിദ്യാർത്ഥികൾടെLവേയ്യണ്ടത്ഇതിൻടെറദൂഷ്യ

ഫലങ്ങടെളകുറിച്ചാണ്. ഇത്വിദ്യാർത്ഥികൾ

വേബാധവൽക്കരിവേക്കണ്ടത്ആണ്.

ഇതിൽമാതാപിതാക്കൾക്കും,

അധ്യാപകർക്കുംഉള്ളപങ്ക്വളടെരവലുതാണ്. ഈതലമുറലഹരിയുടെ�ദൂഷ്യ
ഫലങ്ങൾകുറിച്ച്അറിഞ്ഞിടെല്ലങ്കിൽ

അടുത്തതലമുറഅറിയു*ടെതങ്ങടെന? മനുഷ്യവംശത്തിന്ടെറഅന്ധൻആകാനുള്ള
�വിവേശഷതഎല്ലാംലഹരി

കുണ്ട്. ഒരാൾആത്മഹത്യടെLയ്യു*തിന്തുല്യമാണ്ലഹരിഉപവേയാഗിക്കു*ത്. 
ജീവികളുടെ�വംശനാശടെത്തകുറിച്ച്

നമുക്കഅറിയാം. അവഎല്ലാംമറ്റുജീവികൾകാരണമാണ്നശിക്കു*ത്. '

ബുദ്ധിയുള്ളജീവി'
എ*്

വിവേശഷണംമനുഷ്യന്�്വlമാണ്,

GHSS KALLIL                                                                                                                    18



ചുവടുകൾ

പവേക്ഷഎ*ാൽ�്വയംനാശത്തിവേലക്കുള്ള
വഴിവേയ�്വയംകണ്ടു

പി�ിക്കു*മനുഷ്യൻ�ത്യത്തിൽവിഡ്ഢിയവേല്ല??????????????????????????

                                                                             (നിർമലഎൽ)
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സ്വപ്നം
�വേഹാദരനുമായിവഴക്കിട്ട്
വഴക്കിട്ട്ഞാൻ
കരഞ്ഞ്കലർ*കണ്ണുമായ്

വേപായികി�ന്നൂ.
�വേഹാദരന്മാത്രവേമവസ്ത്രം
അച്ച൯വർഷംവാങ്ങിച്ചു
ടെകാടുടെത്താളു
കരഞ്ഞുകലർ*കണ്ണുമായി
ഞാൻമയങ്ങിവേEായി
ഞങ്ങൾകുടുംബടെമാത്ത്ഒരു
യാത്രവേപായവേEാൾ
അച്ഛൻവേഹാട്ടലിൽനി*
ആഹാരംവാങ്ങിതന്നു
ഞാൻവേLാദിച്ചടെതല്ലാംഒരു
മ�ിയുംകൂ�ാടെതവാങ്ങിത്തന്നു
അവേEാൾഞാൻഒാർത്തു
അവേEാൾഅച്ഛവേ�സൈക
പണംഇല്ലാത്തത്ടെകാണ്ടാണ്
വാങ്ങിതരാത്തത്എ*്
അങ്ങടെനഞങ്ങൾയാത്ര
വേപാകുവേമ്പാൾ
വഴിടെയാരുക്കികുറുച്ച്കുട്ടികൾ
വിശന്വി*്വലഞ്

  ദയയാജിക്കു*ത്
ഞാൻകണ്ടു
അടെEാൾഞാൻഒാർത്തു
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എനിക്ക്അവശ്യത്തിന്എല്ലാം

തവേ*ഉണ്ട്(�ഹദ്�ൽമി
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സ്വപ്നഠ

എത്രസുന്ദരം,
അതിമവേനാഹരം

കാണാൻകൗതുകം.

ഹാ? എടെlാരത്ഭുതം; അതിസുന്ദരം.

സുഖനിദ്രയിൽ�്വപ്നകൂട്ടിൽ.......

കാണാംപലസുഹൃതയാമങ്ങളിൽ.

വേലാകർക്ക്എ*ാൽഒടെത്താരുമിക്കാം.

നല്ലത്മാത്രംടെLയ്തുടെകാണ്ട്കണ്ടു.

നല്ലയഥാർത്ഥ�്വപ്നം.

കാണാംനല്ലധർമ്മഗിരിനിറമുള്ള�്വപ്നം.

�്വപ്നം;
എത്രസുന്ദരം
അതിമവേനാഹരം
കാണാംകൗതുകം

സുഖനിദ്രയിൽLഞ്ചൽആയി.

കാണണംഒരുസുന്ദര�്വപ്നം.
സുഖനിദ്രയിൽഒഴുകിയജീവിതം

നിറടെയ�്വപ്നംതീർടെത്താരുരാത്രി.കാണാൻതൂവു*�്വപ്നം
ആബാലകാലതാലാലയസ്മരണകൾ
ദിനരാത്രങ്ങളിൽഒ*ായികൂ�ാൻ
നിറമുള്ളഒരു�്വപ്നംആയിമാറാൻ
കനടെലരിയുംനിദ്രയിൽഒതുക്കാൻ

വേതനൂറുംനല്ലകിനാവുകൾഉവേണ്ടാ?
മായയായമായാവർണ്ണമായിതീരുംരാവിൻടെറമ�ിത്തട്ടിൽഓഅത്
അമൃതംനിറയു*എൻഅകത്ത്
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�്വപ്നംവേപാടെലഅനശ്വരമായഒരുപ്രതിഭ
ആഇമമിന്നുംകണ്ണുകളുണ്ട്

ഒരുഇളനീർകാറ്റായിസുന്ദരമായഅസുലഭനിമിഷം.

�്വപ്നം;
എത്രസുന്ദരം

അതിമവേനാഹരം.
കാണാൻകൗതുകം

ഹാ; എടെlാരുഅത്ഭുതം; അതിസുന്ദരം

സുഖനിദ്രയിൽ�്വപ്നകൂട്ടിൽ........
കാണാംപലസുഹൃതയാമങ്ങളിൽ
കാണാംപലസുഹൃതയാമങ്ങളിൽ

എത്രസുന്ദരം,

അതിമവേനാഹരംകാണാൻകൗതുകം.

ഹാ? എടെlാരത്ഭുതം; അതിസുന്ദരം.

സുഖനിദ്രയിൽ�്വപ്നകൂട്ടിൽ.......

കാണാംപലസുഹൃതയാമങ്ങളിൽ.

വേലാകർക്ക്എ*ാൽഒടെത്താരുമിക്കാം.

നല്ലത്മാത്രംടെLയ്തുടെകാണ്ട്കണ്ടു.

നല്ലയഥാർത്ഥ�്വപ്നം.

കാണാംനല്ലധർമ്മഗിരിനിറമുള്ള�്വപ്നം.

�്വപ്നം;
എത്രസുന്ദരം
അതിമവേനാഹരം
കാണാംകൗതുകം

സുഖനിദ്രയിൽLഞ്ചൽആയി.

കാണണംഒരുസുന്ദര�്വപ്നം.
സുഖനിദ്രയിൽഒഴുകിയജീവിതം
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നിറടെയ�്വപ്നംതീർടെത്താരുരാത്രി.
കാണാൻതൂവു*�്വപ്നം
ആബാലകാലതാലാലയസ്മരണകൾ
ദിനരാത്രങ്ങളിൽഒ*ായികൂ�ാൻ
നിറമുള്ളഒരു�്വപ്നംആയിമാറാൻ

കനടെലരിയുംനിദ്രയിൽഒതുക്കാൻവേതനൂറുംനല്ലകിനാവുകൾഉവേണ്ടാ?
മായയായമായാവർണ്ണമായിതീരുംരാവിൻടെറമ�ിത്തട്ടിൽഓഅത്
അമൃതംനിറയു*എൻഅകത്ത്
�്വപ്നംവേപാടെലഅനശ്വരമായഒരുപ്രതിഭ
ആഇമമിന്നുംകണ്ണുകളുണ്ട്
ഒരുഇളനീർകാറ്റായിസുന്ദരമായഅസുലഭ

നിമിഷം.

�്വപ്നം;
എത്രസുന്ദരം

അതിമവേനാഹരം.
കാണാൻകൗതുകം

ഹാ; എടെlാരുഅത്ഭുതം; അതിസുന്ദരം

സുഖനിദ്രയിൽ�്വപ്നകൂട്ടിൽ........
കാണാംപലസുഹൃതയാമങ്ങളിൽ
കാണാംപലസുഹൃതയാമങ്ങളിൽ

                                                                                (മരിയസുനിൽ)
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കാത്തിരിപ്പ്
ഓവേരാദിവ�വുംതൻടെറഭർത്താവ്വരുംഎ*്കരുതികാത്തിരിക്കു*ഒരു

അമ്മയും2 മക്കളുംവീട്ടിടെലദാരിദ്ര്യം
ആത്മഹത്യയിവേലക്ക്വഴിതിരിയുംഇ*്
അവേEാൾമടെറ്റാരുനാട്ടിവേലക്ക്വേജാലിവേത�ി
വേപായതാണ്അയാൾഅയാൾ
വേപാകു*തിന്മുമ്പുള്ളഎല്ലാ

കാര്യങ്ങളുംഅവർഎന്നുംഓർക്കും. ലക്ഷ്മി, അപ്പു

അങ്ങടെനയാണ്മക്കളുടെ�വേപര്. അവർക്ക്ഇ�ാൻ
നല്ലവസ്ത്രങ്ങവേളാ

കഴിക്കാൻനല്ലആഹാരവേമാഇല്ല. വേLാർടെ*ാലിച്ച്തകരാറിലായടെLറിയ

ഓലപ്പുര. അയാൾഎവിടെ�ടെയങ്കിലുടെമാടെക്കപണിക്ക്വേപായിഅ*ടെത്തഉള്ള
ഭക്ഷണംഉണ്ടാക്കിടെകാണ്ടുവരുംമിഠായികച്ചവ�ക്കാരുംമറ്റുവീ�ിനുപുറത്ത്
ടെബല്ല�ിക്കുവേമ്പാൾലക്ഷ്മിയുടെ�യുംഅപ്പുവിടെനയുംനാക്കിൽ

ടെവള്ളമൂറും. പവേക്ഷകുടുംബത്തിടെലഅവസ്ഥന*ായിഅറിയാവു*തുടെകാണ്ട്
അവർ

മനസ്സില്ലാമനവേസ്സാടെ�അത്വേവടെണ്ടന്നുവയ്ക്കും. മക്കളുടെ�ടെLറിയആഗ്രഹങ്ങൾ
വേപാലും

�ാധിക്കാൻകഴിയാത്തതിൽഅയാൾക്ക്�ങ്ക�മുണ്ട്. വീട്ടിടെലഅവസ്ഥ

ദിനംപ്രതിവേമാശമായിവന്നു.
ഒരുദിവ�ംപ്രഭാതംഉണരുംമുവേമ്പഅയാൾക്ക്വേജാലിവേത�ിഒരു

നാട്ടിവേലക്ക്യാത്രതിരിച്ചു.ഒന്നുരണ്ടുമാ�ത്തിനുവേശഷംഒരുകത്തുവന്നുതനിക്ക്
ഒരു

വേജാലികിട്ടിഎന്നുംഎല്ലാകാര്യങ്ങളുംവേനടെരയാവുംഎന്നുമായിരുന്നുആകത്തിൽ.

ഇവേEാൾ20 വർഷമായികത്തിന്വേശഷംപി*ീ�്ഇതുവടെരഒരുവിവരവുമില്ല. ആ

കത്തിടെനാEംകിട്ടിയകുറച്ചുകാശുടെകാണ്ട്കുടെറനാൾകഴിഞ്ഞുവേപായി. പി*ീ�്
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ദിവ�ങ്ങവേളാളംപട്ടിണിആയവേEാൾമകൻകൂലിEണിക്ക്വേപായിവീ�്വേനാക്കാൻ

തു�ങ്ങി. അവിടെ�നി*്കിട്ടു*തുച്ഛമായവരുമാനംടെകാണ്ട്അവർകഴിഞ്ഞു

വേപാകുന്നു.

ഇവേEാൾഅമ്മയ്ക്ക്പ്രായമായി.
ഒവേ*ാരവേണ്ടാമാ�ംകൂടുവേമ്പാൾവരാറുള്ളകുറച്ച്

കാശ്ഇ�യ്ക്ക്എവേEാവേഴാനിലച്ചു. കുറച്ചുനാൾമുമ്പ്ലക്ഷ്മിക്ക്പനിവന്നു. അതിവേEാൾ
വേരാഗംആയിമാറിLികിത്സക്കായിഒരുപാ�്പണംവേവണംഅപ്പുവേജാലിടെLയ്ത്

ഇതിൽനി*്അതിന്തികയില്ല. അവളുടെ�

നിലഅതീവഗുരുതരമായിടെകാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഒരുദിവ�ംരാവിടെലഅവൾ
വേലാകവേത്താ�്എടെ*വേ*ക്കുമായി

വി�പറഞ്ഞു.
ലക്ഷ്മിയുടെ�മരണവേത്താടെ�തളർന്നുവേപായതാണ്അമ്മ

ഇവേEാൾഅപ്പുആണ്അമ്മയുടെ�എല്ലാകാര്യങ്ങളുംടെLയ്യു*ത്.

അമ്മഇവേEാഴുംഭർത്താവിടെനകാത്തിരിക്കുകയാണ്. അയാൾ
എവിടെ�ടെയങ്കിലുംജീവവേനാടെ�ഉണ്ടാകുംഎ*ാവിശ്വാ�ത്തിലാണ്അമ്മ

ജീവിക്കു*ത്. തൻടെറഭർത്താവ്ഒരുഅപക�ത്തിൽമരിച്ചവിവരംഅറിഞ്ഞിട്ടില്ല.

ഇനിLിലവേEാൾഒരിക്കലുംഅറിയാൻവേപാകു*ില്ലആയിരിക്കും.. വേപാകു*തിന്
മുമ്പുള്ളഎല്ലാ

കാര്യങ്ങളുംഅവർഎന്നുംഓർക്കും. ലക്ഷ്മി, അപ്പു

അങ്ങടെനയാണ്മക്കളുടെ�വേപര്. അവർക്ക്ഇ�ാൻനല്ലവസ്ത്രങ്ങവേളാ

കഴിക്കാൻനല്ലആഹാരവേമാഇല്ല. വേLാർടെ*ാലിച്ച്തകരാറിലായടെLറിയ

ഓലപ്പുര. അയാൾഎവിടെ�ടെയങ്കിലുടെമാടെക്കപണിക്ക്വേപായിഅ*ടെത്തഉള്ള
ഭക്ഷണംഉണ്ടാക്കിടെകാണ്ടുവരുംമിഠായികച്ചവ�ക്കാരുംമറ്റുവീ�ിനുപുറത്ത്
ടെബല്ല�ിക്കുവേമ്പാൾലക്ഷ്മിയുടെ�യുംഅപ്പുവിടെനയുംനാക്കിൽ

ടെവള്ളമൂറും. പവേക്ഷകുടുംബത്തിടെലഅവസ്ഥന*ായിഅറിയാവു*തുടെകാണ്ട്
അവർ

GHSS KALLIL                                                                                                                    26



ചുവടുകൾ

മനസ്സില്ലാമനവേസ്സാടെ�അത്വേവടെണ്ടന്നുവയ്ക്കും. മക്കളുടെ�ടെLറിയആഗ്രഹങ്ങൾ
വേപാലും

�ാധിക്കാൻകഴിയാത്തതിൽഅയാൾക്ക്�ങ്ക�മുണ്ട്. വീട്ടിടെലഅവസ്ഥ

ദിനംപ്രതിവേമാശമായിവന്നു.
ഒരുദിവ�ംപ്രഭാതംഉണരുംമുവേമ്പഅയാൾക്ക്വേജാലിവേത�ിഒരു
നാട്ടിവേലക്ക്യാത്രതിരിച്ചുഒന്നുരണ്ടുമാ�ത്തിനുവേശഷംഒരുകത്തുവന്നുതനിക്ക്
ഒരു

വേജാലികിട്ടിഎന്നുംഎല്ലാകാര്യങ്ങളുംവേനടെരയാവുംഎന്നുമായിരുന്നുആകത്തിൽ.

ഇവേEാൾ20 വർഷമായികത്തിന്വേശഷംപി*ീ�്ഇതുവടെരഒരുവിവരവുമില്ല. ആ

കത്തിടെനാEംകിട്ടിയകുറച്ചുകാശുടെകാണ്ട്കുടെറനാൾകഴിഞ്ഞുവേപായി. പി*ീ�്
ദിവ�ങ്ങവേളാളംപട്ടിണിആയവേEാൾമകൻകൂലിEണിക്ക്വേപായിവീ�്വേനാക്കാൻ

തു�ങ്ങി. അവിടെ�നി*്കിട്ടു*തുച്ഛമായവരുമാനംടെകാണ്ട്അവർകഴിഞ്ഞു

വേപാകുന്നു.

ഇവേEാൾഅമ്മയ്ക്ക്പ്രായമായി.
ഒവേ*ാരവേണ്ടാമാ�ംകൂടുവേമ്പാൾവരാറുള്ളകുറച്ച്

കാശ്ഇ�യ്ക്ക്എവേEാവേഴാനിലച്ചു. കുറച്ചുനാൾമുമ്പ്ലക്ഷ്മിക്ക്പനിവന്നു. അതിവേEാൾ
വേരാഗംആയിമാറിLികിത്സക്കായിഒരുപാ�്പണംവേവണംഅപ്പു

വേജാലിടെLയ്ത്ഇതിൽനി*്അതിന്തികയില്ല. അവളുടെ�
നിലഅതീവഗുരുതരമായി

ടെകാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഒരുദിവ�ംരാവിടെലഅവൾവേലാകവേത്താ�്എടെ*വേ*ക്കുമായി

വി�പറഞ്ഞു.
ലക്ഷ്മിയുടെ�മരണവേത്താടെ�തളർന്നുവേപായതാണ്അമ്മ

ഇവേEാൾഅപ്പുആണ്അമ്മയുടെ�എല്ലാകാര്യങ്ങളുംടെLയ്യു*ത്.

അമ്മഇവേEാഴുംഭർത്താവിടെനകാത്തിരിക്കുകയാണ്. അയാൾ
എവിടെ�ടെയങ്കിലുംജീവവേനാടെ�ഉണ്ടാകുംഎ*ാവിശ്വാ�ത്തിലാണ്അമ്മ

ജീവിക്കു*ത്. തൻടെറഭർത്താവ്ഒരുഅപക�ത്തിൽമരിച്ചവിവരംഅറിഞ്ഞിട്ടില്ല.

ഇനിLിലവേEാൾഒരിക്കലുംഅറിയാൻവേപാകു*ില്ലആയിരിക്കും.
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                                                                               (ആതിരഎ.ബി)
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തീരാത്ത ദുഃഖം , പുതു പ്രത്യാശ
അസുഖങ്ങൾദാരിദ്ര്യത്തിൽവലിടെയാരുപങ്കുൂണ്ട്. 
ഒരു�വേlാഷംവിളങ്ങു*

കുടുംബം. അമ്മ, അച്ഛൻ, രണ്ടുമക്കൾ. അച്ഛൻ
കുടെറനാളായിവീട്ടിൽഇല്ലാടെത
പുറടെത്തവിടെ�വേയാവേപായികഠിനമായിഅധ്വാനിച്ച്
തനിക്ക്കിട്ടു*പ�ത്തിന്
കൂടുതൽഭാഗവുംകുടുംബത്തിവേലക്ക്അയച്ചു

ടെകാടുക്കുന്നു. തുച്ഛമായആപണം

ടെകാണ്ട്ആണ്ആകുടുംബംഎല്ലാത്തരംLിലവുകളുംന�ത്തു*ത്. എ*ാൽകുടെറ

നാളായിവേജാലിഇല്ലാത്തതിനാൽകുടുംബംവളടെരകഷ്ടEാ�ിൽആണ്. മൂത്തമകൾ

ലക്ഷ്മിയുടെ�പഠനLിലവ്, മറ്റ്ഗൃഹആവശ്യങ്ങൾ. ഓവേരാദിവ�വുംഅയാളുടെ�

കവേത്താപണവേമാകാത്ത്അവർതിണ്ണവേമൽഇരിക്കും. മഴഅവരുടെ�
ദാരിദ്ര്യത്തിന്മധുരംകൂട്ടിടെകാണ്ടിരുന്നുഒരുവേനരംഭക്ഷണംകഴിക്കാൻആയിട്ടുള്ള

അവരുടെ�ടെപ�ാപാ�്ആരുംകാണാതായി. അവർഓവേരാദിവ�വുംആവേരാഗ്യം

ടെഷയ്ക്ക്ടെപട്ടവർആയിടെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഭക്ഷണംകിട്ടാടെതമൂത്തമകൾലക്ഷ്മി

പതിടെയപതിടെയവേരാഗത്തിന�ിമയായിതീർന്നു. അവർതൻടെറഅച്ഛടെനയും

കാത്ത്കാലങ്ങൾകഴിക്കാൻAമിച്ചു. പിവേറ്റദിവ�ംവീ�ിന്മുമ്പിലുള്ളസ്ഥലത്ത്

വലിയആൾക്കൂട്ടംഅമ്മയുംരണ്ടുംമക്കളുംവളടെരഅധികംപരിഭ്രാlരായി. ഭൂമി

അളക്കാനുംകി�ക്കാനുംഉള്ളഉപകരണങ്ങൾ. ആഅമ്മപരിഭ്രാlിവേയാടെ�

അവരുടെ�അടുടെത്തത്തിഞാൻവേLാദിച്ചു" ഇവിടെ�എlാ�ാറന്മാടെര". അവർ

ആസ്ത്രീടെയതിരിഞ്ഞുവേനാക്കു*ത്വേപാലുമില്ല. ആഅമ്മതാൻഅപമാനിക്കടെEട്ടത്

വേപാടെലതിരിടെകന�ന്നു. വീട്ടിവേലക്ക്തിരിച്ചുവ*അമ്മവേയാ�്മകൻകാര്യം

വേLാദിച്ചു. അമ്മഅപമാനിക്കടെEട്ടത്അറിഞ്ഞവേEാൾമകളുടെ�കണ്ണിലൂടെ�കണ്ണുനീർ
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ഊർ*ിറങ്ങി.പിവേറ്റ*്തൻടെറമകൾക്ക്ചൂടുകഞ്ഞിടെകാടുക്കുകയായിരുന്നുഅമ്മ. 
പുറത്ത്
ശബ്ദംവേകട്ട്അവർപുറവേത്തക്ക്എത്തിവേനാക്കിഒരുപാ�്ആളുകൾതൻടെറവീട്ടിൽ

വ*ിരിക്കുന്നു. അവർവീ�്ഒഴിയാൻപറയു*ത്വേകൾക്കാൻകഴിയാടെതഅവർ

വേബാധരഹിതയായിവീണു. ആമക്കൾഅമ്മയുടെ�നിസ്സഹായവസ്ഥകണ്ടു

ടെപാട്ടിക്കരഞ്ഞു. �ം�ാരത്തിനി�യിൽഅവർഭീഷണികൾഉയർത്തി. 10

ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽവീ�്ഒഴിഞ്ഞാൽ100000 രൂപപകരംതരാടെമ*്അവർ

വാഗ്ദാനംടെLയ്തു. അവേEാൾഅമ്മയ്ക്ക്അത്�മ്മതിവേക്കണ്ടിവന്നു. തങ്ങൾ
ജനിച്ചുവളർ*പ്രവേദശടെത്തആചുറ്റുപാ�ിടെനവിട്ട്അകലണംഎ*തീരുമാനംആ

മകളുടെ�വേരാഗംഇരട്ടിക്കാൻകാരണമായി. വീ�്അവർഒഴിഞ്ഞുടെകാടുത്തു

എ*ാൽഅവർപറഞ്ഞപണംമുഴുവൻനൽകിയില്ല. അവർLതിക്കടെEട്ടുഎ*

�ത്യംഅവർതിരിച്ചറിയാൻവളടെരവേനരംസൈവകിയിരുന്നു. തൻടെറ

വേരാഗത്തിൻടെറനിഴലിൻആടെപൺകുട്ടിവളടെരയധികംകഷ്ടതകൾഅനുഭവിച്ചു.
തൻടെറവീ�ിൻടെറ�മീപവേത്തക്ക്പറ്റു*വേവഗത്തിൽഒടെക്കഅവർഓ�ിടെയങ്കിലും

അവർക്ക്പകച്ചുനിൽക്കാവേനകഴിഞ്ഞുള്ളൂ. അവർആവീ�്ടെപാളിച്ചു.
ആയിരത്തിൽപരംആളുകളുടെ��്വപ്നങ്ങൾക്ക്Lിറക്മുളക്കു*ടെമവേmാ

ടെറയിൽവേവയ്ക്ക്വേവണ്ടത്തൻടെറവീ�്ഇരു*്നാല്ടെ�ൻറ്സ്ഥലം. ആഅമ്മയുടെ�

ഹൃദയംവേവദനടെകാണ്ട്തകർന്നു. അവർഅങ്ങടെനടെതരുവിൽആയി. ഇത്ആ

മകളുടെ�ഹൃദയടെത്തതകർത്തു. അവൾമരണത്തിൻടെറവക്കിൽഎത്തികഴിഞ്ഞു.

ആമകൾമരിക്കു*തിനുടെതാട്ടുമുമ്പ്ആയിപറഞ്ഞുഅച്ഛടെനടെവറുക്കരുത്അവേമ്മ.

ഇത്നമ്മുടെ�വിധി. എടെlാടെക്കകഴിഞ്ഞുഎ*ിട്ടുംആഅമ്മയുംമകളും
മരണത്തിനുകീഴ�ങ്ങാടെത�്വlംമകടെളദഹിEിക്കാൻഉള്ളസ്ഥലം

അവേന്വഷിച്ചുന�ന്നു. അവൾഏറ്റവുംആഗ്രഹിച്ചസ്ഥലത്തുതടെ*അവൾ

അl്യവിAമംടെകാണ്ടു. നടെല്ലാരുജീവിതത്തിൻടെറപ്രത്യാശയായിമക്കൾ

ഉറങ്ങു*മണ്ണിൽപുതിടെയാരുമാറ്റത്തിന്തു�ക്കമാണ്എവേ*ാർത്ത്�വേlാഷിച്ചു.

അവർജീവിതംമുവേ*ാട്ട്ടെകാണ്ടുവേപാകുന്നു. തൻടെറഭർത്താവിടെനഅവർ
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കാത്തിരിക്കുന്നു. നടെല്ലാരുനാവേളക്ക്അവർകാത്തിരിക്കു*.

                                                                                        (ലക്ഷമി

ആർഅനിൽ)
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ഡിജിററൽ പൂ�ളം

                                                                തയ്യാറാക്കിയത്:�ന
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                                                              തയ്യാറാക്കിയത്:വേകശവ്എം
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തയ്യാറാക്കിയത്:അതുൽദാ�്
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                                                                  തയ്യാറാക്കിയത്:വേഗാകുൽ
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കഥകളി

 ദീർഘ
ാലത്തെ�
പ�ിശീലനം

  ആവശ്യമുള്ള ഒരു
ശാസ്ത്രീയ

ലാരൂപമാണ്

ഥ
ളി.  
അനുഷ്ഠാന

ല
ളിത്തെല

  പല അംശങ്ങളും
സമന്വയിപ്പിച്ച്
ത്തെ
ാട്ടാ�ക്ക�

 തമ്പു�ാൻ തു'ങ്ങിവച്ച
�ാമനാട്ടമാണ്

      
ഥ
ളിയായി പ�ിണമിച്ചത് എന്നാണ് ഗരേവഷ
ർ പറയുന്നത്. 

              
ഥ
ളിയിത്തെല 
ഥാപാത്രങ്ങൾ സംസാ�ിക്കാറില്ല. 
    പശ്ചാ�ല�ിത്തെല പാട്ടു
ൾക്ക് അനുസ�ിച്ച് അഭിനയിക്കുന്നു. 
       അതുത്തെ
ാണ്ടുതത്തെന്ന 
ഥ
ളി സംഗീത�ിത്തെല സാഹിത്യ�ിനു വലിയ

പ്രാധാന്യമുണ്ട്.   ആട്ടക്കഥാസാഹിത്യം എന്നാണിത്. അറിയത്തെപ്പടുന്നത്.  
ത്തെചണ്ട, മദ്ദളം, ഇല�ാളം,  രേചങ്ങില തു'ങ്ങിയവയാണ്

   
ഥ
ളിക്ക് ഉപരേയാഗിക്കുന്ന വാദ്യങ്ങൾ. മറ്റു
    നൃ�രൂപങ്ങൾ എന്നരേപാത്തെലതത്തെന്ന 
ഥ
ളിയുത്തെ'യും

   അ'ിസ്ഥാനം ഭ�തമുനിയുത്തെ' നാ'്യശാസ്ത്രം ആണ്. പരേക്ഷ
     
ഥ
ളിയിൽ ഉപരേയാഗിക്കുന്ന ഹസ്തമുദ്ര
ൾ ക്ക് അ'ിസ്ഥാനം
     ഹസ്തലക്ഷണ ദീപി
 എന്ന പു�ാതന ഗ്രന്ഥമാണ്. 

  
ഥ
ളിക്ക് അരേന
ം ച'ങ്ങു
ളുണ്ട്. രേ
ളി, അ�ങ്ങുരേ
ളി, 
രേതാ'യം, വന്ദനരേjാ
ം,   പുറപ്പാ'്,   രേവദ പദം, 
ഥ
അഭിനയം,   ധനാശി എന്നിവയാണ് അവ.
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ജനറൽ പനാളജ്

  
*        ദ�വ
ാശ നിരേ�ാധന നയ�ിലൂത്തെ' ബ്രിട്ടീഷ് ഇന്ത്യരേയാ'് കൂട്ടിരേച്ചർ�
നാട്ടു�ാജ്യം?

:സ�ാറ

 *      രേ
�ള�ിൽ കൂടുതൽ ത്തെനല്ല് ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന ജില്ല ഏത്?

:പാലക്കാ'്

 *   ത്തെ
ാച്ചി സർവ്വ
ലാശാലയുത്തെ' ആസ്ഥാനം? 

:
ളമരേp�ി

 *    പാലിൽ അ'ങ്ങിയി�ിക്കുന്ന പഞ്ചസാ� ഏത്?

:ലാരേrാസ്

 *    മഷി
റ മായ്ക്കാൻ ഉപരേയാഗിക്കുന്ന ആസിഡ്? 

:  ഓക്സാലി
് ആസിഡ്

 *       
ാർബൺ സംയുക്തങ്ങത്തെള കുറിച്ച് പഠിക്കുന്ന �സതന്ത്ര ശാഖ?

:  ഓർഗാനി
് ത്തെ
മിസ്ട്രി

 *    ഇന്ത്യൻ രേജ്യാതി ശാസ്ത്ര�ിൻത്തെറ പിതാവ്? 

:ആ�്യഭ'ൻ

  *   ഓട്ടൻതുള്ളൽ ഇൻത്തെറ സ്ഥാപ
ൻ?
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:   കുഞ്ചൻ നമ്പ്യാർ

 *   രേ
�ള�ിൻത്തെറ സാംസ്കാ�ി
 തലസ്ഥാനം?

:തൃശ്ശൂർ

 *    രേപ്രമസംഗീതം എന്ന കൃതിയുത്തെ' �ചയിതാവ്?

:ഉള്ളൂർ

 *          ഉപ്പു നിയമ ലംഘനവുമായി ബന്ധത്തെപ്പട്ട ഗാന്ധിജി ന'�ിയ യാത്രയുത്തെ'
രേപ�്?

:ദണ്ഡിയാത്ര

  *         ആധുനി
 
ാലത്തെ� മഹാൽഭുതം എന്ന് ഗാന്ധിജി വിരേശഷിപ്പിച്ചത്
എന്തിത്തെനയാണ്?

:   രേക്ഷത്ര പ്രരേവശന വിളംബ�ത്തെ�

 *   ശ്രീലങ്കയുത്തെ' രേദശീയ മൃഗം

:സിംഹം

 *   ഇന്ത്യയുത്തെ' രേദശീയ നൃ�രൂപം?

:ഭ�തനാ'്യം

  *     ഖസാക്കിൻത്തെറ ഇതിഹാസം എന്ന കൃതി �ജിച്ചതാ�്?

:  ഓവി വിജയൻ

 *    അവ
ാശി
ൾ എന്ന കൃതിയുത്തെ' �ചയിതാവ്?

:  എംത്തെ
 രേമരേനാൻ
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     *   ഏറ്റവും വലിയ ജ്ഞാരേനന്ദ്രിയം?

:ത്വക്ക്

 *   ഏറ്റവും വലിയ ഗ്രന്ഥി?

:
�ൾ

 *   ശുദ്ധ�ക്തം പ്രവഹിക്കുന്ന കുഴലു
ൾ?

:സി�
ൾ
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അബ്ദുൾ കലാമിൻ൯െറ തങ്ക
ലി�ികൾ

*   നിങ്ങൾക്ക് ഒരു സൂ�്യത്തെനരേപ്പാത്തെല
  തിളങ്ങണത്തെമങ്കിൽ ആദ്യം സൂ�്യത്തെനരേപ്പാത്തെല

 ജ്വലിക്കു


*       സ്വപ്നം 
ാണു
 ആ സ്വപ്നങ്ങത്തെള കുറിച്ച് ചിന്തിക്കു
,   ആ ചിന്ത
ത്തെള
 പ്രവൃ�ിയിലൂത്തെ'

 സഫലമാക്കു
.

*       ഒരു വ്യക്തിത്തെയ പ�ാജയത്തെപ്പടു�ാൻ വളത്തെ� എളുപ്പമാണ് അയാത്തെള
വിജയിപ്പിക്കുവാൻ

   ആണ് പ്രയാസം .

*        ഒരു �ാഷ്ട്ര�ിത്തെല നല്ല തലരേച്ചാറു
ൾ ഒരുപരേക്ഷ ക്ലാസ് മുറി
ളിത്തെല
   അവസാന ത്തെബഞ്ചു
ളിൽ

 ആയി�ിക്കും

 *      വിജയം ആസ്വാദ്യ
�ം ആത്തെണങ്കിൽ പ്രയാസം ആവശ്യമാണ്
         
                                   (  അബ്ദുുൾ 
ലാം)
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ചുവടുകൾ

 20 ഗുണങ്ങൾ

   ശ�ീ��ിന് ഭംഗിയും ആരേ�ാഗ്യവും ഉണ്ടാക്കുന്നതിന്
    ശ�ിയായ ആഹാ�ക്രമം മാത്രമല്ല വ്യായാമവും വളത്തെ�

ആവശ്യമാണ്.  ഭക്ഷണ
ാ�്യ�ിൽ കൃത്യത
   
ാണിക്കുന്ന പലരും പരേക്ഷ വ്യായാമ�ിന്
  
ാ�്യ�ിൽ അവഗണന 
ാണിക്കാറുണ്ട്. 
  ശ�ീ�ത്തെ�യും മനസ്സിത്തെനയും ആരേ�ാഗ്യ�ിന്

    ആഹാ�ം രേപാത്തെല തത്തെന്ന വ്യായാമവും ദിനച�്യ
 ങ്ങളിൽ ഉൾത്തെപ്പടുരേ�ണ്ടതുണ്ട്.

     ശ�ീ��ിന് രൂപം നൽകുന്നതിലും ആരേ�ാഗ്യം നിലനിർത്തുന്നതിലും
       വ്യായാമ�ിന് ത്തെറ പങ്ക് വളത്തെ� വലുത് ആണ് .    വ്യായാമം രേവണ്ടി

     മാത്രമല്ല വ്യായാമം ശീലമാക്കുന്നത് അസുഖങ്ങൾ രേഭദമാക്കാനും സഹായിക്കും
     രേയാഗ രേപാലുള്ള വ്യായാമങ്ങൾ മനസ്സിൻത്തെറ ആരേ�ാഗ്യം

ഉരേദ്ദശിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്.       നമ്മുത്തെ' ആരേ�ാഗ്യം നിലനിർ�ാൻ വ്യായാമം ഒരു
ശീലമാക്കണം.
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മിക്സഡ് ൯െവജിററബിൾ സാലഡ്

 ത്തെവറും 5          മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ത്തെഹൽ�ി യും രുചി
�വുമായ മിക്സഡ്
  ത്തെവജിറ്റബിൾ സാലഡ് തയ്യാറാക്കാം.

  രേചരുവ
ൾ:

    ബീൻസ് - 50 ഗ്രാം

  
്യാ�റ്റ്-     മൂന്ന് നാല് എണ്ണം

 
്യാരേബജ്-   ത്തെചറുത് ഒത്തെ�ണ്ണം

  രേബ്രാരേക്കാളി- 100 ഗ്രാം

 
്യാപ്സിക്കം- ഒന്ന്

  
റിരേവപ്പില ,  ഉപ്പ്- ആവശ്യ�ിന്

 തക്കാളി-      രേന�ിയതായി വട്ട�ിൽ അ�ിഞ്ഞത് ഒത്തെ�ണ്ണം

 പച്ചമുള
്-   �ത്തെണ്ടണ്ണം നീള�ിൽ അ�ിഞ്ഞത്

  നാ�ങ്ങ ത്തെവള്ളം-  ഒരു ഗ്ലാസ്

 കുരുമുളകുത്തെപാ'ി- ആവശ്യ�ിന്

   തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം:

    പച്ചക്കറി
ത്തെളല്ലാം നുറുക്കി നന്നായി രേവവിക്കു
.  എന്നിട്ട് തക്കാളി, ഉപ്പ്, 

റിരേവപ്പില, പച്ചമുള
്, കുരുമുളകുത്തെപാ'ി,   നാ�ങ്ങാനീ�് എന്നിവ
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രേചർക്കു
.     
റിരേവപ്പില ഇട്ട് അലങ്ക�ിച്ച് വയ്ക്കു
.   രേപാഷ
 സമ്പുഷ്ടമായ
     ത്തെവജിറ്റബിൾ മിക്സഡ് സലാഡ് തയ്യാർ.
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മഹാത്മാ ഗാന്ധി

ഇന്ത്യയിപല�് മടങ്ങിയ ഗാന്ധി 1915 ജനുവരി   9   ന് 

മുംബൈബ തു�മുഖത്ത് കപ്പലി�ങ്ങി .ഈ ദിനത്തിറെe

ഓർമ�ായിട്ടാണ് 2003 മുതൽ ജനുവരി 9 ഭാരത സർ�ാർ

പ്രവാസി ദിനമായി ആMരി�ാൻ തുടങ്ങിയത്. കാര്യങ്ങൾ

പനരിട്ട് �ഠി�ാനായി അപfഹം ഇന്ത്യ മുഴുവനും സഞ്ചരിച്ചു. അന്ന് ഇൻഡ്യൻ 

പദശീയതയുറെട നായകരായിരുന്ന പനതാ�ന്മാറെരറെയല്ലാം സന്ദർശിച്ചു. 
ദക്ഷിണാഫ്രി�യിറെല ഫീനിക്സ് ആശ്രമത്തിൽ നിന്നും വന്ന വിദ്യാർത്ഥികറെള 
അ�ാലത്ത് രവീന്ദ്രനാഥ ടാപഗാർ ശാന്തിനിപകതനിപലയ്ക്ക് 

ക്ഷണിക്കുകയുണ്ടായി. അങ്ങറെനയാണ് ഗാന്ധിജിയും ടാപഗാറും 

�രിMയറെപ്പടുന്നത്. മരിക്കുപവാളം നീണ്ട ഒരു സുഹൃദ്ബന്ധത്തിറെe 

തുട�മായിരുന്നു അത്. അഹമ്മദാബാദിറെല റെകാച്ച്�ാബിൽ 1915 പമയ്   25  -ന് 

അപfഹം സത്യാഗ്രഹാശ്രമം സ്ഥാ�ിച്ചു. ജനപസവനത്തിന് ആത്മസമർപ്പണം 

റെMയ്യുന്നവർ അഹിംസ, സത്യം, അപvയം, അ�രിഗ്രഹം, ബ്രഹ്മMര്യം എന്നിവ 

നിഷ്ഠപയാറെട ആMരി�ണറെമന്ന് ഗാന്ധിജി നിർപfശിച്ചു. സ്വയം നൂൽ 
നൂറ്റുറെകാണ്ട് വസ്ത്രമുണ്ടാക്കുക എന്ന അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ഖാദി പ്രസ്ഥാനത്തിന് 

അപfഹം രൂ�ം നൽകി. 1917 ഏപ്രിൽ   16  -ന് MWാരൻ ജില്ലയിൽ പതാട്ടം 
റെതാഴിലാളികറെള ബ്രിട്ടീഷ് കരാർ വ്യവസ്ഥയനുസരിച്ചുള്ള അടിമത്തത്തിൽ 
നിന്ന് പമാMിപ്പി�ാൻ പവണ്ടി നടത്തിയ സമരത്തിൽ ഗാന്ധി ഇന്ത്യയിൽ വച്ച് 

ആദ്യമായി അ�സ്റ്റ് വരിച്ചു. �ിന്നീട് 1917-1918 കാലത്ത് അപfഹത്തിറെe 

ശ്രമഫലമായി ഗുജ�ാത്തിറെല പ�ഡ കർഷക സമരം, അഹമ്മദാബാദിറെല 

റെതാഴിൽ പ്രശ്നം തുടങ്ങിയവ ഒത്തു തീർപ്പാ�ി. 1917 ജൂണിൽ 

സത്യാഗ്രഹാശ്രമം സബർമതി യിപല�് മാറ്റി. �ിന്നീട് ഇത് സബർമതി 

ആശ്രമം എന്ന് അ�ിയറെപ്പടാൻ തുടങ്ങി. അ�ാലത്ത് ടാപഗാർ ആയിരുന്നു 
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ഗാന്ധിജിറെയ ആദ്യമായി മഹാത്മാ എന്ന് വിപശഷിപ്പിച്ചത്. ഒന്നാം 

പലാകമഹായുദ്ധം നടക്കുന്ന സമയമായിരുന്നു അത്. യുദ്ധത്തിനു പശഷറെമങ്കിലും 
ബ്രിട്ടിഷുകാരുറെട നയത്തിന് മാറ്റമുണ്ടാവുറെമന്ന് എല്ലാവരും കരുതിറെയങ്കിലും ആ 

പ്രതീക്ഷ സഫലമായില്ല. ഇന്ത്യയിലപങ്ങാളമിപങ്ങാളം പ്രതിപഷധസമരങ്ങൾ 

ശക്തമായിത്തീർന്നു. ഇതിനകം ഗാന്ധിജിറെയ പനതാവായി മറ്റു പനതാ�ൾ 

അംഗീകരിച്ചു തുടങ്ങിയിരുന്നു. ദക്ഷിണാഫ്രി�യിൽ അപfഹം നടത്തിയ 

സമരങ്ങളും അതിന് കാരണമായിരുന്നു. 
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പവനലിൻ, ഒരു  പുഴ 

    പാല�ിൻത്തെറ 
ാമന
ൾക്ക് നടുവിൽ

   ചലനം നിലച്ച തീവണ്ടി

    ചുവട്ടിൽ

  രേവനലിത്തെല പുഴ

     മണൽപ്പ�പ്പിൽ നിന്നും കുറുത്തെ


 ക്ഷീണിതനായ

 ആട്ടി'യൻ

     ഫുൾ നാമ്പു
ൾ 
ാർന്നു ത്തെ
ാണ്ട്

    ചിതറിയ ആട്ടിൻപറ്റം

    ഇളകുന്ന 
ാശ് പുതുമ്പി രേമൽ

  ഏ
ാ
ിയായ ഒരു

  
റു� പക്ഷി
          (  ഹന്ന ത്തെനസ്രീൻ)
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നന്ദി                           
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