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വർണ്ണങ്ങൾ 



ഹെ�ഡ് മിസ്ട്രസ് സന്ദേ�ശം 

വിജ്ഞാനം വിരൽ തുമ്പിൽ എത്തി 

നിൽക്കുന്ന പുതിയ കാലഘട്ടത്തിൽ 

വിവരവിനിമയ സാങ്കേ�തികവിദ്യയിൽ കുട്ടികളെ� 

പ്രാപ്തരാകുന്നതിനും അതുവഴി ഹൈ&ളെ'ക്ക് 

മുറിക�ിൽ പഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾ 

എളുപ്പമാക്കുന്ന നിലയിങ്കേലക്ക് കുട്ടികളെ� 

നയിക്കുകയും ളെ4യ്യുന്ന സാ&4ര്യത്തിൽ നമ്മുളെ' 

സ്കൂ�ിളെല ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റ്സ് യൂണിറ്റ് 

തയാറാക്കുന്ന ഡിജിറ്റൽ മാഗസിന് എല്ലാ 

ഭാവുകങ്ങളും ങ്കേനരുന്നു 

 ആർ മായാ
ഹെ�ഡ് മിസ്ട്രസ്ഹെ�ഡ് മിസ്ട്രസ്    
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എഡിറ്റ�ോറിയൽ

ഈ ഡിജി�ൽ മോഗസിൻ ഓറ്റ�ോ ലി�ിൽ 
കൈ��്സ് �ൂട്ടു�ോ�ുടെ�യും 

പ�ിശ്രമത്തിടെ  ഫലമോണ് . �ുട്ടി�ളുടെ� 
കൈ%സർഗി�മോയ ഭോഷോറ്റ)ഷി 

ഉൾടെ,�ുത്തിയുള്ള �ച%�ളും , ത%തോയ 
ആ)യങ്ങളും , അഭിപ്രോയങ്ങളും 

റ്റ�ോർത്തിണക്കിയോണ് "വർണ്ണങ്ങൾ " എന്ന 
റ്റപ�ിൽ ഒ�ു ഡിജി�ൽ മോഗസിൻ 

തയോറോക്കിയി�ിക്കുന്നത് . 

                                    അബിൻ അലക്സ് 
                                           എഡി�ർ 



   ശ്രീ വിഠ�ോബോ ഹൈ
സ്കുൾ കോയംകുളം

         കോയംകുളം നഗരത്തിന്റെ� ഹൃദയഭോഗത്തോയി സ്ഥിതി ന്റെ�യ്യുന്ന ഒരു എയ്ഡഡ് വിദ്യോലയമോണ് ശ്രീ
  വിഠ�ോബോ ഹൈ
സ്കുൾകോയംകുളം . 1926-        ൽ സ്ഥോപിച്ച ഈ വിദ്യോലയം ആലപ്പുഴ ജില്ലയിന്റെല ഏറ്റവും

 പഴക്കഠമറിയ വിദ്യോലയങ്ങളിന്റെലോന്നോണ്. 
        ബ്രിട്ടീഷുകോർന്റെക്കതിന്റെരയുളള ഭോരതിയരുന്റെ= സ്വോതന്ത്രസമരം ന്റെകോടുംപിരിഠകോളളുന്ന കോലം. 
      ഗോന്ധിജിയുന്റെ= സമരോ
്വനങ്ങളും ഉഠEോധനകളും പു൪ണ്ണമോയും ഉൾന്റെക്കോളളുന്ന ഭോരതിയ ജനത, ഇക്കോലത്ത്

      വിദ്യോസന്പന്നരും ക്രന്തദ൪ശ്ശികളുമോയ ഗൗഡസോരസ്വത ബ്രോഹ്മണ സമുദോയത്തിന് അവരുന്റെ=തോയ
         ഠദവസ്വം വക ഒരു സ്കുൾ ഉണ്ടോക്കണന്റെമന്നുളള ആശയം ഉദിക്കുകയും പ്രമുഖരോയ വ്യക്തികളുന്റെ=

 പരിശ്രമഫലമോയി 1926 (എം. ഇ. 04-10-1101)     ൽ ശ്രീ വിഠ�ോബോ സ്കുൾ സ്ഥോപിച്ചു.  കോലത്തിനും
       സമയത്തിനും മോറ്റിമറക്കോനോവോത്ത �രിത്രമുറങ്ങുന്ന കോയംകുളത്തിന്റെ� മണ്ണിൽ സംസ്കൃതിയുന്റെ= ഉത്തമ

          ഉദോ
രണമോയി തലന്റെയടുഠ`ോന്റെ= നിൽക്കുന്ന ശ്രീ വിഠ�ോബോ ഹൈ
 സ്കൂൾ ഇന്നും എന്നും ഒളിമങ്ങോന്റെത
        ഓർമ്മകൾ സമ്മോനിക്കുന്ന ഒരു സരസ്വതി ഠdത്രമോയി ജനമനസുകളിൽ സ്ഥോനം പി=ിച്ചു നിൽക്കുന്നു. 

     ബ്രിട്ടീഷുകോർന്റെക്കതിരോയുള്ള ഭോരതീയരുന്റെ= സ്വോതന്ത്ര്യ സമരം ന്റെകോടുമ്പിരിന്റെകോണ്ടിരുന്ന കോലം. 
      ഗോന്ധിജിയുന്റെ= സമരോ
്വോനങ്ങളും ഉദ്ഠബോധങ്ങളും പൂർണമോയും ഉൾന്റെകോള്ളുന്ന ഭോരതീയ ജനത. 

       അക്കോലത്തു വിദ്യോസമ്പന്നരും ക്രോന്തദർശിയുമോയിരുന്ന ഗൗഡ സോരസ്വത ബ്രോഹ്മണ സമുദോയത്തിന്
        അവരുഠ=തോയ ഠദവസ്വവും അതിന്റെ� വക ഒരു സ്കൂൾ ഉണ്ടോകണന്റെമന്നുള്ള ആശയം ഉദിച്ചു. 

  ആദരണീയനോയ വക്കീൽ ശ്രീ.  എൻ .  കൃഷ്ണകമ്മത്ത് ,     ജഡ്ജി ശ്രീ നോരോയണ റോവു ,   ശ്രീ ബോപ്പുറോവു ,  ശ്രീ
     എ രോമ ഹൈപ എന്നിവരുന്റെ= പരിശ്രമഫലമോയി 1926 (എം.ഇ.4/10/1101)     ൽ ശ്രീ വിഠ�ോബോ ഹൈ
സ്കൂൾ

സ്ഥോപിച്ചു. 4th       ട്രോവൻകൂർ ജി എസ് ബി പരിഷത്തിന്റെ� പ്രസിഡന്റും ,   എറണോകുളം മ
ോരോജോസ്
       ഠകോഠളജിന്റെല രസതന്ത്രവിഭോഗം ന്റെപ്രോഫസറുമോയ ശ്രീ ശ്രീനിവോസഹൈപ അവർകൾ സ്കൂളിന്റെ�

  പ്രവർത്തഠനോത്ഘോ=നും നിർവ
ിച്ചു . 1952     ല് ഈ സ്ഥോപനം ഹൈ
സ്കുളോയി ഉയ൪ത്തന്റെ`ട്ടു. 

ഭൗതികസൗകര്യങ്ങൾ

   കോയംകുളം പട്ടണത്തിഠനോ=് ഠ�ർന്ന് എൻ.   എച്ചിന്റെ� കിഴക്കോയി 2.25   ഏക്കർ വിസ്തൃതിയിൽ

 വ്യോപിച്ചുകി=ക്കുന്ന വിദ്യോഠdത്രമോണിത്.   അഞ്ചു ന്റെകട്ടി=ങ്ങളിലോയി 22   ക്ലോസ്സമുറികൾ വിദ്യോർത്ഥികളുന്റെ=

  പ�നസൗകര്യോർത്ഥം ഇവിന്റെ= സജ്ജമോണ്.    കുട്ടികളുന്റെ= പ�നനിലവോരം ഉയർത്തുന്നവിധത്തിലുള്ള ന്റെമച്ചന്റെ`ട്ട

3



ഹൈലബ്രറി,  ലോബ് (science, I.T, maths)സൗകര്യങ്ങൾ,     സ്മോർട്ട് ക്ലോസ്സ്മുറികൾ എന്നിവ ഇവിന്റെ=

ലഭ്യമോണ്.      വിശോലമോയ കളിസ്ഥലങ്ങൾ കുട്ടികളുന്റെ= കോയികdമത വർദ്ധി`ിക്കോൻ സ
ോയിക്കുന്നു. P.T.A
യുടെ( അവസരരോചിതമോയ ഇ(ടെ1(ലുകളും സ്ക്കൂൾ പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ( വിജയത്തിന് 
ചോലകശക്തിയോയി വർത്തിക്കുന്നു. 8 ക്ലോസ്്സ മുറികൾ ലോപ്പ്ര(ോപ്പ്,ടെപ്രോജക്ടർ, 
ടെനറ്്റകണക്ഷരനോടുകൂ(ിയ ഹൈNടെ(ക് ആയി മോറ്റി. ഈ സൗകര്യങ്ങരQോടു കൂ(ിയ വിപുലമോയ 
1ഠനം ന(ക്കുന്നു. സ്കുQിന് 18 ക്ലോസ്്സ മുറികQ്, സയ൯സലോബ്, ഹൈലബ്രറി, കം1്യുട്ട൪ ലോബ്, 
ജ൯സ് (ീര\ഴ്സ് റൂം, രലഡീ (ീര\ഴ്സ് റൂം, ഓഫീസ് റൂം, ആൺകുട്ടികൾക്കും ടെ1ൺകുട്ടികQ്ക്കും 
അധ്യോ1ക൪ക്കും പ്രോഥമിക കൃത്യനി൪വ്വNണത്തിനുരവണ്ടി നവീകരി\ 16 ര(ോയിലറ്റുകൾ . 
കുട്ടികQ്ക്ക് ഉ\ഭൿഷണം 1ോകം ടെചയ്യുന്നതിനുQQ കഞ്ഞിപ്പുര എന്നിവയുണ്ട്. 

• ഫിസിക്സ് ലോബ്

8,9,10 കQ്ോസ്സുകQിരലക്കോവശ്യമോയ ഭൗതികശോസ്ത്ര1ഠരനോ1കരണങ്ങൾ 
ഉൾടെക്കോള്ളുന്ന ഫിസിക്സ് ലോബ് ഹൈNസ്കൂQിൽ ലഭ്യമോണ്. മോസത്തിൽ ഒരിക്കടെലങ്കിലും എല്ലോ 
കQ്ോസിടെല കുട്ടികൾക്കും ലോബിൽ കQ്ോസ് ലഭിക്കുന്നു.സയൻസ് എക്സിബിഷൻ 
മൽസരങ്ങൾക്ക് കുട്ടികൾക്ക് 1രിശീലനം നൽകോനും ലോബ് സNോയകമോണ്.കുട്ടികൾ സ്വയം 
ഇംടെപ്രോഹൈവസ് ടെചയ്ത ഉ1കരണങ്ങളുടെ( പ്രദർശനവും ഇവിടെ( ന(ത്തുന്നു. 

• ടെകമിസ്ട്രി ലോബ്

ഹൈNസ്കൂൾ ക്Qോസ്സുകQിരലക്ക് ആവശ്യമോയ ഉ1കരണങ്ങൾ , രോസവസ്തുക്കൾ എന്നിവ 
ഉള്ള ടെകമിസ്ട്രി ലോബ് ഞങ്ങളുടെ( സ്കൂQിലുണ്ട്. അദ്ധ്യോ1കർ കുട്ടികളുടെ( 1ോഠഭോഗങ്ങളുമോയി 
ബന്ധടെപ്പട്ട 1രീക്ഷണങ്ങൾ ടെചയ്തു കോണിക്കുന്നു. അ1ക(രNിതമോയ 1രീക്ഷണങ്ങൾ 
കുട്ടികൾക്ക് തനിടെയ ടെചയ്തു രനോക്കോനുള്ള അവസരവും നൽകുന്നു. 

• ബരയോQജി ലോബ്

മനുഷ്യശരീരത്തിടെ�യും ജന്തുക്കളുടെ(യും ഘ(നയും പ്രവർത്തനരീതികളും കോണിക്കുന്ന 
ധോരോQം രമോഡലുകൾ ഞങ്ങളുടെ( ബരയോQജി ലോബിലുണ്ട്.അതു കൂ(ോടെത ഹൈമര�ോര�ോപ്പ് 
ഉ1രയോഗി\് സസ്യകലകളും മറ്റും കുട്ടികടെQ കോണിക്കുകയും ടെചയ്യുന്നു. 

1ോരഠ്യതര പ്രവർത്തനങ്ങൾ
• �ൗട്ട് & ഹൈഗഡ്സ്. 
• ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്്റസ് 
• സ് �ുഡ ്സ് റ്റപോലീസ് റ്റ�ഡ�് 

• ജൂനിയർ ടെറഡ് ര�ോസ്്സ 
• നല്ല 1ോഠം  
• വിദ്യോരംഗം കലോ സോNിത്യ രവദി. 
• അഡൾട്ട്(ിങ്കറിങ് ലോബ് 
• SPACE ക്ലബ് 
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എസ്്സ .എസ്്സ.എൽ .സി 2018-19 ഫലം   15 കുട്ടികൾക്ക് ഫുൾ ഏ പ്ലസ്്സ. , 4 കുട്ടികൾക്ക്  9  ഏ 
പ്ലസ്്സ., 11  കുട്ടികൾക്ക്  8 ഏ പ്ലസ്്സ. 144 കുട്ടികൾ ഉന്നത വിജയം രന(ി ഉ1രി1ഠനത്തിന് 
രയോഗ്യത രന(ി. 
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പ്രരവശരനോത്സവം 2019 -20 

2019 - 20 അധ്യയന വർഷടെത്ത പ്രരവശരനോത്സവം ജൂൺ മോസം ഏഴോം തീയതി 
ന(ന്നു. സ്കൂൾ  മോരനജർ സുരരഷ് കുമോർ , ശ്രീ വിരഠോബോ രദവസ്വം പ്രസിഡണ്ട് മുരQി എം പ്രഭു
, ഹൈവസ് പ്രസിഡ�് പ്രസോദ് രഷണോയ് , 1ി (ി എ പ്രസിഡ�് സര�ോഷ് കുമോർ, ഹൈവസ് 
പ്രസിഡ�് പ്രദീ1് കുമോർ , നഗരസഭോ ഹൈവസ് ടെചയർ മോൻ ആർ ഗിരിജ , സ്കൂൾ എഛ് എം 
ഇൻ ചോർജ് ബീന , സീനിയർ അദ്ധ്യോ1ിക രശോഭ (ീ\ർ , സ്റ്റോഫ് ടെസ�ട്ടറി സുധന്യ എന്നിവർ 
സംസോരിച്ചു .

മികവുകളുടെ( പ്രദർശനം

2019-  20  അധ്യയന  വർഷടെത്ത
പ്രരവശരനോത്സവവുമോയി  ബന്ധടെ1ട്ടു
മുൻവർഷടെത്ത  മികവുകളുടെ(  പ്രദർശനം
ന(ന്നു.  ഇതിനോയി  ലിറ്റിൽ  ഹൈകറ്്റസ്
അംഗങ്ങൾ  മുൻവർഷടെത്ത  രഫോരട്ടോകൾ
സംഘ(ിപ്പിച്ചു.  ഈ  രഫോരട്ടോകൾ  Libre
Office  Impress  എന്ന  സരങ്കതം
ഉ1രയോഗിച്ചു ഒരു പ്രസര�ഷൻ തയോറോക്കി.
കുട്ടികൾ ഓരരോ രഫോരട്ടോകടെQയും കുറി\് ഒരു
വിവരണം  ന(ത്തി  .  ഇതു
രക്ഷോകർത്തകൾക്കും  കുട്ടികൾക്കും  സ്കൂQിടെന  കുറിച്ചും  ,  അത്  മുൻകോലങ്ങQിൽ  രന(ിയ
രനട്ടങ്ങടെQ കുറിച്ചുമുള്ള ഒരു ധോരണ നല്കോൻ സNോയിച്ചു . ഈ പ്രദര്ശനടെത്ത സ്കൂൾ 1ി (ി എ ,
കൂ(ോടെത ച(ങ്ങു ഉൽഘ(നം ടെചയ്ത കോയംകുQം നഗരസഭോ ഹൈവസ് ടെചയർ മോൻ എന്നിവർ
പ്രശംസിച്ചു 
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ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റ്സ് കുട്ടികൾക്കോയുള്ള പ്രിലിമിനറി ക്ലോസ്

2019-21 ബോ\ിടെല ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്്റസ്
അംഗങ്ങൾക്കോയുള്ള ഏകദിന ക്യോമ്പ് 
(പ്രിലിമിനറി ക്ലോസ് ) ജൂൺ 13 ,വ്യോഴോഴ്ച 
9.30 മുതൽ ഹൈകറ്്റസ് റൂമിൽ ന(ന്നു. മോസ്റ്റർ
ടെ°യിനർ ഉണ്ണികൃഷ്ണൻ സർ ക്യോമ്പിന്
രനതൃത്വം നൽകി. ഹൈകറ്്റസ് മോരസ്റ്റഴ്സ്
സര�ോഷ് , സുമ രദവി എന്നിവരും
ക്ലോസുകൾ ഹൈകകോര്യം ടെചയ്തു. ലിറ്റിൽ
ഹൈകറ്്റസ് യൂണിറ്റിടെ� ലക് ഷ്യം , 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ , സോധ്യതകൾ എന്നിവ
കുട്ടികൾക്ക് മനസിലോക്കോൻ ക്യോമ്പ്
ഉ1കരിച്ചു. 3 D അനിരമഷൻ രസോഫ്്റ്റ ടെവയർ ടെ·ൻഡർ (Blender) , രപ്രോഗ്രോമിങ് 
രസോഫ്്റ്റ ടെവയർ Scratch എന്നിവ കുട്ടികൾക്ക് 1രിചയടെപ്പടുത്തി.
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1ത്തോം ക്ലോസ്   - ഒരു രവദനിപ്പിക്കുന്ന സുഖം 

മീനോക്ഷി രസോമരോജൻ
10 C               

1ത്തോം ക്ലോസ് അത് എല്ലോവരുടെ(യും ഒരു ര1(ി സ്വപ്നമോണ് . ആ ര1(ി 1ത്തോം  
ക്ലോസ്സിടെ� ആരംഭത്തിൽ തു(ങ്ങുന്നതല്ല . എട്ടോം ക്ലോസ് മുതൽ തു(ങ്ങുന്നതോണ് . 

ജീവിതത്തിടെ� നിർണോയക ഘട്ടം . തു(ർന്്ന എവിടെ( 1റ്റിക്കണടെമന്നും ഏതു വിഷയം  
എടുക്കണടെമന്നും 1ത്തോം ക്ലോസ്സിടെല എ പ്ലസ് തീരുമോനിക്കും . എടെ� വീട്ടിൽ ഞോനണ്  
മൂത്ത കുട്ടി . അതിനോൽ തടെന്ന എടെ� രക്ഷകർത്തകൾക്കു പ്രരതകിച്ചു എടെ� അമ്മക്ക്  
എന്നിലൂടെ( അത് നിറരവറ്റി കോണോനും അതുമൂലം എടെ� അനിയത്തിക്ക് ഒരു മോതൃക 
നൽകോനും അതിയോയ ആഗ്രNം ഉണ്ട് .കണ്ണ(\് തുറക്കും മുമ്പ് 1ത്തോം ക്ലോസ്സിലോയി . 

ഞോൻ വQർന്നത്  ഞോൻ അറിഞ്ഞിടെല്ലങ്കിലും കോലം അത് തിരി\റിഞ്ഞു . 1ത്തോം ക്ലോസ്  
ജീവിതത്തിടെ� നിർണോയക ഘട്ടമോടെണങ്കിലും ആ വഴിത്തോരയിൽ ചില സുഖങ്ങൾ  
തരുന്ന ടെനോമ്പരങ്ങൾ എന്നും കൂട്ടിനുണ്ടോക്കും  



TEACHERS

Listen to us oh, teachers dear
 full of knowledge you are

 and it is clear

Your name is fair as the silvery moon
for removing illiteracy you are a great boon !

As the moon shines through out the night
The moon is known as the night queen

but you all are the queen of queens
your high thoughts, works and deeps 

shine like brilliant glossy sheets
you shower on us your shimmering says

Do lead us towards happier day
your every move and action 
is worthy of our admit on 

of your appreciation

You dedicated your life for our sake
placed all your measures as its sake 

you work with full co-operation 
 

We bow before your authority ability 
nobility and generosity

We pray to god that you may live
a long life in prosperity

while we pledge to work with sincerity

Shahid .M   
IX C       
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കരുതിയിരിക്കുക : സൈ
ബർ കെകണികകെ�

2017-ൽ കൈസബർ സു�ക്ഷയുമോയി ബന്ധടെ,ട്ട് �ോജ്യത്ത് 53,000 സംഭവങ്ങൾ റിറ്റ,ോർട്ട്ടെചയ്തതോയി 
�ണക്കു�ൾ വ്യക്തമോക്കുന്നു. ടെവബ്കൈസ�ു�ളിടെല നുഴഞ്ഞു�യ�ം മുതൽ 
അപ�ീർത്തിടെ,�ുത്തൽവടെ�, ടെചറുതും വലുതുമോയ റ്റ�സു�ൾ ഉൾടെ,ടെ�യോണിത്. കൈസബർ 
�ു��ൃത്യങ്ങളുടെ� പട്ടി� വി)ോലമോണ്. സോമ്പത്തി� �ു��ൃത്യങ്ങൾവടെ� പട്ടി�യിൽ വ�ുന്നു.
കൈസബർ �ു��ൃത്യങ്ങൾ വർധിക്കു�യോടെണന്ന് റ്റO)ീയ കൈPംടെററ്റക്കോഡ്സ് ബ്യൂറ്ററോയുടെ� 
�ണക്കു�ളും വ്യക്തമോക്കുന്നു. 2014-ൽ �ോജ്യത്തോടെ� 9622 റ്റ�സോണ് റിറ്റ,ോർട്ടുടെചയ്തത്. 2015-ൽ 
11,592, 2016-ൽ 12,317 എന്നിങ്ങടെ%റ്റപോ�ുന്നു �ണക്കു�ൾ.

ഒഴിവാക്കേ	ണ്ടത് ഇവ

ശ്രദ്ധിക്കേ�ണ്ട ഒക്കേ	റെറ കാര്യങ്ങളുണ്ട്. ക്കേപാസ്റ്റുകൾ റെഷയർറെചയ്യുക്കേ�ാഴും ലൈല�ടിക്കുക്കേ�ാഴും 
കരുതൽ ക്കേവണം. ലൈസബർ കുറ്റകൃത്യങ്ങളിൽ പലതും മൂന്നുവർഷംമുതൽ ജീവപര്യന്തംവറെര 
തടവുലഭി�ാവുന്നവയാണ്. 

ഒഴിവാക്കേ�ണ്ട ചിലത്  :

● ഭീഷണിപ്പെ�ടുത്തുന്ന തരത്തിലുള്ളവ അശ്ലീലം  , അസഭ്യം   , മാനസിക 
പീഡനത്തിനിടയാക്കുന്നവ

● അപകീർത്തിപ്പെ�ടുത്തുന്നത്
● ഭീകരവാദം പ്ര#പാത്സാഹി�ിക്കുന്നത്
● ചതിക്കും വഞ്ചനയ്ക്കും കാരണമാകുന്നവ
● പ്പെകട്ടിച്ചമച്ച വാർത്തകൾ
● വ്യാജ പ്രരഖകൾ 
● കുട്ടികളുപ്പെട ചി#തങ്ങളുപ്പെട ദുരുപപ്രയാഗം
● വ്യാജ പ്പെ#പാഫൈ2ലുകളും പ്ര2ാൺനമ്പറുകളും ഉപപ്രയാഗിച്ച് മറ്റുള്ളവരുമായി 

സംവദിക്കൽ  . അത്തരക്കാപ്പെര പ്ര#പാത്സാഹി�ിക്കൽ

  ആനന്്ദ ജെ� ജെ�
IX B         
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ഭോരതത്തിടെ�  1ൗരോണിക
1ോരമ്പര്യത്തിടെ�    വില മതിക്കോനോവോത്ത
സംഭോവനയോണ്  രയോഗ.  ഈ  1ോരമ്പര്യം
അയ്യോയിരം  വർഷത്തിരലരറ
1ഴക്കമുള്ളതോണ്.  അത്  ശരീരത്തിര�യും
മനസ്സിര�യും  ഒരുമ,  ചി�യും
പ്രവൃത്തിയും,  നിയന്ത്രണവും  നിറരവറ്റലും,
മനുഷ്യനും  പ്രകൃതിക്കുമി(യിലുള്ള
സന്തുലിതോവസ്ഥ,  ശോരീരിക-മോനസിക
ഘ(കങ്ങടെQ  സമീ1ിച്ചു  ടെകോണ്ട്
ആരരോഗ്യ1രമോയിരിക്കുക  എന്നീ
ഘ(കങ്ങടെQ  ഉൾടെക്കോള്ളുന്നു.  അത്
രകവലം ഒരു വ്യോയോമമല്ല,  മറി\്  നമ്മളും
രലോകവും പ്രകൃതിയും ഒന്നോടെണന്നുള്ള തിരി\റിവോണ്. നമ്മുടെ( മോറ്റടെപ്പട്ട ജീവിത ഹൈശലികടെQ
മനസ്സിലോക്കി രബോധം ഉണ്ടോക്കുന്നതിനോൽ കോലോവസ്ഥോ വ്യതിയോനടെത്ത ര1ോലും ഹൈകകോര്യം
ടെചയ്യോൻ നടെമ്മ പ്രോപ്തരോക്കുന്നു.  അ�ോരോഷ്ട്ര രയോഗോ ദിനരത്തോ(നുബന്ധി\് കോയംകുQം ശ്രീ
വിരഠോബ ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്്റസ് കുട്ടികൾക്കോയി sky system of yoga യുടെ( രനതൃത്വത്തിൽ  രയോഗോ
ക്ലോസ്  ന(ന്നു . 

25/06/19 നു കുട്ടികൾക്കോയി
"  മഴക്കോല  രരോഗങ്ങൾ  &  H1N1"
എന്ന  വിഷയത്തിൽ  ക്ലോസ്
സംഘ(ിപ്പിച്ചു  .  കോയംകുQം
ഗവടെÐ�് രNോസ്പിറ്റലിടെല RBSK
(രോഷ്ട്രീയ  ബോല  സ്വസ്തിക്
കോര്യ� o)  നിന്നുള്ള  അമ്പിQി
സിസ്റ്റർ  ,  സ്കൂൾ  ടെNൽത്ത്
രകോർഡിരനറ്റർ  പൂർണിമ  (ീ\ർ
എന്നിവർ ക്ലോസ് നയിച്ചു 
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ജൂൺ 21 : രയോഗ ദിനോചോരം 

ആരരോഗ്യ രബോധവത്കരണ ക്ലോസ്



ആധുനിക  രലോകടെത്ത
അലട്ടിടെക്കോണ്ടിരിക്കുന്ന  വലിയ
പ്രശ്നങ്ങQിൽ  ഒന്നോണ്
ലNരിമരുന്നുകളുടെ(
ഉ1രയോഗം.കണക്കുകൾ
അനുസരി\്  ഏകരദശം
രലോകജനസംഖ്യയുടെ( 1/4 ഭോഗം
ലNരിമരുന്നുകളുടെ(
അ(ിമകQോണ്.  ഇ�്യയിൽ
ഏകരദശം  40  രകോ(ിരയോQം
ജനങ്ങൾ  ഇതിടെ�
അ(ിമകQോണ്.  ഇതിൽ
ഭൂരി1ക്ഷവും  യുവജനങ്ങൾ
തടെന്ന.  വർഷം രതോറും ഇതിടെ�
സംഖ്യ  കൂ(ിടെക്കോണ്ടിരിക്കുന്നു.
സോമ്പത്തികമോയ  നിലയിൽ
വന്ന  മോറ്റം,
ജീവിതനിലവോരത്തിൽ  വന്ന
വ്യതിയോനം,  അണുകുടുംബം,
മോതോ1ിതോക്കൾ  തമ്മിലുള്ള
ടെ1ോരുത്തരക്കടുകൾ  എന്നീ  കോരണങ്ങQോൽ  യുവജനങ്ങൾ  ഈ  ടെതറ്റിരലക്കുര1ോകുവോൻ
വഴിടെവയ്ക്കുന്നുണ്ട്.  ഇതുകൂ(ോടെത  അരനകം  കോരണങ്ങളും  ഇതിന്  1ിന്നിൽ  ഉണ്ട്.
ലNരിടെയന്നോൽ മദ്യോസക്തി എന്നുമോത്രമല്ല അർത്ഥം.  മദ്യം,  മയക്കുമരുന്്ന,  പുകയില,  1ോൻ
മസോല തു(ങ്ങിയ 1ദോർത്ഥങ്ങളുടെ( അനിയന്ത്രിതമോയ ഉ1രയോഗം ഇ�ർടെനറ്്റ,  ടെമോഹൈബൽ,
(ി.വി  അഢിഷൻ,  മതതീവ്രവോദം  മുതലോയവ  എല്ലോം  'ലNരി'എന്നര1രിൽ  ഉൾടെപ്പടുന്നു.
ലNരിയുടെ( ഉ1രയോഗം ടെകോണ്ട് ഉണ്ടോകുന്ന ടെകടുതികൾ വQടെര ആഴത്തിൽ സമൂNടെത്തയും,
കുടുംബടെത്തയും ബോധിക്കുന്നു. വിഷമദ്യദുര�ങ്ങൾ, രറോഡ1ക(ങ്ങൾ, മോരകമോയ രരോഗങ്ങൾ,
ആത്മNത്യ,  ടെകോല1ോതകങ്ങൾ,  സ്ത്രീ1ീഡനം,  ബോല1ീഡനം,  വിവോN  രമോചനം,
കുടുംബത്തകർ\, രകോ(തികയറ്റം, റോഗിംഗ്, ടെ1ൺവോണിഭം, അരധോരലോക പ്രവർത്തനങ്ങൾ,
ആത്മീയവും  ധോർമ്മികവുമോയ  നിലവോര  തകർ\  എന്നിവ  വർദ്ധിക്കുന്നു.   ലNരി
ഉ1രയോഗത്തിടെ�  ദൂഷ്യവശങ്ങൾ  കുട്ടികൾക്ക്  മനസിലോക്കോൻ  രവണ്ടി   ലിറ്റിൽ  ഹൈടെകറ്്റസ്
അംഗങ്ങളുടെ(  രനതൃത്യത്തിൽ  ലNരി  വിരുദ്ധ  ദിനം  ആചരിച്ചു.  ഇതിൻ്ടെറ  ഭോഗമോയി  ഒരു
ര1ോസ്ററർ പ്രദർശനം ന(ത്തി കൂ(ോടെത ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്്റസ് അംഗങ്ങൾ ഒരു ലNരി വിരുദ്ധ
ടെസമിനോർ സംഘ(ിപ്പിച്ചു 
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ജൂൺ 26 : ലNരി വിരുദ്ധ ദിനം



KUTHIYOTTAM (  �ുത്തിയ�ോട്ടം )

ASWIN A    

9          C

 

Kuthiyottam , sometimes spelled Kutiyottam , is a ritual youth dance
and in some cases of mock blood sacrifice, found at annual Pongala festival
celebrations at  some Hindu temples in Kerala dedicated to  Bhadrakali  or
Durga – a warrior goddess. This ritual features volunteer teenage or younger
boys  who  live  under  austere  condition  over  the  festival  period  in  the
Malayalam calender month of kumbham. They wear ascetic clothes , abstain
from meat and eat simple food , participate in daily prayers in the temple .
They also dress up in ceremonial clothes and perform as singers and dancers
under the guidance of an asan (conductor).These dances are synchronized with
the legends of the goddess. These dances are highly energetic , paced to the
beat of  drums ,  with singers and feature traditional   In some kuthiyottom
dances  and  processions  such  as  at  the   Bhadrakali  temple  of
Chettikulengara ,Alappuzha , district of Kerala, the dance make up for the
boys includes either symbolic blood or real blood  from the piercing of their
skin. The link with blood is believed by the kuthiyottom troupe as symbolizing
the wounded soldiers of the goddess. The boys are typically from high castes of
Kerala   and  some scholars  have  speculated  such  kuthiyottom practices  as
having roots in “mock human sacrifice” practice of ancient Kerala.
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ശ്രീ വിരഠോബോ ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റിടെ� ആഭിമുഖ്യത്തിൽ
കുടുംബശ്രീ പ്രവർത്തകർക്കോയി e - സോക്ഷരത
ക്ലോസ്  ന(ന്നു . കോയംകുQം ക്ലസ്റ്ററിടെല വിവിധ
കുടുംബശ്രീ യൂണിറ്റുകQിടെല 35 അംഗങ്ങൾ ഇതിൽ
1ടെങ്കടുത്തു . ഇ�ർടെനറ്്റ , e - ടെമയിൽ , ടെമോഹൈബൽ
ബോങ്കിങ് എന്നിവടെയ കുറിച്ചുള്ള ക്ലോസ് ന(ന്നു . ചില
അംഗങ്ങൾക്ക് e -ടെമയിൽ അടെäസ്്സ നിർമ്മിച്ചു
നൽകി . 

  ഇന്നടെത്ത  യുവ  തലമുറ
ടെമോഹൈബൽ  രഫോൺ  ,
ഇ�ർടെനറ്്റ  എന്നിവയുടെ(
അ(ിമകQോയിരിക്കുന്നു  .
അറിഞ്ഞും  അറിയോടെതയും
1ലതരം  ചതിക്കുഴികQിൽ
ഇവർ  വീഴുന്നുണ്ട്  .  നമ്മുടെ(
ഹൈകറ്്റസ്  അംഗങ്ങൾക്ക്
ഇത്
മനസിലോക്കുന്നതിനോയി
ഒരു  ഹൈസബർ  ക്ലോസ്
സംഘ(ിപ്പിച്ചു . എസ് 1ി സി
രസ്റ്ററ്്റ റിരസോഴ്സ്  ര1ഴ്സൺ ശ്രീ
ഉണ്ണികൃഷ്ണ1ിള്ള  ക്ലോസ്
ഉത്ഘോ(നം  ടെചയ്തു  .
ജൂനിയർ ഹൈകറ്്റസ് ആനന്്ദ ടെജ ടെക  ഇ�ർടെനറ്റിടെ� ആരംഭത്തിടെന കുറിച്ചുള്ള ഒരു വീഡിരയോ
പ്രദർശിപ്പിച്ചു  .  തു(ർന്്ന  ഹൈകറ്്റ  മോസ്റ്റർ  സര�ോഷ്  ടെക  "  ഹൈസബർ  ഹൈ�ം  "  എന്ന
വിഷയത്തിൽ പ്രസര�ഷൻ ന(ത്തി . തു(ർന്്ന ഇ�ർടെനറ്റിടെന കുറിച്ചുള്ള ഒരു ക്വിസ് രപ്രോഗ്രോം
ശ്രീനിവോസ ഹൈ1 ന(ത്തി 
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  e – സോക്ഷരത

   യ�ോ� ഇന്റർജെനറ്്റ സുരക്ഷ ദിനം



GENERATION   GAP

Abin Alex    
9B          

 It has been observed  in recent years that the difference attitude and behaviour 
between elders and younger people in a family has increased this is a termed as 
generation gap .Generation gap as given rise to serious social problems.
                                          The elders complain lack of respect casual attitude and 
indiscipline among  the youngest. The younger people change with dictatorial 
attitude by processing and out dated thinking they view each other with suspicious 
and any casual remarks is seen as a challenge to their self respect and Individuality 
                                          why does this generation gap occurs weren’t all the elders 
youngsters ones ? will not all youngsters become elders in future ? this is true but the
perspective of older and younger generation respective of this truth elders would 
have Imbibed the values behaviours and attitude of their tune and insist that 
children follow the same . They would like the children to benefit from there 
experience . They are shocked to see children making fun of their values and 
questions their traditions costumes .
                                                The younger generation also contributes to the 
confusions they question their feel nothing wrong in arguing with or correcting their 
elders they went to be left alone to read life. The way they went without elders 
constantly breathing down their necks the generation gap can be bridged  by elders 
and youngsters assuming the role of friends and not of rules and the ruled old 
generation can in enrich the river by new thinking and adjusting them to new 
situation while the younger generation can make their life meaningful by benefiting 
from the experience of the elders then the gap disappear and will be replaced by 
harmony.
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നമ്മുടെ( സ്കൂQിൽ 1ഠിക്കുന്ന അഞ്ചു
മുതൽ  ഏഴു  വടെരയുള്ള
തിരടെഞ്ഞടുത്ത  കുട്ടികൾക്കോയി
കമ്പ്യൂട്ടർ  1രിശീലനം  നൽകുന്നു
.വിവരവിനിമയ
സോരങ്കതികവിദ്യോരംഗത്ത്
കുട്ടികൾ  സ്വോഭോവികമോയി
പ്രക(ിപ്പിക്കുന്ന  തോത1്ര്യടെത്ത
1രിര1ോഷിപ്പിക്കുക.
ആനിരമഷൻ  ,ഭോഷോ  കമ്പ്യൂട്ടിംഗ്
,ഇലക് ര°ോണിക്സ്  സോരങ്കതിക
വിദ്യ  ,  ഹൈN ടെ(ക് സ്കൂൾ 1ദ്ധതി
പ്രകോരം  യു  1ി  ക്ലോസുകൾ  ഡിജിറ്റൽ  ആകുനതിടെ�  മുരന്നോ(ിയോയി  കുട്ടികൾക്ക്  കമ്പ്യൂട്ടർ
1രിജ്ഞോനം നൽകുക,  ഇ�ർടെനറ്റിടെല ചതിക്കുഴികൾ എന്നിവടെയക്കുറിച്ചുള്ള അവരബോധം,
എന്നിവയോണ്  ഇതിടെ�  ലക് ഷ്യം  .  ലിറ്റിൽ  ഹൈകറ്്റസ്  അംഗങ്ങQോണ്  ഈ  ക്ലോസുകൾ
ഹൈകകോര്യം ടെചയ്യുന്നത് .

മനുഷ്യജീവിതത്തിൽ  ബോല്യത്തിനും
യൗവനത്തിനും  ഇ(യ്ക്കുള്ള,
ശോരീരികവും  മോനസികവുമോയ
സങ്കീർണ്ണ  1രിവർത്തനഘട്ടമോണ്
കൗമോരം.  10  വയസ്സുമുതൽ  19
വയസ്സുവടെരയുള്ള  വQർ\ോ-
വികോസഘട്ടമോണ്.ശോരീരിക
വQർ\ടെêോപ്പം മോനസികവQർ\യും
ഹൈലംഗികരശഷിയും
ഉണ്ടോകുന്നതിനോൽ ചി�ോരീതിയിലും
ഹൈവകോരിക  മണ്ഡലത്തിലും
കോര്യമോയ  വ്യതിയോനങ്ങൾ
രൂ1ടെപ്പടുന്നതിനോൽ  ഈ
കോലഘട്ടം  മനഃശോസ്ത്രജ്ഞരുര(യും
ശിശുഗരവഷകരുര(യും  വിദ്യോഭ്യോസ
വിചക്ഷണരുര(യും  ആരരോഗ്യ  വിദഗ്ധരുടെ(യും  സവിരശഷ  ശ്രദ്ധ  ആകർഷിക്കുന്നു.
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 e - മിത്ര

ടെ1ൺ കുട്ടികൾക്കോയുള്ള കൗമോര വിദ്യോഭ്യോസം



രNോർരമോണുകളുടെ( വർദ്ധനവ്, രവഗത്തിലുള്ള ശോരീരിക വQർ\, 1ക്വതക്കുറവ്, ചുറ്റു1ോടുകൾ
ഏൽപ്പിക്കുന്ന  സംഘർഷങ്ങൾ,  സം�ോരം,  മതം,  ആചോരം,  1ോരമ്പര്യം,  ലിംഗരഭദം
എന്നിവയുടെ(  സ്വോധീനം;  ര1ോഷകോNോരം,  മോധ്യമങ്ങളുടെ(  സ്വോധീനം,  കൂട്ടുകോർ,  ദോരിദ്ര്യം
എന്നിവടെയല്ലോം ഈ കോലഘട്ടത്തിൽ ശരീരത്തിടെ�യും മനസ്സിര�യും വQർ\ോ-വികോസങ്ങടെQ
ബോധിക്കുന്നു.കൗമോരകോലം  ആരംഭിക്കുന്നത്  ഹൈലംഗികവQർ\യും  ശോരീരിക  വQർ\യും
ത്വരിതടെപ്പടുന്നരതോടെ(യോണ.്ഇത്  മനസിലോക്കി  ടെകോണ്ട്  വിരഠോബോ  ലിറ്റിൽ  ഹൈകറ്്റസ്
ടെ1ൺകുട്ടികൾക്കോയി  ഒരു  രബോധവത്കര  ക്ലോസ്  ജൂഹൈല  മോസം  അഞ്ചോം  തീയതി
സംഘ(ിപ്പിച്ചു  .  ഈ  കോലയQവിൽ  കുട്ടികൾക്കുണ്ടോകുന്ന  ര1(ി  ,  മോനസിക  ശോരീരിക
പ്രശ്നങ്ങൾ  എന്നിവയും  ,  അവർ  പ്രവർത്തികമോരക്കണ്ട  ആNോരശീലങ്ങൾ  ,  ശുചിത്വം  ,
വസ്ത്രധോരണോരീതികൾ  എന്നിവ  1ി  &  ജി  രപ്രോഗ്രോടെമർ  രഗോ1ിക  അവതരിപ്പിച്ചു.  1ല
ആശയങ്ങളും  ,  ഈ  കോലയQവിൽ  കുട്ടികൾ  ഉ1രയോഗിക്കുന്ന  വസ്തുക്കളും  വീഡിരയോയുടെ(
സNോയരത്തോടെ( അവതരിപ്പിച്ചു. ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്്റസ് വനിതോ വിഭോഗം ഈ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കു
രനത്രത്വം നൽകി. 

മണ്ണിരനോ(് രചർന്ന്

 

ഓണക്കോലത്ത് വിഷരNിതമോയ 1\ക്കറി ആശയം എന്ന  കുട്ടികQിൽ വQർത്തുക   എന്ന
ഉരóശരത്തോടെ(   1രിസ്ഥിതി  ക്ലബ്്ബ   അംഗങ്ങൾ   1\ക്കറി  കൃഷി  തു(ങ്ങി 
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എസ്  പി  സി  സീനിയർ  കേ�ഡറ്റിസിന്റെ�  പാസിംഗ്  ഔട്ട്  പകേ#ഡ്   കൃഷ്ണപു#ം  ഗ്രൗണ്ടിൽ  നടന്നു.
ബഹുമാനന്റെപട്ട  �ായംകുളം  എം  ൽ  എ  അഡ്വ  യു  പ്രതിഭ  മുഖ്യ  അതിഥിയായിരുന്നു  .പാസിംഗ്  ഔട്ട്
പകേ#ഡിൽ  മി�ച്ച  പ്ര�ടനം  നടത്തിയ  കേ�ഡറ്റു�ൾക്കുള്ള  സമ്മാനദാനം  നടന്നു.  വാർഡ്
�ൗൺസിലർ ശ്രീ #ാകേFഷ് �മ്മത്ത് ചടങ്ങിൽ മുഖ്യ അതിഥിയായിരുന്നു .

വിദ്യാ#ംഗം ക്ലബ്  പ്രവർത്തനങ്ങളുന്റെട  ഉത്ഘാടനം

------------------------------------

ജൂൺ മാസം  27  ആം തീയതി ബഹു  .  അനിൽ പ്രസാദ്  നിർവ്വഹിച്ചു.സ്കൂൾ പ്രധാനാദ്ധ്യാപി�
ആർ മായാ , അദ്ധ്യാപ�#ായ കേബബി ശ്രീF , സുമ കേദവി വി എസ് , അനില കുമാ#ി , സ്റ്റാഫ് ന്റെസക്രട്ടറി
സ്മിത  എന്നിവർ  പ്രസംഗിച്ചു  .  തുടർന്ന്  വിദ്യാ#ംഗം  �ല  സാഹിത്യകേവദി  അംഗങ്ങൾ  വിവിധ  �ല
പ#ിപാടി�ൾ  അവത#ിപ്പിച്ചു  വിദ്യാലയ  പ്രവർത്തനാ#ംഭത്തിൽ  തന്റെന്ന  വായനാദിനാച#ണവും
വായനാവാ#വും  ആച#ിക്കു�,  വായനാമത്സ#ം  നടത്തു�,  നല്ല  വായനക്കാന്റെ#  ന്റെത#ന്റെfടുക്കു�,
വായനയുന്റെട പ്രാധ്യാന്യം ഉൾന്റെക്കാളളുന്ന പ്രബന്ധമത്സ#ം, പ്രഭാഷണങ്ങൾ എന്നിവ സംഘടിപ്പിക്കു�,
ലൈലബ്രറി  പുസ്ത�  വിത#ണം  �ാ#്യക്ഷമമാക്കു�  തുടങ്ങിയവ  വിദ്യാ#ംഗം  �ലാസാഹിത്യകേവദിയുന്റെട
പ്രവർത്തനങ്ങളാണ്. 

17

എസ് 1ി സി സീനിയർ കുട്ടികളുടെ( 1ോസിംഗ് ഔട്്ട 2019



  ജൂനിയർ ടെറഡ് ര�ോസ്  യൂണിറ്റ് 
 യുദ്ധയിൽ മുറിരവറ്റ ഭ(ന്മോർക്ക് രസവനം എത്തിച്ചുടെകോടുക്കുകടെയന്ന 
ലക്ഷ്യരത്തോടെ(  ആരംഭി\ ടെറഡ്ര�ോസ് സംഘ(ന, സമോധോനകോലത്തും അതിടെ�
ജനരസവന പ്രവർത്തനങ്ങൾടെക്കോണ്ട് ഏടെറ ശ്രരദ്ധയമോയിക്കഴിഞ്ഞു. 
ടെറഡ്ര�ോസ് പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ( മുഖ്യധോരകQോയ ആരരോഗ്യം, രസവനം, 

അ�ർരóശീയ സൗN ൃദം എന്നിവ വQരുന്ന തലമുറയിൽടെപ്പട്ട സ്കൂൾ, രകോരQജ് 
വിദ്യോർത്ഥികൾക്ക് അവരബോധമുണ്ടോക്കുന്നു. യുദ്ധമധ്യത്തിടെല കോരുണ്യപൂരമോയി ആവിർഭവി\
ടെറഡ്ര�ോസ് സംഘ(നയുടെ( പ്രവർത്തനങ്ങൾ ബഹുതലസ്പർശിയോണ.് ഈ രസവന 
പ്രവർത്തനങ്ങQിൽ സNകരിക്കുന്നതിനും യുദ്ധവിരുദ്ധ മരനോഭോവം വQർത്തുന്നതിനുമുള്ള 
അ(ിസ്ഥോനം നൽകുന്നതും ടെറഡ്ര�ോസോണ്. 

2019-20 അധ്യയന വർഷടെത്ത ടെജ ആർ  സി യൂണിറ്്റ 
 

പ്ളാസ്റ്റിക്കിന	ാടുള്ള .. വിട, ഭൂമിന�ാടുള്ള   കടമ
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നല്ല 1ോഠം യൂണിറ്റിടെ�  മിക\ 
പ്രവർത്തനങ്ങQിൽ ചിലത് 



രകരQം ഒരുദിവസം പുറ�ള്ളുന്നത്  ഉരóശം  10000  (ൺ
മോലിന്യം.  ഏടെതങ്കിലും  രീതിയിൽ  സം�രിക്കപ്പടുന്നതു
1ര1രമോവധി  5000  (ൺ  മോത്രം.  ബോക്കി  5000  (ൺ
മോലിന്യം..രകരQത്തിലരങ്ങോQമിരങ്ങോQം
ചിതറിക്കി(ക്കുന്നു.ഏതുനിമിഷവുംടെ1ോട്ടിപ്പുറടെപ്പരട്ടക്കോവു
ന്ന  1കർ\വ്യോധികQിരലക്കുള്ള  തീടെക്കോള്ളികQോണു  നോം
കവറിൽ  ടെകട്ടി  ഇങ്ങടെന  വലിടെ\റിയുന്നത്...രകരQം
രനരിടുന്ന  ഏറ്റവും  ഗുരുതരപ്രതിസന്ധി  മോലിന്യമോടെണന്നു
മോറിവരുന്ന  സർക്കോരുകൾ  ഏറ്റു1റഞ്ഞിട്ടും  മോലിന്യ
സം�രണത്തിനു  ഫലപ്രദമോയ  മോർഗങ്ങൾ  ഇനിയും
തു(ങ്ങോൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല.  ഈ പ്രശ്നത്തിന്  ഒരു 1രിNോരം
എന്ന  രീതിയിൽ  നല്ല1ോഠം  യൂണിറ്്റ  അംഗങ്ങൾ  ര1പ്പർ
ബോഗ്  നിർമോണം  തു(ങ്ങി.  ഇങ്ങടെന  നിർമ്മിക്കുന്ന
ബോഗുകൾ  സ്കൂQിന്  സമീ1ടെത്ത  ക(കQിൽ  വിതരണം
ടെചയ്യോൻ  തീരുമോനിച്ചു.  ഈ  1ദ്ധതിയുടെ(  ഉത് ഘോ(നം
ബഹുമോനടെ1ട്ട  ആലപ്പുഴ  എം  1ി  .  എ  എം  ആരിഫ്
നിർവNിച്ചു. 

സോമൂNിക പ്രശ്നങ്ങQിൽ
ഇ(ടെ1(ൽ 

കുട്ടികളുടെ(യും അവർ ജീവിക്കുന്ന
ചുറ്റു1ോ(ിലും ഉള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ
ടെ1ോതുജന മധ്യത്തിൽ
അവതരിപ്പിക്കോൻ കുട്ടികടെQ
പ്രോപ്തരോക്കുക എന്നതും
നല്ല1ോഠം യൂണിറ്റിടെ�
പ്രവർത്തനങ്ങQിൽ ടെ1ടുന്നു 
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ലNരി വിമുക്ത പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

   നല്ല1ോഠം യൂണിറ്റിടെ�രനതൃത്വത്തി ൽ 
കുട്ടികൾ ക്ലോസ്സുകൾ രതോറും കയറിയിറങ്ങി 
ലNരിടെക്കതിടെര രബോധവതക്്കരണം 
ന(ത്തുകയും ലNരിവിരുദ്ധ പ്രതിജ്ഞ 
ഏറ്റുടെചോല്ലുകയും ടെചയ്തു.കൂ(ോടെത സ്കൂQിന് 
സമീ1 പ്രരദശടെത്ത വീടുകQിലും ക(കQിലും 
മദ്യവും ലNരി വസ്തുക്കളും ഉ1രയോഗിക്കോത്ത 
അച്ഛനും സരNോദരങ്ങളും എടെ� വീ(ിടെ� 
ഐശ്വര്യം എന്ന സ്റ്റിക്കർ ഒട്ടിച്ചു 
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       GK ക്വി
് 
1. ഇ�്യൻ മNോസമുദ്രത്തിടെല ഏറ്റവും വലിയ ദ്വീ1് ?
2. രകരQത്തിടെല ആദ്യടെത്ത 1ത്രം ഏത് ?
3. രകരQത്തിടെല ആദ്യടെത്ത ജല ഹൈവദ്യുത 1ദ്ധതി ?
4. രകരQ വിദ്യോഭ്യോസനിയമം രൂ1ീകൃതമോയത്  എന്ന്  ?      

5. കൃഷി ഉ1കരണങ്ങൾ നിർമിക്കോനു1രയോഗിക്കുന്ന സ്റ്റീൽ ഏതോണ് ?        

6. ഇ�്യയിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ കൽ കരി ഉല്പോദിപ്പിക്കുന്ന സംസ്ഥോനം ?   

7. ഏത് അവയവടെത്ത ആണ് മഞ്ഞ1ിത്തം ബോധിക്കുന്നത് ?         

8. അരമരിക്കയിടെല അ(ിമത്വം നിർത്തലോക്കിയത് ആര് ?         

9. ഉപ്പു സത്യോഗ്രNം ന(ന്ന വർഷം ഏത് ?        

10. ഇ�്യയിൽ ഇംഗ്ലീഷുകോരുടെ( ആദ്യടെത്ത വോണിജ്യ രകന്ദ്രം ?     

11. ആർക്കോണ് സുപ്രീം രകോ(തി ജഡ്ജിടെയ നീക്കം ടെചയ്യോൻ അധികോരം ?    

12. ഇ�്യൻ ബNിരോകോശ 1രി1ോ(ിയുടെ( 1ിതോവ് ?       

13. 1ോലോവംശക്കോർ  രപ്രോത്സോNിപ്പി\ിരുന്ന മതം ?      

14. 'മനുഷ്യൻ മതങ്ങടെQ സൃഷ്ടിച്ചു'ആരുടെ( രചന ?        

15. രോജ രകശവ ദോസിടെ� 1ട്ടണം ?

Ramsi Siraj
      9A



അറിയാതെ� , പറയാതെ� പപായ 
വാക്കുകൾ ഇന്നും ഒരു 
മായാമുറിപായ്  എൻ ഹൃദയത്തിൽ
മൗനം മറതെയാക്കി എന്നും .
നീ എൻ മുൻബിൽ 
നിൽക്കുപബാൾ അറിയാതെ� 
എൻ മിഴികൾ 
   ഈറനണിയപവ......... 
കണ്ടിട്ടും കാണാതെ� ഭാവത്തിൽ 
ഒരു തെ*റു പുഞ്ചിരി മാത്രം  
 നൽകി നീ എപ0ാ
 പപായി മറഞ്ഞു.......
കണ്ടിട്ടും കാണാതെ�  പപാൽ
 നടിച്ചതെ�ന്തിനു പവണ്ടി 
 എന്ന പ*ാദൃം
      ഇനിയും ബാക്കി......
ഉത്തരം കിട്ടാത്ത ഈ പ*ാദൃം
 ഇന്നുതെമൻ ഓർമയിൽ
 ആ വാക്കുകളും, നിൻ പുഞ്ചിരിയും
 നിൻ മൗനവും മാത്രം ബാക്കി...... 

By കാവ്യ 

     7C
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മൗനം

Fില്ലാ �കേലാത്സവ വിFയി�ൾ 

മുNമ്മദ് മുനവർ (യൂ 1ി വിഭോഗം നൗഫിയ  
ഉറുദു ക്വിസ് ഒന്നോം സ്ഥോനം ) (യൂ 1ി വിഭോഗം ഉറുദു രചന  

ഒന്നോം സ്ഥോനം )
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അമ്മ 

അകടെല കിനോവിടെ� ഉമ്മറരത്തന്നമ്മ

അരിടെകവോ എരന്നോതി മോ(ിവിQിക്കരവ. 

അതുടെകടെട്ടോര(ിയും ചലിക്കുവോൻ കഴിയോടെത 

അതിരുകൾക്കിപ്പുറം ഞോനും തQർന്നുര1ോയ് 

അതിരുകൾക്കിപ്പുറം ഞോനും തQർന്നുര1ോയ്

തിരിടെകട്ടുര1ോയോ വിQക്കിടെ� മുൻ1ിൽ ഞോൻ. 

തിരയുന്നു ജീവിത സൗഖ്യങ്ങൾQിക്കടെര

തിരയുന്നു ജീവിത സൗഖ്യങ്ങൾQിക്കടെര

ഉരുകുന്നു മരുവിടെ� ടെനഞ്ചിടെല അഗ് നിയിൽ 

ഉള്ളിടെല കനവുടെമന്നോയുരോരരോഗ്യവും

ഉള്ളിടെല കനവുടെമന്നോയുരോരരോഗ്യവും

മോറുന്ന കോലത്തിരലറും 1രിഷ് കൃതി 

ര1റുന്ന നീറുന്ന 1ോവം പ്രവോസികൾ 

ര1റുന്ന നീറുന്ന 1ോവം പ്രവോസികൾ

ടെകോറിയ ചിത്രങ്ങരQോർത്ത് ഞോൻ നിൽക്കരവ 

ചോറിയ മിഴി നീരിലർഥമോരറിയുവോൻ 

ചോറിയ മിഴി നീരിലർഥമോരറിയുവോൻ

ഒരുനോQിൽ ഒരുരവQ ഞോനുടെമന്നമ്മയും 

ഒരുമിച്ചു നിൽക്കുന്ന ചിത്രമുണ്ടുള്ളിലോയ്

അതിൽനിന്നിറങ്ങി  വടെന്നന്നമ്മ ടെ1ോന്നമ്മ

 അലിവോർന്ന ടെമോഴികQോൽ ടെകട്ടിപ്പി(ിക്കരവ 

അലിവോർന്ന ടെമോഴികQോൽ ടെകട്ടിപ്പി(ിക്കരവ 

അറിയോടെത രതങ്ങികരഞ്ഞുര1ോയ്മറുവതിൽ

അലയുന്ന കോറ്റിരനോ(കഥ 1റയരവ 

അലയുന്ന കോറ്റിരനോ(കഥ 1റയരവ

 ഒരു ദിനം സകല സൗഭോഗ്യങ്ങളും ര1റി

 ഒറ്റമകൻ വരും എന്നു നിന\മ്മ

ഒറ്റമകൻ വരും എന്നു നിന\മ്മ

 കോത്തു കോരത്തോടുവിൽ മരിച്ചുര1ോയി

 ഒരു രനോക്കു കോണുവോൻ കഴിയോത്ത രനോവും 

മുറിവുമോയി

കോണുവോൻ കഴിയോത്ത രനോവും മുറിവുമോയി

അകടെല കിനോവിടെ� ഉമ്മറരത്തന്നമ്മ

അരിടെകവോ എരന്നോതി മോ(ിവിQിക്കരവ. 

അതുടെകടെട്ടോര(ിയും ചലിക്കുവോൻ കഴിയോടെത 

അതിരുകൾക്കിപ്പുറം ഞോനും തQർന്നുര1ോയ് 

അതിരുകൾക്കിപ്പുറം ഞോനും തQർന്നുര1ോയ്

അതിരുകൾക്കിപ്പുറം ഞോനും തQർന്നുര1ോയ്

തൻസി�.  എൻ
9 A

ജി.  ടെക ക്വിസ് ഉത്തരങ്ങൾ 
1. മഡഗോ�ർ 
2.  രോജ്യസമോചോരം 
3. 1ള്ളിവോസൽ 
4.1958
5  ഹൈമൽഡ് സ്റ്റീൽ 
6  ജോർഖണ്ഡ്               11.1ോർലടെമ�്
7. കരൾ                       12. വി�ം സോരോഭോയ് 
8  എബ്രNോം ലിങ്കൺ  13.  ബുദ്ധ മതം 

  9.   1930            14. വയലോർ 
10. സൂറത്ത്            15.  ആലപ്പുഴ  
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  സുദർശൻഎസ് , 7C

ശ്രീ ഗൗരി ആർ കമ്മത്ത്  7C



ഞോനും എടെൻറ കൂട്ടുകോരും ഒന്നി\് little kites യൂണിറ്റിൽ നിന്നും രന\ർ ക്യോമ്പിനു 
ര1ോയി. ഞങ്ങൾ എല്ലോവരും ക്യോമ്പിനു ര1ോയ സ്ഥലം ഇടുക്കീജില്ലയിൽ ടെ1രിയോർ ഹൈ(ഗർ 
റിസർവിൽ ആയിരുന്നു. ഞങ്ങൾ ര1ോകുന്ന വഴിക്ക് ഒരു1ോ(് കോഴ്ചകൾ കോണോൻ 1റ്റി. 
അതുമോതൃമല്ല ഞങ്ങൾ ര1ോകുന്ന വഴിക്ക് 1രുന്തും 1ോറയിൽ ഇറങ്ങി. 1ിടെന്ന ഞങൾ 
എല്ലോവരും കൂ(ി 1ട്ടം 1റത്തി. 1ിടെന്ന ഞങൾ എല്ലോവരും കൂ(ി അവിടെ(ടെയല്ലോം ചുറ്റിന(ന്നു 
കണ്ടു. നല്ല രസം ഉള്ള കോഴ്ചകQോയിരുന്നു. അവിടെ( 1ിടെന്ന ഞങൾ ഹൈ(ഗർ റിരസർവിരലക്കു 
യോത്ര തു(ർന്നു . എല്ലോവരും അവിടെ( എത്തി കഴിഞ്ഞു വിശ്രമി\തിനു രശഷം ക് Qോസിനു 
ര1ോയി അടുത്ത  ദിവസം  രോവിടെല   ഞങ്ങൾ എല്ലോവരും ഒന്നിച്ചു തൃക്കിങ്ങിനു ര1ോയി . 
കോട്ടിൽ  ഒരു1ോ(് മൃഗങ്ങടെQ കോണോൻ കഴിഞ്ഞു . കോട്ട് 1ന്നി ,കോട്ട് ര1ോത്ത്,കരിരങ്കോരങ് , 
മലയണ്ണോൻ ,രവഴോമ്പൽ എങ്ങടെന ഉള്ള ഒരു1ോ(് മൃഗങ്ങടെQ കണ്ടൂ .അത് കഴിഞ്ഞു ഞങ്ങൾ 
വീണ്ടും ഒരു ക്ലസ്സിനു ര1ോയി അവിടെ( ടെവ\്  ആ കോ(ിടെന 1റ്റി കൂടുതൽ 1ഠിക്കോൻ കഴിഞ്ഞു .
1ിരറ്റന്്ന രോവിടെല bird watching നു ര1ോയി അരപ്പോൾ ഞങ്ങൾക്കു കൂടുതൽ 1ക്ഷികടെQ 
കുറി\് 1ഠിക്കോനും കോണോനും കഴിഞ്ഞു അന്്ന ഞങ്ങൾക്കു മോനിടെന കോണോൻ കഴിഞ്ഞു 
1ിന്നീ(് എല്ലോവരും തിരി\ വരോൻ എല്ലോം തയോറോക്കി ടെവച്ചു . ഞങ്ങൾ ഹൈവകിട്ട് അവിടുന്ന് 
യോത്ര തിരിച്ചു വരുന്ന വഴിക്കുംഞങ്ങൾ കുറ\ നല്ല കോഴ്ചകൾ കോണോൻ കഴിഞ്ഞു . 1ിടെന്ന 
ഞോനും എടെ� കൂട്ടുകോരും സ്കൂQിൽ എത്തിയതിനു രശഷം വീട്ടിരലക്കു ര1ോയി.   ഞോനും എടെ� 
കൂട്ടുകോരും സ്കൂQിൽ എത്തിയതിനു രശഷം വീട്ടിരലക്കു ര1ോയി .  
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രന\ർ ക്യോമ്പ്രന\ർ ക്യോമ്പ്

ആദിത്യൻ 
9B

   Friendship Quotes

1. A real friend is one who walks in when the rest of the world walks out.” – Walter Winchell
2. Friendship is born at that moment when one person says to another, ‘What! You too? I thought
     I   was the only one.”– C.S. Lewis
3. “True friendship comes when the silence between two people is comfortable.”– David Tyson
4. Sweet is the memory of distant friends! Like the mellow rays of the departing
       sun, it falls tenderly, yet sadly, on the heart.”– Washington Irving
5. “A single rose can be my garden… a single friend, my world.”– Leo Buscaglia                                     
                                                                                                                 

Rohit S Ravi  
               9B           



യ�രുവ�ൾ :- 1. ടെബ്രഡ് - അഞ്്ച ഹൈ�സ് 
                        2. മുട്ട - മൂടെന്നണ്ണം 
                        3. ക്യോരറ്്റ - കോൽ കപ്പ് 
                         4. ക്യോരബജ് - കോൽ കപ്പ്
                         5. തക്കോQി - കോൽ കപ്പ്  
                         6. ചീസ് - രണ്ട് ഹൈ�സ് 
                         7. ഗോർലിക്ക്  1ൗഡർ - കോൽ (ിസ്പൂൺ 
                         8. കുരുമുQക് ടെ1ോ(ി -   കോൽ (ിസ്പൂൺ 
                        9.ഒലിവ് ഒയിൽ - മൂന്്ന ര(ബിൾ സ്പൂൺ 
                       10. ഉപ്പ് - ആവശ്യത്തിന് 

തയോറോക്കുന്ന വിധം 
ടെബ്രഡ് ഹൈസഡ് കQഞ്ഞു എടുക്കുക. രണ്ടു മുതൽ അഞ്ചുവടെരയുള്ള രചരുവകൾ രചർത്്ത നന്നോയി മിക്്സ 

ടെചയുക. അതിരലക്ക് ഗോർലിക് 1ൗഡർ കുരുമുQക് ടെ1ോ(ി ഉപ്പ് 

എന്നിവ രചർക്കുക. ഒരു 1ോൻ എടുത്്ത ചു(ോക്കി അതിരലക്ക്  എണ്ണ ഒഴിക്കുക. ഒരര ടെബ്രഡും 
തയോറോക്കിടെവ\ിരിക്കുന്ന കുട്ടിൽ മുക്കി 1ോനിൽ ടെവക്കുക അതിടെ� ഇ(ക്ക് ചീസ് ടെവക്കുക. അങ്ങടെന ഒരര 
ടെലയറോയി ടെവക്കുക. ബോക്കിവരുന്ന മുട്ടയുടെ( കുട്്ട മുകQിൽ ഒഴി\് രലോ   ഫ്ലോയിമിൽ അഞ്്ച മിനിറ്്റ കുക്ക് ടെചയുക. 
അഞ്്ച മിനിറ്റിനു രശഷം തിരി\ിടുക. മുറിടെ\ടുത്ത ടെസർവ് ടെചയോം  

പ്രകാശത്തികെ" ദൂതനായി 
രാത്രിയുകെ& വഴികാട്ടിയായി 
പ്രകാശം കെ*ാരിഞ്ഞു 
നിൽക്കുന്ന ഒരു വഴിവി�ക്ക് 
ജീവിതം മറ്റു�വർക്കായി 

മർപ്പിച്ച വി�ക്കേക്ക 
നിന്നുകെ& ജീവിതം മനുഷ്യന് 
ഒരു മാതൃകതകെന്നയക്കേ;ാ 
മറ്റുള്ളവർക്കായ് 
്വയം 
എരിഞ്ഞുതിരുന്ന വി�ക്കേക്ക 
നിന്നുകെ& ജീവിതം 
ഞങ്ങ�ിൽ ത്യാഗത്തികെ" 
കെവള്ളിവി�ക്ക്  നിർമ്മിക്കുന്നു 
മനുഷ്യകെ" മനസ്സിൽ 
ത്യാഗം എന്ന കെവ�ിച്ചം 
കെത�ിച്ച വഴിവി�ക്കേക്ക 
നിന്നുകെ& സ്ഥാനം ഏറ്റവും 
ഉന്നതം തകെന്ന ........
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*ീ
ി കെHഡ്  ക്കേJറ്റ്
് 

മുഹമ്മദ് അഫ്ഫാൻ എ 
9B

വഴിവി�ക്ക്  

അർജുൻ രോജ്
9c 
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