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HS ART EDUCATION

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല

കുട്ടികളുടെ
നൈസർഗ്ഗികമായ
കലാവാസൈകൾ
തിരിച്ചറിഞ്ഞു
പരിപ്പോഷിപ്പിക്കുക

വിവിധ കലകളെ 
അറിയുന്നതിനും
കുട്ടികളുടെ
അഭിരുചിക്കനുസരിച്ചു അവ
അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നതിനും
അവസരമൊരുക്കുക

കലകളുടെ
സൗന്ദര്യാത്മകത
ഉൾടക്കാള്ളുക

കലകളെ
ഉൾപ്പെടുത്തി മറ്റു
വിഷയങ്ങളുടെ
പഠനം
ഫലപ്രദമാകുന്നത്

സിനിമ
നിർമ്മാണവുമായി
ബന്ധടപ്പട്ട പ്രധാന
ഘടകങ്ങടളെ
കുറിച്ചു
പഠിപ്പിക്കുന്നു

സംഗീത രൂപങ്ങളെ
പരിചയപ്പെടുത്തു
ന്നു പ്രാഥമിക
അഭ്യാസഗാനങ്ങൾ
പഠിപ്പിക്കുന്നു

Primary Colours,
Secondary Colours,
Teritary Colours
എന്നിവ 
പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു

കലോത്സവത്തിന്
പരിശീലനം
നൽകുന്നു

കുട്ടികളിലെ ലഹരി
ഉപപയാഗത്തിൻ്റെ
ദൂഷ്യ വശങ്ങളെക്കുറിച്ച്
ലഘുതെരുവു നാടകം
സംഘടിപ്പിക്കുന്നു

ജൂണ്‍ - ജൂലൈ

ആഗസ്റ്റ് - സെപ്റ്റംബര്‍

ഒക്ടോബര്‍

ഒക്ടോബര്‍- ഫെബ്രുവരി

കലാ അദ്ധ്യാപിക

കലാ അദ്ധ്യാപിക

കലാ അദ്ധ്യാപിക

കലാ അദ്ധ്യാപിക



HS HEALTH AND PHYSICAL 
EDUCATION

Objectives Activities Duration Resources

Mental well
being

Indoor games

Sports
Celebration

Fitness
Frenzy

Health

Yoga (19-06-2025) and
meditation sessions at 
Bolgatty with the KTDC
-Stress management
workshops
-Health talks on sleep,
hygiene and relaxation
techniques

-Indoor sports
-Fitness drill
-Health tips on water 
safety
and hygiene

-Inter- house sports
competitions
-Sports Day events
-Award ceremonies for
outstanding 
performance

Football Tournament by 
Fire and Safety with 
Police Defence

- Nutrition workshops
-Healthy snack 
preparation
competitions

-Health talk on balanced

June- July

August – 
September

October

JRC and Yoga Team

Health Club
Sports Club
JRC

Sports Club

Health club



education diets
-Goal -setting workshop
-Fitness planning and
tracking
-Health talks on setting
realistic goals and 
tracking
progress
-Health workshops
-Guest lectures on 
health
topics
-Health fairs and 
exhibition

തൊഴിൽ ഉദ്ഗ്രഥിതവിദ്യാഭ്യാസം.ഹൈസ്ക്കൂൾ
വിഭാഗം 

ലക്ഷ്യം പ്രവർത്തനങ്ങൾ കാലം ചുമതല

സ്വയാവബോധം
വളർത്തൽ

കാർഷിക
മേഖലയോടുള്ള

താല്പര്യം വളർത്തൽ.

പാചകത്തിന്റെ വിവിധ

തലങ്ങൾ, ഭക്ഷണ പദാ
ർത്ഥത്തിൽ
അടങ്ങിയിരി
ക്കുന്ന ധാതുക്കളും
പോഷകങ്ങളും

പ്രതിഭാപ്പെട്ടി

സ്വയംരേഖപ്പെടുത്തൽ.

ലംബ കൃഷി രീതികൾ
പരിചയപ്പെടുത്തുകയും
അതിന്റെ
പ്രാധാന്യത്തെ കുറിച്ച്
വിവരിക്കുകയും

ചെയ്യുന്നു...

വ്യത്യസ്ത പാചക രീതി

കളെക്കുറിച്ച് പഠിപ്പിക്കുന്നു.
പോഷകഘടകങ്ങൾ 
നഷ്ടപ്പെടാതെ പാകം 
ചെയ്യുന്ന രീതി 

ജൂൺ,

ജലൈ,
ആഗസ്റ്റ്

സെപ്തംമ്പർ

ഒക്ടോബർ
നവംമ്പർ

ഡിസംമ്പർ,

ക്ലാസ് മുറി
അദ്ധ്യാപ

കർ.

ഡിജിറ്റൽ ക്ലാസ് റൂം.

ദൃശ്യ മാധ്യമത്തിലൂടെ -
അദ്ധ്യാപ

കർ.

ക്ലാസ് മുറി പരിശീലനം
അദ്ധ്യാപ



അവയുടെ ഗുണവും,
ദോഷവും മനസിലാക്കി

നൽകുന്നു.

വസ്ത്ര മേഖലയെ കുറിച്ചും 
അതിലെ തൊഴിൽ 
സാധ്യതകളെ കുറിച്ചും ഒരു

ധാരണ നൽകുന്നു.

പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നു.

വിവിധ ഇനം
നാരുകളെ

പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു.തു
ണിത്തരത്തിന്റെ

സവിശേഷതകൾ,
അത് മനുഷ്യ
ശരീരത്തിന് ഉതകുന്ന
രീതിയിൽ തയിച്ച്
ധരിക്കാൻ അളവുകൾ
പരിചയപ്പെടുത്തുകയും
വിവിധതയ്യലുകളും
അതിന്റെ
മേൻമകളെക്കുറിച്ച്
പഠിപ്പിക്കുകയും

ചെയ്യുന്നു.

കർ.



HS - MATHEMATICS





HS - HINDI



HS SANSKRIT





എച്ച് എസ് മലയാളം





HS SOCIAL SCIENCE





HS ENGLISH





HS PHYSICS





HS CHEMISTRY



HS BIOLOGY




