


ടെ�ക്മ ടെ�ക്മ v.2v.2
ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ

ഉള്ളടക്കം
പ്ര   സാധക വേ�ദി .

സവേ
ശം

സമർപ്പണം

 എഡിവേ�ാറിയല്

  ഗൂഗ്ള് (വേലഖനം)

ലിററി  ൽ  കെെകെെകററിന് വേ�ണ്ടി

   അശാന്തി ത൯ ഗീതം (ക�ിത)
2020 ജനു�രി

  ലൈലഫ്ഈസ് ബ്യൂട്ടിഫുൾ
 സ്ത്രീ - ക�ിത

 രാഷ്ട്രീയം
�ിദ്യാലയം

 നീയും ഞാനും
പ്ലാസ്റ്റിക്
  കെെ�ളിച്ചത്തിന് �ിരലുകൾ
ആസ്വാദനക്കുറിപ്പ്

  ഓർമ്മയിൽ നിന്ന്
 ഓർമ്മകൾകെെAന്തുസുഗന്ധം

 മാഗസിനും �ിദ്യാഭ്യാസവും
ടിൻറുവേമാൻ
കു�സമ്മതം
ക�ിത

 �ി�രസാവേKതിക�ിദ്യ (വേലഖനം)
 വേസാഷ്യൽ മീഡിയ

ഇൻസ്റ്റഗ്രാം
 കുഞ്ഞു �രകൾ

കാരിവേAച്ചർ
പുതുതലമുറ

 ഗ്യാലറി
 �ിദ്യാ ദീപം

ലൈനതികം



ടെ�ക്മ ടെ�ക്മ v.2v.2

ടെ�ക്മ ടെ�ക്മ v.2v.2
ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ

സാങ്കേ	തികങ്കോകത്തെ� 
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ആധുനിക സാങ്കേ തികവിദ്യ

 അനുദിനം വളർന്നുടെകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഇക്കാലത്ത്

 പഠനത്തിലും, അധ്യാപനത്തിലും കൂ�ി ഇവയുടെ�

 സാധ്യതകൾ പ്രങ്കേ7ാജനടെ8ടുത്തുക

 എന്ന ലക്ഷ്യങ്കേത്താടെ�

 നമ്മുടെ� സംസ്ഥാന സർക്കാർ

 സംസ്ഥാനത്തു�നീളം ന�8ാക്കിടെക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന 

പദ്ധതി7ാണ്  ഹൈDടെ�ക് വിദ്യാല7ം. 

ഈ പദ്ധതിയുടെ� ഭാഗമാ7ി അധ്യാപകർക്ക്

 മാത്രമല്ല വിദ്യാർഥികൾക്കും പരിശീലനം നൽകുന്നു 

എന്നത് ഏടെറ പ്രാധാന്യമർDിക്കുന്നതാണ്‘.

ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റ്സ് ’ എന്ന 

നമ്മുടെ� കുട്ടികളുടെ� ഐ�ി കൂട്ടായ്മ 

പുറത്തിറക്കുന്ന ഡിജിറ്റൽ മാഗസിൻ ‘ടെ�ക്മ v.2’ 

വരുംനാളുകളിൽ അവർക്ക് ശക്തി പകരുന്നതാകടെട്ട…

ശ്രീ. മണികണ് ഠ രാജൻ ടെക 
ടെDഡ്മാസ്റ്റർ



സമർപ്പണം

 ജി.എച്ച.് എസ്.എസ്. ചുണ്ടമ്പ�
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INFORMATION TECHNOLOGY HAS BEEN  ONE OF 
THE LEADING DRIVERS OF GLOBALIZATION. AND 

IT MAY ALSO BECOME ONE OF ITS MAJOR 
VICTIMS...

EVGENY MOROZO



എഡിങ്കേറ്റാറി7ൽ

   സാവേKതിക�ിദ്യ രക്ഷകവേനാ ശിക്ഷകവേനാ

 ആധുനിക സാവേKതിക�ിദ്യയുകെെട

   ചിറകിവേലറി വേലാകം അതിവേ�ഗം കുതിച്ചു

കെെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്.  അപരിഷ്കൃതരായി

  ഒരിAൽ കഴിഞ്ഞിരുന്ന മനുഷ്യൻ

  സർഗവേശഷി കെെകാണ്ടാണ് ഈ

 വേനട്ടങ്ങകെെളല്ലാം കെെകെെക�രിച്ചിട്ടുള്ളത്.

   കണ്ണഞ്ചിപ്പിക്കുന്ന ഈ പുവേരാഗതി ഇത്ര

 വേ�ഗത്തിലാAിയത് സാവേKതിക�ിദ്യ

 തകെെന്നകെെയന്നതിൽ തർAമില്ല.  അടുത്ത

 അഞ്ചു�ർഷത്തിനുള്ളിൽ എന്താണ്

  കണ്ടുപിടിക്കുക എന്നത് പ്ര�ചിAാൻ

   കഴിയില്ല എന്ന് ഒരു പ്രശസ്തനായ

   ശാസ്ത്രജ്ഞൻഈയികെെട പറയുകയുണ്ടായി .

  ഐസി ചിപ്പുകളുകെെട കണ്ടുപിടുത്തം

 ഉപകരണങ്ങളുകെെട �ലിപ്പത്തിലും

  ഗുണത്തിലും പ്രകടമായ കുറവു�രുത്താൻ

 സVായിച്ചവേപ്പാൾ ആർട്ടിഫിഷ്യൽ

 ഇൻറലിജൻസ് ഉപകരണങ്ങളുകെെട

  പ്ര�ർത്തനങ്ങൾA് പ്ര�ചിAാൻ വേപാലും

  അസാധ്യമായ മാനങ്ങൾ നൽകി.

 �രാൻവേപാകുന്ന നാവേനാകെെടവേuാളജിയുകെെട

  വേലാകം ഇതു�കെെരയുള്ള എല്ലാ�ികെെനയും

   മാ�ിമറിAാൻ കെെകല്പ്പുള്ളതു കൂടിയാണ്.

 മനുഷ്യപ്രയത്നങ്ങൾ എളുപ്പമാക്കുക

  എന്നതാണ് ഓവേരാ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളുകെെടയും

 പുറകിലുള്ളത് .  സാവേKതിക�ിദ്യയുകെെട �ര�്

  ഇത് കൂടുതൽ അനായാസമാAി

.   കണ്ടുപിടുത്തങ്ങകെെള കെെത�ായ �ഴികളിലൂകെെട

  കെെകാണ്ടുനടAാൻ ശ്രമിക്കുക ബുദ്ധി

  �ികലമായ ചിലരുകെെട പതി�ാണ്.

  സാവേKതിക�ിദ്യയുകെെട വേനട്ടങ്ങളും പലവേപ്പാഴും

  കെെത�ായ കാര്യങ്ങൾA് ഇന്ന്

ഉപവേയാഗകെെപ്പടുത്തികെെAാണ്ടിരിക്കുന്നത്.

  �ി�രങ്ങൾ പങ്കു �യ്ക്കാനുള്ള

  ന�മാധ്യമങ്ങൾ മുതൽ ആകാശവേത്തക്കു

  പറഞ്ഞയക്കുന്ന ഉപഗ്രVങ്ങൾ �കെെര

  ദുരുപവേയാഗം കെെചയ്യകെെപ്പടുന്നു എന്നത്

വേഖദകരമാണ്.   ഇത് അനു�ദിച്ചുകൂടാ.

  വേലാകത്തികെെല എല്ലാ മനുഷ്യരുകെെടയും

  ദാരിദ്ര്യം മാ�ാനും ജീ�ിതനില�ാരം

 ഉയർത്താനും �ിജ്ഞാനസമ്പാദനം

 മികച്ചതാAാനും കഴിയുമാറ്

 �ി�രസാവേKതിക�ിദ്യ വേനരായ

   ദിശയിവേലA് നയിAാൻ നമുA് കഴിയും

  എന്നശുഭാപ്തി�ിശ്വാസം നമുക്കുണ്ടാകണം.

 അനിൽകുമാർ പി. 

   എസ്ഐ ടി സി



കൈകറ്റ്

കേ�രളത്തിലെ	  ലെ
ൊതുവിദ്യൊ	യങ്ങളിൽ

ഐ.ടി  അധിഷ്ഠിത  പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്
കേനതൃത്വം  നൽകുന്ന  സർക്കൊർ  �മ്പനിയൊണ്

കൈ�റ്റ്  (പൂർണ്ണനൊമം:കേ�രള  ഇൻഫ്രൊസ്ട്ര�്ചർ

ആൻഡ് ലെട�് കേനൊളജി കേ4ൊർ എഡ്യുകേക്കഷൻ).
ലെ
ൊതുവിദ്യൊഭ്യൊസ  വകുപ്പിന ു  �ിഴിലെ	

ആദ്യലെത്ത  സർക്കൊർ  �മ്പനിയൊണിത്.
ലെ
ൊതുവിദ്യൊഭ്യൊസവകുപ്പിലെ<  ഭൊഗമൊയ

ഐ.ടി@സ് കൂൾ കേപ്രൊജക്ട് ആണ് കൈ�റ്റ് ആയി

മൊറിയത്.  അടിസ്ഥൊന  വി�സന
പ്രവർത്തനങ്ങൾകൂടി  	ക്ഷ്യമിടുന്ന  കൈ�റ്റിലെ<
പ്രവർത്തനകേമഖ	 �മ്പനി രൂ
ീ�രണകേത്തൊലെട
ഉന്നതവിദ്യൊഭ്യൊസ  കേമഖ	യികേ	ക്കും

വ്യൊ
ിപ്പിച്ചു. നവകേ�രള മിഷൻ തുടങ്ങിയകേJഷം
രൂ
ീകൃതമൊകുന്ന  ആദ്യലെത്ത  പ്രകേത്യ�  ഉകേLJ്യ

�മ്പനിയും  'കൈ�റ്റ്'  ആണ്.  ഒരു  ലെസക്ഷൻ  8
�മ്പനിയൊയൊണ്  കൈ�റ്റ്  രജിസ്റ്റർ

ലെചയ്തിരിക്കുന്നത്.  2001 	ൊണ്  ഐടി@സ് കൂൾ

കേപ്രൊജക്ട്  രൂ
ീ�രിച്ചത്.  2005 ൽ

ത്തൊം�്ളൊസിൽ ഐടി  
ൊഠ്യവിഷയമൊയതും
എഡ്യൂസൊറ്റ്  സംവിധൊനവും  കേVൊഡ്ബൊൻഡ്

ഇ<ർലെനറ്റ്  നടപ്പൊക്കിയതും ഐടി@സ് കൂളിലെന

ശ്രകേYയമൊക്കി.  2008  എസ്എസ്എൽസി

രീക്ഷ  പൂർണമൊയും
സ്വതന്ത്രകേസൊലെ[്വയറികേ	ക്കുമൊറി

കൈഹത്തെടക് സ്കൂൾ

നവകേ�രള മിഷനു �ീഴിലുള്ള ലെ
ൊതുവിദ്യൊഭ്യൊസ
സംരക്ഷണ  യജ്ഞത്തിലെ<  ഭൊഗമൊയി
ലെ
ൊതുവിദ്യൊ	യങ്ങലെള  അന്തർകേദJീയ

നി	വൊരത്തികേ	ക്കുയർത്തുന്നതിനൊയി  8  മുതൽ

12  വലെരയുള്ള  സർക്കൊർ/എയ്ഡഡ്

സ് കൂളു�ളിലെ	 ഏ�കേദJം 45000 ക്ലൊസ് മുറി�ൾ
കൈfലെട�്  നി	വൊരത്തിലെ	ത്തിക്കുന്നതിനുള്ള


Yതിയൊണ്  കൈfലെട�്  സ്കൂൾ.  ഈ  
Yതി
വഴി  സംസ്ഥൊനലെത്ത ലെ
ൊതുവിദ്യൊ	യങ്ങളിലെ	
ഓകേരൊ  ക്ലൊസ് മുറിയ്ക്കും  ഒരു  	ൊ
് കേടൊപ്പും
മൾട്ടീമീഡിയ  ലെപ്രൊജക്ടറും  കൈവറ്റ്  കേബൊർഡും

Jബ്ദസംവിധൊനവും  വിതരണം  ലെചയ്തിട്ടുണ്ട്.
പ്രവർത്തനങ്ങളുലെട  നിർവfണങ്ങളുലെട

ആദ്യഘട്ടം  കൈ
	റ്റ്  
Yതിയൊയി  2016

ലെസ
്റ്റംബർ  മുതൽ  ആ	പ്പുഴ,  പുതുക്കൊട്,

കേ�ൊഴികേക്കൊട്  കേനൊർത്ത്,  തളിപ്പറമ്പ്

നികേയൊജ�മണ്ഡ	ങ്ങളിൽ  നടത്തു�യുണ്ടൊയി.

ഡിജിറ്റൽ  ഇ<റൊക്ടീവ്  
ൊഠപുസ്ത�ം,  എല്ലൊ
വിഷയങ്ങളുലെടയും  
ൊഠ്യ
ഠനത്തിന ു

സfയൊ�മൊകുന്ന ഡിജിറ്റൽ ഉള്ളടക്ക കേJഖരം,
എല്ലൊവർക്കും  മുഴുവൻ  സമയ
ഠനൊന്തരീക്ഷം

ഉറപ്പൊക്കുന്ന സമഗ്രകേ
ൊർട്ടൽ,  ഇ കേ	ണിങ്  ,എം

കേ	ണിങ്/കേ	ണിങ് മൊകേനജ്ലെമ<് സംവിധൊനം,
മൂ	്യനിർണയ  സംവിധൊനങ്ങൾ  തുടങ്ങിയവയും
കൈfലെട�്  സ്കൂളിലെ<  ഭൊഗമൊയി

നടപ്പി	ൊക്കുന്നവയൊണ്.



സമഗ്ര ഇ ങ്കേപാർട്ടല്

കൈfലെട�് സ്കൂൾ 
Yതിയുലെട ഭൊഗമൊയി ക്ലൊസ് മുറി�ളിൽ 1 

മുതൽ 12 വലെര ക്ലൊസു�ളിലെ	 
ഠനത്തിനൊവJ്യമൊയ 

റികേസൊഴ്സു�ൾ ഉൾലെപ്പടുത്തിലെക്കൊണ്ട് കൈ�റ്റ്, സമഗ്ര എന്ന കേ
രിൽ 

ഒരു ഇ - കേ
ൊർട്ടൽ വി�സിപ്പിക്കു�യുണ്ടൊയി. ഈ കേ
ൊർട്ട	ിൽ  ഇ 

- റികേസൊഴ്സസു�ളും 
ൊഠപുസ്ത�ങ്ങളും കേചൊദ്യ കേJഖരങ്ങളും 

 ഉൾലെപ്പടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. മ	യൊളം, ഇംഗ്ലീഷ്, തമിഴ്, �ന്നഡ എന്നീ 

ഭൊഷ�ളിൽ ഇവ 	ഭ്യമൊണ്.

ലിററി  ൽ   കെെകെെകററിന് വേ�ണ്ടി ....  കെെകെെക�് മാസ്റ്റർ



      ഇൻറർകെെന�് എന്ന് വേകൾക്കുവേമ്പാൾആദ്യമായി നമ്മുകെെട മനസ്സിവേലA് ഓടി�രുന്നത്

   ഗൂഗിൾ എന്നസാവേKതിക സൗകര്യമാണ്.    ഇൻറർകെെന�് എന്ന മVാ വേലാകകെെത്ത

     എAാലകെെത്തയും �ലിയ സാമ്രാജ്യമായി ഗൂഗിൾ അധീശത്വം തുടരുന്നുകെെ�ന്നതാണ്

 അതിൻകെെറ ലൈ��ിധ്യം.      ഇൻറർകെെന�് എന്ന �ി�രങ്ങളുകെെട മVാ സഞ്ചയത്തിൽ നിന്നും

       നമുA് ആ�ശ്യമുള്ള �ി�രങ്ങൾഅവേന്വഷിച്ച് കകെെണ്ടത്തി നമുA് ലഭ്യമാക്കുക എന്നതാണ്

  ഗൂഗിളികെെ� കെെപാതു�ായ ധർമ്മം.     ഇത്തരം ധർമ്മങ്ങൾ നിർവ്വVിക്കുന്നഅവേനകം വേസർച്ച്

   എഞ്ചിനുകളിൽ ഒന്നു മാത്രമാണ് ഗൂഗിൾ.   സാധാരണ കെെ�ലൈ�റ്റുകകെെള അവേപക്ഷിച്ച്

     മികച്ചതും വേ�ഗതവേയറിയതും കൃത്യതയുള്ളതുമായ വേസ�നം ലഭ്യമാAാൻ കഴിയുന്ന

 കെെ�ബ്കെെകെെസറ്റുകൾആണി�.     ധാരാളം പ്രവേത്യകതകളുള്ളഈ കെെസർച്ച് എഞ്ചിൻ

      തകെെന്നയാണ് വേലാകകെെത്തഏ�വും കൂടുതൽ ഉപവേയാഗിAകെെപ്പടുന്നത് എന്നത് ഇതിൻകെെറ

 വേമന്മകെെയ സൂചിപ്പിക്കുന്നു.

വി.
ി സിLീഖ്.

ലെലെ�റ്റ് മൊസ്റ്റർ

അപ്രതീക്ഷിതമൊയ ഒരു അക്ഷരപ്പിJ�ിൽനിന്നും 


ിറവിലെയടുത്തതൊണ് ഗ ൂഗിൾ എന്ന 
ദം. ഒന്നിനു കേJഷം നൂറു 
പൂജ്യങ്ങൾ വരുന്ന സംഖ്യലെയ സൂചിപ്പിക്കൊൻ ഉ
കേയൊഗിക്കുന്ന 

ഗ ൂഗൾ(googol) എന്ന 
ദം ലെസർച്ച് എൻ ജിലെ< കേ
രൊക്കൊനൊയിരുന്നു 

സ്ഥൊ
�രുലെട 	ക്ഷ്യം. അകേമരിക്കൻ ഗണിത Jൊസ്ത്രജ്ഞനൊയ 
എകേഡ്വഡ് �ൊസ്നറുലെട അനന്തരവൻ ഒൻ
തു വയസു�ൊരൻ മിൽട്ടൺ 

കൈസകേറൊറ്റയൊണ് 1938ൽ ആദ്യമൊയി ഗൂഗൾ എന്ന 
ദം 

ഉ
കേയൊഗിച്ചത്. ഗണിത Jൊസ്ത്രജ്ഞരുലെട ഇടയിൽ പ്രചരിച്ചിരുന്ന ഈ 

ദം തലെന്ന തങ്ങളുലെട ലെസർച്ച് എൻ ജിനു കേ
രൊയി നൽ�ൊം 

എന്നൊയിരുന്നു ഗൂഗിളിലെ< 
ിറവിക്കു 
ിന്നിൽ പ്രവർത്തിച്ചവരുലെട 

ചിന്ത. എണ്ണിയൊലെ	ൊടുങ്ങൊത്ത വിവരങ്ങൾ ഈ ലെസർച്ച് എൻ ജിനിൽ 

	ഭ്യമൊകും എന്ന സകേ�Jമൊയിരുന്നു വിവക്ഷ. എന്നൊൽ അവർ 

എഴുതിയത് അക്ഷരപ്പിJകേ�ൊലെടയൊലെയന്നു മൊത്രം. അങ്ങലെന ഗ ൂഗളിനു 


�രം ഗ ൂഗിൾ(google) ആയി മൊറി. 



അശാന്തിതൻഗീതം

മനുഷ്യരാശിയിൽ
ചിന്തുന്നരക്തവും

കെെപാടിയുന്നജീ�നുംദുഃഖമില്ല..

ചിന്തിക്കു�ാൻവേപാലും
വേശഷിയില്ലാത്ത�ർ

ഇന്നീവേലാകത്ത്മിച്ചമവേത്ര…
Vിംസിക്കു�ാനായി
ഉയരുന്നലൈകകളിൽ

സാന്ത്വനത്തിൻപ്രതീകംമാഞ്ഞിരിന്നു…
ജനതയിൽഉയരുന്ന
പാപത്തിൻകറകൾ

മായിക്കു�ാൻസമുദ്രംത൯
ജലംവേപാലുംതികയില്ല…
കരളികെെലവേചാരപാലായി

ഊട്ടുന്നഅമ്മവേയാടില്ലസVതാപം. 

പറ�കൾശാന്തിതൻ
ദ്വീപ്വേതടിഅലയുന്നു

മൂകമായിസാക്ഷികെെകാള്ളുന്നുലൈദ�ം.

സി.പി.എ



2020 ജനു�രി

എന്തു ഞാൻ എഴുങ്കേതണ്ടൂ
എങ്ങടെനടെ7ഴുങ്കേതണ്ടൂ

എവിടെ�7ാടെണഴുങ്കേതണ്ടൂ
ആർക്കു ഞാൻ എഴുങ്കേതണം
ഒരു നിശ്ച7മില്ലടെ7ാന്നിനും

വരുങ്കേമാങ്കേരാ വരി വന്നങ്കേപാടെല ങ്കേപാം . 
തന്നതില്ല പരനുള്ളുകാട്ടുവാ

ടെനാന്നുങ്കേമ നരനുപാ7മീശ്വരൻ .
തഴുകി ഇങ്കേല്ലലും തള്ളാതിരിക്കുക. 

പാരമുണ്ടു പരിഭവടെമ ിലും 
കൺ തുറടെന്നാന്നു ങ്കേനാക്കുക .

പുറംങ്കേമാ�ി7ിൽ ഭ്രമിക്കുന്നവരാണ് നിങ്ങൾ ?
എ ിൽ നിങ്ങൾക്കു ങ്കേപാകാം .

നിങ്ങൾക്കു തൃപ്തിടെ8�ാൻ 
ഈ വരികളിൽ ഒന്നുമില്ല 

ഇനി തു�ങ്ങാം . 
അന്ന്

'ങ്കേiDമാണഖിലസാരമൂഴി7ിൽ’,
 

'പങ്കേരാപകാരങ്കേമ പുണ്യം’, 

'അവനവനാത്മസുഖത്തിനാ7ാചരിക്കുന്നവ-
7പരന ുസുഖത്തിനാ7ി വങ്കേരണം’, 

'ഉള്ളവൻ ഇല്ലാത്തവന് ടെകാടുക്കണം’. 
ഇന്ന്

'ങ്കേtാDമാണ് അഖിലസാരമൂഴി7ിൽ’, 

'പരങ്കേtാDങ്കേമ പുണ്യം' .

'അവനവനാത്മസുഖത്തിനാ7ചരിക്കുന്നവ-
7പരനസുഖത്തിനാ7ി വങ്കേരണം’, 

'ഉള്ളവന് എന്നും ഉണ്ടാ7ിരിക്കാൻ  ഇല്ലാത്തവന്
ഒന്നും ടെകാടുക്കാതിരിക്കണം’. 

സി.പി.എ



Life is Beautiful

പരിഗണനയ്AർVരകെെല്ലKിലും, 
അ�ഗണിAാതിരിക്കുന്നതാണ്നല്ലത്.

 നകെെമ്മമറ്റുള്ള�ർഅ�വേVളിക്കുവേമ്പാൾഉണ്ടാകുന്നവേ�ദന
തകെെന്നയാണ്  നാം  മറ്റുള്ള�കെെര  അ�വേVളിക്കുവേമ്പാൾ
അ�രുംഅനുഭ�ിക്കുന്നത്. 

വേ�Vിക്കുന്ന�ൻമാത്രമല്ലവേ�VിAകെെപ്പടുന്ന�നും
വേ�Vത്തിൻകെെറ�ിലഅറിയണം. 

മുളയിവേലനുള്ളിനശിപ്പിAാതിരിക്കുകമുരടിച്ചു
വേപാകാതിരിAാൻതAസമയത്ത്�ളവുംകെെ�ള്ളവുംനൽകി

വേപ്രാത്സാVിപ്പിക്കുക. 
പരിഗണിവേAണ്ട�കെെരഅ�ഗണിAരുത്അ�ഗണിവേAണ്ട

�കെെരഅ�ഗണിAണകെെമന്നില്ല.
അത്തരAാർA്പ്രതീക്ഷനൽകൂ. 

കാരണംഅ�ഗണിAകെെപ്പടാനായിആരുംഇ�ികെെട
ജനിച്ചിട്ടില്ല. 

ഉകെെണ്ടന്ന്  കെെ�ച്ച്   ധൂർത്തടിAരുത്.  കെെപാങ്ങച്ചവും
വേ�ണ്ട.  ഇകെെല്ലന്നു കരുതിഅമിതമായി അന്യകെെരചൂഷണം
കെെചയ്യുന്നതും  നല്ലതല്ല.  ഉപവേദശിക്കുന്നതും  �രാവുന്ന
അപകടകെെത്ത  കുറിച്ച്  മുന്നറിയിപ്പ്  നൽകുന്നതും
നല്ലതുതകെെന്ന.  �ിമർശനങ്ങളുകെെട  മുതലാളിമാർ  മVാ
മടിയന്മാരാണ്അ�ർആര്എന്ത്കെെചയ്താലുംകു�ംമാത്രവേമ
കകെെണ്ടത്താൻശ്രമിക്കൂ.

അ�കെെര  വേപടിച്ച്  ഉത്സാVികളായ�ർ  ഒന്നും
കെെചയ്യാതിരുന്നാൽവേലാകഗതിഎന്താവും?

എന്തുകാര്യവും  പ്രത്യക്ഷമായി  പറയുകയാണ്
പവേരാക്ഷമായിപറയുന്നതിവേനAാൾനല്ലത്.
അതിനുനല്ലഭാഷയുംനല്ലമാർഗവുംഉണ്ട്.



എന്താണ്സ്വാതന്ത്ര്യം? 
എത്രയാണ്അതിൻകെെറമൂല്യം? എ�ികെെടയാണ്?...

ആരിലാണ്?  എങ്ങകെെനയാണ്അത്
ഉപവേയാഗിവേAണ്ടത്?

എൻകെെറ  സ്വാതന്ത്ര്യകെെമന്നത്  മറ്റുള്ള�രുകെെട
സ്വാതന്ത്ര്യകെെത്ത  അംഗീകരിAലാണ്.  അന്യരുകെെട
സ്വാതന്ത്ര്യത്തിൽ  കടന്നുകയ�ം  നടത്തുവേമ്പാൾ
സ്വാതന്ത്ര്യത്തികെെ�  യഥാർഥ  മൂല്യം  നഷ്ടകെെപ്പടുന്നു.
അംഗീകരിക്കുവേമ്പാൾ  സത്യത്തിൽ  നാം  തകെെന്നയാണ്
അംഗീകരിAകെെപ്പടുന്നത്. 

ഉറങ്ങു�ാൻ അല്ലഉണരു�ാൻ ആണ് പ്രയാസം.
ആയതുകെെകാണ്ട്  പ്രയാസമുള്ളത്  ആദ്യം  കെെചയ്യുക.
എളുപ്പമുള്ളത്പിന്നീട് ആകകെെട്ട.  പലരുംകൂടിയാൽപാമ്പ്
ചാ�ില്ല ;  എKിലും  ചിലർ  വേചർന്നാൽ  ചിലകെെതാകെെA
നടക്കും. 

ഈവേലാകത്ത്കെെകാള്ളാവുന്ന�രാകെെരാകെെA? 
തള്ളിAളയാവുന്ന�ർആകെെരാകെെA?

കെെകാള്ളാവുന്ന�രുകെെട  ഗുണഗണങ്ങൾഎകെെന്തല്ലാം.
കെെകാള്ളാവുന്നരുകെെട  വേപാരായ്മകൾ  എകെെന്തല്ലാം.  എല്ലാം
ലൈദ�ം  കൃത്യനിഷ്ഠവേയാകെെട  സത്യസന്ധതവേയാകെെട
...ആർA്തിട്ടകെെപ്പടുത്താൻപ്രിയസവേVാദരാ,  നീനികെെ�
വേകാട്ടങ്ങൾ  എകെെന്തന്ന്  കകെെണ്ടത്തുക.  നിൻകെെറ
വേനട്ടങ്ങൾAടിസ്ഥാനം  വേകാട്ടങ്ങളാണ്.  വേകാട്ടങ്ങൾ
അറിഞ്ഞ് അ�  നിർമ്മാർജ്ജനം  കെെചയ്യുവേമ്പാൾ  �ലിയ
വേനട്ടങ്ങൾA്  പാത്രമാവും.  ഓർക്കുക !  സവേന്താഷിച്ചു
ശക്തിപ്രാപിAൂ.  അത്  നിൻകെെറ  തകർച്ചA്
കാരണമാകും... 

സി.പി.എ



 സ് ത്രീ

നീ സ്ത്രീ
സർവ്വ സുഗന്ധിയാം 
സൗ%ര്യരൂപിണി 
നീറുന്ന ങ്കേനാവിലും

ങ്കേ<ഹം വിടർത്തുന്ന

നിന് വിധിയിത്തെതത്ര ദുഃഖം…! ! 

നീ സ്ത്രീ
സ്ത്രീയായി ജന്മത്തെമടുത്തെ�ാരു ശക്തി

  നീ , കരയുവാനല്ല;

ഉണരുക , 
ഉണർത്തുക നീ സ്വയം. 

അറിയാത്തെമനിക്കു നീ മൃദ ുയാണ് 
പാപ ഭാരം വഹിക്കുത്തെന്നാരബയാണ്

ഗർഭം ചുമക്കുത്തെന്നാരമ്മയാണ്

മഹിത ചരിതം രചിത്തെSാരു ങ്കേദവിയാണ്.. 

സർവ്വം ത്യജിച്ചു നീ കാങ്കേ�ാരുസജ്ജനം, 
പാങ്കേട തിരിഞ്ഞു ങ്കേപായ് ദുർമാർഗ്ഗ പാതയില്. 

ത്തെപറ്റിത്തെട്ടാരമ്മയും ,തന് കുഞ്ഞു ത്തെപങ്ങളും ,
അന്യരായ് തീരുന്നു ക്രൂരമാം കൈകകളില്. 

മാറുന്ന കാം മാറ്റുന്നു സർവ്വതും

ഇനി ഏവർക്കും എവിത്തെടയും അന്ധകാരം. . 

ബിഷ്ഠ കരങ്ങത്തെള ,
നിങ്ങൾ ഓർക്കുക.. 

ശിരസ്സാല്  നമിക്കുക… 
നിസ ത ു്യരാം

ഈസ്ത്രീ ജനത്തെ�..

വി പി എ സ്



രാഷ്ട്രീയം

ഉയർന്നിതൊ ഉയരത്തിൽ ഉയരത്തിൽ 

	തരം വർണ്ണങ്ങൾ


ച്ചയും ,മഞ്ഞയും ,നീ	യും, ചുവപ്പുമൊയി 

	തരം വർണ്ണത്തിലുള്ള ലെ�ൊടി�ൾ

ഇത്തിരി കേ
ൊലെന്നൊരു  ലെ�ൊച്ചു നൊട്ടിലുണ്ട് 
കേവലെറ ഏലെറ വ	ച്ചീടുവൊൻ


രസ്പരം �ണ്ടൊൽ ലെവട്ടൊയി കുത്തൊയി 
തമ്മിൽ തല്ലി ചൊവുന്നിവ൪

�കേസരയ്ക്കൊയി 
ിടിവ	ി കൂടുന്നു 
�ിട്ടിയൊൽ 
ിലെന്ന കേ�മമൊയി

ചക്കരക്കുടത്തിൽ �യ്യിട്ടു നക്കുന്നു

മുക്കുന്നു �ൊശു 
റ്റിക്കുന്നു ,

നന്നൊയി 
റ്റിക്കു� .

റ്റിക്കു�ിൽ അവനൊണ് മന്ത്രി  

ിന്നീട ുയരത്തിലെ	ത്തിടികേന്നൊ൯


ൊവമീ അണി�ൾ ലെവട്ടുന്നു ചൊവുന്നു

എന്തിലെനന്നു കേ
ൊലുമറിഞ്ഞിടൊലെത. 
രൊഷ്ട്രീയം ആണകേത്ര രൊഷ്ട്രീയം


റയൊൻ കേ
ൊയൊൽ പു	ിവപു	ിവൊ	ൊകേണ. 



വിദ്യായം

വിദ്യ 
ഠിപ്പിക്കുന്നിടം വിദ്യൊ	യമൊയൊൽ 

കേ
ൊകുന്നിടലെത്തല്ലൊം വിദ്യൊ	യം. 
എന്തു 
ഠിക്കുന്നു 
എന്ത് 
ഠിപ്പിക്കുന്നു 

നൊം എന്ത് മനസ്സി	ൊക്കുന്നു എന്നതൊ �ൊര്യം. 
വിദ്യൊ	യം വീടൊയൊൽ 
മൊതൊ
ിതൊക്കളധ്യൊ
�ർ
എന്നകേ
ൊൽ ചിന്തിക്ക നീ ബൊ	�ൊ

അനുസരിക്കണം , ബഹുമൊന കേബൊധകേത്തൊലെട

അറിവു നീ കേനടണം. അച്ചടക്കകേത്തൊലെട
കേസ്നfിക്കണം കുടുംബം കേ
ൊലെ	

ചി	 ക്ലൊസു�ൾ തൊരൊട്ടു
ൊട്ടു കേ
ൊലെ	,

ഉരസുന്നു മൂളിപ്പൊട്ടു കേ
ൊലെ	,
ക്ലൊസിലെ	 സ്വപ്ന ജൊ	�ത്തി	ൊയ് 
ൊടുന്ന 



 ബൊ	�ൊ ശ്രYിക്കു� നീ,

കൂട്ടിനൊയി നിൻലെറ കൂട്ടു�ൊരും .
ചി	കേപ്പൊൾ ഗ ുരുക്കന്മൊരും  
ഗ ുരുവതില്ലൊതൊയൊൽ 
ിലെന്ന 

�ൊക്കക്കൂട്ടിൽ �ല്ലിട്ട കേ
ൊലെ	.
സംഗീതമൊയി 
ിലെന്ന �ഥ�ളൊയ് മൊറി  

ഡസ്കിലെ	 തൊള വിസ്മയങ്ങൾ.
മുതിർന്നവരുലെട ദുരൊഗ്രfങ്ങൾ ഓകേരൊന്നൊയി

ഞൊന ുര ലെചയ്യുന്നു കേ�ൾക്ക നീ കേസൊദരൊ,
മൂത്തവലെര �ണ്ടു 
ഠിക്കുന്നു ബൊ	ൻ 
ബൊ	്യം നJിപ്പിക്കും �മ്പ്യൂട്ടറും ഇൻറർലെനറ്റും
അതിനുപുറകേമ 	fരിയും  മറ്റും 

എല്ലൊം തലെന്ന വി
ത്തുക്കളൊം. 

ഠിക്കൊനും വയ്യ �ളിക്കൊനും വയ്യ ആ�മൊനം 
കുഴി മടിയി	ൊണ് തൻ 
ിഞ്ചുബൊ	ൻ
വിദ്യൊ	യ കേമന്മയും നJിക്കുന്നു
അധ്യൊ
�രും കുട്ടി�ൾകേ
ൊൽ
തരമില്ലൊത്ത പ്രവർത്തനം
വിദ്യ തരുകേമ്പൊൾ ശ്രYയില്ലൊ ചി	ർ
വിദ്യക്ക് അടുക്കൊലെത നിദ്രയിൽ ആഴ് ന്ന 
ചി	ർ എത്രയും ദുഃഖം ഈ പ്രവർത്തനം 
എങ്കിലും ലെചയ്യുന്നു ഭൂമി മൊതൊവിൻ മക്കൾ. 



നീയും ഞാനും

മഞ്ഞിന ും ലെവയി	ിന ുമിടയിലെ	

നന ുത്ത പു	രിയൊ�ണം,

നിലെ< ഓർമ്മ�ൾ..... 

കുളിരൊർന്ന പു	രിയിലെ	


നിനീർ പൂവൊ�ണം നീ...

ഞൊനിതിലെ	 മഞ്ഞുത ുള്ളിയും!

ലെവയികേ	റ്റുരു�ിലെയൊ	ിച്ചിറങ്ങണം

എനിക്കീ മണ്ണിൽ.

എകേന്നകേപ്പൊലെ	 നീയും ഏ�നൊ�ണം.

ഓർമ്മ�ളിൽ നിലെ< �ണ്ണു�ളും നീരണിയണം
ഇതളു�ളടർന്ന് നീ  എന്നി		ിയണം

                          


ൊതി വഴിയിൽ
തനിച്ചൊക്കിയതും

റന്ന�ന്നതുും
നീ തലെന്നയൊണ്


ിന്നീട് 
�	ന്തി മൊനത്ത്

രിഭവം 
റയൊനൊയ് 


തുങ്ങിയിരിക്കുന്നലെതന്തിനൊണ്

അSനു   ത്തെക.ത്തെക.ത്തെജ



അതിരുകൾ
എത്തെg ആകാശ�ിനിന്ന്

അതിരുകൾ ഉണ്ട്
  എത്തെg സ്വപ്നങ്ങളുത്തെട ചിറകുകൾ 
ആ അതിരുകളില് പങ്കേkാഴും 

       തട്ടി ഉടയാറുണ്ട്. 
    എത്തെg സ്വത്വം പങ്കേkാഴും

ഒരു നിഴല് മാത്രം ആകാറുണ്ട് 
 എത്തെg വാക്കുകൾ അകടല് 

ഇരമ്പില് മുങ്ങാറുണ്ട്.  
                         എത്തെg പ്രതിങ്കേഷധങ്ങൾ 

      വായിക്കത്തെkടുന്നത് ‘കൈസ്വരം ഇല്ലായ്മ’ എന്നാണ്.

സത്യ�ില് മനസ്സ് വായിക്കാന് , അറിയാന് വല്ല വഴിയും ….?

നിസ്സഹായത , പരാജയം , അവഗണന 

എന്തിനുങ്കേവണ്ടി…?ഒറ്റത്തെkടാതിരിക്കാന് ,
ഒറ്റക്കാകാതിരിക്കാന് 

ഒരു താരാട്ട്. 
ഒരു മന്ത്രം പിത്തെന്ന ഇരുട്ടിത്തെvറ ഏകാന്തതയിത്തെ 
കന� ഭയ�ില് പിടിക്കാന് ഒരു മനസ്സു… 

വയ്യ...
    അതിരുകളില്ലാ� ആകാശം 
     അതിത്തൊരു പഞ്ചവർണ്ണക്കിളി
       നിന്നില് ഭദ്രം പ്രിയങ്കേന 
                                നിന്നിഷ്ടമാത്തെണത്തെgയും

       നിത്തെg കരുതിന് കാവില് 

ഞാന ുറങ്ങത്തെട്ട സ്വസ്ഥം. 

                         
     ഫാ�ിമ ടീSർ



ഹും

രക്ഷത്തെkട്ടു

 എന്ന് കരുതണ്ട..
 ഞാന് നിങ്ങൾത്തെക്കാkം 

എന്നും ഉണ്ടാവും



ആസ്വാദനക്കുറിk് 

ടെവളിച്ചത്തിടെxറ വിരലുകൾ
ഉറൂബ് എന്ന എന്ന തൂലികാനാമത്തിൽ അറി7ടെ8ടുന്ന  പി സി 

കുട്ടികൃഷ്ണടെxറ പ്രശസ്തമാ7 ങ്കേനാവലാണ് ഉമ്മാച്ചു. നീറുന്ന 
ഒരുപാ�് ജീവിതങ്ങളിലൂടെ� ഈ ങ്കേനാവൽ സഞ്ചരിക്കുന്നുണ്ട് .ഈ 

ങ്കേനാവലിടെല ഹൃദ7സ്പർശി7ാ7 ഒരു ഭാഗമാണ്. 
ടെവളിച്ചത്തിടെല വിരലുകൾ എന്ന ങ്കേപരിൽ  പാഠഭാഗത്ത് 

പ്രതിപാദിക്കുന്നത് . 
തൻടെറ പ്രാണസഖീപ്രാണസഖീടെ7 തടെൻറ ജീവിതത്തിങ്കേലക്ക് 
ടെകാണ്ടുവരാനാ7ി താൻ ടെചയ്ത ഒരു ക്രൂര ടെകാലപാതകത്തിൽ  

നീറുകയും പശ്ചാത്തപിക്കുകയും ടെചയ്യുക7ാണ് മാ7ൻ . 
ഇതിനാ7ി സ്വന്തം കുടുംബടെത്ത ങ്കേപാലും വിട്ടു പിരിങ്കേ7ണ്ടി വന്നു 

അ7ാൾക്ക് .സ്വന്തം മകടെന അവസാനമാ7ി കാണ ുന്ന 
സന്ദർഭത്തിലാണ് കഥാഭാഗം തു�രുന്നത് . ജീവിതം 

അവസാനി8ിക്കുവാൻ തീരുമാനിച്ച് അവസാനമാ7ി  സ്വന്തം 
മകടെന കാണ ുന്ന ദുഃഖത്തിലാണ്. 7ാത്ര7ിൽ മകനും കുടുംബവും 

ഇനി ഒരിക്കലും ഉണ്ടാവുക7ില്ല എന്ന സത്യം മനസ്സിലാക്കി 
മനസ്സിലുറ8ിച്ചു ങ്കേവദന7ിൽ അലിയുന്ന മാ7ടെxറ മനസ്സ് 

Dസ്സൻ എന്ന നിഷ്കള തയുടെ�യും  ദ7യുടെ�യും   ആൾരൂപം 
ആശ്വസി8ിക്കുന്നു ഒരു പ്രധാന കഥാപാത്രമാണ് Dസ്സൻ . 

ജീവിതാനുഭവങ്ങളുടെ�  കുറവുമൂലം ആമിന എന്ന സാധു 
ടെപൺകുട്ടിയുടെ� ജീവിതം തകർന്ന അവസരത്തിൽ 
അന്ധകാരത്തിങ്കേലക്ക്  ഒത്തുങ്കേചർന്നു നിലാടെവളിച്ചം 

പകർന്നുടെകാടുത്ത Dസ്സൻ മാ7ടെന ങ്കേപാടെല താൻ ടെചയ്ത ഒരു 
ടെതറ്റിൽ ആണ് ആമിനയുടെ� ജീവിതം അവസാനഘട്ടത്തിൽ 

എത്തി7ത്. ജീവിതടെമന്ന സാഗരത്തിൽ  ഒരു കുഞ്ഞിടെന 
ഉദരത്തിൽ ഏറി ഇനിടെ7ന്ത്  എന്ന ങ്കേചാദ്യവും 

മുന്നിൽകണ്ടുടെകാണ്ട് നിന്ന് ആമിനടെ7 സമൂDത്തിൻടെറ 
എതിർപ്പുകൾ എല്ലാം   നിസ്സാരമാക്കി Dസ്സൻ ജീവിതത്തിങ്കേലക്ക് 

ക്ഷണിക്കുന്നു . ആദ്യം ഒരു സംരക്ഷണ ങ്കേബാധം മാത്രം 
കാണിച്ചിരുന്ന Dസ്സൻ  അവൾ തടെന്ന7ാണ് തൻടെറ 

ജീവിതപ ാളി എന്ന് മനസ്സിലാക്കുന്നു. തൻടെറ രക്തത്തിൽ 
പിറക്കാത്ത ഒരു കുഞ്ഞിടെന പിതാവ് എന്ന് സ്ഥാനത്തിലും 

ങ്കേiDത്തിലും സ്വന്തം കുഞ്ഞാ7ി വളർത്താൻ Dസൻ 
കാണിക്കുന്ന ആ മനസ്സ് കരുണ7ിൽ നിന്നും ഉണ്ടാ7താണ് 

ഇങ്ങടെന രണ്ട് ജീവിതങ്ങൾ ആ7 മാ7യുടെ�യും  യും 
ആമിനയുടെ�യും പരാജ7മാണ് കഥാഭാഗത്ത് എന്നാൽ ഈ 
പരാജ7ടെത്ത മറിക�ക്കാൻ മാത്രങ്കേമ സാധിച്ചുള്ളൂ മാ7ടെൻറ 

ജീവിതം പരീക്ഷണങ്ങൾക്ക് മുൻപിൽ അവസാനിച്ചു ങ്കേപാ7ി. 



 

ഓർമ്മയില് നിന്ന്
മറക്കൊൻ �ഴിയൊത്ത ഓർമ്മ�ലെള 
റ്റി ധൊരൊളം മ	യൊളം 

സൊfിത്യ�ൊരന്മൊർ �വിത�ളും , �ഥ�ളും , എല്ലൊം എഴുതിയിട്ടുണ്ട് ഓകേരൊ 

ഓർമയും ഹൃദയത്തിൽ 
തിഞ്ഞ  ജീവിതചിത്രങ്ങൾ ആണ് . എനിക്കും  
കുട്ടിക്കൊ	ത്ത് മറക്കൊൻ �ഴിയൊത്ത ധൊരൊളം 

അന ുഭവങ്ങൾ ഉണ്ടൊയിട്ടുണ്ട്. 
ഞൊൻ എൽ 
ി സ്കൂളിൽ 
ഠിക്കുകേമ്പൊൾ ഉണ്ടൊയ ഒരു മകേനൊfരമൊയ 

അനുഭവം എനിക്ക് മറക്കൊൻ 
റ്റൊത്തതൊണ്. ഞൊൻ ഒന്നൊം ക്ലൊസിൽ 


ഠിക്കുകേമ്പൊൾ സ്കൂളിൽ  കേ
ൊയിരുന്നത് കൂട്ടു�ൊരുലെട കൂലെട , �ളിച്ചതും 

രസിച്ചതും അവകേരൊലെടൊപ്പം . സ്കൂളികേ	ക്ക് ഒരു
ൊട് ദൂരം നടക്കൊണ്ടൊയിരുന്നു 

കൂട്ടു�ൊർ ഉള്ളകേപ്പൊൾ സ്കൂളിലെ	ത്തുന്നത് അറിയില്ല .വളലെര രസ�രമൊയ ഒരു 
അനുഭവമൊണിത് നല്ല മഴയുള്ള സമയം അതൊയിരുന്നു ഞങ്ങളുലെട 

ജീവിതത്തിൽ തലെന്ന ഏറ്റവും മകേനൊfരമൊയ സമയവും .ഞങ്ങൾ ലെവള്ളത്തിൽ 

�ളിച്ചു രസിച്ചു സ്കൂളിൽ എത്തുകേമ്പൊൾ തലെന്ന ഒരു സമയം ആയിട്ടുണ്ടൊവും. 

ക്ലൊസ്സിൽ �യറുന്നത് തലെന്ന നനഞ്ഞുകുതിർന്ന ആവും. അങ്ങലെന മഴയുലെട 

Jക്തി കുറഞ്ഞു. ഞങ്ങലെളല്ലൊവരും ക്ലൊസി	ൊണ് ടീച്ചർ 
ഠിപ്പിച്ച് 

ലെ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു .ഞങ്ങളുലെട ശ്രY പുറലെത്ത കേതന്മൊവിൽ ആണ്. അതിലെ	 

മൊങ്ങ!!. അതും കേതനൂറുന്ന മൊങ്ങ ഒരു മൊങ്ങക്കും അതിൻലെറ അത്ര രുചി 

ഉണ്ടൊ�ില്ല . ഇല്ല ഞങ്ങളുലെട എല്ലൊം ആണ് അതിലെ	 ഓകേരൊ മൊങ്ങയും. ടീച്ചർ 

എകേന്തൊ ഒരു �ൊര്യം കേബൊർഡിൽ എഴുതൊൻ കേവണ്ടി തിരിഞ്ഞു .ഞങ്ങൾ 
�ിട്ടിയ അവസരം 
ൊഴൊക്കിയില്ല എല്ലൊവരും ടീച്ചർ �ൊണൊലെത 

പുറത്തിറങ്ങി .മൊങ്ങ ലെ
റുക്കി,എല്ലൊവരുലെടയും �യ്യിൽ നിറലെയ മൊങ്ങ�ൾ 
ടീച്ചർ എഴുത്ത് �ഴിഞ്ഞു തിരിഞ്ഞതും മുന്നിൽ ലെവറും ലെബഞ്ചു�ൾ 

മൊത്രം !!.ടീച്ചർ ആലെ� അത്ഭുതലെപ്പട്ടു. ടീച്ചർ പുറത്തുവന്ന കേനൊക്കി എല്ലൊവരും 
തിരക്കി	ൊണ് ഞങ്ങളുലെട മുഖലെത്ത സകേന്തൊഷം �ണ്ടകേപ്പൊൾ ഞങ്ങലെള തല്ലൊൻ 

ടീച്ചർക്ക് കേതൊന്നിയില്ല. ഇല്ല ,ടീച്ചർക്കും സകേന്തൊഷമൊയി. ടീച്ചറും ഞങ്ങളുലെട 

കൂലെട മൊങ്ങ ലെ
റുക്കൊൻ കൂടി .അങ്ങലെന മഴക്കൊ	വും ഞങ്ങൾ 

ആസ്വദിച്ചു .ഇന്നും ആ കേതന്മൊവ് അതുകേ
ൊലെ	തലെന്ന എലെന്ന അവിലെട 

നിൽപ്പുണ്ട്. അതിൽ നിറലെയ മൊങ്ങ�ൾ .... 



ഓർമ്മകൾത്തെക്കന്ത ു സുഗന്ധം

മനസ്സില് തങ്ങി നില്ക്കുന്ന ഒരു ഓർമ്മ  പങ്കുവയ്ക്കുകയാണ്. 

ഓർമ്മകൾ എന്നും നമ്മുത്തെട മനസ്സില് മായാത്തെത കിടക്കും . എന്ത്തെറ 
മനസ്സില് തങ്ങിനില്ക്കുന്ന ഒരു ഓർമ്മയാണ് ഞാന് ഇവിത്തെട 

നിങ്ങങ്കേളാത്തെടാ�് പങ്കുവയ്ക്കുന്നത് . 
 ഒരു ദിവസം ഞാന് എന്ത്തെറ വീട്ടുകാരുത്തെട കൂത്തെട വയനാട്ടിത്തെ 

ഞങ്ങളുത്തെട കുടുംബ വീട്ടിങ്കേക്ക് ഒരു വിവാഹവുമായി ബന്ധത്തെkട്ട 

ങ്കേപായി . ഞങ്ങൾ ഒരുപാട് ങ്കേപരുണ്ടായിരുന്നു.  യാത്ര വളത്തെര 
രസകരമായിരുന്നു യാത്രയില് കുങ്കേറ കുരങ്ങന്മാത്തെരത്തെയാത്തെക്ക കാണാന് 
സാധിച്ചു നല്ല തണ ുപ്പുള്ള പ്രങ്കേദശമായിരുന്നു അത് അവിടത്തെ� ഒരു 
പ്രങ്കേത്യകത അവിത്തെട ഒരു വീട്ടിലും ഫാന് ഇല്ല എന്നതാണ് അവിത്തെട 

അതിന്ത്തെറ ആവശ്യം ഉത്തെണ്ടന്ന് എനിക്ക് ങ്കേതാന്നിയില്ല.

 

ഇല്ല ഞങ്ങൾക്ക് താമസിക്കാനായി ആയി അവർ അവർ മത്തെറ്റാരു 
വീട് ഏർkാടാക്കിയിരുന്നു അവിത്തെട ഭക്ഷണം  പാചകം ത്തെചങ്കേയ്യണ്ടത് 

ഇല്ലായിരുന്നു . കഴിക്കാന് അവരുത്തെട വീട്ടിങ്കേക്ക് ങ്കേപാവുകയാണ് 
ഞങ്ങൾ ത്തെചയ്തിരുന്നത് അത് മൂന്നു ദിവസം അവിത്തെട തങ്ങി അവിങ്കേടക്ക് 
പ ജീവികളും വരാറുണ്ട് അങ്കേത്ര കരടി ഒഴിത്തെക എല്ലാ ജീവികത്തെളയും 
അത് ങ്കേകട്ടതിനു ങ്കേശഷം ഞാന് ഒരുപാട് ങ്കേപടിSിരുന്നു 

ഒരു ദിവസം ഞങ്ങൾ കൈവകുങ്കേന്നരം ഭക്ഷണം കഴിക്കാന് 
ങ്കേപാകുങ്കേമ്പാൾ ആളുകത്തെളാത്തെക്ക ഇറങ്ങിയിട്ടുണ്ട് എന്ന് പറഞ്ഞു അത് 
ങ്കേപടി വർദ്ധിക്കാന് ഇടയായി ങ്കേപടിച്ചു ങ്കേപടിSാണ് ഞങ്ങൾ ങ്കേപായത് 
അതിനിടയ്ക്കാണ് പത്തെണ്ടങ്കേന്നാ വിറക് ത്തെപറുക്കാന് ങ്കേപായ് ങ്കേപായ 
ഒളിSിരുന്ന് ങ്കേപാലും അവർ പറഞ്ഞത് അത് പിങ്കേറ്റദിവസം രാത്രിയില് 
ഞങ്ങത്തെളല്ലാവരും ഉറങ്ങുന്ന ങ്കേനര�് പ ശബ്ദങ്ങളും ങ്കേകട്ടിരുന്നു 

എന്ത്തെറ അമ്മയും ഉണർന്നു ങ്കേനാക്കുങ്കേമ്പാൾ കാട്ടാന ഇറങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

. .  



ഉപന്യാസം 

മാഗസിനും വിദ്യാഭ്യാസവും


ൊഠ്യ 
ൊകേഠ്യതര  പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ മൊഗസിന ുള്ള 
ങ്ക് 

നിസ്സൊരമല്ല. വിദ്യൊർത്ഥി�ളുലെട സർഗ്ഗൊത്മ�മൊയ �ഴിവ് 
പ്ര�ടിപ്പിക്കുന്നകേതൊലെടൊപ്പം 
ഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾ 
�ൊര്യക്ഷമമൊക്കൊനും 	ളിതമൊയി ഗ്രfിക്കുന്നതിനും 

മൊഗസിനു�ൾ ഏലെറ സfൊയിക്കുന്നു. 

ഭാഷാ ങ്കേബാധവും സംസ്കാരവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം  ര ൂപത്തെkടു�ാന് 

മാഗസിനുകൾ വളത്തെരയധികം ഉപകാരപ്രദമാണ്.  കുട്ടികളുത്തെട 
സർഗാത്മകത  വിവിധ രൂപ�ില് ആവിഷ്കരിക്കാനും ഇത് 

പ്രങ്കേയാജനത്തെkടുന്നു . സംസ്കാരം സമൂഹ�ിനു മുന്പില് 

ങ്കേബാധ്യത്തെkടുത്തുക എന്ന ഒരു വിയ ക്ഷ്യം കൂടി  ഇതില്  ഉണ്ട്. 
പാഠപുസ്തക�ിന് പുറങ്കേ�ക്ക് കുട്ടികത്തെള നയിS 

പഠനപ്രവർ�നങ്ങൾ അറിവ് വികസിkിക്കുകയും അറിവിത്തെന 
ജീവിതവുമായി ബന്ധിkിക്കുകയും ത്തെചയ്യുന്നതില് മാഗസിനുകളുത്തെട പങ്കു 

വളത്തെര വലുതാണ് . കാപരമായ കഴിവ് പരമാവധി 
ങ്കേപ്രാത്സാഹിkിച്ചു ശ്രങ്കേദ്ധയമായ ങ്കേനട്ടങ്ങൾ കൈകവരിക്കാന് ഇതിലൂത്തെട 

സാധ്യമാകുന്നു.

സഹപഠനവും  സംഘപഠനവും മൂം കുട്ടികളുത്തെട 
ആത്മവിശ്വാസ�ില് ഉണ്ടാവുന്ന  വളർS മാഗസിനിലൂത്തെട 

നമുക്ക് ങ്കേനടാവുന്നതാണ്. അങ്കേന്വഷണ�ിലൂത്തെട കുട്ടികൾ 
സ്വന്തമാക്കുന്ന അറിവുകൾ കൂടുകയും ഗങ്കേവഷണ 

പഠന�ിനുള്ള താല്പര്യം വർദ്ധിക്കുകയും ത്തെചയ്യും . 
ഇതിത്തെനല്ലാമപ്പുറം മാഗസിന് ഓങ്കേരാരു�രുത്തെടയും 

കഴിവിത്തെനയും അറിവിത്തെനയും കുറിച്ചുള്ള വിയിരു�ല് 

കൂടിയാണ്. ഒരു വിദ്യാർത്ഥിത്തെയ അങ്കേപക്ഷിS്  അറിവ് 
സമ്പാദിക്കാനും സ്വയം വിയിരു�ാനും ഒരു ശരിയായവഴി 

മാഗസിന് തത്തെന്നയാണ്. 



ടിൻറുവേമാൻമലയാളംക്ലാസ്സിൽ

ടിൻറുവേമാൻ: നമവേസ്തടീച്ചർനമവേസ്തകുട്ടികൾഇരിക്കൂഇന്ന്നമുA്ഗൃVപാഠം
എഴുതിയത്വേനാAാം എല്ലാ�രുംഎഴുതിയിവേല്ല

കുട്ടികൾ: എഴുതിടീച്ചർ
ടിൻറുവേമാൻ: പുസ്തകംകെെകാണ്ടു�രൂടീച്ചർവേനാAകെെട്ട,മിടുAൻ.(ടീച്ചർപുസ്തകം

മറിച്ചുവേനാക്കുന്നു.  �ിപരീതപദങ്ങളും,പുല്ലിംഗ
പദങ്ങളും എഴുതിയതിൽപുല്ലിംഗവും, സ്ത്രീലിംഗവുംടീച്ചർ
�ായിക്കുന്നു). 

പുല്ലിംഗം
മാതൃക :  നരൻ- നാരി
 ടിൻറുവേമാൻ

നരൻ- നരി
പല്ലx- പല്ലി
ചട്ടൻ - ചട്ടി 
മത്തൻ - മത്തി
വരൻ വരി 
ചൂ�ൻ ചൂ�ി 
കാളൻ  കാളി 
മട്ടൻ മട്ടി 
കുട്ടൻ കുട്ടി 
പൂതൻ പൂതി 
കാലൻ കാലി

വേനാട്ടുപുസ്തകംവേനാAിയടീച്ചടീച്ച൪ടിൻറു�ിവേനാട്:
 കെെത�ായിഎഴുതിയത്എല്ലാംഅഞ്ച്ത�ണ�ീതംഎഴുതിനാകെെള

കാണിAണം.
ടിൻറുവേമാൻ: അകെെതന്തിനാടീച്ചർകെെത�ായിഎഴുതിയത്അഞ്ചുത�ണഎഴുതുന്നത്?
ടീച്ചർ:  നീകെെയഴുതിയത്മുഴു�ൻകെെത�ാകെെണന്ന്മനസ്സിലാAാൻ. 

സി പി എ



ലൈകകൾഎനിAില്ല;
ഒന്നികെെനയുംതട്ടിമാറ്റു�ാൻ.
കാലുകൾഎനിAില്ല; 
ഒന്നുംകെെതാഴിച്ചുകെെതറിപ്പിക്കു�ാൻ.

പറയു�ാൻഅറിയില്ല; 
നാകെെAനിക്കുകെെണ്ടKിലും. 
ഇരകെെയപിടിച്ച്�ായിൽ
ഒതുക്കു�ാൻവേ�ണ്ടിയുള്ളപല്ലുകൾ;

 അതാണ്എൻകെെറ
ശക്തിയും, ശൗര്യവും, 

വേ�ണകെെമന്നുകരുതിയല്ല
ഞാൻകടിക്കുന്നതും.
ആത്മരക്ഷAായുള്ളഒരു
ഭാഗ്യംതകെെന്നയാണ്
ഈശ്വരൻഎന്നിക്കുംതന്നതും.

ആരും എലെന്ന 

മനസ്സി	ൊക്കുന്നില്ല ...

ഇല്ല ഓടിരക്ഷലെപ്പടൊൻ , 
തട്ടി മൊറ്റൊൻ നിങ്ങൾ 
മന ുഷ്യർക്ക് �ൊലു�ൾ  

ഉണ്ടകേല്ലൊ?

കൈ��ൾ ഉണ്ടകേല്ലൊ ?
അത്  വൊ തുറന്നു 
റയൊൻ
 നിങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടകേല്ലൊ 

�ഴിവു ,കേവണ്ടുകേവൊളം .

അന്യരുലെട സങ്കടം കേ�ൾക്കുവൊൻ ഇകേല്ല Jരി�ളും കേവണ്ടത് 

ലെചയ്യുവൊൻ വികേവ�വും ഉണ്ടകേല്ലൊ ?!എന്നിട്ട് നിങ്ങൾ ഇങ്ങലെന!!!

ഞൊൻ ലെവറുലെമൊരു ഉരഗം .

ഇഴയുവൊൻ മൊത്രം അറിയൊം .

�ൊതു�ൾ എനിക്കില്ല ;
ഒന്ന ും കേ�ൾക്കുവൊൻ

കുറ്റസമ്മതം

സി പി എ



അയ്യkkണിക്കർ 

തയറുത്തു ത്തെകാടുത്തു 

ഞാത്തെനാരു ത്തെതാkി വാങ്ങിച്ചു.
ത്തെചവി ത്തെച�ി ത്തെകാടു� ു 
ഞാത്തെനാരു ങ്കേറഡിങ്കേയാ വാങ്ങിച്ചു 
കൈകകൾ ത്തെവട്ടി ത്തെകാടു� ു 

ഞാന് ഒരു വാS് വാങ്ങിച്ചു .
കാല് മുറിച്ചു ത്തെകാടു� ു 

ഞാത്തെനാരു ത്തെചരുk് വാങ്ങിച്ചു.
 എത്തെന്ന തത്തെന്ന ത്തെകാടു� ു 

ഞാന് ഒരു വീട് വാങ്ങിച്ചു. 

ത്തെതാkിയിട്ട് , ങ്കേറഡിങ്കേയാ 

വS് , വിളക്കുത്തെകാളു�ി ,

വാS് ത്തെകട്ടി , ത്തെചരുപ്പുമിട്ട് 
ഇന്നാ വീട്ടിിരുന്ന് 
ഞാത്തെനാരു ത്തെചറുകഥ വായിച്ചു 

വായന ഇല്ലാതിത്തെല്ലന്ന-

തിത്തെഴുതിയിരിക്കുന്നു. 

മനീഷ ത്തെക ത്തെക



നാറാണ�് ഭ്രാന്തന്

നാറാണ�് ഭ്രാന്തന് 
നാറാണത്തുണ്ടായിരുന്നു

നത്തെല്ലാരു ഭ്രാന്തന്  നട്ടപ്രാന്തന്. 
നല്ല കാത്തൊന്ന ുങ്കേള്ളാv 

മന്ത് കാത്തൊന്ന ുങ്കേള്ളാv. 
നല്ല കാങ്കോണ്ട് നടക്കാങ്കേ�ാന്
മന്ത് കാങ്കോണ്ട് നടക്കുങ്കേമ്പാൾ 

എന്തിത്തെതന്നാരാനും ങ്കേചാദിSാാഭ്രാന്തന്
ഒരു തക്കിരുകാലു ങ്കേവത്തെണ്ടന്നും

അ� നല്ലതാത്തെണ	ില് 
മന്ത് കാല് ങ്കേപാലുങ്കേമ

ധാരാളമാത്തെണങ്കേന്നാതിടും.
കാിനു മന്തും തക്ക് ഭ്രാന്ത് വരാ�ത്തെതന്താണ് 

കാരണത്തെമന്ന് ങ്കേചാദിക്കുകില്
കാിന് ഭ്രാന്തും തയ്ക്കു മന്തും
വരാതാകുവാനാത്തെണന്ന ുങ്കേമാതിടും 

നാറാണത്തു ഭ്രാന്തന് 
നത്തെല്ലാരു ഭ്രാന്തന് പഴമ്പ്രാന്തന് 

നത്തെല്ലാരു ഭ്രാന്തന് ത്തെപരുമ്പ്രാന്തന്.. 
ക ുഞ്ഞ ുണ്ണി മാഷ്

മനീഷ ത്തെക ത്തെക



വിവരസാങ്കേ	തികവിദ്യ

വിവരസാങ്കേ തികവിദ്യയും , സർക്കാർ വകുപ്പുകളുടെ�യും 
സ്ഥാപനങ്ങളുടെ�യും ന�ത്തിപ്പും തിരിച്ചറി7ടെ8�ാത്ത വിധം മാറ്റത്തിന് 
വിങ്കേധ7മാവുന്നു .സർക്കാർ സ്ഥാപനങ്ങളിലും വകുപ്പുകളുടെ� ഏകീകരണം 
ഉദ്ഗ്രഥന സാധ്യതകൾ മാറ്റിമറിച്ചുടെകാണ്ടിരിക്കുന്നു . വ്യക്തിനിഷ്ഠവും 
സാമൂD്യവുമാ7 എല്ലാ ബന്ധങ്ങൾക്കും കൂട്ടായ്മയ്ക്കും പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും 
7ഥാർത്ഥ ജീവിത ങ്കേമഖലയ്ക്കു അനുബന്ധമായും അങ്കേതസമ7ം 
സമാന്തരമായും പുതിടെ7ാരു മാധ്യമം പുതിടെ7ാരു വ്യവDാര രംഗം തടെന്ന 
ഹൈസബർസ്ങ്കേപസ് വിവരവിനിമ7 ശൃംഖല7ിലൂടെ� സൃഷ്ടിക്കടെ8ട്ടിരിക്കുന്നു. 
ടെമച്ചടെ8ട്ട സൃഷ്ടിക്കാ7ി വിവിധ ജനസമൂDങ്ങളുടെ� കൂട്ടായ്മയ്ക്ക് രൂപം 
നൽകാനുള്ള സാധ്യതയും ഒരുക്കി7ിട്ടുണ്ട്. സാമൂD്യ സംഘ�നകൾ ഈ മാറ്റം 
ഉൾടെക്കാള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു . സാങ്കേ തികവിദ്യ സ്വീകരിങ്കേക്കണ്ടി7ിരിക്കുന്നു . 
സ്വതന്ത്ര ങ്കേസാഫ്റ്റ് ടെവ7ർ ഉപങ്കേ7ാഗിക്കുന്നതിലൂടെ� സാങ്കേ തിക വിദ്യയുടെ� 
സാമൂD്യ-സാംസ്കാരിക രണം സാധ്യമാണ് .

വിദ്യാഭ്യാസം
വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്ത് സാങ്കേ തികവിദ്യ സ്വാധീനം ടെചലുത്തി7ിരുന്നു. 

ഇന്ന് മിക്കവാറും വിദ്യാല7ങ്ങൾ ഹൈDടെ�ക് ആണ് . കുട്ടികൾക്ക് 
കണ്ടുപഠിക്കാൻ ടെപ്രാജക്�ർ ലാപ്ങ്കേ�ാപുകൾ , സ്പീക്കറുകൾ 
ടെവളിച്ചത്തിനാ7ി ഫാനുകൾ , ഹൈലറ്റുകൾ മറ്റു ലാപ്ങ്കേ�ാ8് എന്നിങ്ങടെന 
എല്ലാ സാങ്കേ തിക സംവിധാനങ്ങളും ഇങ്കേ8ാൾ ക്ലാസ് മുറികളിൽ ഉണ്ട് .

ആങ്കേരാഗ്യങ്കേമഖല
ആങ്കേരാഗ്യങ്കേമഖല7ിലും സാങ്കേ തിക വിദ്യയുടെ� സ്വാധീനം കാണാം. 

മനുഷ്യ ശരീരത്തിടെല ആന്തരിക ഭാഗങ്ങൾ ങ്കേപാലും വ്യക്തമാ7ി കാണത്തക്ക 
രീതി7ിലുള്ള സാങ്കേ തിക സംവിധാനങ്ങൾ ഇന്ന് നിലവിലുണ്ട്.

വാർത്താവിനിമ7ം
വാർത്താവിനിമ7 ങ്കേമഖല7ിൽ ഇന്ന് സാങ്കേ തിക വിദ്യയുടെ� സ്വാധീനം

കാണാം ങ്കേറഡിങ്കേ7ായുടെ� ങ്കേകട്ടുടെകാണ്ടിരുന്ന വാർത്തകളും മറ്റു വിവരങ്ങളും 
എന്ന �ിവി7ിലൂടെ� ങ്കേനരിട്ട് കണ്ട് ആസ്വദിക്കുന്നു

ന7ന 10 B



കേസൊഷ്യൽ മീഡിയ
ആമുഖം

ആധുനി� കേ	ൊ�ത്ത് ഇന്ന് ഏറ്റവും 

കൂടുതൽ ഉ
കേയൊഗിച്ചുലെ�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന 

ഒന്നൊണ് കേസൊഷ്യൽ മീഡിയ . കേ	ൊ�ം 

ഇകേപ്പൊൾ സൊകേങ്കതി� വിദ്യയുലെട 

വിരൽത്തുമ്പിൽ ആണ് കേ	ൊ�ം ഇന്ന് 

ഏറ്റവും കൂടുതൽ പുകേരൊഗതിയുലെട 
ൊതയിൽ

ആയതും കേസൊഷ്യൽ മീഡിയയിലൂലെട 

തലെന്നയൊണ്. എന്നൊൽ കേസൊഷ്യൽ 

മീഡിയയിലൂലെട ഗുണ4	ങ്ങളും 

കേദൊഷ4	ങ്ങളും ഉണ്ടൊ�ൊറുണ്ട് . 

കേസൊഷ്യൽ മീഡിയയുലെട ഗുണങ്ങൾ 

ഏലെറയൊണ് .കേ	ൊ�ം  ഇത്തരത്തിൽ 

പുകേരൊഗതി കൈ�വരിച്ചത് അഭിമൊനൊർ

fമൊണ് .ജനങ്ങലെള ലെതറ്റൊയ 

വഴി�ളികേ	ക്ക് നയിച്ചുലെ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു 

കേസൊഷ്യൽ മീഡിയ യുലെട കേദൊഷ4	ങ്ങൾ 

ഒരു സമൂfം തലെന്ന ഇല്ലൊതൊയി 

ലെ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു കേസൊഷ്യൽ മീഡിയ 

കേദൊഷ4	ങ്ങൾ ആണ് നൊം ഇവിലെട ചർച്ച 

ലെചയ്യുന്നത്.

ങ്കേസാഷ്യല് മീഡിയയുത്തെട ങ്കേദാഷ 

ഫങ്ങൾ 
.ഉൽക്കണ്ട കേരൊഗം 

ഭീഷണിലെപ്പടുത്തൽഉറക്കക്കുറവ്. 

അനൊവJ്യമൊയ ഭയം അഭിവൊജ്യ കേ	ൊ�ം  

സ്വയംകുറ്റലെപ്പടുത്തു�

ഉല്ക്കണ് ഠാങ്കേരാഗം

കേസൊഷ്യൽ മീഡിയ നമ്മുലെട 

മൊനസി�നി	ലെയ വളലെരയധി�ം 

സ്വൊധീനിക്കുന്നുണ്ട് കേസൊഷ്യൽ 

മീഡിയയുലെട അമിതമൊയ ഉ
കേയൊഗം 

നമ്മുലെട ത	കേച്ചൊറിലെന ചി	കേപ്പൊൾ 

കേദൊഷ�രമൊയി ബൊധികേച്ചക്കൊം 

ഇന്നലെത്തക്കൊ	ത്ത് അധി�കേ
രും യൂട്യൂബ് 

കേ4സ്ബുക്ക് എന്നിവയിലൂലെട 

ജീവിക്കുന്നവരൊണ് എത്ര കേ4ൊകേട്ടൊ�ൾ 

കേ
ൊസ്റ്റ് ലെചയ്തിട്ടുണ്ട് എത്ര കൈ	ക്ക് ഇട്ടിട്ടുണ്ട്

എത്ര �മൻറ് ലെചയ്തിട്ടുണ്ട് 

എലെന്നൊലെക്കയൊണ് ഇന്നലെത്ത ചർച്ചൊ 

വിഷയങ്ങൾ ഇലെതല്ലൊം �ണ്ടു ആസ്വദിച്ച് 

സമയം തള്ളി നീക്കുന്ന വരൊണ് ഇന്ന്. 

ഭീഷണിത്തെkടു�ല്

നമ്മുലെട മുന്നിൽ വന്നു ഒരൊൾ നമുക്ക് 

ഇഷ്ടമില്ലൊത്ത �ൊര്യങ്ങൾ നലെമ്മ കുറിച്ച് 


റയു�കേയൊ പ്രവർത്തിക്കു�കേയൊ ലെചയ്തൊൽ 

നമുക്ക് അയൊളുലെട മറു
ടി 
റയൊൻ �ഴിയും

എന്നൊൽ കേസൊഷ്യൽ മീഡിയയിൽ ലെതറ്റൊയ

അക്കൗണ്ട് ഉള്ളവരൊണ് മിക്കവൊറും 

ഇത്തരം പ്രവണത�ൾ ആരൊണ് 

ലെചയ്യുന്നത് എന്നു മനസ്സി	ൊക്കു� അ നമുക്ക്

പ്രയൊസ�രമൊണ്. അതുലെ�ൊണ്ട് തലെന്ന 


രസ്പരം ചൊറ്റിങ്ങിൽ ഏർലെപ്പടുന്ന ആളു�ൾ 

തമ്മിലുള്ള സംഘടന�ളും മറ്റും ഒടുവിൽ 

ഭൊഗമൊയി അത് ഭീഷണി�ളുലെട വക്കിൽ 

എത്തികേച്ചരൊറുണ്ട് ഇത്തരം ഭീഷണി�ൾ 

വ	ിയ വിവൊദങ്ങൾ കേ
ൊ	ീസ് നട
ടി�ൾ 

വലെര ക്ഷണിച്ചുവരുത്തുന്നതൊണ്



വരയുത്തെട ങ്കോകംവരയുത്തെട ങ്കോകം
തുടർച്ച

കേ4ൊം  ഓ4്  ഇന്നലെത്ത
�ൊ	ത്ത് ഇത് എല്ലൊവർക്കും

അറിയുന്ന ഒന്നൊണ്  .  അത്
അറിയൊത്തതൊയി   ഇന്ന്

ആരും ഉണ്ടൊ�ില്ല .

● നല്ല  പ്രJസ്തരൊയ
രണ്ട്  ആളു�ളുലെട
കേ4ൊകേട്ടൊ�ൾ
നമ്മകേളൊലെടൊപ്പം
കേ
ൊസ്റ്റ്

ലെചയ്യു�യൊണ്  .
ഇതിൽ  ആർക്ക്
കൂടുതൽ  �മൻറ്
�ിട്ടുന്നു  ആർക്കൊണ്
കൂടുതൽ  �ിട്ടുന്നത്
ഇവലെയല്ലൊം
അവരുലെട  മൊനസി�
നി	ലെയ
ബൊധികേച്ചക്കൊം        

● കേസൊഷ്യൽ 
മീഡിയയിൽ  നിന്നു
നിന്നും  	ഭിച്ച
ബന്ധങ്ങളിൽ 

 ചി	  കേനരങ്ങളിൽ
അവർ  നലെമ്മ

രിഗണിക്കുന്നില്ല  ഇല്ല
ഇങ്ങലെനയുള്ള
�ൊര്യങ്ങൾ  ഞങ്ങൾ
നമ്മൾ  അവലെര  മിസ്സ്
ലെചയ്യുന്നു  എന്ന്  ഒരു
ലെതറ്റൊയ  കേ	ൊ�കേത്തക്ക്
നമ്മലെള  ലെ�ൊണ്ടുവരുന്നു
ഇതിലെന  എന്നൊണ്

ഠനങ്ങൾ  
റയുന്നത്
ഓ4്  മിസ്സിംഗ്  ഔട്ട്
ഇങ്ങലെനയുള്ള
�ൊര്യങ്ങൾ  നമ്മുലെട
മൊനസി�നി	
തൊറുമൊറൊക്കുന്നു

     അഭിവാജ്യ  ങ്കോകം

  കേസൊഷ്യൽ മീഡിയ  

നമുക്ക്  തരുന്നത്
മുഴുവമ  യഥൊർത്ഥമല്ല  ഒരു
സൊങ്കൽപ്പി�  കേ	ൊ�മൊണ്
നമ്മുലെട ഇന്നലെത്ത �ൊ	ത്ത്
ലെവച്ച് കേനൊക്കിയൊൽ നമ്മുലെട

ലെതൊട്ടടുത്ത  വീട്ടിലുള്ള  വലെര
അറിയില്ല  അലെല്ലങ്കിൽ
നമ്മുലെട  സ്കൂളിൽ

ഠിക്കുന്നകുട്ടി�ൾ  നമുക്ക്
അറിയില്ലൊയിരിക്കും
ഓ4ീസിൽ ഉള്ള ആളു�ലെള
നമുക്ക്  അറിയില്ലൊയിരിക്കും
കേസൊഷ്യൽ  മീഡിയയിലൂലെട
	ഭിക്കുന്ന  
	രും  നമുക്ക്
വളലെര  
രിമിതം
ഉള്ളവരൊയിരുന്നു  അവിലെട
ഉണ്ടൊവുന്നത്  Jരിക്കും
നമ്മൾ വിചൊരിക്കൊത്ത 
	

കേരൊഗങ്ങളും  ആണ്.
കേസൊഷ്യൽ  മീഡിയയിലൂലെട
നമുക്ക്  	ഭിക്കുന്ന  കേ	ൊ�ം
എന്നതു്  ഒട്ടും  Jരിയല്ല
നല്ലതല്ലൊത്ത ഒന്നിലെനയൊണ്
നമ്മൾ  ഒന്നും  കേ�ൾക്കൊൻ
ആഗ്രfിക്കൊത്ത  
	
�ൊര്യങ്ങളും  നമുക്ക്
കേസൊഷ്യൽ  മീഡിയയിലൂലെട
	ഭിക്കുന്നുണ്ട്

10 C വിദ്യൊർത്ഥി�ൾ



. 

ഇന്സ്റ്റാഗ്രാം 

ഇന്ന് കേ	ൊ�ലെമമ്പൊടുമൊയി 100 
കേ�ൊടിയി	ധി�ം കേ
ർ ഉ
കേയൊഗിക്കുന്ന 

ഒരു കേസൊഷ്യൽ മീഡിയയൊണ് ഇൻസ്റ്റൊഗ്രൊം. 
ഐജി അഥവൊ ഇൻസ്റ്റൊ എലെന്നല്ലൊം 

അറിയലെപ്പടുന്ന ഇൻസ്റ്റൊഗ്രൊം 2010	ൊണ്  

രണ്ട് കേ
ർ കൂടി തുടങ്ങുന്നത്. നി	വിൽ 
മലെറ്റൊരു കേസൊഷ്യൽ മീഡിയ 

കേ4സ്ബുക്കിലെ൯റ ഉടമസ്ഥതയി	ൊണ് 

ഇൻസ്റ്റൊഗ്രൊം. 
ഗുണങ്ങൾ

 നിരവധി കേ
രുമൊയി ചൊറ്റ് ലെചയ്യൊം
 നിരവധി കേ
രുമൊയി സൗഹൃദം 
ങ്കു വയ്ക്കൊം 

അ	സത  ഒഴിവൊക്കൊം
നമ്മുലെട കേ4ൊകേട്ടൊ�ളും വീഡികേയൊ�ളും 


ങ്കുലെവക്കൊം. 

അഖിൽ 10 D



കുഞ്ഞു വരകൾ



ഹ< ജാസ്മിന് 8 A

പ്ലൂകേട്ടൊലെയ ഗ്രfമൊയി  

തലെന്ന �ൊണണലെമന്ന് നൊസ.!!!

ആഗ്രfമില്ലൊഞ്ഞിട്ടല്ല , അതുകൂടി 


ഠിക്കണലെമകേന്നൊർക്കുകേമ്പൊഴൊണ്....



ത്തെപ്രാജക്ട്

ഇന്റർത്തെനറ്റ് തമുറ
ആമുഖം
നമ്മൾ ഇകേപ്പൊൾ ജീവിക്കുന്നത് ഇൻറർലെനറ്റ്
ഉ
കേയൊഗിക്കുന്ന  ത	മുറയുലെട  കൂലെടയൊണ്
ഇൻറർലെനറ്റ്  ലെ�ൊണ്ട്  അസൊധൊരണമൊയി
ഒന്നുമില്ല  എന്ന്  ലെതളിയിക്കലെപ്പടുന്ന
കേ	ൊ�ത്തൊണ്  ഇൻറർലെനറ്റ്  മൂ	ം
സൊകേങ്കതി�വിദ്യ  ലെമച്ചലെപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്
സൊകേങ്കതി�വിദ്യയുലെടയും
ഉ
കേയൊഗമില്ലൊത്ത ഒരു പ്രവർത്തനവും ഒരു
വസ്തുവും  ഇക്കൊ	ത്ത്  ആ�ൊJ
വികേക്ഷ
ണങ്ങൾ  ക്കും
ഉ
കേയൊഗലെപ്പടുത്തൊൻ നമുക്ക് �ഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്
സൊകേങ്കതി�വിദ്യയുലെട  സfൊയകേത്തൊലെട

2019  ഇന്ത്യ  കൈ�വരിച്ച  ഒരു  കേനട്ടമൊണ്
ചന്ദ്രൻ  ഉ
കേയൊഗലെപ്പടുത്തി  നിരവധി
ആ�ൊJ  വികേക്ഷ
ണങ്ങൾ  നടത്തിയിട്ടുണ്ട്
വികേക്ഷ
ണങ്ങൾ  വൊസകേയൊഗ്യമൊയ

ഗ്രfങ്ങലെള  തിരിച്ചറിയൊനും.  ഗ്രfങ്ങലെള
കുറിച്ചും  സൗരയൂഥലെത്ത  കുറിച്ചും

ഠിക്കുവൊനും  അറിയുവൊനും  നമുക്ക്
അതിലൂലെട  സൊധിച്ചിട്ടുണ്ട്
സൊകേങ്കതി�വിദ്യയുലെട  സfൊയത്തൊൽ
മനുഷ്യൻ  ചന്ദ്രനിൽ  �ീഴ്പ്ലെ
ടുത്തു�യും
അതിലെന  കുറിച്ച്  അറിയൊനും  
ഠിക്കൊനും
നമുക്ക് സൊധിച്ചു അകേപ്പൊഴൊണ് നൊം ജൂകൈ	

21  ചൊന്ദ്രദിനം  ആയി  ഇകേപ്പൊഴും

ആചരിക്കുന്നത്.
വിഷയാവതരണം
സൊകേങ്കതി�വിദ്യ  ഉ
കേയൊഗമില്ലൊത്ത
എലെന്തങ്കിലും  ഉകേണ്ടൊ  എന്ന്  കേചൊദിച്ചൊൽ
അതിന്  ഉത്തരമില്ല സൊകേങ്കതി� വിദ്യയുലെട
ഉ
കേയൊഗം  എല്ലൊ  കേജൊ	ി�ൾക്കും

ഉ
കേയൊഗിക്കുന്നു.
ആത്മൊർത്ഥവികേക്ഷ
ണങ്ങൾ മനുഷ്യന്  മറ്റു

	 പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും സfൊയ�രമൊണ്

ആ�ൊJ  വികേക്ഷ
ണങ്ങൾ  കേ
ൊലെ	  മറ്റു
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും  സൊകേങ്കതി�വിദ്യ
സfൊയ�രമൊണ്  ഇതുമൂ	ം  മനുഷ്യർക്ക്
ഏലെറ  ഉ
�ൊരപ്രദമൊകുന്ന  
	
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും  സൊധ്യമൊണ്
സൊകേങ്കതി�വിദ്യ  മനുഷ്യ  ജീവിതത്തിൽ
ഒരിക്കലും  ഒഴിച്ചുകൂടൊൻ  
റ്റൊത്ത  ഒരു

ഘട�മൊയി മൊറിയിരിക്കുന്നു.
ആ�ൊJ വിഷയങ്ങൾ ലെ�ൊണ്ട് മനുഷ്യർക്ക്
എലെന്തല്ലൊം  പ്രകേയൊജനങ്ങളുണ്ട്  എന്ന്


രികേJൊധിക്കൊം.

കേറൊക്കറ്റു�ളുലെട ആവJ്യ�ത.
ആ�ൊJ  വികേക്ഷ
ണങ്ങളിൽ  മുഖ്യ
ങ്കും
നിർവfിക്കുന്നത്  കേറൊക്കറ്റു�ൾ  ആണ്
മൊർക്കറ്റു�ൾ  ആ�ൊJത്തിൽ
നികേക്ഷ
ിക്കു�യും  �ൊ	ൊവസ്ഥ  
ഠന
പ്രവർത്തനങ്ങൾ  എന്നിവയ്ക്ക്
സfൊയ�മൊവു�യും  ലെചയ്യുന്നു  നിർമ്മൊണം
മൂ	ം  കൂടുതൽ  ജനങ്ങൾ  കേജൊ	ി  സൊധ്യത
കൂടുന്നു  ഇതുമൂ	ം  മനുഷ്യർക്ക്  ഏലെറ
പ്രകേയൊജനം  ഉണ്ടൊവുലെമന്നു്  
ഠനങ്ങൾക്ക്
മറ്റു  ആവJ്യങ്ങൾക്കും  ഇവ

പ്രകേയൊജനപ്രദമൊണ്.
കSവടം
കേ�രളത്തിലെ	  ഒരു  മുഖ്യ  �ച്ചവടമൊണ്
മത്സ്യബന്ധനം  കേ�രളീയർ  അധി�വും
കേജൊ	ിയിൽ  ഏർലെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്
മത്സ്യബന്ധനത്തിൽ  ആണ്  മു�ളിൽ  ഒരു
പ്രകേയൊജനപ്രദമൊയ  ഒന്നൊണ്

�ൊ	ൊവസ്ഥലെയ കുറിച്ച് അറിയൊൻ �ഴിയു�.
അടി  Jക്തമൊയ  മഴയുള്ളകേപ്പൊൾ
മത്സ്യബന്ധനം  തടസ്സലെപ്പടുന്നു  കുറിച്ചുള്ള
മുൻകൂർ  സൊധ്യത�ൾ  അറിയിക്കുവൊൻ
ഉ
ഗ്രfങ്ങൾക്ക്  സൊധിക്കും  ഇവരുലെട
ജീവനും സ്വത്തിനും ലെ
ടൊതിരിക്കൊൻ ഏലെറ

സfൊയ�രമൊണ്. 



 ഉപസംഹാരം
തീർച്ചയൊയും ഇന്ത്യൻ Jൊസ്ത്രജ്ഞൻ അഭിന�നങ്ങൾ അറിയിക്കുന്നു 
ൊവങ്ങൾ 
ട്ടിണി

�ിടക്കുകേമ്പൊൾ ശൂന്യൊ�ൊJത്തിൽ കേറൊക്കറ്റിന് �ളിക്കു�യൊണ് എന്ന 
രിfൊസ

വൊക്കു�ൾക്കതീതമൊണ് നമ്മുലെട Jൊസ്ത്രീയമൊയ �ലെണ്ടത്തലു�ൾ. 	ക്ഷ്യകേബൊധമുള്ള കേനതൃത്വവും

തിറ്റൊണ്ടു�ൾ നീണ്ട �ഠിന 
രീക്ഷണങ്ങളും നിരീക്ഷണങ്ങളും എല്ലൊം Jൊസ്ത്രജ്ഞർക്ക് കൃത്യമൊയ

അടിത്തറ നൽ�ിയിട്ടുണ്ട്.
ചരിത്രങ്ങൾ ഞങ്ങൾ മനസ്സി	ൊക്കൊൻ മൊത്രമല്ല ഭൊവി �ൊര്യങ്ങൾ മനസ്സി	ൊക്കൊനും ഇതുലെ�ൊണ്ട്
പ്രകേയൊജനമുണ്ട് കേ�രളത്തിലെ	 ഗ്രൊമങ്ങളുലെടയും നഗരങ്ങളുലെടയും ജ	വിനികേയൊഗം ജ	ത്തിൻലെറ

ഒഴുക്ക് പ്രകൃതിയുലെട അവസ്ഥയും വ്യവസ്ഥയും അ
�ടങ്ങളുലെട സൊധ്യത �ൊ	ൊവസ്ഥൊ
വ്യതിയൊനത്തിന് സൊധ്യത�ൾ എന്നിവലെയല്ലൊം എല്ലൊം ഉൾലെപ്പടുത്തി �ൊര്യങ്ങൾ തീരുമൊനിച്ചൊൽ

മൊത്രകേമ നമുക്ക് സുസ്ഥിര വി�സനം സൊധ്യമൊകൂ.

ഇംഗ്ലണ്ടിൽ കേ
ൊയ കേ�ൊട്ട്
ഇനി നിനക്കും 
റയൊം അയൊം എൻലെറ കേ�ൊട്ട് ഇംഗ്ലണ്ടിൽ 

കേ
ൊയി വന്നതൊലെണന്ന്…

ഇംഗ്ലണ്ടില് ങ്കേപായ ങ്കേകാട്ട്

അ4ീ4 ലെ�  10 B



സുവർണ്ണ ത്തെക 8 എ

പൂർണിമ ത്തെക

ഒന്നും കേവണ്ടൊയിരുന്നു...

വ	ിയ 
ൊടൊയി...

ഈ ഏ	സ് ലെ�ട്ടിയിട്ട്

Telling pillow  മന്ത്രം

And take hand poison
ഏതു ഭർത്തൊവും വരച്ചവരയിൽ നിൽക്കും..



ഗാലറി



വിദ്യാ ദീപം

  സൊ വികേദ്യ മുകേക്ത.. 

      إقرأ باسم ربك الذي خلق
  വിദ്യാ ധനം സർവ്വ ധനാൽ പ്രധാനം



ത്തെത്തെനതികം
ഭരണഘടനാ സംസ്ഥാപനം







യാത്ര 

അവകാശങ്ങൾ 

● സുരക്ഷിതമൊയി യൊത്ര ലെചയ്യൊനുള്ള അവ�ൊJം 

● ജൊതി മത വർഗ്ഗ വർണ്ണ ചിന്ത�ൾക്കതീതമൊയി യൊത്ര ലെചയ്യൊനുള്ള 

അവ�ൊJം 

● യൊത്രയിൽ മൊനസി�വും Jൊരീരി�വും കൈ	ംഗി�വുമൊയ 


ീഡനങ്ങളിൽ നിന്നും സംരക്ഷണത്തിനും 
രിചരണത്തിനും ഉള്ള 

അവ�ൊJം 

● സ്വതന്ത്രമൊയി യൊത്ര ലെചയ്യൊനുള്ള അവ�ൊJം

●  സ്കൂൾകുട്ടി�ൾക്ക് കുറഞ്ഞ നിരക്കിലുള്ള യൊത്രൊസൗ�ര്യത്തിനുള്ള 

അവ�ൊJം 

● ലെ
ൊതു വൊfനങ്ങളിൽ യൊത്ര ലെചയ്യുകേമ്പൊൾ വിദ്യൊർഥി�ൾക്ക് 


രിഗണന നൽകു� 

● ഏതു സമയത്തും യൊത്ര ലെചയ്യുന്നതിനുള്ള അവ�ൊJം 

● ഇന്ത്യൊ ഗവൺലെമൻറ് അനുവൊദമുള്ള ഏലെതൊരു സ്ഥ	ത്തും നിർഭയമൊയി

സഞ്ചരിക്കൊനുള്ള അവ�ൊJം

●  ലെ
ൊതുഗതൊഗത സൗ�ര്യം ഒരുക്കണം 

● വിദ്യൊർഥി�ൾക്കും മുതിർന്നവർക്കും തത്തു	്യമൊയ അവ�ൊJം

കൈനതി�ംകൈനതി�ം



 ക�മകൾ

●  യൊത്ര ലെചയ്യുകേമ്പൊൾ ട്രൊ4ി�് നിയമങ്ങൾ 
ൊ	ിക്കു� 

● അംഗകൈവ�	്യമുള്ളവർക്ക് പ്രകേത്യ� 
രിഗണന നൽകു� 

● യൊത്രൊകേവള�ളിൽ 
രിസരം മ	ിനമൊക്കൊതിരിക്കു�

●  മറ്റു യൊത്രക്കൊർക്ക് J	്യമൊകുന്ന വിധത്തിലുള്ള ആJയവിനിമയവും 

	fരി വസ്തുക്കളുലെട ഉ
കേയൊഗവും ഒഴിവൊക്കു�

●  ചരിത്രസ്മൊര�ങ്ങളും ഉറവിടങ്ങളും വികൃതമൊക്കു�യും അവയുലെടകേമൽ 

വരയ്ക്കു�കേയൊ എഴുതു�കേയൊ കേ
ൊസ്റ്റർ 
തിക്കു�കേയൊ  ലെചയ്യുന്നവലെര 

കേബൊധവൽക്കരിക്കു�

●  മുതിർന്നവർക്കും കൈ�ക്കുഞ്ഞുമൊയി വരുന്ന അമ്മമൊർക്കും പ്രകേത്യ� 


രിഗണന നൽകു� 

● മറ്റുള്ള യൊത്രക്കൊർക്ക് അസൗ�ര്യം കൂടൊലെത യൊത്ര ലെചയ്യൊനുള്ള 

സൗ�ര്യം ഒരുക്കി ലെ�ൊടുക്കു� 

● ലെ
ൊതു മുതലു�ൾ നJിപ്പിക്കൊതിരിക്കു� 

● മൊന്യമൊയ രീതിയിൽ യൊത്ര ലെചയ്യു�

●  പ്രായപൂർ�ിയാകാത്തെത വാഹനം ഓടിക്കാതിരിക്കുക 

കൈനതി�ംകൈനതി�ം



വിദ്യായം 

അവകാശങ്ങൾ 

● 6 വയസ്സു മുതൽ 14 വയസ്സു വലെരയുള്ള സൗജന്യവും നിർബന്ധിതവുമൊയ 

വിദ്യൊഭ്യൊസത്തിനുള്ള അവ�ൊJം 

● അധ്യൊ
�കേരൊടും മറ്റു വിദ്യൊർത്ഥി�കേളൊടുള്ള അനുസരണയും 

ബഹുമൊനവും 

● മി�ച്ച വിദ്യൊഭ്യൊസം കേനടൊനുള്ള അവ�ൊJം 

● സ്വന്തം �ഴിവു�ൾ പ്ര�ടിപ്പിക്കൊനുള്ള അവ�ൊJം 

● അY്യൊ
�രിൽ നിന്നുള്ള ചൂഷണത്തിലെനതിലെര പ്രതി�രിക്കൊൻ ഉള്ള 

അവ�ൊJം 

● ജൊതി മത വർഗ്ഗ ചിന്ത�ൾക്കതീതമൊയി ബഹുമൊനിക്കലെപ്പടൊനും 

അംഗീ�രിക്കലെപ്പടൊനും ഉള്ള അവ�ൊJം 

● സംസൊരത്തിനും ആJയ പ്ര�ടനത്തിനുള്ള അവ�ൊJം

●  വൃത്തിയും ശുചിത്വവും ഉള്ള ശുചിമുറി സൗ�ര്യം

●  സ്കൂളിലെ	 എല്ലൊ ആനുകൂ	്യങ്ങളും 	ഭിക്കുന്നതിനുള്ള അവ�ൊJം 

● സ്കൂളിലെ	 അനുകേയൊജ്യമല്ലൊത്ത രീതിയിൽ എലെന്തങ്കിലും �ൊണൊൻ 

ഇടയൊയൊൽ ലെfഡ് മൊസ്റ്റലെറ അറിക്കുന്നതിനുള്ള അവ�ൊJം 

● അധ്യൊ
�രിൽ നിന്നും മൊന്യമൊയ ലെ
രുമൊറ്റം 

കൈനതി�ംകൈനതി�ം



ക�മകൾ 

● വിദ്യൊർഥി�ൾക്കിടയിൽ സൗfൊർദവും ഐ�്യവും വളർത്തു� 

● സ്കൂളിലെ<  അഭിമൊനത്തിന് കേ�ൊട്ടം വരുത്തുന്ന ഒന്നും ലെചയ്യൊതിരിക്കു� 

● 
രമൊവധി പ്ലൊസ്റ്റി�് ഒഴിവൊക്കൊൻ ശ്രമിക്കു� 

● സ്കൂളിലെന 	fരിവിമുക്ത മൊക്കു� 

● അംഗകൈവ�	്യമുള്ള കുട്ടി�ളുലെട അവ�ൊJങ്ങൾ പ്രകേത്യ�ം ശ്രYിക്കു� 

● ജൊതി മത വർഗ്ഗ വ്യത്യൊസം �ൊണിക്കൊതിരിക്കു� 

● സ്കൂൾ യൂണികേ4ൊം നിർബന്ധമൊയും ധരിക്കു� 

● സംJയൊസ്പദമൊയി അ
രിചിതലെര �ൊണൊൻ വന്നൊൽ സ്കൂളിൽ 

അറിയിക്കു� 

● സ്കൂളിലെനയും കേദJീയ
തൊ�ലെയയും കേദJീയഗൊനലെത്തയും ആദരിക്കു� 
● സ്കൂളിലും 
ഠന പ്രവർത്തനങ്ങളിലും കൃത്യനിഷ്ഠ 
ൊ	ിക്കു� 
● വിദ്യൊർത്ഥി�ളിൽ നിന്നും മി�ച്ച വിജയം സ്കൂളിന് കേനടി ലെ�ൊടുക്കു�

●  സ്കൂൾ ത്തെപാതു സംവിധാനങ്ങൾ ാപ് ങ്കേടാk്, ത്തെപ്രാജക്ടർ എന്നിവ
നശിkിക്കാതിരിക്കുക 

കൈനതി�ംകൈനതി�ം



വീട് 

അവകാശങ്ങൾ

●  വ്യക്തിക്ക് ആവJ്യമൊയ വസ്ത്രം ലെമച്ചലെപ്പട്ട ചി�ിത്സ തൊമസസൗ�ര്യം 

തുടങ്ങിയ അടിസ്ഥൊന സൗ�ര്യങ്ങൾ 	ഭ്യമൊക്കു� 

● സംസൊരത്തിനും തലെ<തൊയ ആJയ പ്ര�ടനത്തിനുള്ള സ്വൊതന്ത്ര്യം 

● സ്ത്രീ പുരുഷ കേവർതിരിവില്ലൊലെത എല്ലൊവർക്കും തു	്യമൊയ 
രിഗണനയും 

കേസ്നfവും നൽകു� 

● വീട്ടിലെ	 അംഗങ്ങൾ മറ്റുള്ളവരുമൊയി തൊരതമ്യം ലെചയ്യൊതിരിക്കൊനും 

സമത്വം ഉറപ്പിക്കൊനും ഉള്ള അവ�ൊJം 

● മി�ച്ച വിദ്യൊഭ്യൊസം ഉറപ്പൊക്കുന്നതിനും തനിക്കിഷ്ടലെപ്പട്ട കേമഖ	�ളിൽ 

ലെതരലെഞ്ഞടുക്കുന്നതിനുള്ള അവ�ൊJം 

● ആകേരൊഗ്യം ലെമച്ചലെപ്പടുത്തൊനുള്ള കേ
ൊഷ�ൊfൊരങ്ങൾ ഉറപ്പൊക്കു� 

● കുടുംബൊംഗങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ചൂഷണങ്ങളിൽ നിന്നും സുരക്ഷിതത്വം 

കേനടൊനും അനീതി�കേളൊടും പ്രതി�രിക്കൊനുമുള്ള അവ�ൊJം 

● നല്ല ലെ
രുമൊറ്റവും സംസ്കൊരവും സ്വീ�രിക്കൊനുള്ള സ്വൊതന്ത്ര്യം

●  �ൊയി� പ്രവർത്തനങ്ങളിലും മറ്റു വികേനൊദങ്ങളിലും ഏർലെപ്പടൊനുള്ള 

സ്വൊതന്ത്ര്യം 

● കേമൽപ്പറഞ്ഞ അവ�ൊJങ്ങൾ നികേഷധിക്കൊതിരിക്കൊനുള്ള സ്വൊതന്ത്ര്യം 

കൈനതി�ംകൈനതി�ം



ക�മകൾ 

● കുടുംബൊംഗങ്ങകേളൊട് കേസ്നfകേത്തൊലെടയും ബഹുമൊനകേത്തൊലെടയും 

ലെ
രുമൊറു� 

● വീടും 
രിസരവും വൃത്തിയൊയി സൂക്ഷിക്കു�

●  വൃYലെരയും കേരൊഗി�ലെളയും 
രിചരിക്കു�യും കേസ്നfകേത്തൊലെട 

ലെ
രുമൊറു�യും ലെചയ്യു� 

● വീട്ടിലെ	 മറ്റുള്ളവരുലെട അഭിപ്രൊയങ്ങൾ കൂടി 
രിഗണിക്കു� 

● 	fരി വസ്തുക്കളിൽ നിന്നും മുക്തികേനടു� 

● വീടു�ളിൽ അച്ചടക്കം 
ൊ	ിക്കു� 

● 
രസ്പര 
രസ്പര സf�രണം ഉറപ്പുവരുത്തു� 

● മുതിർന്നവലെര അനുസരിക്കു� 

● മറ്റുള്ളവരുലെട അവ�ൊJങ്ങലെള ബഹുമൊനിക്കു�യും തൻലെറ 

അവ�ൊJങ്ങലെള ചൂഷണം ലെചയ്യൊലെത സംരക്ഷിക്കു�യും ലെചയ്യു� 

● വിദ്യാഭ്യാസം തുടങ്ങിയ അവകാശങ്ങൾ ത്തെമSത്തെkട്ട രീതിയില്

ഉപങ്കേയാഗത്തെkടുത്തുക

കൈനതി�ംകൈനതി�ം



പ�ൊതുസ്ഥലം 

അവകാശങ്ങൾ 

● ലെ
ൊതുസ്ഥ	ങ്ങളിൽ തൊൽപ്പര്യകേത്തൊലെട വസ്ത്രം ധരിക്കൊനും 

സഞ്ചരിക്കൊനും സംസൊരിക്കൊനുള്ള അവ�ൊJം 

ലെ
ൊതുഇടങ്ങളിൽ സുരക്ഷിതത്വം ഉറപ്പൊക്കൊനുള്ള അവ�ൊJം

●  ജൊതി മത വർഗ്ഗ വർണ്ണ 	ിംഗ ചിന്ത�ൾക്കതീതമൊയി 

ലെ
ൊതുഇടങ്ങളിൽ അംഗീ�രിക്കലെപ്പടൊൻ ഉള്ള അവ�ൊJം 

● ലെ
ൊതുവിടങ്ങളിൽ ചൊ	യം 	ിസ്റ്റ് ബൊസ്ക്കറ്റ് എന്നിവ 

നിർമ്മിക്കു�

●  മറ്റുള്ളവരുലെട ആക്രമണങ്ങളിൽ നിന്നും ചൂഷണങ്ങളിൽ നിന്നും 

ഉള്ള സംരക്ഷണം 

● ലെ
ൊതുസ്ഥ	ങ്ങളിൽ കുടിലെവള്ള പ്ലൊൻറ് സ്ഥൊ
ിക്കു� 

● ലെ
ൊതു ഇടങ്ങളിൽ അന്തരീക്ഷ മ	ിനീ�രണമുള്ള വൊfനങ്ങളും

മറ്റും ഉ
കേയൊഗിക്കൊതിരിക്കു�

●  ലെ
ൊതുസ്ഥ	ങ്ങളിൽ യൊത്രലെചയ്യുന്നവർക്ക് വിശ്രമിക്കൊനുള്ള 

സ്ഥ	ങ്ങൾ നിർമ്മിക്കു� 

● ലെ
ൊതുഇടങ്ങളിൽ പ്രൊഥമി� ആകേരൊഗ്യ കേ�ന്ദ്രങ്ങൾ 

സ്ഥൊ
ിക്കു� 

● ലെ
ൊതുഇടങ്ങളിൽ �ച്ചവടം ലെചയ്യൊനുള്ള അവ�ൊJം കൈനതി�ംകൈനതി�ം



ക�മകൾ 

● ലെ
ൊതുഇടങ്ങളിൽ 	fരി വസ്തുക്കളും മറ്റും അനൊകേരൊഗ്യ�രമൊയ 

വസ്തുക്കളും ഉ
കേയൊഗിക്കൊതിരിക്കു� 

● ലെ
ൊതുസ്ഥ	ങ്ങളിൽ മൊ	ിന്യങ്ങൾ നികേക്ഷ
ിക്കൊതിരിക്കു�യും 

നികേക്ഷ
ിക്കലെപ്പട്ട മൊ	ിന്യങ്ങൾ അനുകേയൊജ്യമൊയ രീതിയിൽ 

സംസ്കരിക്കു�യും ലെചയ്യു�

●  ചരിത്രസ്മൊര�ങ്ങളും മറ്റു ഗവൺലെമ<ിലെ<  ലെ
ൊതുസ്ഥ	ങ്ങളും 

സംരക്ഷിക്കു�യും നJിപ്പിക്കൊതിരിക്കു�യും ലെചയ്യു�

●  ലെ
ൊതുസ്ഥ	ങ്ങളിലെ	 ആളു�കേളൊട് മൊന്യമൊയി ലെ
രുമൊറു� 

● ലെ
ൊതുഇടങ്ങളിൽ തുപ്പൊതിരിക്കു�

●  ലെ
ൊതുഇടങ്ങൾ വൃത്തിയൊയി സൂക്ഷിക്കു� 

● ലെ
ൊതുഇടങ്ങളിലെ	 മരങ്ങളും ലെചടി�ളും സംരക്ഷിക്കു�

●  ത്തെപാതുഇടങ്ങളില് വൃദ്ധങ്കേരയും വികാംഗരുത്തെടയും സഹായിക്കുക

പ്രാഥമിക ആങ്കേരാഗ്യ ങ്കേകന്ദ്രങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കുക

കൈനതി�ംകൈനതി�ം





നന്ദിങ്കേ7ാടെ�...

   ലി�ിൽ ലൈക�്സ്

ജി.  എച്ചഎ്സ്എസ്
ചുണ്ടമ്പ�




