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       ಮಕರಂದ



                                                

�ೆಂಕು ĥĠ½ನ ಯČ�ಾ¢ಾಗಸದĸÏ ಕುķಯ ĺಠಲ ®ಾĽ್Â ಧುÍವ�ಾ©ೆಯಂ�ೆ . ಅವರ ħವÌ  

°ಾËರಕ­ಾĕ ಕುķಯ ĺಠಲ ®ಾĽ್Âರ °ಾËರಕ  £ೌ Íಢ ®ಾ«ೆಯು ēÍ .ಶ .೧೯೮೨ರĸÏ 
°ಾÃಪ¢ೆ�ೊಂĢತು . ಆ ಮೂಲಕ ಅದು ¢ಾĢನ ĺ ಾÌಸಕÂķ�ೆ ಆಡುಂ¥ೊಲ­ಾĴ ತು . ಕುķಯ 
©ಾಮ®ಾţÂ ĺ ಾÌಲಯದ °ಾÃಪಕ ಸಂ°ಾÃಪಕರು . ಕುĢಯಮೂ«ೆ  ಶಂಕರ¢ಾ©ಾಯಣ ಭŌ 
°ಾÃಪಕ ಮು�ೊÌೕ£ಾ¡ಾÌಯರು . ಊķನ ಹತುÂ ಸಮಸÂರ ದುĢತದ ಫಲ­ಾĕರುವ ಈ 
ಸಂ°ೆÃಯು ಉತÂಮ ಪķಸರದĸÏ ತ«ೆĵ ĥÂ  ĩಂĥ ೆ . ಉತÂಮ ಗುಣಮಟ½ದ  ĻČಣದ  
�ೊ�ೆ�ೆ  ĺ ಾÌĦ೯ಗಳ  ಸವ೯�ೋಮುಖ ¥ೆಳವ�ೆ�ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶ ĩೕಡು�ಾÂ ಬರುವ�ದು ಈ 
ಸಂ°ೆÃಯ ಉ ೆÄೕಶ .
               ಪÍಸುÂತ ಕುķಯ �ೋ£ಾಲಕೃಷÁ ಭŌ ®ಾ«ಾ Ĳ¢ೇಜŜ  ಆĕ ĺ ಾÌಲಯದ  
ಅİವೃĨƼ�ೆ ಶÍıಸುĥÂ ಾÄ©ೆ . ಮು�ೊÌೕ£ಾ ಾÌĴ ĩ ಸľತ ಏಳು ಮಂħ ¥ೋಧಕ ವಗ೯ 
ಮತುÂ ¢ಾಲು³  ಮಂħ ¥ೋಧ�ೇತರ ĽಬÉಂħ ಇĸÏ �ಾಯ೯ĩವ೯ľಸುĥÂ ಾÄ©ೆ.

®ಾ«ಾ °ಾÃಪ¢ೆಯ ĺವರ�ೆ

  1



2023-2024 ರĸÏ ©ಾಜÌಮಟ½�ೆ³ ಆĵ ³̈ ಾದ ®ಾ«ಾ ಪÍĥ¦ೆಗಳು

          2023-2024 ©ಾಜÌ ಮಟ½ದ ēÍೕ�ಾ °ಾಧ¢ೆ
ನಮË ®ಾ«ಾ ēÍೕ�ಾ ಇĥ±ಾಸ�ೆ³ ಈ ವಷ೯ ಇ¢ೆÆರಡು °ಾಧ¢ೆಗಳು 
°ೇķ�ೊಂಡವ�.
ಸŘ ಜೂĩಯŜ ಹುಡುĕಯರ �ೋ�ೋ ಮತುÂ ಸŘ ಜೂĩಯŜ 
ಹುಡುಗರ Ģಸ³ţ �ೊÍೕ 14 ವಷ೯ ೊಳĕನ ēÍ�ೆŌ ಪಂ ಾÌಟದĸÏ 
©ಾಜÌಮಟ½ದĸÏ°ಾಧ¢ೆ�ೈದು ಪÍಶಂ°ಾಪತÍಗಳನುÆ ತಮË ಾĕĽ�ೊಂಡರು. 

ವಷ೯:- �ೊಮËಂಗಳ ĺಶÑ¢ಾಥ, �ಾನē ಇವರ ಪ�ĥÍ̈ ಾದ 8 ¢ೇ ತರಗĥಯ
ಕು§ಾķ ವಷ೯ ಸŘ ಜೂĩಯŜ ಹುಡುĕಯರ �ೋ �ೋ ಪಂ ಾÌಟದĸÏ
�ಾಸರ�ೋಡು ತಂಡವನುÆ ©ಾಜÌಮಟ½ದĸÏ ಪÍĥĩĨĽರು�ಾÂ¬ೆ.
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Ū ಹಮËœ ಮು±ಾœ : -9 ¢ೇ ತರಗĥ. ಆ¢ೆಕಲುÏ ಛತÍದ ಅಬುÄŞ ಹıೕœ 
ಮತುÂ ಆĴ ಾ̄ ದಂಪĥಗಳ ಪ�ತÍ¢ಾದ ಈತ Ĝ«ಾÏಮಟ½ದ Ģಸ³ţ �ೊÍೕದĸÏ
ಪÍಥಮ °ಾÃನ ಪ�ೆದು ĥÍಶೂŜ ನĸÏ ನ�ೆದ ©ಾಜÌಮಟ½ದ Ģಸ³ţ �ೊÍೕದĸÏ
ಉತÂಮ ಪÍದಶ೯ನ ĩೕĢರು�ಾÂ¢ೆ.�ಾಸರ�ೋಡು Ĝ«ೆÏಯ ēೕĥ೯ಯನುÆ
±ೆȨ̌Ľ ಾÄ¢ೆ. ಅಂ�ೆĵ ೕ 14ವಷ೯ ೊಳĕನ ēÍ�ೆŌ ಪಂ ಾÌಟದĸÏ ©ಾಜÌಮಟ½ದĸÏ 
6¢ೇ °ಾÃನವನುÆ ಪ�ೆħರು�ಾÂ¢ೆ.
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ನಮË ®ಾ«ೆಯ ĺ ಾÌĦ೯ಗಳು ರĚĽದಂತಹ ಕೃĥಗಳು

      

¢ಾನು  ಕುĹ�ೆ  ಮ¢ೆಯ
ĲĠ½ಲĸÏ......
ಮ¬ೆ  įೕಳುವ  
±ೊತÂĸ......

ಪÍಕೃĥ  ಕತÂĸನಂ�ೆ  ಕ£ಾÇĴ ತು
ಮುಸÔಂ�ೆಯĸ 

ನಗು ಚಂದÍನು ಇಣುಕುವನು
Ū ೕಡ ೆ�ೆಯĸ

ಏ¢ೋ ಒಂದು   ಸಂ�ೋಷ
±ೊರ�ೆ  Ľಗುವ  ಚĹಯĸÏ......
ಈ  °ೌಂದಯ೯  ವĤ೯ಸ«ಾಗದು

¥ಾĴ   §ಾತĸ......
ರಚ¢ೆ:

ರĻËತ ೧೦¢ೇ ತರಗĥ

       ಮುಸÔಂ�ೆ
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¥ಾತು  �ೋĹ   ಮತುÂ  �ಾ�ೆ
ಒಂದು °ಾķ ಒಂದು  ¥ಾತು�ೋĹ  ಮತುÂ  ಒಂದು  �ಾ�ೆ  ಅಂಜೂರದ  ĕಡದ  Ĳೕ«ೆ ಕುĹĥದÄವ�. 
ಸುಡು ¥ೇĽ�ೆಯ ಅಪ©ಾಹÆದĸÏ  ಒಬÉ  ಪÍ̈ ಾĤಕ  ಅĸÏ�ೆ ಬಂದ.įĽಲ  ಝಳ�ೆ³  ಸು°ಾÂದ ಆತ 
ĕಡ�ೆ³  ವಂħಸು�ಾÂ  įಲುÏ, ¥ಾಣಗಳನುÆ ಪಕ³ದĸÏಟು½  ĩ ೆÍ ±ೋದ. ಸÑಲÇ  ಸಮಯದ  ನಂತರ  
¢ೆರಳು ಮುಂ ೆ  ಸುķĴ ತು ಈಗ įĽಲು ¢ೇರ­ಾĕ ಆತನ  ಮುಖದ Ĳೕ«ೆ įೕಳುĥÂತುÂ.
       �ೊಂ¥ೆಯ  Ĳೕ«ೆ  ಕುĹĥದÄ    ¥ಾತು�ೋĹ ಇದನುÆ ¢ೋĢತು. ತನÆ ©ೆ�ೆ³ಗಳನುÆ  
ĺ®ಾಲ­ಾĕ ಹರĢ ಆತĩ�ೆ ¢ೆರಳು Ľಗುವಂ�ೆ  §ಾĢತು.  ¥ಾತು�ೋĹಯ  ಈ ಸ±ಾಯದ 
ಅķĺಲÏ ೆ ಆತ  ±ಾ¨ ಾĕ  ಮಲĕದ.
      
           �ಾ�ೆ ಇದನುÆ ಗಮĩĽತುÂ. ¨ ಾ©ಾದರೂ ಇ¢ೊÆಬÉķ�ೆ  ಸ±ಾಯ  §ಾಡುವ�ದನುÆ  ಕಂಡ©ೆ   
ಅದು ಸľಸುĥÂರĸಲÏ . ಅದು ±ಾ¨ ಾĕ  ಮಲĕದÄ  ಆ  ಮನುಷÌನ  Ĳೕ«ೆ ಮಲ ĺಸĜ�Ľತು . 
ಅĸÏಂದ �ಾಗ  �ಾĸ §ಾĢತು. ತČಣ ಎದÄ ಆ ಮನುಷÌ ಸುತÂಮುತÂಲೂ ¢ೋĢದ. ಇದು 
¥ಾತು�ೋĹಯ ೇ �ೆಲಸ ಎಂದು ¦ಾĺĽ ಗುķĴ ಟು½ ¥ಾಣįಟ½ ¥ಾತು�ೋĹ ಸತುÂ �ೆಳ�ೆ įħÄತು.

             
                  °ಾÑĥ                                                                                   
             ೧೦ ¢ೇ ತರಗĥ                                                                              
�ೆ.ĺ.ಎţ.ಎಂ.ಎŇ.ಎţ.ಕುರುಡಪದವ�
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¥ೆಳħಂಗಳ   ©ಾĥÍ
ಕುĹĥ ೆÄ   ¥ೆಳħಂಗಳ  ©ಾĥÍಯĸÏ
ಆ  ಚಂದÍನ įಂಬವ  ಸĺಯುತĸ
ಕವನ  ಬ©ೆವ  ತವಕ ಮನĽನĸÏ
ಬĢತ  ±ೆȨ̌ತು  ಹೃದಯದĸÏ

            ಅಪķĚತ©ೊಬÉರು  ಬ©ೆದ  ಕವನದĸ             
¥ಾವ¢ೆ  ತುಂįತುÂ  ಪÍĥų ಂದು °ಾĸನĸ

ಆ  °ಾಲು  ಕುĹĥÂತುÂ ನನÆ  ಮನದĸ
ĩೕರು  ತುಂįತುÂ ನನÆ  ಕಣÁಂĚನĸ

¦ಾವ�ಕ¬ಾĕ ೆÄ  ಆ  Čಣದĸ
ಮುಳುĕ ೆÄ  ಆ  ಕವನದĸÏ

ಮನ ĥರುĕತು  ಚಂದÍನ  ¢ೊಡುವĸÏ
ಕ«ಾÏĕ ೆÄ ಒಂದು Čಣ ಅವನ �ಾಂĥಯĸ
ಎ¯ೊ½ಂದು ಸುಂದರ ಅನುಭವ ಚಂದÍನĸ

ಅವನ  ¢ೋಡುತ  ಮುಳುĕ ೆÄ  ¦ಾವದ  ಮ©ೆಯĸ
ಕವನ ಓದುĥÂರು­ೆ  ¥ೆಳħಂಗಳ  ©ಾĥÍಯĸ

ಕವನ ಬ©ೆವ  ತವಕ ಮರĹ ಮರĹ...

   ರಚ¢ೆ   :                                                      
                ರĻËತ 
           ೧೦ ¢ೇ ತರಗĥ
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ಇ�ೊÂಂದು       ®ಾ«ಾ     Ĳೕಳ     ಕಡಂ¥ಾķನĸ  
±ೋ ೆವ�    ¢ಾವ�    ®ಾ«ಾ    ­ಾಹನದĸ
ಇĹ ೆವ�    ¢ಾವ�    ಗು­ೆದಪĢÇನĸ
ಇದÄರĸÏ    ನಮË    °ೆÆೕľತರು     �ಾತುರದĸ

                       Ľē³ತು   ಮ±ಾĸಂಗ     ಬಸುÔ    ಸÑಲÇ   ±ೊĥÂನĸ
                                      ĩಂ�ೆವ�    ¢ಾವ�   ಆ   ರĻÒನĸ
                                       �ಾಣĸಲÏ    ĠೕಚŜ  ಆ   ­ೇ¬ೆಯĸ
                                      ಹುಡುಕುತ   ಇಣುē ೆವ�    ಭಯದĸ
  ಅಂತು   ಇಂತು   ಇĹ ೆವ�    ಕಡಂ¥ಾķನĸ
  ಕವನ   ಬ©ೆದ  ತವಕದĸ
  ಹĽĺನ    �ೊಲ¬ಾಟದĸ
  ĥಂĢ    ĥಂ ೆವ�   �ೆಳĥಯರ    ಗುಂĪನĸ
                                                                  
                                                       ಕುĹ�ೆವ�    ¢ಾವ�  ತರಗĥಯĸ 
                                                       ಅ¡ಾÌಪಕರು    ಬರĸಲÏ   ಆ    ­ೇ¬ೆಯĸ
                                                       ¨ ಾರು   ಬರದ   ಆ    ±ೊĥÂನĸ
                                                        ಈ   ಕವನ   ಬ©ೆ ೆ    ನನÆ    ಪ�ಸÂಕದĸ
                                                                     
                                                                                  
                                                                                   ರಚ¢ೆ  
                                                                        ರĻËತ  ೧೦ ¢ೇ    ತರಗĥ

                                          

   ಸುħನ
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ಪķಸರವನುÆ ಸಂರĿಸುವ�ದು ನĲËಲÏರ ಕತ�ವÌ­ಾĕ ೆ. ಪķಸರವನುÆ 
ಶುĚ̈ ಾĕಡುವ�ದķಂದ ನಮ�ೆ ಹಲ­ಾರು ಪÍų ೕಜನಗĹ­ೆ. ನಮË ¥ೇಜ­ಾ¥ಾÄķĴ ಂದ 
ಉಂ�ಾಗುವ ಪķಸರ §ಾĸನÌವ� ಹಲ­ಾರು ©ೋಗಗಳನುÆ ಉಂಟು§ಾಡಬಹುದು.ಪķಸರ 
ಸಂರČ�ೆ�ೆ ಹಲ­ಾರು ಕÍಮಗಳನುÆ �ೈ�ೊಳÐ¥ೇಕು. ಪķಸರದ ಸÑಚ¹�ೆಯು ನಮË 
ಆ©ೋಗÌವನುÆ ಉತÂಮಪĢಸುತÂ ೆ.
 ನಮË ಸುತುÂಮುತÂĸನ ಪķಸರವನುÆ ಶುĚ̈ ಾĕಟು½�ೊಳÐ¥ೇಕು.ಪķಸರದĸÏರುವ 
ಕಸಕĢ¿ಗಳನುÆ ಅನಗತÌವಸುÂಗಳನುÆ ĥ£ೆÇ�ೆ ±ಾಕ¥ೇಕು.ಮುಖÌ­ಾĕ £ಾÏĽ½ł ವಸುÂಗಳನುÆ 
ಪķಸರ�ೆ³ ಎ°ೆಯ«ೇ¥ಾರದು;¨ ಾ�ೆಂದ©ೆ £ಾÏĽ½ł ವಸುÂಗಳು ಮĤÁನĸÏ �ೊ¬ೆಯುವ�ħಲÏ.
ವನಮ±ೋತÔವವ� ಪķಸರ ಸಂರČ�ೆಯ ಮುಖÌ ಅಂಗ­ಾĕ ೆ.ಮರಗಳನುÆ ¢ೆಟು½ 
¥ೆ¬ೆಸುವ�ದķಂದ ­ಾ�ಾವರಣದ ಹ­ೆಯು ತಂ£ಾಗುತÂ ೆ. ­ಾ�ಾವರಣದĸÏ ಅಂ�ಾ©ಾಮÏದ 
ಅಂಶವ� ಕĢĲ¨ ಾಗುತÂ ೆ.
ಜಲ§ಾಲನÌ,¢ೆಲ§ಾĸನÌ,­ಾಯು§ಾĸನÌ -ಇವ�ಗಳು ಪķಸರ 
§ಾĸನÌವನುÆಂಟು§ಾಡುತÂ­ೆ.�ಾ�ಾ�¢ೆಗĹಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ಾÌಜÌವಸುÂಗಳನುÆ ಸಮುದÍ�ೆ³ 
įಡುವ�ದķಂದ ಜಲ§ಾĸನÌ ಉಂ�ಾಗುತÂ ೆ.ಕಸಕĢ¿ಗಳನುÆ,ಅನಗತÌ ವಸುÂಗಳನುÆ ಪķಸರ�ೆ³ 
ಎ°ೆಯುವ�ದķಂದ ¢ೆಲ§ಾĸನÌ ಉಂ�ಾಗುತÂ ೆ. ­ಾಹನಗĹಂದ,�ಾ�ಾ�¢ೆಗĹಂದ ಬರುವ 
±ೊ�ೆಯು ­ಾ�ಾವರಣ�ೆ³ įಡುಗ�ೆ�ೊಂಡು ­ಾಯು §ಾĸನÌ ಉಂ�ಾಗುತÂ ೆ.
ಪķಸರ §ಾĸನÌವ� ಹಲ­ಾರು ©ೋಗಗಳನುÆ ಹರಡಬಹುದು.ಪķಸರದĸÏ ಹķಯುವ ĩೕರು 
ತ�ೆಗĠ½ĩಂತು ಅದರĸÏ ಉಂ�ಾಗುವ ಸೂČËĜೕĺಗಳು °ೋಂಕು©ೋಗವನುÆ 
ಹರಡುತÂ­ೆ.ಸೂĎಾËಣು Ĝೕĺಗಳ °ೋಂಕು °ಾಂ�ಾÍıಕ ©ೋಗಗಳನುÆಂಟು§ಾಡುತÂ­ೆ.
ಪķಸರ ಸಂರČ�ೆ�ಾĕ ಸರ�ಾರವ� ಹಲ­ಾರು ಕÍಮಗಳನುÆ �ೈ�ೊಂĢ ೆ. ರ°ೆÂಗಳ ಬħಯĸÏ 
ಇರುವ ಕಸಕĢ¿ಗಳ ©ಾĻಯನುÆ £ಾÍĤಗಳ ಶವಗಳನುÆ,ಅನಗತÌವಸುÂಗಳನುÆ ಸುಡುವ ಅಥ­ಾ 
ದಫನ §ಾಡುವ ವÌವ°ೆÃ ಇರ¥ೇಕು.

  ಪķಸರ ಸಂರČ�ೆ
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.
ನಮË ಮ¢ೆಯ ಪķಸರವನುÆ ಸಂರČ�ೆ §ಾಡುವಂ�ೆĵ ೕ ಪķಸರವನುÆ 
ಸಂರĿಸ¥ೇಕು.ಪķಸರದ ಸÑಚ¹�ೆĴ ಂದ ನಮË ಶķೕರವ� ಆ©ೋಗÌħಂħರುತÂ ೆ.ನಮË ಸುತುÂ-
ಮುತÂಲ ಪķಸರದĸÏ ĕಡ-ಮರಗಳನುÆ ¥ೆ¬ೆಸ¥ೇಕು.ಪķಸರದ ±ಾĩಯು §ಾನವ ಕುಲವ¢ೆÆೕ 
¥ಾĨಸುತÂ ೆ.ಪķಸರದ ಸಂರČ�ೆ�ಾĕ ಸರ�ಾರವ� ಅ¢ೇಕ ಸಂಘಸಂ°ೆÃಗಳನುÆ 
°ಾÃĪĽ ೆ.£ಾÍಕೃĥಕ ಸಂಪತುÂಗಳĸÏ ಒಂ ಾದ ಪķಸರವನುÆ ¢ಾವ� ಸಂರĿಸ¥ೇಕು.
                                                                                                                              
                                                                                       ರಚ¢ೆ:
                                                                                   ĻÍೕ ೇĺ.ಯಂ
                                                                                    ೯ ¢ೇ ತರಗĥ
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              ನಮË ®ಾ«ಾ
      ĺ ಾÌĦ೯ಗಳ  ĚತÍಕ«ೆಗಳು

ರಚ¢ೆ;ರĎಾ 
೮ ¢ೇ ತರಗĥ

 ರಚ¢ೆ:ಪಲÏĺ
 ೮ ¢ೇ ತರಗĥ

     ರಚ¢ೆ  ĩĻತ 
     ೯ ¢ೇ ತರಗĥ
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ನಮË ®ಾ«ೆಯĸಿÏ ನ�ೆದ Ĝೇವ ­ೈĺಧǃ  Ļįರ
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