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ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ്      

 
ലതിറതില്‍ കകൈറസസസ പദതതിയതില്‍ അളഗമജ്യോയ വതിദജ്യോര്‍ഥതിക്കസ പരതിശവീലനകൈജ്യോലയളവതില്‍
കവവതിധൃമജ്യോര്‍ന്ന പരതിശവീലന പരതിപജ്യോടെതികൈളതിലൂളടെ കൈടെന്നുജപജ്യോകൈജ്യോനുളള 
അവസരമജ്യോണു ലഭതിക്കുന്നതസ. വതിവതിധ ജമഖലകൈളതിലുളള അടെതിസഥജ്യോനമജ്യോയ 
കനപുണതികൈള്‍പരതിചേയളപപടുത്തുന്നതതിനസ അവസരള നല്‍കൈതി. ഓജരജ്യോ കുടതിക്കുള 
തനതിക്കസ ജയജ്യോജതിച ജമഖലജയജ്യോടെസ ആഭതിമുഖള ജനതിപതിക്കുന്നതതിനുളള 
അവസരളമജ്യോരുക്കുന്നതതിനജ്യോണസ വതിവതിധ വതിഷയജമഖലകൈള്‍ 
പരതിശവീലനപദതതിയതില്‍ ഉള്‍ളപടുതതതിയതിരതിക്കുന്നതസ.
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                             അമ്മ                    

                                                             കൈഥ
     സനജയജ്യോയതിടള   അപ്പുവതിളന്റെ  വവീടതില്‍  ആളുകൈള്‍  ഒഴതിഞതിരുന്നതില.

അച്ഛന്‍ഒന്നുളമതിണജ്യോളതഉമറപടെതിയതില്‍ഇരതിക്കുന്നു .കൈണ്ണുകൈള്‍
നതിറളഞജ്യോഴുകുന്നു.അപ്പുപന്‍  അവളന  അരതികൈതില്‍  വതിളതിചസ   മജ്യോജറജ്യോടെണചസ  
പുണര്‍ന്നു.

                                   "അമളയ  ഇതുവളര  കൈണതിലജലജ്യോ?”

അപ്പുവതിളന്റെ മുഖതസ  പരതിഭവമുണര്‍ന്നു.അവളന  വതിടസ  അമ 
മളറജ്യോരു  ജലജ്യോകൈജതക്കസ  ജപജ്യോയതസ  അവനറതിഞതിരുന്നതില.ജചേചതിയള
വതിഷമമജ്യോണസ.അന്നസ  നവളബര്‍  21.അച്ചുവതിളന്റെ   പതിറന്നജ്യോള്‍.ഈ
അവസയതില്‍  എങ്ങളനയജ്യോണസ ആജഘജ്യോഷതിക്കുന്നതസ?.അമളയ
കൈജ്യോണജ്യോതതതില്‍  അപ്പുവതിനസ  നല  വതിഷമമുണജ്യോയതിരുന്നു.അവന്‍
ഉമറപടെതിയതില്‍  നതിന്നസ  ഇറങ്ങതി  നടെന്നു.തനതിക്കസ   വതിഷമമുളള
പതിറന്നജ്യോള്‍  സമജ്യോനവുമജ്യോയതി  തളന്റെ  അമ   മളറജ്യോരു  ജലജ്യോകൈജതക്കസ
ചേതിറകൈടെതിച്ചു   ജപജ്യോളയന്നസ  അവന്‍  അജപജ്യോഴുള  അറതിഞതിരുന്നതില……. 

                                                                 സുകൈനജ
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          മലയയാളക

 മലയജ്യോളനജ്യോജടെ  നതിന്‍  മജ്യോറതിലജ്യോജരജ്യോ
 മലര്‍മജ്യോല   ചേജ്യോര്‍ത്തുന്നു  മ  ഞ തിമകൈള്‍
 വതിജയതിപ്പു  ഞങ്ങള്‍  പതിറന്നനജ്യോജടെ....

 വതിജയശവീ   നതിതജള  പുലര്‍ന്ന  വവീജടെ
  കൈരള്‍ കൈക്കുള നതിന്‍ കൈളതിജതജ്യോപതില്‍ എത
  കൈവതിജകൈജ്യോകൈതിലങ്ങള്‍ പറന്നുപജ്യോടെതി
  അവതിരജളജ്യോനജ്യോദള തരുന്നു  ഞങ്ങള്‍        
  കൈവര്‍ളപയ്ത കൈജ്യോകൈളതിജതന്‍  മഴകൈള്‍
  പരശതള വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കപ്പുറതസ
  പരതിജചേരുള തുഞന്‍പറമതിളലജന്നജ്യോ
  ഒരുളകൈജ്യോച്ചു തതമ  കൂടുക്കൂടതി.
  അഖതിലജവദജ്യോന്ത പുരജ്യോണതതത
  മവളജ്യോതജമജ്യോദള  എടുത്തുപജ്യോടെതി
 അഴകുറ ഗജ്യോനജമ നതിളന്റെ മുന്‍പതില്‍
 ളതജ്യോഴുകകൈപ്പൂ മുടമജ്യോയതി   നതില്‍പ്പൂ  ഞങ്ങള്‍
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 കകൈരളഗയാനക

  ജയ  ജയ  ജകൈജ്യോമള  ജകൈരളധരണവീ

ജയ ജയ മജ്യോമകൈ  പൂജതിതജനനതി

മലയജസുരഭതില  മജ്യോരുതജനല്‍ക്കുള

മലയജ്യോളള  ഹജ്യോ!   മജ്യോമകൈ  രജ്യോജജള!

കൈലസകൈതരുനതികൈരങ്ങള്‍  നതിരക്കുള

കൈലതിതഭൂവജ്യോളണന്നുളടെ  രജ്യോജജള!

കൈളകൈളജമജ്യോതതിയതിണങ്ങതിവരുളന്നജ്യോരു

സലതിലസമൃദള   മജ്യോമകൈരജ്യോജജള.

തുഞശുകൈവീകൈളകൈണസനതിനജ്യോദള

തഞളമജ്യോമകൈ   മലയജ്യോളതതില്‍

മജ്യോമകൈജമജ്യോഹള  മജ്യോമകൈജഗഹള

മജ്യോമകൈനജ്യോകൈള  മജ്യോമകൈവതിലയള- 

                                 ജബജ്യോജധശതരന്‍1

1കബയാകധേശശ്വരന

സതജ്യോതന്ത്രസമരജസനജ്യോനതിയുള കൈവതിയുമജ്യോയതിരുന്നു ജബജ്യോജധശതരന്‍. കൈവയതിതതി സുഗതകുമജ്യോരതിയുളടെ പതിതജ്യോവസ.
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വയാക്കുകൈള്‍ സര്‍ഗതയാലങ്ങള്‍

ആ പജ്യോയതതിലജ്യോണസ,
എളന്നജതടെതി
കൈവതിത വന്നണഞതസ.
എനതിക്കറതിയതില,

എവതിളടെ നതിന്നജ്യോണസതസ വളന്നതതിയ-

ളതളന്നനതിക്കറതിയതില.
കുളതിര്‍ത്തുവതിറയന്ന ശതിശതിരതതില്‍നതിജന്നജ്യോ
പതളഞജ്യോഴുകുന്ന നദതിയതില്‍നതിജന്നജ്യോ
എങ്ങളനയജ്യോ,ളണജപജ്യോളജ്യോളണന്നുള
എനതിക്കറതിയതില.........

-- പജ്യോളബജ്യോ ളനരൂദ2

   

 

2 ചേതിലതിയതിളല കൈവതിയുളചേതിന്തകൈനുള
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കൂടകൈജ്യോരന്‍
കൂടകുടെജ്യോനളയജ്യോളന്റെ

കൂടുജതടെതിയണളഞജ്യോരു
കുഞജ്യോറകൈതിളതി...........

കൈജ്യോറതിജനജ്യോടു കൈഥ ളമനഞള
കൈടെലതിജനജ്യോടു കൈളതി പറഞള

കൈജ്യോടെജ്യോയ കൈജ്യോളടെലജ്യോള ളമടെജ്യോയ ളമളടെലജ്യോള
കൈണജ്യോരള ളപജ്യോതതി കൈളതിച്ചുള

കൈണതില്‍ കൈണതില്‍ കൈണജ്യോടെതി ജനജ്യോക്കതി
ളകൈജ്യോക്കുരുമതി ചേതിറകുരുമതി 

കൈതിലുകൈളതിളല ളകൈജ്യോഞതി ചേതിലച്ചുള
കൈതിളതിക്കുടതിളലളന്ന
കുളതിരറതിയതിക്കജ്യോളത

കൈവതിള്‍ ജചേര്‍ത്തുറക്കതിയുള 
കൈനതിവതിളന്റെ കൈനതിവജ്യോ, ളമജ്യോളന്റെ

കൈരളതിളന്റെ കൈരളജ്യോയ
കൈളതികൂടകൈജ്യോരന്‍........

-പജ്യോര്‍വ്വതതി

                                                                                            പഞജ്യോയതസ സ്കൂള്‍ കുളനടെ



                                                                       8                        നവജജജജ്യോതതിസസ

നയാളളയു ളട   കൈലയാകൈയാരലി

                                                      കൈതിഴക്കന്‍  ആകൈജ്യോശതസ  സൂരൃന്‍ 
ഉദതിച്ചുവരുന്നജതയുള.അന്നസ  മവീനുവതിളന്റെ പതിറന്നജ്യോളജ്യോണസ.രജ്യോവതിളല 
എണവീറയുടെന്‍  അവള്‍     അമയുളടെയടുളതതതി.അമ തതിരക്കതിലജ്യോണസ. 
അച്ഛന്‍  കൈടെയതില്‍  ജപജ്യോയതിതുന്നു.അവള്‍  മുതശതിജയജ്യോളടെജ്യോപള  
അമലതതില്‍  ജപജ്യോയതി.വരമതില്‍  കൂടെതി കൈളതിചസ   ചേതിരതിചസ  അവള്‍ 
അമലതതില്‍  നതിന്നു  തതിരതിളകൈ  വവീടതിളലതതി.വവീടെതിളന്റെ  മുമതില്‍  
എതതിയതുള  അവള്‍  അദസഭുതളപട.അവള്‍ക്കസ  സതന്തള  കൈണ്ണുകൈളള  
വതിശതസതിക്കജ്യോനജ്യോയതില.അവളുളടെ  പതിയളപട   ഗളഗടെവീചറസ           
വന്നതിരതിക്കുന്നു.ടെവീചറതിളന്റെ  കൈയതിലതിരുന്ന  പുസ്തകൈള  അവള്‍ക്കു  ജനളര  
നവീടതി. അവള്‍ ആ  പുസ്തകൈള  തുറന്നു  ജനജ്യോക്കതി. അതതില്‍  അവളളഴുതതിയ  
കൈവതിതയുണജ്യോയതിരുന്നു. അവളുളടെ  കൈണ്ണുണ്ണുുകൈള്‍   സജന്തജ്യോഷള  ളകൈജ്യോണ്ടു  
നതിറഞ.നജ്യോളളയുളടെ  കൈലജ്യോകൈജ്യോരതിയജ്യോയതതിളന്റെ   സജന്തജ്യോ  ഷള.
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കൃഷ്ണപുരകളകൈയാടയാരക                                  വലിവരണക

കൃഷ്ണപുരള ളകൈജ്യോടജ്യോരള കൈജ്യോയളകുളള രജ്യോജജ്യോക്കന്‍മജ്യോരുളടെ     ആസജ്യോനങ്ങളതില്‍
ഒന്നജ്യോയതിരുന്നു കൃഷ്ണപുരള ളകൈജ്യോടജ്യോരള. ഇവരുളടെ ആസജ്യോനള ആദജള 
മജ്യോജവലതിക്കരയ്ക്കയ അടുത്തുള്ള കൈണതിയൂര്‍മറള എന്ന സലതജ്യോയതിരുന്നു 
എന്നുള പതിന്നവീടെസ അതസ എരുവയതിജലക്കുള കൃഷ്ണപുരജതക്കുള മജ്യോറതിയജപജ്യോള്‍ 
തമ്പുരജ്യോടതിമജ്യോര്‍ എരുവയതിലുളതമ്പുരജ്യോക്കന്‍മജ്യോര്‍ 
കൃഷ്ണപുരത്തുളതജ്യോമസതിച്ചുഎന്നുപറയജ്യോള. 
വലതിയമതതില്‍ളകൈടതിനുള്ളതില്‍ഇരുനതിലമജ്യോളതികൈയജ്യോയതി പണതിഞതിടള്ള 
കൃഷ്ണപുരള ളകൈജ്യോടജ്യോരള ജകൈരളവീയ വജ്യോസ്തുശതിലസ
പവതിദജയ്ക്കസ ഉതമ മജ്യോതൃകൈയജ്യോണസ.

                                                                  BY
                                                                         Praveen
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കവഗമുറങ.....

ജവഗമുറങ  മകൈജള   ളവയതില്‍,

ചേജ്യോയുന്നു   ളകൈജ്യോന്നപ്പൂജപജ്യോളല

അമളതി  ളപജ്യോന്‍തതിടെജമനള  കൈരതിള-

ളകൈജ്യോമനജ്യോയസ  രജ്യോതതി  വരുന്നു.

മജ്യോനുള മുയലുള ഉറങ്ങവീ,കൈജ്യോടുള

ആറള കൈടെലുമടെങ്ങവീ

പജ്യോയലതിന്‍  മവീന്‍മതിഴതി  പൂടവീ,നവീല-

ക്കജ്യോയലതിന്‍ സതപ്നമജ്യോയസ  സൂരജന്‍

പകതിയുള  പജ്യോടള മടെങ്ങവീ   കൂടതില്‍,

അകരള  ഏടതില്‍   മയങ്ങവീ.

നവീ  ഉറങ്ങുജമജ്യോള്‍    മകൈജള,ജലജ്യോകൈള

നവീലമയതിലതിളനജപജ്യോളല,

നതിന്‍  മതിഴതിക്കുള്ളതില്‍,മകൈജള  കൈലള

പുലള  ഏറന്നു  ചേതിറകൈതില്‍.

നവീ മയങ്ങുജമജ്യോള്‍  കൈതിനജ്യോവതില്‍  ളകൈജ്യോടുള-

ജപജ്യോര്‍നതിലള പൂക്കളമജ്യോകുള

അമയതിലജ്യോതവര്‍ളക്കലജ്യോള  അജപജ്യോള്‍

                                                                                            പഞജ്യോയതസ സ്കൂള്‍ കുളനടെ



                                                                       11                        നവജജജജ്യോതതിസസ

അമയജ്യോയസ  ഞജ്യോന്‍  നതിലജ്യോവജ്യോകുള.

വറള  പുഴയതില്‍  നവീര്‍ പജ്യോടുള,തളതിര്‍

                                            മുറള  ഉണങ്ങതിയ കൈജ്യോടതില്‍.

ജവഗമുറങ്ങുള മകൈജള,രജ്യോവതിന്‍

പൂമരള  പൂത്തുലയുന്നു 

കൈജ്യോറതിന്‍ ചുമലതിളല  കൈജ്യോണജ്യോളചണ

ചേജ്യോറല്‍മഴ തന്നതിരമള

ജവഗമുറങ  മകൈജള ,ജവഗള

ജവഗമുറങ്ങുള മലജര

                                                                       -സചതിദജ്യോനന്ദന്‍3

3 തൃശൂര്‍ ജതിലയതില്‍ ജനതിച്ചു.ജകൈരളസസഹതിതജ അക്കജ്യോദമതി അവജ്യോര്‍ഡസ ലഭതിചതിടണസ
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കൈവലിതകയയാടറ്റ്

എന്തതിനു  തജ്യോമസതിപതളബതിജകൈ,നതിന്നുണതിയജ്യോ- 

ളമന്‍  മുന്നതിലണവയുവജ്യോ?ളനങ്ങ നവീ മറ ഞതിജതജ്യോ?

എതനജ്യോളജമ, നതിളന്നതതിരഞളളകൈജ്യോണവീവതിധള

ഹൃതടെള കൈരതി ഞ ഞജ്യോന്‍ ജകൈണുജകൈണലജയണ?

 പൂര്‍വജ്യോശയജ്യോറജനജ്യോറ സമജ്യോദതിജചജ്യോരു തങ-

പ്പൂങ്കൂമജ്യോരളനയങ്ങു ളപജ്യോല്‍ചജ്യോറതില്‍ മുക്കതി മുക്കതി

നവീരജ്യോടതി മടെതിതടതില്‍ക്കതിടെതതിതജ്യോജലജ്യോലതിക്കുള-

ജനരത്തു നതിളന്നജതടെതിയങ്ങു ഞജ്യോന്‍ നടെക്കജവ

ആ  മണതിമൂറത്തു നതിന്‍  സതിതത്തുളവജ്യോളതിളയജനജ 
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കചേചലിയുളട സമ്മയാനക                                      കൈഥ

                                 ഓ  അച്ചുവതിളന്റെ  പതിറന്നജ്യോളജ്യോണസ.സൂരജന്‍  കൈതിഴക്കന്‍ 

ചേക്രവജ്യോളതതില്‍  ഉദതിച്ചുയര്‍ന്നതിടള  അച്ചു   ഉണര്‍ന്നതിരുന്നതില.ഒരു  

പഞവര്‍ണക്കതിളതി  ജനലതിനരതികൈതില്‍  നതിന്നസ  നവീടതിവതിളതിച്ചു.   അച്ചു  

 ളഞടതിയുണര്‍ന്നു.അച.........  എന്നജ്യോണസ  കൈതിളതി  വതിളതിചളതന്നസ  അവനസ  

ജതജ്യോന്നതി. അടുക്കളയതില്‍  എതതിയജപജ്യോള്‍  അമ  തതിരക്കതിലജ്യോണസ. അച്ഛന്‍ 

ജകൈക്കസ  വജ്യോങ്ങജ്യോന്‍  കൈടെയതില്‍  ജപജ്യോയതിരുന്നു.

"ജചേചതിളയതതിയതിടതിലജലജ്യോ"

അച്ചു ചേതിന്തതിച്ചു.അവളന്റെ  ജചേചതി  ദൂളര  നതിന്നജ്യോണസ  പഠതിക്കുന്നതസ. 

"അച്ചു    വജ്യോ....  എണ ജതയ്ക്കജ്യോള "

അമ  വതിളതിച്ചു.കൈയതില്‍  കൈരുതതിയ എണ  അമ അവളന്റെ   തലയതിജലക്കസ  

ജതച്ചുപതിടെതിപതിച്ചു.മുതശതിയുളടെ  കൂളടെ  അമലതതില്‍ ജപജ്യോയതി. 

അമലതതില്‍  നതിന്നസ  തതിരതിചസ വവീടതിളലതതി. 

"ഹജ്യോപതി ബര്‍തസജഡ"

ജചേചതിളയതതിയതിരതിക്കുന്നു.അച്ചുവതിളന്റെ  കൈണ്ണുകൈള്‍  വതിടെര്‍ന്നു.അവന്‍ ഒജ്യോടെതി 

ജചേചതിയുളടെ അടുളതതതി.

"ദജ്യോ  ജനജ്യോക്കൂ നതിനക്കുള്ള  സമജ്യോനള".

അച്ചു  സമജ്യോനള  തുറന്നുജനജ്യോക്കതി.ഒരു പ ഞവര്‍ണക്കതിളതി.
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"കൈതിങ്ങതിണതി"

"ആഹജ്യോ  ഇത  ളപളടന്നസ  ജപരുള ഇജടജ്യോ".

അമ  അത്ഭുതളപട.വവീടെതിളന്റെ  ഒരു  ജകൈജ്യോണതില്‍       കൈതിങ്ങതിണതിയള്ള  

കൂളടെജ്യോരുക്കതി.രജ്യോതതിയതില്‍  ഉറക്കതതിജലക്കസ  വഴുതതി വവീഴുജമജ്യോഴുള  അവളന്റെ 

മനസതില്‍  കൈതിങ്ങതിണതിയജ്യോയതിരുന്നു.

                     കൈതിങ്ങതിണതി മജ്യോതള...........

                              

                  -സുകൈനജ4

4 ലതിറതില്‍ കകൈറസസസ അളഗള.
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  Newton's  Law
                                 

        I  was inattentive   in science class one day
        When  the teacher at random looked my way
        I  didn't  look up,  I  wouldn't dare
        There's  no escaping that  intense  glare.
                                                                                                                                         
                                             Asked me to explain to the class
                                             Newton's  law of gravity and mass
                                             My mind  was a blank, heartbeats louder
                                            For an answer I started to flounder.
        
       I stood before the class trembling with fear
       “Gravity”, I said... and then oh dear!!!
       I fell off the stage on to the floor
       How the class with laughter did roar.

                                           The children tittered in great amusement
                                           They didn't know my sad predicament 
                                           The teacher said, “you've demonstrated gravity”
                                           “Although you did it with much Ievity”.
    
       At length I returned to my seat
       With much applause did they greet
      Now I look back upon this and ponder 
      I decide to listen and not let my mind wander.
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മയാണലികൈക്യവവീണ

വന്ദനള വന്ദനള! വജ്യോര്‍ളമത്തുള ദജ്യോവതിഡ-
നന്ദതിനതിയജ്യോയതി വളര്‍ന്ന ഭജ്യോജഷ,
വന്ദനള വന്ദനള! ചേതിതള കൈവര്‍ന്നതിടുള
ചേന്ദനജ്യോജമജ്യോദള കൈലര്‍ന്ന ഭജ്യോജഷ,
ജവീവന്നു നൂതജനജ്യോജനഷള പകൈര്‍ന്നതിടുള
ജദവഭജ്യോഷജ്യോമജതള ജചേര്‍ന്ന ഭജ്യോജഷ,
നതിന്മുലപജ്യോലതിളന്റെ വവീരജമുള്‍ളക്കജ്യോണളതന്‍
ജനജനജ്യോന്തരപുണജമജല.
വശജമജ്യോള കശലതിയതില്‍ നതിളന്നജ്ജയതിളപജ്യോരു
വതിശതമജനജ്യോഹരഭജ്യോഷയുജണജ്യോ.
തജ്യോളമതിടജ്യോടുന്നു ളതങടെല്‍ക്കജലജ്യോല-
പജ്യോളതി നതിന്‍ ഗജ്യോനങ്ങള്‍ ജകൈടതിടുജമജ്യോള്‍;
തജ്യോനമജ്യോയവീരുന്നു നജ്യോളതിജകൈരദ്രുമ-
തജ്യോലപതജ്യോന്തര മര്‍മരങ്ങള്‍;
 
                            - ളവണതിക്കുളള ജഗജ്യോപജ്യോലക്കുറപസ

                 പരലിസലിതലി  പറ്റ്റയാധേയാനക്യമുള്ള   ദലിനങ്ങള്‍
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ജൂണ്‍           5          ജലജ്യോകൈപരതിസതിതതി ദതിനള
ജൂണ്‍           8           ജലജ്യോകൈസമുദസറദതിനള
ജൂണ്‍           20          സസൗജരജ്യോര്‍ജദതിനള
ജൂകല         11          ജലജ്യോകൈ ജനസളഖജ ദതിനള
ജൂകല         21          ചേജ്യോന്ദസറദതിനള
ആഗസറസ      26           കൈര്‍ഷകൈദതിനള
ളസപസറള       2            നജ്യോളതിജകൈര ദതിനള
ളസപസറള      16            ഒജ്യോജസജ്യോണ്‍ ദതിനള
ളസപസറള      18           മുളദതിനള
നവള            12          പകതിനതിരവീകണദതിനള
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            ഹൃദ   യക

ഔരസജ്യോശയതതില്‍   മജ്യോളറലതിനു   പതിറകൈതിലജ്യോയതി   രണ്ടു    
ശതജ്യോസജകൈജ്യോശങ്ങളുളടെയുള നടുവതില്‍  ഇടെതുവശജതക്കസ     
അല്‍പള  ചേരതി ഞജ്യോണസ  ഹൃദയള   സതിതതിളചേയ്യുന്നതസ.
മനുഷഹൃദയതതിനസ ജകൈജ്യോണതിക്കല്‍  ആകൃതതിയജ്യോണസ. 
ഒരളുളടെ  ഹൃദതതിനസ  അയജ്യോളുളടെ  മുഷതിജയജ്യോളള   വലുപമുണസ.ഹൃദയളത  
ആവരണള ളചേയ്തു കൈജ്യോണളപടുന്ന  ഇരടസ്തരമജ്യോണസ  ളപരതികൈജ്യോര്‍ഡതിയള.

                                                  അനഘ

                                                                                            പഞജ്യോയതസ സ്കൂള്‍ കുളനടെ

ഹൃദയതത്തെ ബബാധധിക്കുന്ന രരബാഗങ്ങള

ഹൃദയബാഘബാതത
അതധിരരബാസസ്ക്ളളീരറബാസധിസസ്ക്
രക്ത സമ്മര്‍ദത
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ബയാലക്യകൈയാലതലിളല

മഴ

ഒരു മന്ദസതിതതതിന്‍ പൂളമതയതില്‍
ഒരു മന്ദമജ്യോരുതന്‍ തഴുകൈതിതജലജ്യോടെജവ
പതതിളയവതിടെര്‍ളന്നജ്യോരജ്യോ സതപ്നതതില്‍
ഒന്നു നവീന്തതിത്തുടെതിക്കുവജ്യോന്‍ തുടെങ്ങജവ
ളമളലളയന്‍ ജവീവളന ളതജ്യോടണര്‍തതിയ
കൈതതിര്‍മഴ മുറത്തു വതിരതിഞനതില്‍ക്കുന്നു
ഒരുപതിടെതിജയജ്യോര്‍മകൈള്‍ വളളപജ്യോടജപജ്യോളലന്‍
ഹജദയതതിലജ്യോജവജ്യോളള വജ്യോരതിവതിതറതി
ഒരുതുള്ളതിളക്കജ്യോരുകുടെള എന്ന കൈണക്കതിലജ്യോ
ആര്‍തതിരമതിയ വര്‍ഷമജ്യോധുരതി
ആവണതിപജ്യോടെവുള പചപ്പുതപണതിഞജ്യോ 
കൈജ്യോശവവീഥതിയുള കൈജ്യോര്‍ജമഘനൃതമജ്യോയസ 
ആര്‍ദളമന്‍ മതിഴതികൈളള കുളതിര്‍ജകൈജ്യോരതിയണതിയതി 
ചതിളടജങ്ങജ്യോ തതി   ടുക്കതതില്‍ യജ്യോതളയ്ക്കജ്യോരുങ്ങതി
ആദജമജ്യോയസ അറതിഞന്നു മണതിളന്റെ ഗനവുള 
സഹര്‍ഷള വതിടെനല്‍കൈതി യജ്യോതളമജ്യോഴതിജയകൈതി
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                                    കൈയാകയുളട  ബുദലി
ഒരതിടെളതജ്യോരതിടെതസ   ഒരു  കൈജ്യോക്ക  ഉണജ്യോയതിരുന്നു.ഒരു  ദതിവസള   
കൈജ്യോക്കയ്ക്കസ     ദജ്യോഹള   ജതജ്യോന്നതി. ളപളടന്നജ്യോണസ   കൈതിണറതിന്‍  കൈരയതില്‍
ഒരു  കുടെതതില്‍  ജലള  കൈണതസ . അവള്‍ അവതിജടെക്കസ    പറന്നു.

പജക   അതതില്‍  കുറച്ചു  ളവളളജമയുണജ്യോയതിരുന്നുളളു. അവള്‍ക്കസ
ഒരു  ബുദതി  ജതജ്യോന്നതി. അവള്‍  കൈലസ   കുടെതതിജലക്കതിട.ളവളളള 
ളപജ്യോങ്ങതി  വന്നു.അങ്ങളന  അവള്‍  ആജവജ്യോളള  ളവളളള  കുടെതിചസ
പറന്നകൈന്നു. 
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കയയാഗ

വക്യയായയാമക,ശശ്വയാകസയാചയാസക,ശരലിയയായ
ഭക്ഷണക്രമക,റലിലയാകക്സേഷന,ളമഡലികറ ഷന എനലിവളയലയാക സകകയയാജലിപലിച്ചു 
ളകൈയാണ്ടുള്ളതക 5000  വര്‍ഷതലിലധേലികൈക  പഴകമുള്ളതമയായ ഇനക്യന 
തതശ്വസക ഹലിതയലിലൂനലിയ ജവീവലിതക്രമമയാണറ്റ് കയയാഗ.ശരവീരതലിനക മനസലിനക
സസൗഖക്യക  കനടുകൈളയനതയാണറ്റ് കയയാഗയലികലര്‍ളപടുനതലിളന്റെ 
ലക്ഷക്യക.കരയാഗങ്ങള്‍ വരയാതലിരലിക്കുനതലിനക പ്രതലികരയാധേകശഷലി 
വര്‍ധേലിപലിക്കുനതലിനക  കയയാഗയാസനങ്ങള്‍ വളളരയധേലികൈക 
സഹയായലിക്കുന.ഉതയാഹക നലിലനലിര്‍തയാനക ഉസൗര്‍ജക കചേയാര്‍നകപയാകൈയാളത 
കദനകദലിന പ്രവര്‍ തനങ്ങള്‍ കൈയാരക്യക്ഷമതകയയാളടയുക  കൃതൃതകയയാളടയുക 
നടതയാനക  ദലിവകസനയുള്ള  കയയാഗ പരലിശവീലനതലിലുളട  സയാധേലിക്കുന.ഒര
ശയാസവീയ ആകരയാഗക്യപരലിപയാലന മയാര്‍ഗമയായലി  കയയാഗളയ ആദക്യമയായലി 
കലയാകൈതലിന മുനപലില്‍ അവതരലിപലിചതറ്റ് പത ഞ്ജലലിയയാണറ്റ്.കൈലുക്ഷലിതമയായ 
മനസലിളന ശയാനമയാകലി  ശരവീരകക്ഷമതലിനറ്റ്  കയയാഗ ഉപകയയാഗലികയാന 
കൈഴലിയുളമന മയാര്‍ഗക  ആദക്യമയായലി  ആവലിഷ്കരലിചതക 
അകദ്ദേഹമയാണറ്റ്.കയയാഗളയനതറ്റ്  മനസലിളന്റെ 
സശ്വതന്ത്രപയാതയയാണറ്റ്.കയയാഗയാഭക്യയാസതലിലൂളട  നമുകറ്റ് 
ഉതറ്റ്കൈണറ്റ്, ഭയക,ഏകൈയാനത,സമ്മര്‍ദ്ദേക/പലിരലിമുറുകക എനലിവയലില്‍ നലിനറ്റ് 
കമയാചേനക  ല ഭലിക്കുന.

                                                                                            പഞജ്യോയതസ സ്കൂള്‍ കുളനടെ



                                                                       22                        നവജജജജ്യോതതിസസ

കൈ  രയുന  പൂകള്‍

നനിറയുന്ന ചനിരനിയയയോടടെ വനിടെരുന്ന മനയമയോടടെ

ഇതള്‍ നനീര്‍തനിനനിടന്നയോരു ടപയോന്‍പൂക്കയള

നനിറയുവടതയന്തേ നറുമനിഴനികള്‍

 യനയോവുന്നുയവയോ നനിന്‍ ടനഞ്ചകമനിന്നനിനനി

പുലരനിയനില്‍ സൂരര്യയനയോടടെയോപപ്പം ചനിരനിതൂകനി

പുതുമഴയപയോടല നനീ മനിഴനിതുറടക്ക

അരുതയോത കയോഴഴ്ച്കള്‍ കണ്ടുനനിന്‍ കണ്‍തടെപ്പം

അറനിയയോടത മനിടെനിച്ചുയവയോ അകതയോടരയോരയോയനിരപ്പം

എവനിടടെയുപ്പം യരയോദനപ്പം,പരനിഭവപ്പം പനിന്നയയയോ

നനിറയുന്നവനിയദദ്വേഷപ്പം എന്തേനിനനീ ഭൂമനിയനില്‍

ഉറങ്ങുവയോന്‍, ഉണരുവയോന്‍ ഉലയോസയമയോടടെങ്ങുപ്പം

ഉനയോദനൃതപ്പം ചവനിടനിടുവയോന്‍

നമുക്കയോയനി നല്‍കനി ഭൂമനിയയോപ്പം വരദയോനപ്പം

നമുടക്കന്നുപ്പം തുണയയകപ്പം ജഗദനീശദ്വേരന്‍
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തളരുന്ന കരങ്ങള്‍ക്കു ശകനിയയകനി

തയോരയോട്ടു പയോടയോകപ്പം ഗയോനങ്ങളയോയനി

തനിങ്കളയോയഴ്ച് തയോരയയോയഴ്ച്, തയോമരടപയോയ്കയയോയഴ്ച്

തൂടവണ്‍ചനിറടകഴപ്പം കയപയോതമയോയനി

ആയനിരപ്പം കരങ്ങളയോല്‍ അനുഗ്രഹപ്പം ടചയോരനിയുയമയോള്‍

അറനിയയോതടതയന്തേ മനുജരനീസതര്യങ്ങള്‍

നനിറയുമനീ പച്ചപഴ്ച് നമുടക്കന്നഴ്ച് ടചയോലയോപ്പം

നറുപുഞ്ചനിരനിയുമയോയഴ്ച് ടനയഞ്ചയോടു യചര്‍തനിടെയോപ്പം

ഇനനിയവണ്ടയുദപ്പം മനുഷര്യയനയോടുപ്പം പനിടന്ന

പ്രതനികരനിക്കയോനയോകമനീ പ്രകൃതനിയയയോടുപ്പം

ചനിരനിതൂകൂ പൂക്കയള നനിറസസൗന്ദരര്യയമ

അരനിടകവരൂ തരൂ അകതയോരനില്‍ സുഗനപ്പം

പകരപ്പം തരയോടനന്‍ ഹൃദയതനില്‍ നനിറടയയുപ്പം

പവനിത്രമയോപ്പം യസ്നേഹതനില്‍ നനിമനിഷങ്ങള്‍  മയോത്രപ്പം 

രയോജനി5

5 മജ്യോനകൈ സ്കൂള്‍ അധജജ്യോപതികൈ.
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ഗയാനലിസയാഹലിതക്യസകഗ്രഹക
ഗയാനലിജലി

ഞജ്യോന്‍ നതിങ്ങള്‍ളക്കജ്യോരു മജ്യോന്ത്രതികൈസൂകള തരജ്യോള

നതിങ്ങള്‍ സള  ശയഗ്രസ്തരജ്യോകുജമജ്യോജഴജ്യോ അഹന്ത

നതിങ്ങളതില്‍ അതതിരുകൈവതിയുജമജ്യോജഴജ്യോ ഈ ഒരു

ഉപജ്യോയള  പരവീകതിച്ചുജനജ്യോക്കതിയജ്യോല്‍  മതതി

നതിങ്ങള്‍ കൈണതിടള്ളതതില്‍വചസ ഏറവുള

ദരതിദനജ്യോയ, നതിസഹജ്യോയനജ്യോയ മനുഷജളന്റെ  മുഖള

സങല്‍പതിച്ചു  ജനജ്യോക്കുകൈ,എന്നതിടസ   നതിങ്ങള്‍

ളചേയജ്യോനുജദ്ദേശതിക്കുന്ന കൈജ്യോരജള അയജ്യോള്‍ക്കസ

ഏളതങതിലുള ജനടമുണജ്യോകുജമജ്യോ?

അതയജ്യോള്‍ക്കസ അയജ്യോളുളടെ ജവീവതിതഭജ്യോഗജധയങ്ങളുളടെ

ജമല്‍ ഏളതങതിലുള ഒരു നതിയന്ത്രണള ഉണജ്യോക്കതി

ളക്കജ്യോടുക്കുജമജ്യോ? മളറജ്യോരു രവീതതിയതില്‍ പറഞജ്യോല്‍,

നമ്മുളടെ നജ്യോടതില്‍ ആധജജ്യോതതികൈമജ്യോയുള

ശജ്യോരവീരതികൈമജ്യോയുള പടതിണതികൈതിടെക്കുന്ന

ജകൈജ്യോടെതിക്കണക്കതിനസ ആളുകൈള്‍ക്കസ സതരജ്യോജജള

ജനടുന്നതതിനസ അതസ സഹജ്യോയകൈമജ്യോകുജമജ്യോ?

അജപജ്യോള്‍ സളശയങ്ങളതിലജ്യോതജ്യോകുന്നതജ്യോയുള

അഹന്ത അലതിഞജപജ്യോകുന്നതജ്യോയുള

നതിങ്ങള്‍ക്കസ അനുഭവളപടുള
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                   കുടലികയാലക

     കകൈളയത്തുള ദൂളര ഒരു കുടതിക്കജ്യോലള
         മഴളവള്ളള ളപജ്യോളല ഒരു കുടതികൈജ്യോലള
        ആടെതി കൈജ്യോറജ്യോജയജ്യോ പജ്യോയുള പജ്യോയള
        അമകൈതിളതിയുളടെ ചേതിറകൈതിളലജ്യോതുങ്ങുള പജ്യോയള
        അരയജ്യോല്‍ ഇലയജ്യോയതി നജ്യോമള ളചേജ്യോലള പജ്യോയള
         കകൈളയത്തുള ദൂളര ഒരു കുടതിക്കജ്യോലള
         മഴളവള്ളള ജപജ്യോളല ഒരു കുടതിക്കജ്യോലള
      
                                            -പയോര്‍വ്വതനി6

6 ലതിറതില്‍ കകൈറസസസ അളഗള.
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                                                  O. Henry

          O.Henry ,pseudonym of Willam Sydeny
               Porter,[1862 – 1910] was an Amerian 
               short-story writer whose tasles romanti-
               cized the life ordinary people in New Y-
               ork City.His stories express the effect of 
               coincidence on character through humor
               grim or irony. They often have surprise
               endings, which become identified with 
               his name as the O.Henry twist.
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ഉലകൈക ചുറക തലയാത്തുമലികൈള്‍

ജഗജ്യോബല്‍ സതിമര്‍ എന്നറതിയളപടുന്ന തുലജ്യോത്തുമതികൈള്‍ ജലജ്യോകൈളചുറന്ന 
സഞജ്യോരതിത്തുമതികൈളജ്യോണസ. തുലജ്യോമജ്യോസതതിളന്റെ ആരളഭജതജ്യോളടെ 
ജകൈരളതതിളലതതി ആഴള കുറഞ ജലജ്യോശയങ്ങള്‍ക്കുള വയലുകൈള്‍ക്കുള 
ജമളല പറന്നുനടെന്നസ കൃഷതിക്കുള മനുഷജനുള ഉപദവള വരുത്തുന്ന കൈവീടെങ്ങളള
ഇവ തതിളന്നജ്യോടുക്കുള. ഇവ ളവളളതതില്‍ മുടയതിടുള. ലജ്യോര്‍വകൈള്‍ ളകൈജ്യോതുകൈതിളന്റെ
കൂതജ്യോടെതികൈളളയുള തതിളന്നജ്യോടുക്കുള. ജലജ്യോകൈ പരതിക്രമള പൂര്‍തതിയജ്യോക്കുന്നതസ 
ഒജര തുമതികൈളജ്യോയതിരതിക്കതില. അജനകൈള തലമുറകൈള്‍ ഈ ജലജ്യോകൈയജ്യോതയ-
ള്ളതില്‍ പല രജ്യോജജങ്ങളതിലജ്യോയതി ഉണജ്യോകുന്നു.
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        കൈജ്യോളകൈള്‍                                      കൈവതിത

ജതജ്യോളത്തു ഘനള തുങ്ങുള വണതിതന്‍ തണ്ടുള ജപറതി
ക്കജ്യോളകൈള്‍ മന്ദള മന്ദമതിഴഞ നവീങ്ങവീടുജമജ്യോള്‍
മളറജ്യോരു വണതിക്കയതിലതിരതിപ്പൂ കൂനതിക്കൂടെതി.
ജതജ്യോളുകൈള്‍ കൂനതിഞതിടണവന്നുള സതജവീവവീത-

നജ്യോളുകൈള്‍ തല്‍കൈണതതിജലറതിയ നുകൈള ജപറതി.
കൈജ്യോലുകൈള്‍ ജതഞതിടണതിന്നവന്നുള ളനടുനജ്യോള-

ക്കജ്യോലതതിന്‍ കൈരജ്യോളമജ്യോള പജ്യോതകൈള്‍ തജ്യോണതിതജ്യോണതി.
ദുര്‍വതിധതികുടെതിളചന്നുള മതിഴതിനവീര്‍ വറതിക്കയജ്യോല്‍
നതിര്‍വതികൈജ്യോരങ്ങളജ്യോണജ്യോക്കണ്ണുകൈള്‍ നവീര്‍ജവീവ ങ്ങള്‍.
മന്നതിളന്റെ നതിലയ്ക്കജ്യോത പഹരളസഹതിക്കയജ്യോല്‍
പുണ്ണുകൈള്‍ പടെര്‍ന്നതിടണവന്നുള കൈരള്‍ക്കജ്യോമതില്‍.

ഒജടളറക്കജ്യോലള മുമതിലളചറപഞക്കുടെതില്‍-

ളതജ്യോടതിലതില്‍ കകൈക്കുഞജ്യോയതിപതിറന്ന കൈജ്യോലള മുതല്‍,

ലകജളമ,ങ്ങറതിയജ്യോളത, മൃതത്യുവതിന്‍ ഭയജ്യോനകൈ-

ശതികയതില്‍ബ്ബയള പൂണ്ടു കൈജ്യോല്‍കണള പതറജ്യോളത,

ജവീവതിതള കൈയറതിജയജ്യോരുല്‍ക്കടെബജ്യോരള തതിങ്ങു-

മജ്യോവണതി വലതിക്കയജ്യോണതിസജ്യോധു നജ്യോളതില്‍ നജ്യോളതില്‍!

ഗ്രജ്യോമവവീഥതിയതില്‍, ജനരള ളവളുളക്ക,ക്കുടെള ജപറതി,
തജ്യോമരക്കുളള ജനജ്യോക്കതിക്കനജമജ്യോര്‍ ഗമതിക്കുജമജ്യോള്‍,
ഉചയ വഴതിവക്കതില്‍ജപരജ്യോലതിന്‍ ചുവടതിലജ്യോയസ
സതച്ഛനതിദയതില്‍ മുങ്ങതിപഥതികൈര്‍ ശയതിക്കുജമജ്യോള്‍;

ചേജ്യോഞതിടുള കൈരതിളക്കജ്യോടെതിവള്ളതിയതിലൂഞജ്യോലജ്യോടെതി-
ക്കജ്യോഞതിരമരജതജ്യോപതില്‍ തതകൈള്‍ ചേതിലയജമജ്യോള്‍,

                                                               -പതി ഭജ്യോസരന്‍
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