
ലേ�ഖനം

ലഹരിക്കടിമപ്പെ	ട്ട       കൗമാരം
കുട്ടികളുടെ� കൗമാപ്രായത്തില് ലഹരിക്ക് വലിയ
പങ്ക് വഹിചു ടെകാണ്ടിരിക്കുകയാണ്.കൗമാരക്കാര്
ക്കി�യില്  ലഹരി  ഉപയയാഗടെത്തക്കുറിച്ചുളള
വാര്ത്തകള് ഒായരാ ദിവസവും കൂ�ിവരുകയാണ്.
ഈ  കാലഘട്ടങ്ങളില്  ലഹരിയുടെ�
ഉപയയാഗംഅനുദിനം  വര്ധിച്ചു  വരുകയാണ്.
മറ്റുളളവരുടെ�  യപ്രരണയാല്  രുചിച്ച്  തു�ങ്ങി
പിന്നീ�്  അതിന്  അ�ിമടെ;ട്ടു
യപാകുകയാണ്കൗമാരം.  ലഹരികളുടെ�
ഉപയയാഗം  കുട്ടികടെള  ശാരീരികമായും
മാനസികമായും  അവരുടെ�  ജീവിതടെത്ത

ബാധിക്കും.  
                        എന്താണ് ലഹരി? ലഹരി തരുന്നസുഖം എന്താണ്? മനുഷ്യടെന തടെG
ചിന്തകളില്നിന്നും  പ്രവര്ത്തനങ്ങളില് നിന്നും  മാറ്റിനിര്ത്തി  പൈപശാചിക  ചിന്തകളിയലക്കും
മറ്റുംഎത്തിക്കുന്ന ഒരു മാസ്മരിക ശക്തിയാണ്  ലഹരി.  ഒരിക്കല് ഉപയയാഗിച്ചാല് പിന്മാറാന്
പറ്റാത്ത  വിധം  അത്  മനുഷ്യടെന  വരിഞ്ഞുമുറുകുന്നു.  ലഹരി  തരുന്ന  സുഖം
പൈനമിഷികമാടെണങ്കിലും അത് ആസ്വദിക്കുവാനുളള ആകാംഷയില് കൗമാരക്കാര് അതിയലക്ക്
ക�ന്നുവരുന്നു.  എവിടെ� നിന്നാണ് കുട്ടികള്ക്കും യുവാക്കള്ക്കും ലഹരി കിട്ടുന്നത്?  ഇതിനായി
ഇന്ന്  ലഹരിമാഫിയകള്  രൂപം  ടെകാണ്ടിട്ടിണ്ട്.തു�ക്കത്തില്  യുവാക്കയളയും  കുട്ടികയളയും
ലഹരിയിയലക്ക്  ആകര്ഷിക്കാനായി  ലഹരികള്  സൗജന്യമായി  വിതരണം  ടെചയ്യും.പിന്നീ�്
അതിന്  അ�ിമടെ;ട്ട്  കഴിയുയZാള്  അതില്ലാടെത  ജീവിക്കാന്  സാധിക്കില്ല.ഇത്തരം  സന്ദര്
ഭങ്ങളില്അവര് പണം കടെണ്ടത്താനായി എന്തും ടെചയ്യും.  യമാഷണം,പി�ിച്ചുപറിമാതാപിതാക്കടെള
ചൂഷണം ടെചയ്യല്,എന്നിവയിലൂടെ�ടെയല്ലാം അവര് ശ്രമിക്കും.  ചിലയ;ാള്  അവ ടെകാലപാതകം
വടെര എത്തിയചരാം.ഒരുതവണ ലഹരിയുടെ� ടെകണിയില് ടെപടുന്നവര്ക്ക് പിന്നീ�് പുറത്തിറങ്ങാന്
കഴിയില്ല. അത് അത്രയും കഠിനമാണ്.
                          ഏടെതാടെക്ക സാഹചര്യങ്ങളാണ് ലഹരിയിയലക്ക് നയിക്കുന്നത്?
ലഹരിയടെ�  ഉപയയാഗം  ത�യാനായി  നമ്മുക്ക്  ടെചയ്യാന്  സാധിക്കും?  ഇതിടെനക്കുറിച്ച്  നാം
ചിന്തിയക്കണ്ടി ഇരിണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒയരപ്രായക്കാരായ കുട്ടികളുടെ� നിര്ബന്ധം, ലഹരിയിയലക്കുളള
ആകാംഷ,മാതാപിതാക്കള്  തമ്മിലുള്ള  വിള്ളലുകള്  തു�ങ്ങിയവയാണ്  ലഹരിയിയലക്ക്
അടു;ിക്കുന്നത്.
കുട്ടികളില്  നടെല്ലാരു  വ്യക്തിത്വം  വളര്ത്താന്  മാതാപിതാക്കള്  ശ്രമിക്കണം.സംസ്ഥാന
എപൈnസ്  വകു;ിടെG  ആഭിമുഖ്യത്തില്  വ്യാപകമായ  യബാധവല്കരണ  പ്രവര്ത്തനങ്ങള്
ന�ത്തിവരിന്നുണ്ട്.  ഭാവി  തലമുറടെയ  മാരകമായ  യരാഗങ്ങളിയലക്ക്  തള്ളിവിടുന്ന  ഈ
അത്യാപത്തിടെന  സമൂഹത്തില്നിന്നും  നീക്കീ  കളയുന്നതിനുയവണ്ടിനമുടെക്കാരുമിച്ച്  പൈകയകാര്
ക്കാം
                                            ജ�ോയല് ജ�ോര്ജ്ജ് ജ�ോയല് ജ�ോര്ജ്ജ് 9 9 എഎ
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