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േകരള�ിെല വിദ�ാഭ�ാസരംഗം വി�വകരമായ മാ��ൾ�്
വിേധയമായിെ�ാ�ിരി�ു� കാലഘ�മാണ് ഇത്.ൈഹെടക്
വിദ�ാലയ�ളാണ് േകരള�ിെല വിദ�ാഭ�ാസ�ിെ� പുതിയ
മുഖം. ൈഹെടക് വിദ�ാലയ�ളിെല കു�ികള�െട ഐ ടി
കൂ�ായ്മയായ 'ലി�ിൽ ൈക�്സ്' വലിയ ഒരു മാ��ിനാണ ്
നാ�ി കുറി�ിരി�ു�ത് .

                          മികവു� �പവർ�ന�ളിലൂെട
ന�ുെട സ്കൂളിെല ലി�ിൽ ൈക�്സ് അഭിന�നാർഹമായ
�പകടനമാണ് കാഴ്ചെവ�ു�ത്. ലി�ിൽ ൈക�്സിെ� പുതിയ
കാൽവയ്പായ ഡിജി�ൽ മാഗസിന് ഹൃദയം നിറ�
ഭാവുക�ൾ േനരു�ു.
 
                                                                            
                                       മേനാജ ്  .ആർ
                                        �പിൻസി�ൽ
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നാെളയുെട  �പതീ�കളാണ് ഓേരാ വിദ�ാർ�ികള�ം.
മാ��രയ്�ാൻ കഴിയാ�  കഴിവിെ�  നിറകുട�ൾ.
സ��ം ൈകെവ�യിൽ ഭൂേലാകെ�  ഒതു�ാൻ 
 കഴിവുളള സാേ�തിക വിദ�കള�മായി ഇഴപിരിയാെത
ജീവി�ു� പുതുതലമുറ...
                                 ആധുനികതയുെട േബാധ��ള�മായി
  തനി�ു ചു��മു� സമൂഹേ�ാട് വിദ�ാർ�ികൾ
  എ�െന �പതികരി�ു�ു എ�തിെ�
േനർകാഴ്ചകളാണ്"ലി�ിൽ ൈക�് "�ബുകള�െട
�പവർ�നം. എസ്.എൻ.എം.സ്കൂളിെല ക����ർ
�പതിഭകളായ"ലി�ിൽൈക��കൾ"അവരുെടസാേ�തി
ക�ികവിൽ െനയ്െതടു�  ൈവവിധ�മാർ�
രചനകള�െട സേ�ളനമാണ് "വിസ്മയം."ഇതിൽ
 േകാറിയി� ഓേരാ  വരികള�ം ഡിജി�ൽ
 സാേ�തികവിദ�യുെട ബാലപാഠ�ൾ
അടയാളെ�ടു�ു�ു. വർ�മാന കാല�ിെ� 
 യാഥാർ���ിേല�ു� എ�ിേനാ�ം....
 തിരി�റിവറിെ�  പാതയിലൂെടയു�  �പയാണം....
"ലി�ിൽ ൈക�് "  അംഗ�ള�െട കരവിരുതിൽ 
 െനയ്െതടു� "വിസ്മയം"എ� അ�രെച�് 
 സ്േനഹാദരേവാെട....ഹ�ദയപൂർവം
 നി�ൾ�ായി  സമർ�ി�ു�ു.
                                       എഡിേ�ാറിയൽ േബാർഡ്
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1



�പൗഢമായ സാംസ്കാരിക പാ�ര��ിെ� ഉറവിടവും
ന�കളാൽ സമൃ�വുമായ വ���റെ� സാധാരണ�ാരുെട
വിദ�ാഭ�ാസ സ�പ്ന�ൾ�്  നിറം പകർ�ുെകാ�്
എസ്.എൻ.എം.വി.എ�്.എസ്.എസ്. �പശസ്തിയുെട
പാതയിലൂെട അതിേവഗം മുേ�റു�ു. 1953 ജൂൺ
1ന് െനടുംതട�ിൽ  മ�ായി ഐ�് െമേ�ാറിയൽ േലാവർ
ൈ�പമറി സ്കൂളാണ് ഇ�െ� �ശീനാരായണ െമേ�ാറിയൽ
െവാേ�ഷണൽ ഹയർെസ��റി സ്കൂളായിമാറിയത്.
1963ൽ,മുവാ��പുഴഎസ്.എൻ.ഡി.പി. യൂണിയൻ
െസ�ക�റിയായിരു� പുളിമൂ�ിൽ �ശീ പി.എൻ.കുമാരൻ
അവർകൾ സ്കൂൾ മാേനജരായേതാടുകൂടി സ്കൂളിെ�
പുേരാഗതി ത�രിതഗതിയിലായി.1967 ൽ യു പി സ്കൂളിന് 
 അംഗീകാരംലഭി��.1976ൽ ൈഹസ്കൂൾ അനുവദി��.
1995 ൽഹയർ െസ��റി�ും അംഗീകാരം ലഭി��. �ശീ
നാരായണ ഗുരുേദവ ദർശന�ിൽ ആകൃഷ്ടനായി
െപാതു�പവർ�നം ആരംഭി� �ശീ പി.എൻ.കുമാരൻ അവർകൾ
നീലകണ്ഠെ�യും ചീര�യുെടയും മകനായി
ജനി��.ദീർഘവീ�ണേ�ാടു കൂടിയ അേ�ഹ�ിെ� 
 �പവർ�നം സ്കൂളിെന ഉയര�ളിൽ എ�ി��.
സാ��ികമായും സാമുഹികമായും പിേ�ാ�ംനിൽ�ു�
കു�ികൾ�് ഉ�ത നിലവാരമു� വിദ�ാഭാസം നൽകുകയാണ്
ഈ �ാപന�ിെ�ല��ം.വിദ�െകാ�്  സ�ത��രാവുക എ�
ഗുരുേദവ സേ�ശം �പാവർ�ികമാ�ുകയാണ്
എസ്.എൻ.എം.വി.എ�്.എസ്.എസ് വ���റം..
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േലഖനം-സാമൂഹിക മാധ�മം
ഇ�് സമൂഹ മാധ�മ�ള് നെ� ഏെറ
സ�ാധീനി�ു�ു�്. കു�ികള് മുതല് �പായമായവര്
വെര ഇത് ഒരു മുഖ�ഘടകമായി കാണു�ു.
 സമൂഹമാധ�മ�ള�െട േലാക�ാണ് നാം ഇ� ്
ജീവി�ു�ത്.നവമാധ�മ�ളാണ് ഇ�് ഈ
തലമുറയുെട ജീവിതൈശലി തെ�
നിയ��ി�ു�ത്.ചി�കള്, തീരുമാന�ള്, വി�ശമം,
സമയം,വി�ാനം, കുടുംബാംഗ�ള�മായു�
സ�ര്�ം അ�െന പലതും....നവമാധ�മ�െള
പ�ി പറയുേ�ാള് ന�ുെട മന�ിേല�് ഓടി
വരു�ത് ഇലക്േ�ടാണിക് നവമാധ�മം,
നവയുഗമാധ�മം തുട�ിയവയാണ്.

െടലിവിഷനും േറഡിേയായും ഇലക്േ�ടാണിക് മാധ�മ�ളില്
ഉള്െ�ടു�ു. ഇ�ര്െന�്, സ്മാര്�് േഫാണ് എ�ിവ 
 നവയുഗ മാധ�മ�ിലുംഉള്െ�ടു�ു.
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നവമാധ�മ�ള�െട അധിനിേവശ�ാല് േലാകം ഒരു
ആേഗാള �ഗാമ�ിെല�ു�ു. ഇ�ർെന�ിലൂെട
അവർ മെ�ാരു േലാകേ�െ��ു�ു. പലേ�ാഴും
ഇതുവഴി അവർ�് പല തര�ിലു�
�പശ്ന�ള��ാകു�ു.
                            മാധ�മ�ൾ ന� രീതിയിൽ
ഉപേയാഗി�ു�വരു�്. ശരിയായി ൈകകാര�ം
െച��കയാെണ�ിൽ ന�ുെട  വളർ��ുതകു�
ഉപപകാര�പദമായ ന� ഉപകരണ�ളാണ ്
 നവമാധ�മ�ൾ. അതിെലാരു സംശയവും
േവ�.വാർ�കൾ േവഗ�ിൽ അറിയുവാൻ മാ�തമ�,
സാമൂഹിക സാംസ്കാരിക പുേരാഗതിയിൽ
മനുഷ�െര പ�ാളികളാ�ാൻ മാധ�മ�ൾ�ു
സാധി�ു�ു. ഇതു ന�ുെട വിദ�ാഭ�ാസ പുേരാഗതി�ും
ധാർ�ിക വളർ��ും ഏെറ ഫല�പദമാണ്.
അതിരുകളി�ാ� വലിെയാരു വിസ്മയ ,
വിസ്തൃത വലയമായിരി�ുകയാണ് ന�ുെട
 േലാകം. ഏതു മു�ിലും മൂലയിലും  സംഭവി�ു�
കാര��ൾ അനുനിമിഷം ന�ുെട  വിരൽ  തു�ിൽ
എ�ു�ു. ന�യുെട അവേബാധം വളർ�ി ജന�െള
കർേ�ാ�ുഖരാ�ാൻ ഇ�് സമൂഹമാധ�മ�ൾ�്
സാധി�ു�ു.വിദ�ാഭ�ാസരംഗ�് വലിെയാരു
പുേരാഗതി മാധ�മ�ൾ ഉ�ാ�ിയി���്.
അവെയാെ� നമു�് അഭിമാനകരമായി
പറയാവു�താണ്.മാധ�മ�ൾെ�തിെര ന�ൾ
അടിയറവു പറയുകയ� േവ�ത്,മറി�്
ഉ�രവാദിത�േ�ാെട സമൂഹ�ിെ�
ന��ും പുേരാഗതി�ുമായി അവെയ ഫല�പദമായി
ഉപേയാഗി�ുകയാണ് െചേ��ത്.
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അ�െന ന�യുെട ചാലകശ�ിയായ
മാധ�മ�ൾ ശരിയാംവ�ം ന��ായി ഉപേയാഗി�ാം.
കു�ികൾ െകാലപാതക�ിലും �കൂരകൃത��ളിലും
ഏർെ�ടു� സംഭവ�ൾ ഇ�് നിരവധിയാണ്.
ഇനിയും കു�ികെള അ�കമണ�ിന് വി��െകാടു�ാെത
േനർവഴി�് നട�ാൻ നമു�് �ശമി�ാം. മാധ�മ
സൃഷ്ടമായ ഈ േലാക�് ന�യുെട
ചാലകശ�ിയായ മാധ�മ�െള സമൂഹ�ിെ� 
 ന��ായി ഉപേയാഗി�ാൻ വരുംതലമുറകൾ�ു
സാധി�െ�. മാധ�മാവേബാധമു� ഒരു തലമുറെയ
വാർെ�ടു�ാൻ നമു�് ൈകേകാർ�ാം.

ജിയ േജാൺസൺ  9ബി
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കവിത-ഗാ�ി
�കൂര മർ�ന�ൾ ഏ��വാ�ി,
അഹിംസാമ��മു�രി��ം
ജീവിതം തെ� സേ�ശമാ�ിയ
പുണ�ാ�ാവാണ് ഗാ�ി.

ആരു��ുമി�ും ഗാ�ിെയ  െവ�ാൻ
അഹിംസേയാേട��മു�ാൻ ഏത് ....
ഏത് ദുഷ്കർ�ികളാണി�ു�ത്.

സത�െ� അസത�മാ�ാന ്
കഴിയു�വരാേണാദുഷ്കർ�ികൾ

ഗാ�ിെയ�
മഹാപുരുഷെന 

െവ�ാൻ ആരുമി� 
എെ��ാല്

അഹിംസയ്�ാണവസാന
വിജയം.

ഗാ�ിസം, ഗാ�ിസം, ഗാ�ിസം,
അതാണഹിംസ,അതാണഹിംസ
വിജയേകാടിപുത�് ഭാരത
മ�ില�ിയുറ�ു�ഗാ�ി
ഭാരതഹൃദയ�ളിലി�ും
ജീവി�ിരിയ്�ു�മഹാ�ാവാണ് ഗാ�ി.

-അൻസാർ എം.എ. 9സി.
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അ� എ� സ�പ്നം

വ�ാ�ി��ഴ ശാ�മായി ഒഴുകുകയാണ്.
ഉ�ി�ു�ൻ
 പുഴേയാര�് ഇരി�ു�ു.
അവെ� ക��കളിൽ കടലില് തിരകളടി��
വീശു�ത് േപാെല കാണാം. അവൻ
പുഴേയാട് എെ��ാേമാ സംസാരി�ു�ു�്.

െപ��വൻ ചു�ിേല�ും േനാ�ി കര�ു.താൻ
ഒ�െ��� എ� യാതാർ��ം അവൻ മന�ിലാ�ുകയാണ്.
അവൻ പുഴയുെട അടുേ��് നീ�ി. അവിെട എേ�ാ
തിരയുകയാണ്. അവൻ  അേ�, അേ� എ�് വിളി�്
കരയുകയാണ്. അവെ� അ� മരിെ�� വാസ്തവം
അവനുൾെ�ാ�ാനാവു�ി�. ഇെത�ാം  കൃഷ്േണ�ൻ
മുകളിലിരു�്  കാണു�ു�ായിരു�ു. കൃഷ്േണ�ൻ ഉ�ിെയ
വിളി��. അവൻ കൃഷ്േണ�െ� അടുേ��് േപായി. അേ�ഹം
കാര��െള�ാം തിര�ി. അവൻ പറ�ു തുട�ി -
എെ�.....എെ� അ� േപായിെ� കൃഷ്േണ�ാ, ഇനി
എനി�ാരാ ഉേ� ...െചറു��ിേല അ�ൻ 
 മരി��.അ�യായിരു�ു എനി�് തുണ. അ�യും
േപായി. ഈ ഭൂമീല് ഇനി ഞാൻ മാ�തെമ�ിനാ
ജീവി�ു�ത്. ൈദവം എ�് �കൂരനാ..എെ�
അേ�െട കൂെട എേ�ം കൂടി
െകാ�ുേപാകായിരു�ിേ�.....കൃഷ്േണ�ൻ
പറ�ു. നീ എെ�ാെ�യാ പറയണത്.
നീ സമാധനെ�ട്. ഞാൻ എ�െന   സമാധനെ�ടും. അ�്
രാ�തി അ�യ്െ��ാ സംഭവി�െത�്
കൃഷ്േണ�നറിയുേമാ...ഞാൻ അ�് അ�േയാട്എെ�
സ�പ്ന�െള�ുറി�് പറയുകയായിരു�ു.അേ�ാള് പുറകിൽ
നി�് വലിെയാരു ശബ്ദംേക��.കൂടാെത വലിയ േപമാരിയും
കാ��ം.അ� എെ� ര�ി�ാനായി കുറ�്പുറകിേല�് മാറി.
.
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  പുഴയുെട �കൂര മുഖവും ഞാൻ അ�് ക�ു.  ഞാൻ അേ�ാൾ
തെ� േബാധം െക��. പി�ീട് ഞാന് അ�െയ ക�ത്
മ�ിനടിയിൽ െചളിയിൽ കുളി�് കിട�ു�താണ്. ഞാന്
എ�നാ ര�െ��െത�് എനി�ുേപാലും അറിയി�.ഇ�തയും
പറ�് ഉ�ിവിതു�ി. കൃഷ്േണ�ൻ അവെന ആശ�സി�ി�്
കൂെട െകാ�ുേപായി.എ�ി��ം അവൻതിരി�� അേ�ാ��
തെ� വ�ു. ആ വ�ാ�ി പുഴയ�ാെത മെ�ാ�ും
തെ�അവന് കാണാൻ സാധി�ി�. മന�് മുഴുവൻ ശൂന�ം.
കൃഷ്േണ�ൻ അവെന മകെനേപാെല വളർ�ി. അയാള്
ഒരി�ൽ ഉ�ിേയാടു  േചാദി��.നിെ� സ�പ്നംഎ�ാ....അതിന്
അവൻ പറ�  ഉ�രം ആരുേടയും
കരളപിട�ു�തായിരു�ു.എ�ാേ�ാ...അ�..
ആ ര�് അ�ര�ള്തെ�യായിരു�ു
 അവെ� സ�പ്നം. വലിയ സ�പ്ന�ള�ം �പതീ�കള�ം
കാണു�വരണ് ന�ൾ. പേ�,അെത�ാം 
തകർ�ു േപാകാൻ ഒേര  ഒരു നിമിഷം മാ�തം
മതി.ന�ള�ൾെ�ടു� ഈ സമൂഹം െച��� വലിയ വലിയ
െത��കൾ ഫലം അനുഭവിേ��ി വരു�ത് ഉ�ിെയ
േപാലു�വർ�ാണ്. അതിലൂെട അവരുെട സ�പ്ന�ളാണ്
തകർ�ടിയു�ത്. അവരുെട ജീവിതവും  ഉ�ിയുെട
ജീവിതവും സ�പ്നവുെമ�ാം ഒരു മഴയിലാണ് ഒലി�� േപായത്.

അമീന എം എ ,10ബി
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ച�ന�ാ�ിെല െകാ�മരം
െമയ ് മാസ�ിെല  ഒരു കുളിരു� �പഭാതം.
 മധുരഗാനം േക��െകാ�ാണ് അ� ് ഞാൻ
 ഉണർ�ത്.  എ�ാണ്  കാണാൻ  േപാകു�ത ്
 എ�ആകാം�യിൽ    ഞ�ൾ  എ�ാവരും 
 വ�ിയിൽ കയറി. െകാ�മര�ൾ
പൂ�ുല�ു  നിൽ�ു�  നാ��വഴികളിലൂെട  
 ബ� ് അതിേവഗം  മുേ�ാ��
നീ�ു�ു�ായിരു�ു.
 മലനാടിെ�  മലകളിേല� ് വ�ിനീ�ിയേ�ാൾ
 എ�ാവരും  തല െവളിയിേല�ി� ്
 ആകാം�േയാെട  എ�ാ�ിേനയും
േനാ�ി��ു.മ�ിെ�  തണു�ിൽ  ചിലർ 
 തണു�ുവിറ��.  അവ ഒഴിവാ�ാൻ  േവ�ി 
  ഞ�ൾ  നൃ�ം  െച�ാൻ തുട�ി. വ�ി
 ഒേരാ  നാടുകള�ം പി�ിടുേ�ാൾ ക�വട�ാർ 
 ഞ�െള  എേ�ാ  വിചി�തജീവികെള
കാണു�തുേപാെല  രൂ�മായി േനാ�ി.
 കളി�വശരായ ഞ�െള  േതയില�ാടുകള�െട
 സൗ�ര�ം  െമെ�  അവിേടയ്�ു
 കൂ�ിെകാ�ുേപായി.  പി�ീട് ഞ�ൾ  കു�ികൾ
പതിെയ മയ��ിെ� ആലസ��ിേല�്....
 മറയൂരിെല  ച�ന�ാടുകള�െട   സുഗ�ം 
 ഞ�ള�െട ഉറ�െ�  ഇ�ാതാ�ി. 
 പുൽേമടുകളിൽ േമ�ുനട�ു�  മാൻ�ൂ��ൾ  
നയന�ൾ� ് ഒരു  പുതിയ അനുഭവം
ത�ുെവ�ിലും,  മഹാഭാരത�ിെല ഭീമെനേ�ാെല
തടി�് ഉരു�  കാ��േപാ�ുകൾ  മിഴികളിൽ
ഭയം  നിറ��.
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മലയടിവാര�ിലു� മൂടൽ മ�ിെ� ഭംഗി നുകർ�ു
െകാ�് ആ രാ�തി ഞ�ൾ കഴി��കൂ�ി.
മട�യാ�തയിൽ മാ��െ��ി ഡാമിെ�
തിരകളിലൂെട േബാ�് യാ�ത നട�ിയ ഞ�ൾ
യൂ�ാലികൾ�ിടയിൽ കുേറ േനരം ചിലവഴി��.
മലനാടിെ� ഭംഗി പതിെയ പതിെയ ഞ�ള�െട
ക��കളിൽ നി�് അ�പത��മാ�ി
വ�ി അതിേവഗം കുതി�� .തമിഴ് ഗ�ം നിറ�്
നിൽ�ു� അവിടം ഞ�ള�െട മന�ിെന
വളെരയധികം സേ�ാഷി�ി�� എ�ു  േവണം പറയാൻ.
 പൂനിലാവ ് പര�ു�  ആ രാ�തിയിൽ
 ഞ�ൾ  തിരിെ��ി.  കിട�ു� എെ�
ശ��െ�ടു�ാൻ തുട�ിയേ�ാഴാണ്
ച�നമര�ൂ��ൾ�ിടയിൽ ക� െകാ�മര�ിെ�
കാര�ം  മന�ിൽ  വ� ് പതി�ത്.  ഇലകളാൽ
മാ�തം  കാണെ��  മര�ിൽ  ഒെരാ�
 െകാ����ൾേപാലും  ഇ�ായിരു�ു. ഇേ�ാഴാണ്
െകാ�മരം എ� േപരിന ് യഥാർ��ിൽ  അർ�ം 
വെ�െത�് എനി� ് േതാ�ി. ആ  ചി�െയ 
 െവടി�േശഷം സു�രമായ  സു�പഭാതം  സ�പ്നം 
 ക�ുെകാ� ് ഉറ�ം എെ� െമെ�  തടവി...

ദിയ എസ് കൃഷ്ണ 10 ബി.
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അവർ കഥ േകൾ�െ�
“ഒരിട�് ഒരിട�് ഒരു കു�ിയാനയു�ായിരു�ു.
ഒരു ദിവസം കു�ിയാന..... ’ഇ�തയും പറ�ി�് ഒ�്
നിർ�ിയാൽ മതി കഥ േകൾ�ാൻ ത�ാറായി
രസംപിടി�ിരി�ു� കു�ി ,എ�ിേ�ാ? എ�്
േചാദി�ിരി�ും. ഇതാണ് കഥ പറ�ിലിെ�
ശ�ി.ഭാവനയുെടയും വാ�ുകള�െടയും
ആശയ�ള�െടയും േലാകേ��് കു�ികെള
ൈകപിടി�് നട�ാൻ കഥപറ�ിലിേനാളം നെ�ാരു
വഴിയി� ഇ�െന അണുകുടുംബ�ളിൽ മു��േനാ
മു��ിേയാ കഥ പറ�ിലുകാരായി ഉ�ാകി�.
ഇവിെട മാതാപിതാ�ൾ സമയം കെ��ി
കു�ികൾ�് കഥ പറ�ുെകാടു�ാവു�താണ്.
കഥ േകൾ�ാൻ ഇഷ്ടെ�ടാ� കു�ികളി� .
സംസ്കാരവും സൽഗുണ�ള�ം മന�ിലാ�ാൻ
കഥയിലൂെട കു�ി�് കഴിയും . എ�ത ഗഹനമായ
കാര�വും ഒരു കഥയിലൂെട അവതരി�ി�് േനാ�ൂ.
കു�ി അത് േവഗ�ിൽ മന�ിലാ�ു�ത് കാണാം .
ഉദാഹരണ�ിന് സത�ം മാ�തേമ പറയാവൂ എ�്
പറ�ാൽ കു�ി�് ക��ര�ിെ� തീ�വത
മന�ിലാകണെമ�ി�.എ�ാൽ ക�ം പറ�്
െവ�ിലായ ഒരു കുറു�െ�േയാ കരടിയുെടേയാ
കഥ പറ�് േനാ�ൂ . കു�ി എള���ിൽ
കാര�ംമന�ിലാ�ു�ത്  കാണാം .�ശ�, ഓർമ ,
വാ�ുകള�െട പഠനം , അവയുെട �പേയാഗം ,
സംഭവ�ള�െട �കമം എ�ി�െന കഥ
േകൾ�ു�തിലൂെട കു�ി േനടു� കഴിവുകൾ
അനവധിയാണ്.നി�ൾ പറ�ു െകാടു� കഥ
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കു�ിെയ െകാ�് പറയി�ി�് േനാ�ൂ. ഇത് മുകളിൽ
പറ�കാര��ളിൽ കു�ി�ു� പരിശീലനമാകും .
കു�ികൾ�് കഥ പറ�് െകാടു�ുേ�ാൾ
ചില കാര��ൾ �ശ�ിേ��തു�് .കഥയിെല
കഥാപാ�ത�ളായി അഭിനയി�ണം. ശരി�ും
നട�തായി എ�് േതാ�ി�ി�ു� തര�ിൽ
നാടകീയമായി േവണം കഥ പറയാൻ. നി�ൾ
എ�ത തിര�ു� അഛേനാ അ�േയാ ആകെ� ,
ദിവസവും അൽപേനരെമ�ിലും കു�ിയുെട
കൂെടയിരു�് അവർ�് കഥ പറ�് െകാടു�ണം.
ഇത് കു�ി�് നൽകു� സേ�ാഷം െചറുത�.
വലിയ കഥകളാെണ�ിൽ പകുതി പറ�ി�്
ബാ�ി പി�ീട് എ�ും പറയാം. ഇത് അൽപം കഴി�്
ആേവശേ�ാെട കഥ േകൾ�ാൻ കു�ിെയ
േ�പരി�ി�ും.

െഡൽമി ൈമ�ിൾ 9ബി
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    പു�ന് ഭ�ണ ശീലവും 
      ആേരാഗ� �പശ്ന�ള�ം

ന� ഭ�ണമാണ് ന�
മരു�് .ഈ വാ�ുകള്
നാവുെകാ�് മാ�തമ�
ഉ�രിേ��ത്.
�പവര്�ിയിലൂെടയും
 നാം  അത് െതളിയി�ണം.
മലയാളികള�െട

മാറിവരു� ഭ�ണ ശീലവും ആേരാഗ�വും ഒരു
�പധാന �പശ്നമാണ്.േച�ും േചനയും 
 അരിയാഹാര�ള�ം നാം ഭ�ി�ിരു� �ാന�്
ഇ�ു�ത് പിസാ ,
ബര്ഗര് തുട�ിയ ആഹാര�ളാണ് ഇവിെട
ഇ�് ന�ുെട രാഷ്�ടപിതാവായ ഗാ�ിജിയുെട
വാ�ുകള് �പസ�മാണ് "ഭ�ണം കഴി�ാൻ
േവ�ിയ�ാ നാം ജീവിേ��ത് ജീവി�ാൻ
േവ�ിയാണ് ഭ�ണം കഴിേ��ത്”മു��ിമാര്
പറ�ു ത� കഥകളിെല ഭ�ണ�ിനുേവ�ി
മൃഗ�േളയും മ��ം േവ�യാടിെ�ാ� ് സ��ം ജീവന്
കള�് സിംഹേ�യും കുറു�േനയും
േപാെലയാണ്ഇ�െ� മനുഷ�രും. മൃഗ�ള്�്
പകരം ദഹി�ി�ാ� ഭ�ണം കഴി�് ആേരാഗ�ം
കളയു� മനുഷ�െനയാണ് നമു�് കാണാൻ
കഴിയു�ത്. പയറുവര്ഗ�ള്,കിഴ�ുവര്ഗ�ള്
തുട�ിയവ ഭ�ി�് ന� ആേരാഗ�ം
ൈകവരു�ിയവരായിരു�ു ന�ുെട പഴയ തലമുറ.
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അ�് ഈ വിധ ആേരാഗ� �പശ്ന�േളാ മ��ം
ഉ�ായിരു�ി�ാ താനും. െപായ്േപായകാലേ��്
മട�ാൻ ആരും ആ�ഗഹി�ു�ി�.ഈ കാരണ�ള്
ഒെ� തെ�യാണ് ഇ�് േലാക� ്
ചികി�ാലയ�ള�െട വര്�നവിനും ദാരി�ദ�ിനും
�പധാന കാരണം  “ജീവന് ര�ം,വിശ�ിന്
ഭ�ണം "വഴിേയാര�ളിെല ബാനറില് എഴുതിയ
വാക��ളാണിവ. ജീവൻ ര�ി�ാൻ ര�ം േവണം.
എ�ാല് ആ ര��ില് വിഷമയമാെണ�ില്
പിെ��ിന് െകാ�ാം. വിശ�ിന് ഭ�ണം േവണം .
ന� ഭ�ണം കി�ിയിെ��ില് പിെ� എ�െന ഒരി�ല്
കൂടി ഭ�ണം കഴി�ാൻ നാം ഉ�ാകും . എ�യും
ൈമദയും അട�ിയ ഭ�ണവും കൂെട ദഹി�ാൻ
േവ�ി നാം കുടി�ു� െപപ്സി, െകാെ�ാ േകാള
തുട�ിയ പാനീയ�ള�ം  നാം ഭ�ി�ുകയും പാനം
െച��കയും െച���ു.ഇവയുെട ദൂഷ�ഫല�ള�ം മ��ം
നാം ചി�ി�ുേ�യി�. സ്േനഹം കലര്�ിയ
ആേരാഗ�വും രുചിയുമു� ഭ�ണം പാ�ത�ില്
വിള�ി�രു� അ�േയാട് ചിരി�ു� 
 മുഖേ�ാെടയും
ഭ�ണേ�ാട് അറയ്�ു� മുഖേ�ാെടയുമാണ് നാം
േനാ�ു�ത്.ഈ ന� ഭ�ണം വലിെ�റി�്
അനാേരാഗ�ഭ�ണ�ള് കഴി�ു� നെ� ഭൂമി
തെ�യാണ് ഒരു പാഠം പഠി�ിേ��ത്. 
 ജീവിതൈശലിേരാഗ�ള് പിടിെപ�് ഭ�ണശീല�ള്
ന�താ�ി െപെ��് മരണ�ിന് കീഴട�ു�വരും
ന�ുെട ഇടയിലു�്. �പേമഹ�ിെ�യും
െകാളസ്േ�ടാളിെ�യും ഗുളികകള് കഴി�് ആേരാഗ�ം
കളയു� വ��ികള�ം ന�ുെട കൂ��ില് ഉ�്. 
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ഇവെയാെ� കഴി�ാല് ഈ ജീവിതൈശലി േരാഗ�ള്
അ�ാെത എ�് വരുെമ�് ചി�ി�വരും കുറവ�.
ഹൃദയ�ില് േ�ാ�്,അതിേരാസ്�ിേറാസിസ്
തുട�ിയ േരാഗ�ള് ഇവരുെട കൂ��കാരായി ന�ുെട
ശരീര�ില് കട�ു കൂടാറു�്. ന� ഭ�ണം ന�
മരു�ാണ് .ന� ആേരാഗ�ം ൈകവരു�ാൻ ന�
ഭ�ണ�ളിേല�് മട�ുക. ഈ സേ�ശം
ജീവിത�ില് ഉടനീളം �പതിഫലി�െ�.

ല�്മി എം ബി 9ബി
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വനേരാദനം
ഗതകാലസ്മരണകൾ വർണാഭമാ�ിയ  
�പകൃതിയുെട ഹരിതാഭെയവിെട...?
ഒരുമയും െപരുമയും  തി�ി-
നിറ�ു� കൂ��കുടുംബ�െളവിെട..?
കളകള നാദ�ാൽ സമ��-
മാെയാഴുകിയ അരുവിയും-
ആറുമിെ�വിെട....?
കളകൂജന�ളാൽ ഉ�ാദേമകിയ 
കുരുവിയും കുയിലുമിെ�വിെട...?
ഇ�......
ഇനിയി�ീ കലികാല�്
െക� �പകൃതിയ�ാെത,
അണുകുടുംബ�ള�ാെത,
ക�ീരു വ�ിയ അരുവിയ�ാെത,
കു�ിെവ�വും കു�ിവായുവുമ�ാെത
ഒ�ും......

അമീന എം എ 10ബി
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തിരി�റിവ്
പുഴയുെട കള കള ശബ്ദം. ഇലകള�െട മർ�ര
ശബ്ദം. അവിെടയുമിവിെടയുെമാെ�യായി
എ�ത എ�ത പുൽ�ാടികൾ. പല വർ��ിൽ.
�പകൃതിയാെക ത�ള�െട സൗരഭ�ം നിറയ്�ു�
കുസുമ�ൾ. കിളികള�െട മധുരമൂറു� നാദം.
                       അെ�ാരു ഞായറാഴ്ചയായിരു�ു.
രാവിെല നട�ാൻ ഇറ�ിയതാണ് ബാലൻ.
അേ�ാഴാണ് ഇ�� കാഴ്ചെയാെ�.
ഇെതാ�ുംതെ� താൻ ഇതുവെര �ശ�ി�ി�ി�േ�ാ
എ�വൻ  ഓര്�ു. എ�ും സ്കൂളിേല�് നട�ു
േപാകു�ത് ഈ വഴി തെ�. തിരി�� വീ�ിേല�്
വരു�തും. അെതാെ� ഓർ�ു അവിെട തെ�
അ�് നി�േ�ാഴാ  കുമാേര�ൻ വ�ത്.-
"എ�ാടാേവ ഇവിെട ശില േപാെല നി�േണ.
നീയിെതാ�ും ക�ി�ിേ�.”  ബാലനുംമുേ�ാ��
നട�ു. കുമാേര�െ� വാ�ുകള്. അതായിരു�ു
അവെ� മന��മുഴുവൻ. അവൻ ചി�ി��.
കുമാേര�ൻപറ�തുശരിയേ�.ഇ�െ�
തലമുറ െമാൈബലില് തെ� ക��ം
ന�് നട�ു�വരേ�.അവര്�് ഇ�െ�
േലാകെ� പരിചയെ��ത്  തെ� േഫാൺ എ�
നൂതന സാേ�തിക വിദ�യിലൂടയേ�.
എ�ിേനെറ,താനും അ�െന തെ�.
ഇെത�ാംമാറണം.പേ�എ�െന?
െമാൈബലുകള്ഇ�് ഒഴി�� കൂടാനാകാ�
ഒ�ായി മാറിയിരി�ു�ു.അതുെകാ�ു തെ�
ഇ�െ� സാേ�തിക വിദ� ഫല�പദമായി
എ�െന
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ഉപേയാഗെ�ടു�ാെമ�ാണ് ചി�ിേ�ു�ത്.
"അത്  കുമാേര�െനെ� ഒ�് ആ�ിയതാണേ�ാ”.
ബാലൻ പറ�ു. "പി��ാെത,ഞാൻ പറ�തു
സത�മേ�.. നിെ�േ�ാെല സദാസമയവും
െമാൈബലും പിടിേ�ാ�ു നട�ു�വ�ാർ�് 
 ഇെതാെ� കാണാൻ എവിടു�ാ േനരം.”ഓ..
ഒ�ു േപാ കുമാേര�ാ, എ�ി�് ഞാനിെതാെ�
കാണാറു�േ�ാ.അ�െന ഞ�െള കളിയാ��.
ബാലൻ അൽ�ം നീരസേ�ാെട പറ�ു.
ഓ..ശരി. ഇ�െന പറ�് കുമാേര�ൻ േപായി.
                       ഇേതാർ�േ�ാഴാണ് ബാലന് ഒരു ബു�ി
േതാ�ു�ത്. �പളയ�ില് എ�തേയാ േപർ�് വീട്
നഷ്ടെ���. അവെര ഒരുപാട് േപർ സഹായി�ാൻ
എ�ിയി��െ��ിലും എ�ാവർ�ും വീട്
നൽകാൻകഴിയു�ി�. എ�ാൽ കഴിയു� സഹായം
താൻ നൽകണം എ� ് ബാലൻ തീരുമാനി��. 
                               ര�് ദിവസ�ള്�് േശഷം അവൻ
ഒരു വാട്സാ�് �ഗൂ�് ഉ�ാ�ി. അതിൽ അവെ�
സ്കൂളിെല മുഴുവൻ കു�ികെളയും ഉൾെ�ടു�ി.
പതിെയ പതിെയ കഴിയു� സഹായ�ൾ 
ഓേരാ കു�ിയും എ�ി�ാൻ തുട�ി.
അ�െന അവർ ഒരു െചറിയ വലിയ തുക
സമാഹരി��. സ്കൂൾ അ��ാപകരുെട
േനതൃത��ിൽ അത് പല �ല�ളിലും എ�ി��.
                          ആ �ഗൂ�ിെ� �പവർ�ന�ൾ
അവസാനി�ി�. സ��ം നാ�ിെല ദരി�ദർ�ായി 
അവർ വീ�ും സ�മായി. വയെറാ�ിയവർ�ായി
ഭ�ണ�ൾ,വീടി�ാ�വർ�ായി
വീടുകൾ,അനാഥാലയ�ിനും അഗതി മ�ിര�ിനും 
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ൈകനിറെയ സഹായ�ൾ....... ബാലുവിെ�
�പവർ�നംതെ�യാണ് ഈ �ഗൂ�ിെന  ഇ�തയും
�പവർ�ന സ�മാ�ിയത്. ഇ�െ� തലമുറ
ബാലുവിേന േപാെലയാകണം. എേ�ാഴും
െമാൈബലിൽ മാ�തം ദൃഷ്ടി െചലു�ി�ാെത
തെ� ചു��പാടിേല�ും ഇടയ്െ�ാെ�
േനാ�ണം. അവെര സഹായി�ണം. �പളയം
വ�േ�ാൾ നവ തലമുറയും അവരുെട സാേ�തിക
വിദ�യും എ�തേ�ാളം സഹായിെ��്
നമു�റിയാം. അത് േപാെല തെ� ന�ുെട യുവ
തലമുറയും നൂതന സാേ�തിക വിദ�യും
വളരണം.പുതിെയാരു സമൂഹെ�
വാർെ�ടു�ണം.

          
               ഐശ�ര� ഷിബു.  9 എ.          
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എൻ അ�...   
അ�യുെട  ചൂടു വി�്
 അ�യുെട  തണലു വി�്
 ആ�േലയം  പഠി�ുവാൻ  എ�ി ഞാൻ 
ഇവിെട  ഇ�ിതാ  ഞാൻ  ക�ീര ്
വാര്�ു�ു 
അ�യിൽ നി�ും പിരി�തില് േവദന

 എ�ില ് നിെ�ാഴുകു�  ചുടുക�ീര്
ഒരു പേ� മാ�� േചാദി�ലായിരി�ാം 

അരികിലു�േ�ാൾ െചയ്ത
െകാ�� െകാ�� െത��കൾ�ായി.

 
ഇ�ിതാ ഞാൻ  െകാതി�ു�ു ആ
മാേറാട ് േചർ�ുറ�ാൻ...
െക�ിപിടി� ് ആ  കവിളിൽ
മു��ൾ  നൽകാൻ...
                                                            അദീന ഫാ�ിമ  9  എ
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Life

Life is an opportunity,benefit from it 
Life is beauty,admire it
 Life is a dream,realize it 
Life is challenge,meet it
 Life is a dusty,complete it 
Life is a game,play it
Life is a promise,fulfill it
 Life is a sorrow,overcome it 
 

Life is a song,sing it
 Life is a struggle,accept it

 Life is a tragedy,confront it 
Life is a adventure,dare it

 Life is a luck,make it
 Life is too precious,do not destroy it 

Life is a life,enjoy it
 

Beema Thajudheen
9 A         
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മനം
 െനാെ�ാരു  പുഴ

ഒരു മേനാഹരമായ  നിലാവു�  രാ�തി.  ഒരു  പുഴ 
 െവറുെമാരു  പുഴയ�,  മാലിന��ൾ കുമി�ു കൂടി 
 ഒഴു�് നില��േപായ ഒരു  പുഴ. ദിനം  േതാറും മരണം
ആ  പുഴെയ  മാടി  വിളി�ുകയാണ് . ആ  പുഴെയ
ഇ�െന െവറു�െ��വളാ�ി മാ�ിയത്  മനുഷ�െര�
കാ��രാ�സരാണ്. അവൾ  അ�േനരം  മൗനേ�ാെട 
 നി�ി�് ഓർ�ു. ആ  സു�രയാമ�ിൽ  നിലാവ ്
വിരി�  ആ  രാ�തി  ഇനി  എ�് തിരി��വരും
 ഞാൻ അ�്   എ�ത  സു�രിയായിരു�ു. ച��േശാഭ
എെ�  ഹ�ദയ�ളിൽ  ത�ിയ രാ�തിയായിരു�ു 
അത്. അ�് ഞാൻ  എ�ത ഭാഗ�വതിയായിരു�ു. പെ�
ഇ� ് ഞാൻ ഒരു ദൗർഭാഗ�വതിയാണ്.മനുഷ�ൻ
എ�  എെ� സേഹാദരൻ  തെ�യാണ്  എെ�
ദുർഭാഗ��ിന് കാരണം.മനുഷ�ൻ എെ�  
സേഹാദരനാണ് എ� ് പറയാൻ തെ�
 ഞാൻ  വീർ��മു��കയാണ്. കാരണം അ�തമാ�തം 
�കൂരതകളാണ് അവർ എേ�ാട ് െചയ്തത്. അവർ
എെ� ഒരു  കൂട�ിറ�ായി കാണു�ിെ��ിൽ
 പിെ��ിന് ഞാൻ മാ�തം അവെര  ഒരു കൂട�ിറ�ായി
കാണണം. അവർെ�ാരു ത�തായ  ശി�  തെ�
നൽകണം.ആ ശി� അതിെ� 
ഉ��ായിെല�ുേ�ാൾ െപാ�ി��റെ�ടു�തായി-
രി�ും.അതിന ് ഒരു മഴമാ�തം  മതി, മഴ മാ�തം...
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ആ  മഴ നി�ൾ ക�തിൽെവ� ് ഏ�വും  
ദുർഘടമായിരി�ും'- പുഴ സ�യം ഇ�െന
 ഉ�രി��െകാ�ിരു�ു. പുഴ പറ�ുതീർ�ി�
‘മഴ ഇതാ വെ��ി'  നിലയ്�ാ� മഴ! മാസ�ൾ
നി�ുനി�  മഴ.തീരാനഷ്ടം വിത� മഴ. മഴയും
 പുഴയും  സംേയാജി�േ�ാൾ മനുഷ�ർ ക�
ഏ�വും വലിയ  മഹാ�പളയമായി അത്  മാറി.
99-െല െവ�െ�ാ�മാണ ് ഈ 2018-ൽ
നട� �പളയ�ിേന�ാൾ ഏ�വും ശ�േമറിയ �പളയം
 എ� ് പറ�ുേക�ി���്. പുഴ പറ�ു:-
"ഈ  മഹാ�പളയം െകാെ��ിലും  മനുഷ�ൻ 
 ന�വനായി തീർ�ാൽ മതിയായിരു�ു”.
.പെ�, എ�ുെച�ാൻ "െവ�ാൻ വ� 
േപാ�ിെ� െചവിയിൽ േവദം ഓതി�്
എ�ാ  കാര�ം"  ഞാൻ ഇനിയും എ�ത
 മാ�തം  സഹിേ��ിവരും.എെ� ഭൂമിേദവിെയ
എ�തയും േവഗം എെ�  അ�െയ േപാെല 
 സൗ�ര�വാഹിനിയായി മാ�ിയാലും എ�ാലും   ഞാൻ
ഇനി  എ�ു  െച�ണം., ‘ എ�ത
 കി�ിയാലും എെ�  സേഹാദര�ൾ
പഠി�ിെ�� ് പറ�ാൽ  ഞാൻ  എ� ് െച��ം”.
 ഇനി  അ�യ്കു മാ�തേമ  അവെര  
േനർവഴിയിൽ  നയി�ാൻ  സാധി�ൂ.........
 
                                                                           ആഷ്ന ഷിജു

                                                  10ബി
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ഓറ�ു
  മര�െള  േതടി

സൂര�കിരണ�ള് മ�ിേല�് ആഴ്�ിറ�ു�
േനരം ഏകേദശം 8.00 മണി ഓറ�ുമര�െള േതടി
ഞ�ള് യാ�ത ആരംഭി�� എെ� വ���െനാ�മു�
 അവസാന യാ�തയായിരു�ു അത്. പടി�കം
എ� മലനിരകളിേല�ാണ് യാ�ത. നട�ുേപാകു�
ഞ�ള�െട ൈക�ില് ഒരു ബാഗ് ഭ�ണവും െവ�വും
കരുതി.എ�ാവരും സേ�ാഷ�ിമിര്�ിലാണ്.
കു�െനയു� േക�വും സു�രമായ മലനിരകള�ം
താ�ി േപാകു� വഴി നിറെയ �പകൃതിയുെട 
വരദാന�ളാണ്. മാ�ഴമര�ള�ം,േതന്മധുരമു�
െകാേ�ാ�ഴ�ള�ം നിറ� വഴിേയാരപാതകള്.
ശു�മായ കായ്�നികള് ധാരാളമായി
ഭ�ി�ാം.പടി�ക�് വലിയ കുളമുെ��്
പറ�ുേക�ി���്,അത് തീര്�.േച��ാെരാെ�
ഇടയ്�് േപായി നീ�ാറു�്.അതിന്
അവര്�ുകി�ിയ ചീ� മന�ിലു�്. അ�െന
കാടിെ� മധ��ിെല�ി ഇനി അേ�ാ�് വിജനമായ
വഴിേയാര�ളാണ്.പാറയ്�രികിലൂെടയു�
യാ�ത ഞ�െള വ�ാെത ഭയെ�ടു�ി, എ�ാല്
അതില് അ��റം സേ�ാഷവും .മു���ാര്
മുതല് പറ�ുേക�ി���താണ് പടി�ക�്
ഓറ�് േതാ��ള് ഉെ��്. അതുെകാ�്
എെ� സേ�ാഷം അല്�ം കൂടുതലാണ്.
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കാരണം െകാതിയൂറു� നാവുമായാണ്
എെ� യാ�ത.യാ�ത തുട�ിയേ�ാള് മുതല്
ഓറ�് എ� ചി� മാ�തം.കഠിനമായ
യാ�തയ്�ുേശഷം അല്�സമയം വി�ശമി�ാനായി 
നിരനിരയായി ഞ�ളിരു�ു.േച��ാെരാെ�
പാറയില് തു�ി�ാടി.എനി�ുേപടിയാണ്
കാരണം പാറയാണ് താെഴേ�ാകുേമാ
എ� േപടി.ഞ�ള് അവിെട ഇരു�ു.ബാഗ്
തുറ�് െകാ�ുേപായ ച�വറു�ത്
കഴി��. വിശ�ു� യാ�തയായിരു�തിനാല് ആ
ച�വറു�ത് വിശ�ിെന കുറ�ക�ി.അേ�ാള്
 എെ� േച�ന് േപായി ന� േതനൂറു� മാ�ഴം
െകാ�ുവ�ു.അല്�ം കഴി�േ�ാള് അതിേനാട് െകാതി
േതാ�ി പെ� കി�ിയി�.ആ മാ�ഴ�ിനായിരു�ു
പിെ� ത�ീ��്.എ�ാം കഴി�് ല���ാനം േതടി
യാ�ത വീ�ും തുടര്�ു.ന� പഴു� മാ�ഴംെകാ�ു
നിറ� േതാ�ം എെ�ാരു ഭംഗിയാ.സൂര��പകാശം
തീെരയി�ാ� ആ നികൂടത നിറ� േതാ�ം 
എെ� വ�ാെത ആകര്ഷി��. തുടര്�ു�
യാ�തയില് ക� ഭീമാകാരമായ പാറകള്
എ�ില് ഭീതി ജനി�ി��.ഈ പാറകെള കുറി�് ചില
അ�വിശ�ാസ�ള് �പചരി�ു�ു�ായിരു�ു.
അ�െന ഉ�യായേ�ാള് ല���ാന�്
ഞ�െള�ി.�ലം എ�ി എ�ു േക�േ�ാേഴ�ും
എെ� നാവില് െവ�മൂറി.െത�ി�ിട�ു� പാറകള്
താ�ി ഓറ�ുമര�ള് ക�ു.ചി�കളില്
അവിടിവിെട പാകമാകാ� ഓറ�ുകള്.
കഴി�ാനാകാ� നിരാശയില് ഞാന് അവെയ
േനാ�ിനി�ു.

ലി �ിൽ   ൈക�്സ്  ഇ - മാഗസിൻ  2 0 1 9 - 2 0

എസ് എൻ എം ൈഹസ്കൂൾ വ���റം..........................31



ആവശ��ിലധികം 
സമയം അവിെട ചിലവഴി��.വീ�ിേല�്
മട�ാന് സമയമായി എ� അറിയി�് കി�ി.അേ�ാള്
തെ� ചാ�ല് മഴ വെ��ി.മഴ�ു�ികെള
ഏ��വാ�ി അനുഭവി�റി�് തിരിെക 
വീ�ിേല�്............
 
                                                   ബിസ്മി സി.െക
                                                            9   എ 
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�പളയം.

�പളയെ�ടുതിയിൽ  അകെ���  മർത�ർ  
�പകൃതി  വികൃതിയിൽ  തകരും  മനുഷ�ർ
�പഥമ  ദൃഷ്ടിയിൽ   തകരും  മനുഷ�ർ
�പാണനും െകാ�് അല�ു  കഴി�ു.
ദൃഷ്ടാ�െമ�േപാൽ ൈദവ  പരീ�കൾ
ദയനീയമാം  വിധ�ിൽ �പളയ�ിൻ  കാഴ്ചകൾ
�ദുത കർമ  േസനയും നാ��കാരും പലർ ധീരതേയാെട
കടലി� മ�ള�ം ധാർഷ്ട�വുമി�  ഒരുമേയാെട  
പണ�ാരെന�ി�  ജാതി മതവുമി� േപാരാ�
വീര േനതാെവ�ുമി� �പളയ�ിൻ
 സാ�ിയായി നെ� പഠി�ി�� �പകൃതിയിൽ
നശ�രമാെണ�ാെമ�തും ഒലി�� േപായി� ന�ുെട 
 വാശീയഹ�ുകൾ ഓടി�ീരു�  ദിനരാ�ത 
 നിമിഷ�ൾ ഓർ�ിടുക  പല ജീവിത ന�കൾ
ഒരുമ�ായ് ന�ൾ   ൈകേകാർ�േ�  പ��
െപാലി�ു േപായി  സ�പ്ന�െളാെ�യും
പാഠ�ൾ  ഉൾെ�ാ� ് മുേ�ാ� ് േപായീടൂ
�പാർ�ന െചാ�ീടാം സത്കർമം െചയ്തീടാം
ൈദവ�ിെ�  കാവൽ നമു� ് ര�
ൈദവ�ിൻ  കാവൽ  തെ�  ര� െവ�ിപിളർ�േ�
 കു�ും  മലകള�ം േവ��െത�ാം നമുെ�ാരു സു�ര
േകരളം േവണം  നമുെ�ാരു മഹ�ായ  േകരളം.
 

                                 ന�ന സദീശൻ
                                                                                                9b
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ധര്�ദീപം.
ഹിംസയി�ാെതേയതും നട�ുേ�ാന്
സ�ാത���ിന് പിതാവായവന്..
 എളിമയും,മഹിമയും േകാര്�
 വശ�ശി�ം എന് മു�ിലതാ....

പാഠമി�ാപഠി�ി�ുേ�ാന്
                                       സത�വും,ധര്�വും,പൂ�ും

                                       പുണ�വര്ഷം........
                                       എളിമതന് ശിര�ില്,മഹിമതന്
                                       മകുടം ചൂടും ധീരാ�ാവിവന്..

.കാരുണ�വൂം ധീരത�വും 
സിരയിേലാടും മഹിതന് മഹാരാജ-
 നായവന്...ഇ��തന്
അഭിമാനദീപമായവന്...എളിമതന്
മഹിമയും മഹിമതന്
തനിമയും ൈകെവടിയാേ�ാന്

ഗാ�ിതന്നാമം എ�ിലും
                                      നി�ിലും,എ�ാമിലും നിറ�

                                      സര്�വ�ാപി....ഉണര്വിലും
                                      തളര്വിലും ഊര്�വേമകു�
                                      സഹായദീപം....മാന�താദീപവും

                                      മര്��ന് തന് സ്േനഹവും ഒ�ി-
                                      ണ�ിയ കരുണാഭാവി...

.ഗാ�ിതന് േ�പരണ കാരുണ�ദായകം..
മാലു�യീ മഹിയില് ആന�ദായകം....
ഗുരുവായ് നിേനാന് ഗുണ�ില്നിേ�ാന്...
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ഇ��തന് േ�ശഷ്ടത െകാടിമുടി സമാനമായി..
ൈനപുണ�െമ�ും നയത��േയാഗീ.....
അലിവുതന് നിറകുടം.....
കനലില് ദഹി�ാ� 
കര്�േയാഗീ......വിയ�ില് െതളിയി� ധര്�ദീപം...

അഹിംസതന് തത�വും ഹിംസതന്
                                       പുറംത�ലുെമാരുേപാല്

നിറേവ��ം
                                       സര്�വ�ാപി.....ഉ�ും� ശൃംഗ�ള്
                                       ഏതു�് ഭൂമിയില് നിെ� െവ���

                                       വേനതു�് പാരില്....
ധര്�ം കാ�ും ധീരെന നീെയ�ും
പകരും കര്�വ�േബാധവും,ആ�വിശ�ാസവും
മ�ാെത മറയാെത നില്�െ�
യീ ഭൂമിയിെല�ും.....
 

ആഷ്ന അൻസാരി
 9 എ.
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മരമാണ്
ആേഗാളതാപന�ിനു�

മറുപടി
അമിതമായ ചൂട്,വര്ഷതാപം, വരള്�,�പളയം,
െകാടുംകാ�്,ഭൂഗംഭം തുട�ി നാമി� ്
അഭിമുഖീകരി�ു� �പകൃതി ദുര��ള്
നിരവധിയാണ്.ഇതിെനാെ� കാരണെമ�്?എ�
ചി� വിരല്ചൂ�ു�ത് ന�ുെട
�പവര്�ികളിേല�ാണ്.ഹരിതമായിരു�ു
ഒരുകാലം വെര ന�ുെട നാട്.വികസന�ിെ�
േപരിലും മ��ം മര�ള് െവ�ി നിര�ി �പകൃതിയുെട
പ��് നാം ഇ�ാതാ�ി.പാട�ള�ം ചതു��കള�ം െചറിയ
െചറിയ കു�ുകള�ം നിര�ി വലിയ
�ാ��കള് പണുതുയര്�ി.ജലസംഭരണികളായ
കു�ുകള് യാെതാരു ദാ�ണ�വുമി�ാെത
ഇടി�� നിര�ി.അ�രീ��ില്
ഹരിതഗൃഹവാതക�ള�െട അളവ്
കൂടിയേതാെട ഭൂമിയില് താപനിലയും
വര്ധി��.ഹരിതഗൃഹവാതക�ളായ
കാര്ബണ് ൈഡ ഓക്ൈസഡ്,മീേഥല്,ൈന�ടസ്
ഓക്ൈസഡ് തുട�ിയവയുെട അ�രീ��ിലു�
അളവ് വര്ധി�ു�ു.സൂര�നില്നി�ും 
ഭൂമിയിേലെ��ു� ചൂടിെ� �പതിഫലനെ� ഈ
വാതക�ള് തടയു�ു.അതിനാല് ഭൂമിയിെല താപനില
വര്ധി�ു�ു.                           ജീവജാലക�ള�െട
നിലനില്�ിനു തെ� ഭീഷണിയായി  മാറു�ു. 
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 ജീവജാല�ളില് പലതും വംശനാശ ഭീഷണി
േനരിടു�ു.പല ജീവിവര്ഗ�ള�ം സസ��ള�ം
ഭൂമുഖ�ുനി�ുതെ�
അ�പത��മായി.പഴയകാലെ�
ജീവിതൈശലി ഏെറ ഗുണകരമാണ്. �പകൃതിെയയും
മനുഷ�രാശിെയയും വന്ദുര��ിേല�്
െകാ�ുെചെ��ി�ു� ആേഗാളതാപന�ിനു�
മറുപടി മര�ളാണ്.ആേഗാളതാപന�ിെ�
െവ��വിളി േനരിടാന് ൈജവൈവവിധ��ിെ�
കലവറയായ കാടിെന തിരിെക െകാ�ുവേ�
മതിയാകൂ.പരമാവധി മര�ള് ന��പിടി�ി�്
നമു�ും �പകൃതിെയ പ��ുട ചൂടി�ു�
�പവര്�ന�ളില് പ�ുേചരാം.
“ഒരു
ൈത നടാം നമു��യ്�ുേവ�ി
                  ഒരു
ൈത നടാം െകാ��മ�ള്�ുേവ�ി
                  ഒരു
ൈത നടാം നൂറു കിളികള്�ുേവ�ി
                  ഒരു
ൈത നടാം ന� നാേള�ുേവ�ി.
എ� കവിതാശകലം നമു�് ഏ��പാടാം.വന�ള്
െവ�ിനശി�ി��ം കു�ുകളിടി��ം വയലും
കായലും നിക�ിയും ഊഷരമായിേ�ായ
�പകൃതിെയ നമു�് തിരി��െകാ�ുവരാം.
 

പാർ�തി  സാബു
9എ
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Little Kites- Activities
ലി �ിൽ   ൈക�്സ്   ഇ - മാഗസിൻ  2 0 1 9 - 2 0

എസ് എൻ എം ൈഹസ്കൂൾ വ���റം..........................38



ലി �ിൽ   ൈക�്സ്  ഇ - മാഗസിൻ  2 0 1 9 - 2 0

എസ് എൻ എം ൈഹസ്കൂൾ വ���റം..........................39



ലി �ിൽ   ൈക�്സ്  ഇ - മാഗസിൻ  2 0 1 9 - 2 0

എസ് എൻ എം ൈഹസ്കൂൾ വ���റം..........................40


