
                  



       ആമുഖഖം   

       നവസസാങങ്കേതതികതയുടട ശ്രങദ്ധേയവഖം സസാമകസാലതികവമസായ ഇടടപെടലുകള 

വദദസാഭദസാസ ങമഖലയുഖം ഊര്ജഖം പെകര്ന. പെസാഠരുസ്തകങ്ങളക്കപ്പുറതത 



അറതിവതിടനതറ ങലസാകഖം വതിദദസാര്തതികളക്കത വതിരല്തുമതിലസായതി. അദ്ധേദസാപെനഖം 
കൂടുതല് സസൗഹൃദപെരവഖം രസകരവമസായതി. ലതിറതില് കകറതസത എന പെദ്ധേതതി 
കുടതികളക്കത കഖംമമ്പ്യൂടര് അധതിഷതിത വതിദദസാഭദസാസതതിടനതറ 
ങമന്മകളമനസതിലസാക്കസാനഖം അതത സ്കൂളതില് പസാവര്തതികമസാക്കസാനഖം കൂടുതല് 

സഹസായകമസായതി. ഇനനതറര്ടനറതിടനതറ ഉപെങയസാഗഖം പെഠനപവര്തനങ്ങളകഖം 
പെസാങഠദതരപവര്തനങ്ങളകഖം എങ്ങടന ഉപെങയസാഗപദമസാകുടമനത കൃതദമസായ 

ധസാരണങയസാടട കുടതികള തയസാറസാക്കതിയ ഈ മസാഗസതിന തടന ടതളതിവസാണത. 
കുടതികളുടടയുഖം അദ്ധേദസാപെകരുടടയുഖം രചനകളുഖം ചതിത്രങ്ങളുഖം കുടതികള തയസാറസാക്കതിയ
ഈ മസാഗസതിന.
                                
                                                   ടഹഡതിസ്ട്രസത ഇനചസാര്ജത
                                                            ങഡസാ. ഷഖംല യു   
                                                                                                                     

                 

                    പെറക്കസാഖം;
             അറതിവതിടനതറ
         ആകസാശങ്ങളതിലടട…
            ജജീവതിതതതിടല വസന്തകസാലടമസാന നസാടമസാടരസാരുതരുഖം ഒര്കക സ്കുള 
വതിദദഭദസാസകസാലടതയങല? യൂണതിങഫസാമുഖം ബസാഗഖം പുസ്തകങ്ങളുഖം മുതതിരുങമസാള 
ഗൃഹസാതുരതയുള ഒര്മ്മകളുഖം അനഭവങ്ങളുമസായതി  മനസതിടന ടചറുപ്പമസാക്കതി 
നതിര്ത്തുനതതിനസാലസാവസാഖം എലസാ കവതികളുഖം ബസാലദടതകറതിചഖം തങ്ങളുടട 
വതിദദസാലയടതകറതിചഖം പെസാടതിയുഖം പെറഞ്ഞുമതിരതികനതത. ഇഷ്ടമുളതുഖം ഇഷ്ടമതിലസാതതുമസായ 
ഒരുപെസാടത വതിഷയങ്ങളടക്കസാപ്പഖം സ്കൂള അന്തരജീക്ഷവഖം കൂട്ടുകസാരുഖം അദ്ധേദസാപെകരുഖം ഇണക്കവഖം 
പെതിണക്കവമപെള സസൗഹൃദങ്ങളുഖം വലുതസാവങമസാള 
മധുരടനലതിക്കകളസായതിമസാറുന.ഖലതില്ജതിബസാടനതറ വസാകകളങപെസാടല സസ്വന്തഖം 
ചതിറകുകളകള ഊര്ജഖം ങശഖരതിക്കസാനസാണത വതിദദസാഭദസാസഖംടകസാണത കുടതികള 
പെരതിശജീലതികനതത. സസ്വന്തഖം ചതിറകുകകള അദ്ധേദസാപെകരതില് നതിനത സസ്വജീകരതിക്കസാടത 



അവനവടനതറ ചതിറകുകളക ശകതി പെകരസാനള ങസസാതസസായതി അദ്ധേദസാപെകടര കണത, 
പെഠനടത ആസസ്വസാദദകരമസായതി കണത ടകസാണത അറതിവതിടനതറ ആകസാശടത 
വതിശസാലമസാക്കതിതജീര്ക്കസാനസാണത കുടതികള ശ്രമതിങക്കണതുഖം. നതിങ്ങളുടട ആകസാശഖം സസ്വയഖം 
കടണതസാനഖം നതിങ്ങളുടട ചതിറകുകളക്കത ശകതിടകസാണത ആകസാശടത കജീറതിമുറതിക്കസാനഖം 
കഴതിയടട എനസാശഖംസതികന.   

                                                                    ഗജീതസാകുമസാരതി സതി 
എസത 
                                                                        അദ്ധേദസാപെതിക

                    ജലഖം
            ജലഖം ജജീവടനതറ നതിലനതില്പ്പതിനത അതദന്തസാങപെക്ഷതിതമസാണത. നമ്മുടട ഭൂമതിയതില് ¾ 

ഭസാഗവഖം ജലതസാല് ചുറടപ്പടതസാണത കതിടകനതത. എങ്കേതിലു, നമ്മുടട ഭൂമതിയതിടല പുഴകടളയുഖം 
തടസാകങ്ങടളയുഖം ജനങ്ങള തടനയസാണത മലതിനമസാക്കതിടകസാണതിരതികനതത. എലസാ 

ജലങസസാതസ്സുകളുഖം ഇനത പസാസതിക്കത നതിറഞതിരതികകയസാണത. മനഷദടനറ ഇതരഖം ക്രൂരത 

കസാരണഖം കകങതസാടുക്കസാന ഇനത അപതദക്ഷമസായതിടക്കസാണതിരതികകയസാണത. 
അതുടകസാണതതടന ഈ കടനങപെസായ ടകസാടുഖംങവനലതില് ജജീവജസാലങ്ങള ജലതതിന ങവണതി 
ങനങടസാടങമസാടുനതത നസാഖം കസാണുന. ഇനതി വരുന തലമുറകങവണതി നമ്മുക്കത ഒങന 

ടചയസാനള. അവങശഷതികന ജലങസസാതസ്സുകള സഖംരക്ഷതികക. നമ്മുടട പകൃതതിടയ 

മസാലതിനദവതിമുകമസാകക, മസാലതിനദങ്ങള പുഴയതിലതി  നതിനഖം മറഖം ശരതിയസായ രജീതതിയതില് 

നതിര്മ്മസാര്ജനഖം ടചയ്യുക. ധസാരസാളഖം മരങ്ങള വചപെതിടതിപ്പതികക, മഴടവളഖം ശരതിയസായ 

രജീതതിയതില് സഖംരക്ഷതികക. ജലഖം  സഖംരക്ഷതിങക്കണതതിടനറ ആവശദകതടയകറതിചത ജനങ്ങടള
ങബസാധവസാന്മസാരസാകന. കുടതികള എന നതിലയതില് പകൃതതിടയ ഏറവഖം കൂടുതല് 

സഖംരക്ഷതിക്കസാന പെറനതത നമ്മുക്കസാണത. നമുടക്കലസാവര്കഖം പസാസതിക്കത ങകസാരളതതിടനതതിടര 

ഒനതിചത ങപെസാരസാടസാഖം.
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അമ്മ
  മലയസാളതതിടല ഏറവഖം മങനസാഹരവഖം ങശ്രഷ്ടവമസായ വസാക്കസാണത അമ്മ. നസാവതില് ആരുഖം പെഠതിപ്പതിക്കസാടത 

വരുന വസാക്കസാണത അമ്മ. ഇത്രയുഖം ങസ്നേഹവഖം കരുതലുഖം കുടതിയുടട കസാരദതതില് മറസാര്കഖം ഉണസാവക? 

അമ്മയുടട അടുത്തുവരുങമസാള എലസാ ദദുഃഖവഖം അലതിഞതിലസാതസാകുന. ങസ്നേഹവഖം സങന്തസാഷവഖം കൂടതിടചര്ന 

കടലസാണത അമ്മ. അടുകങമസാഴഖം ആഴടമറുന കടല്. സസ്വഭസാവരൂപെജീകരണതതിലുഖം വളര്ചയതിലുഖം പധസാന 

പെങ്കുവഹതികന വദകതിയസാണത അമ്മ. നന്മ, ങസ്നേഹഖം, വസാഝലദഖം എനതിങ്ങടന എത്രടയത്ര ങപെരതിടസാലുഖം 
വതിലമതതിക്കസാനസാവസാതതുമസായ ഒനസാണത അമ്മ.

 “അമ്മടയനസാലക്ഷരമല,

 അമ്മടയടനസാടരസാറ-

ക്ഷരമസാണത എടനതറ മലയസാളഖം” കുഞ്ഞുണതിമസാഷതിടനതറ ങതനൂറുഖം മലയസാളഖം എന കവതിതയതിടല 

വരതികളസാണതിതത.          
കവതിതയതിടല മലയസാളഖം എന വസാക്കതിനസാല് ഒനകുടതി അനസ്മരതികകയസാണത കുഞതിണതിമസാഷത. എടനതറ അമ്മ
എടനതറ കദവഖം, എടനതറ ജജീവന. 
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        ഏതു     രസാഗഖം



എത്രങയസാ നതിശ്ശൂനദമജീ
രസാത്രതി ഹസാ! ഇരുളതങപെസാലുഖം-
നതിശ്ചലഖം വസാകക്കടപെസാതതി
നതില്ക്കയസാണന്തസ്തപെഖം.

അത്രയുഖം തങമസാവൃത-
മസാകുമജീ നതിശജീഥതതിലത
ഇത്രങമലത ധദസാനസാത്മകഖം
നൂളുന സസ്വരങമങതസാ?

ദൂരയസാ കുങനസാ കസാങടസാ
ങചണുടറസാരസാകസാശങമസാ
ങചറണതിപ്പുഴക്കങയസാ
ആ നതിശസാചരതികങളസാ?

വതിസ്മതിതമുടലസാഴതി-
യലങപെസാലുയരതനസാടതി,
മുഗ്ദ്ധമസാ ഗസാനതതിടനതറ
നതിരതഝരതി ങതടതിടചന.

അകടതിലസാതതിലസാളതി
പെയങവ മലരതന, നലത-
തസാനതതിലസാത്മസാലസാപെഖം
ങചരതക്കയസാണഗസായകനത!!

ആരു നജീടയസാളതി ങചരതത്തു-
വടലങ്കേതിലത കങ്കേസാളമസാഖം
രസാവതിതസാങയടന;ഏതു
രസാഗമസാണജീകവഭവഖം?
അത്രങമലടുടതസാരസാളത
ടതസാടങപെസാലത, ങപമസാഭസ്വതസാലത
സ്നേതിഗ്ദ്ധമസാഖം ഭസാവലസാപെ-
മസാരു നജീ പെറഞതിട…

രസാഗതിങല! രസാഗസാനസ്വതിങത..

ഭൂപെസാളതിയസാണജീ രസാഗഖം,
ങസ്നേഹമസാണതിതതിനത നസാദഖം,
ങസ്നേഹഗസായകനത ഞസാനഖം.



അഭസ്വഖം[നസാനസാദുഃ]ജലഖം,പതസാപെഖം

(തതിരുനല്ലൂര് അവസാര്ഡത ങനടതിയ കവതിത)

                                                                     നതിഷ നസാരസായണന 
                                                                 അദ്ധേദസാപെതിക

                   അചടക്കഖം
   പുറങമങയസാ അകങമങയസായുള ങപരണമൂലഖം ജജീവജസാലങ്ങളതില് സൃഷ്ടതികന 

ശതിക്ഷണങബസാധടതയസാണത അചടക്കഖം എന വസാകടകസാണത ഉങദ്ദേശതികനതത. 
അചടക്കതതിടന ഇഖംഗജീഷതില് discipline എനസാണത പെറയുനതത. ചതിടടപ്പടുതതിയ 

ടപെരുമസാറരജീതതിടയനത ഉങദ്ദേശതിചസാണത അചടക്കഖം എന പെദഖം പങയസാഗതികനതത. 



യഥസാര്തതതില് അചടക്കഖം ആത്മനതിയന്ത്രണഫലമസായതി ഉണസാകുനതസാണത. സ്ക്കൂളതില്നതിനഖം 
ലഭതികന അചടക്കങബസാധഖം പെതില് ക്കസാലജജീവതിതതതില് കുടതികളക്കത പങയസാജനടപെടുന. 
അതതില് അധദസാപെകര് വഹതികന പെങ്കേത          
വളടര വലുതസാണത. പതതിഫലഖം ആഗ്രഹതിക്കസാടത ശതിക്ഷടയ ങപെടതിക്കസാടത 

നലതുടചയ്യുനതസാണത നല ടപെരുമസാറഖം. ഈ നതിലവസാരതതില് വതിദദസാര്തതികടള എതതികക 

എനതസാണത അധദസാപെകടനതറ ധര്മ്മഖം. പുറങമമസാത്രഖം അചടക്കഖം ഉണസായസാല്ങപ്പസാര അകങമയുഖം
ഉണസാകണഖം. എനസാല് മസാത്രങമ അടതസാരു നല അചടക്കമസാകുകയള. അധദസാപെകങരസാടുള 

കുടതിയുടട ഭയഭകതിബഹുമസാനങ്ങള അചടക്കപെസാലനതതിടനതറ ഒരു ഭസാഗഖം കൂടതിയസാണത. 
അറതിവതിലസാത കുടതിക്കത പെറഞ്ഞുടകസാടുകക , ടതറത ടചയ കുടതിക്കത ടതറത തതിരുതതി ടകസാടുകക
ഇടതലസാഖം അചടക്കതതില്ടപ്പടുന.    
        
                                                        ലകതി സസാബ
                                                                  10-c

            

                             Beauties of Nature

             Nature is full of beauties and blessings for humanity. The flowing
rivulets  ,  the  sounding  cataracts  ,  the  dancing  winds  ,  the  smiling
flowers and the lofty mountains are only some of these beauties. Nature
can fill our lives with real joy , goodness and happiness. To a lover of
nature , every object , of nature is much living as any human being.

Beauties  of  nature  are  unlimited.  But  unfortunately,  the
modern  man is too much engrossed in worldly pursuits. He has no time
to listen the singing of the birds, to watch the clouds moving majestically
across the sky to play with dancing daffodils. He does not look at the
starry heavens; he is dead to the beauty of a rainbow in the sky.

      Nature is  not only  a source of  joy.  It  is  also a source of
education.



The fruitful trees teach us to humble; the mountain teach us to be firm;
the flowers teach us to smile and blossom even when we are surrounded
by the  
thorns of  life.  Nature is  a  source of  joy to  us  because it  reveals  the
oneness of life. Nature is a manefestation of God. Nature is permitted
with the same soul that dwells in man.
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