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        എഡിേ ാറിയൽ േബാർഡ്

ചീഫ് എഡി ർ        : നസീമ എ ആർ
                                (െഹഡ് മിസ് സ്)
സ് ാഫ് എ ഡിേ ്   : സരിത എസ് േമാഹൻ
                                :േഹമ എ ്
                                ( ൈക ് മാസ് േ ്)
സ് ഡൻറ് എഡി ർ   : റിംന ഫാ ിമ
                                  ( ൈക ് ലീഡർ)
സബ് എഡിേ ഴ് സ്     :ആലിയ റഹ് മ ്
                                  ആദില റഹ് മ ്
                                  േദവിക
                                  ജ  ഭ
                                  ജിയ
                                  ഹാജിറ
                                  ഫവാസ്
  കവർ ഡിൈസനിംഗ്   : അൽന ഫാ ിമ

2 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



                  

                 സർ ാ കത െട ചിറക ു വിടർ ി 
വിവരവിനിമയ സാേ തിക വിദ യ ുെട 
അന മായ വിഹായ ിേല ് പറ  ുയരാൻ 
െവ  ു  ക ു ി ള ുെട ക ൂ  ുകാരായ ചിതറ 
ഗവ എ ് എസ് എസിെല ക ു   ുമ ൾ ് 
എ  ും വിജയ േസാപാന ളിേല ് 
പറ  ുയരാൻ കഴിയെ ....

                       വരികള ും വരകള ുമായി 
സർ ചി കേളാെട മന ുഷ മന ിെൻറ ഭാവതല

ൾ െതാ  ുണർ ാൻ ഉ   ുകരായി നിൽ  ു  
തിഭാധനരായ ക ു  ുമ ൾഎെ  ും 

സത വ ും ധർ വ ും ന യ ും ൈചതന വ ും 
ൈകേകാർ  ു  ഭാവിയ ുെട 
വാ ാന ളായി,പ ുത ുമയ ുെട 
ശിൽപികളായി,വിവരവിനിമയസാേ തിക 
വിദ യ ുെട വരദാന ളായി മാറാൻ ൈദവം 
അന ു ഹി െ .....

                   ആശംസകേളാെട
                                            െഹഡ് മിസ് സ്
                                                നസീമ എ ആർ

3 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



           

                        ശാ ിെൻറയ ു ം വിവരസാേ തിക വിദ യ ു െടയ ു ം 
വി ാന വിസ് േഫാടന ിെൻറയ ു ം സാധ തകള ു െടയ ു ം വിസ്  മയ 
േലാകേ ് െമെ  െമെ  ച ു വട ു കൾ വയ്  ു േ ാഴ ു ം 
വർ േള  ു  ക ു  ു മന  ു കൾ അവര ു െട 
ച ു  ു പാട ു കള ു മായി അഭിരമി  ു കയാണ് എ താണ് സത ം.
മാരിവി ിെൻറ മേനാഹാരിതയിേല ് പാറിയ ു യര ു  
ശലഭ ളായ ു ം ച വാള ൾ േതട ു  പ ികളായ ു ം എ  ു ം 
വിഹരി  ു കയാണ് ആ സ പ് ന ിറക ു കൾ.അവയിൽ 
സർ ാ കതയ ു െട വർ ീലികൾ നിവർ െ ട ു േ ാൾ സൗരഭ ം 
പര  ു  സർ വസ ം ഇതൾ വിരി െ ട ു േ ാൾ ആന േ ാെട 
സാ ികളാവ ു ക......

                           െചറ ു പ േള  ു  ൈകകൾ ് അ ര 
ദീപ ളാൽ േനരിെൻറ കാശം പര  ു വാന ു ം കഴിയ ു മാറാകെ  
എ ് ആശംസി  ു   ു .
                                                                            ശശികല.ആർ
                                                                (എസ് ആർ ജി കൺവീനർ)

4 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



               
 ആമ ുഖം

           
                    കാല ഘടികാര ിെ  ചാ ിക 
ചലന ളിൽആർ മായ ഹിമകണം േപാെല നശ രമായ 
ജീവിതപഥ ളിൽഅറിവിെ  മഹാെവളി െ  

ദയ ിെ  ഇടനാഴിയിേല ് പകർ  വ  
സരസ തീേ ം……..

                   തി ക െട ം തിരി റിവിെ ം 
െവ ടലാസിേല ് പടർ വീ  അ ര ികൾ ് 
വിജയരഥ െട അവസാനി ാ  കഥകൾ പറയാൻ 
എ ം ക ായ േ ഹവീട്………

                ആകാശ ി  വ ിെല ക  േബാർഡിൽ 
െവ  േചാ കൾ കാല െള വര ി േ ാൾ േലാകം 

വൻ ഒ ിേല ് ആവാഹി െ ്  ല മായി 
വീതി െ  സ ിെ  ആഴ ിരമാല…….

             ആഴ ിരമാലയിലിറ ി ശാ ാവേബാധ ിെ  
കൾ െപ ാ ം അൈദ താമലഭാവ ിത 

വിദ േ ഖല കാ ം ല േബാധേ ാെട വള  
കൾ ാകെ …….

          " ഒര ു വി ിനകെ  വസ ൾ
          ഒര ു ഹ ൃ ിനകെ  രഹസ ൾ"

5 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ
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കവിതകൾ

6 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



       

 ഏകനിത�നായ  ഞാൻ

മഴെയ�ം വ�ാെ�ാ� വികാരമാണ്
േവനലിെന മരവി�ി��, 

മ��ിതമായ േനാവിെന ഉണർ��െയാ� വികാരം...
െമാഴി�വാൻ ഇനി �ം കനിവി�...

അര� കാർേമഘം എ�ം വാനി�ൽ
ഖി�ത വി�� ത�� കാ�ം

ജനലിെ� അഴികളിൽ മറ�് േപായ�ം
അറി �ി�...   െചാ��മി�...

വി�രമ� നിൻ അ��ം
�ണയി� നിന�് ആ�ം

വിധി െമാഴി�വാൻ ഞാ�ം 
കനിയി� ഒ�ം...

മർ�� നീ മറ�് എേ�ാ?
ഞാൻ ഓർ�ി�ത് എേ�ാ?

മറവി�െട മാ�ര�ം ഞാൻ െചാ�ാം
മറവി�െട േവദന നീ �ണ�ം

അറിയാെത നീ എെ� �ണർ�...
ഞാ�ം �മിെയ ��ി�

േവര� േ�ഹ�ി� നീ ത�ത്
ഏറിയ േവദന മാ�ം

കനി�വേരാ�ം നീ േനർ�ി�ത്
അവ�...

ഞാൻ േ�ാധ�ാൽ നിെ� അണി��
മ  �വാർ� എൻ �ളളികെള

നീ ആസ�ദി� െകാ� 
ഞാൻ നിെ� അവഗണി� െകാ�ാം...

ആഷ്ന ഷംനാദ്  1 0 സി
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െകാേറാണ
െകാേറാണെയ  ു  മഹാമാരിെയ

മറ  ുേമാ മാന ുഷന ു  കാലം?
ബ ം സ ം ഇ ാെതേയാടിയ

മർത െന വീ ിലിര ു ി േരാഗം.

ൈചനയി ളള വ ുഹാെന  ച യിൽ
മാംസ ിൽ നി ം പകർ  േരാഗം.

േലാകരാജ െള ഒ ായ് തകർ  ുവാൻ 
കഴിവ ു താണീ െകാേറാണ േരാഗം.

പലപല രാജ ൾ താ ിയ ൈവറസ്
നിരവധി മർത െര െകാെ ാട ു ി

ൈദവ ിെൻറ സ ം നാെട  ു േപര ു
േകരള രയി ം േരാഗെമ ി.

പിെ  പടർ ത് പലപല ജി യിൽ
ഒട ുവിലായ് െകാ ം േരാഗെമ ി.

േരാഗെ  നാ ിൽ നിേ ാടി  ുവാനായി
േലാക്ഡൗണ ുെമ ി പിറെകയായി.

മാതാപിതാ െള േനാ ാ  മ ം 
േലാക്ഡൗണിൽ െപ ് വീ ിലായി.

മദ മി ാെതാ  ആേഘാഷമി ാ  
മർത ന് മദ ം കി ാെതയായ്.

നാൾ  ു നാൾ െപ  പീഡനേ കൾ
നാ ിലാെയാ ം േകൾ ാെതയായ്.

ദിവസ ം േകൾ  ു  വാഹനാപകടം
േപരിന ു േപാ ം േകൾ ാെതയായ്.

ന െട നാ ിെല തിയ നടപടി
േലാകെമാ ാെക ം  േനടി.

നിരവധി ആൾ ാെര െകാ  ുവാനാകാെത
ബ്ധനായ് നി  ു െകാേറാണ േപാ ം.

അഭിമാനപ ൂ ർ ം പറ ിട ുെമ  ും ഞാൻ
േകരളെമ  ുെട സ െമ ് 

ാർ ി ിടാം നമ ുെ ം തണേലക ും
ന  ുെട മാലാഖമാർ  ു േവ ി

                                   റിംനഫാ ിമ   9എഫ്

8 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



േതാരാെ�ാരീ മഴ

�ദയ�ി��ിൽ  തീരാവി�േലാെട-
നീെപെ�ാരാ വീർ� മഴ��ി.....

എെ� മന�ിെ� ഉൾ�ാ�ി��ിൽ
നി�െട നീ�ൽ   ഞാൻ �ഴ്�റി��.....

         നീ നനെ�ാരാ േതാരാ മഴയിൽ
         എ�േയാ ക�നീർ നീ      െപാഴി�ി��ായിരി�ാം

         നിെ� േവദനയിൽ ഞാൻ േഖദി�കയാണ് !.
         മന�ിെ� ഉൾവലിയിൽ നിെ�യാപിരി���ം
         എെ� മന�ിെന പി�ിേല�ാനയി��....... 

 
 നീ എ�േയാ േതാരാ മഴ-

 നന�ി��ായിരി�ാം.....
 മഴ��ികളാൽ നിെ� ഞാൻ  ക�നീർ

 എെ��ം ഏേത�മർ�റിയാം !
 നി�ിെല ഉ�ം ഇ�ളി� അന�തയാൽ

 മന�ിലാ��യവനിെക നിെ� ഈ  ഞാൻ...
 

              നി�ിെല  േലാലമായ �ദയ�ിൽ
              ആർദമായ മഴേയാെടാ�ം േചതനയി�ം

               എെ� �ണയം ഞാൻ പ�ി��....
  

നീ വർ�ി� ഓെരാ��ിക�ം
 എെ�  ജീവെ� ���ായ് മാറി��...
 ഇ� നിഷ്കള�മായ നിെ� മന�്-

 ആസ�ദി� ഈ മഴ�് ഇ��ം-
ക��െമ�്  ഞാൻ അറിയാൻ ഏെറ-

ൈവകിയിരി�� .....

           നിെ� മഴ��ിെയാെടാ�ം നിൻ
             ജീവ�ം എൻ മാേറാ�േചർ�ിടാം  ഞാൻ....

                                                                   േദവിക ഷാജി 
                                                           10ഇ

9 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



േവ  ർപാട്
                                                                                     

          വിടപറ ം  േവളയിൽ എരി  ചി കൾ
െപാഴി  ക നീ ർ വണിയാ സ ് ൾ 
ഇനിെയ  നാ കൾ മ രമാം ഓർ കൾ 
മനസിെൻറ േകാവിലിൽ ത ി നിൽ ം?

ഇനിെയ ് കാ െമ റിയാെത അക േ ാൾ
േ ഹമാം സത ിൻ ബാ ബി

അറിയാെത ക കൾ നിറ  എ ിനീ
കാല ിൻ ഗതിയി  േവഗ ിലായ്..
കാ  േവളയിൽ മ രമാം ിരി 
നൽകാൻ മനസാ ി െവ ി നിൽേ
അറി േമാ നീെയെ  എൻ ിയേസാദരി

അ  നീെയെ  മറ ിടേ ....
േ ഹ ാൽ മനസാ ി ഉ  മായ്

നിെ  പിരി  ഞാൻ േപായി േ ാൾ
കാല ിൻ ഗതിവിെ ൻ അ മാം യാ യിൽ

‘ഒരി  ക നീർ വീഴ് ിടാേമാ'?....
                           റിംന ഫാ ിമ

                           9എഫ്

10 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ
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ഈറൻ കാ ്

നിൻ ല തേലാടൽ
എൻ മന ിെന ത കി

നിൻ ഈറൻ ൈകകളാൽ
നീ മന ിൽ ഒ കി

തളിരിലകെള ത  നിൻ ർശനം
എൻ െന  ിൽ അലയടി

നിൻ സ രമാ രി
എൻ കാ കളിൽ വീശി 
നിൻ രം  ഞാൻ അള

നിൻ േവഗത ഞാൻ അറി
എൻ പാതയിൽ നീ ഒ കേവ 
എൻ വീഥിയിൽ നീ അലയേവ
നീ എ ിലായി അലി േ ാൾ

ഞാൻ നി ിലായി ഒ
ആന  വീഥിയിൽ നീ എ ം നിറയേവ

മല കളിൽ േമെല 
ഇതള ു കളിൽ ഒ കി

ധരണിെയ ത കി
ഒ  നിൻ ലമാം

പാതയിൽ ഞാൻ
നിൻ വരവിെന കാ
അല  വീഥിയിൽ

                                     അൽഷ 9സി

11 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



ച ികയാം േവ...
അസലിൻ േചേലാ

താമര  ൂ വിൻ ഇതേളാ
വിട   ർ  നിഷാഗ ിേയാ 

ച െന ത  തളിർ േയാ

                ൂ വിൻ ചിരിയാൽ
                മന ാൽ മയ  േചലണി േവ

                നിൻ ചിരിയാൽ മാ  എൻ ഉ ം
                നിൻ കാ ിയാൽ തളിർ

                എൻ േമാഹം....

േവ നീ എ െന േശാഭയായ്
േവ നീ എ െന കാ ിയായ്

നിൻ മിഴിയിണ മാനം െതാ  നിൽെ
ചിരി  ഇതളാൽ മന നിറെ

ആകാശ ിൻ താെഴ
 പ രവതാനി  േമെല

വർ ടലാസിൽ െപാതി
ഇതളാൽ നീ എൻ കരളിൽ 

ഹരിതവർ േശാഭയിൽ നിറ
നിൻ തളിരിലകൾ.....

                   േശാഭയാ  നിൻ ഉടലിൽ
                   വർ മായ് േച

                    ഭാത ിൽ ളിരണിയി വാൻ
                   വിട ക നീ വീ ം വീ ം.....

                                             േദവിക ഡി വി 9സി

             

                 

12 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



സ ൂര ൻ

നിൻ ഖം എ ിന് വ ിരി .
സ മായ് നിനെ ി  പിണ ം.

ര വ൪  ജ ാലയായ്
ക ിെയരി ം നിൻ ഉട ം
എ ി  നീ േകാപി .

ലരി മായ് സൗ ദ ം
സ മായി പിണ ം.

നീ ണ േ ാൾ ഞാൻ ഉണ ം
നീ ഉറ  ുേ ാൾ ഞാൻ ഉറ  ും.
ച െന കാശി ി  നീയേ
ഹ െള നിയ ി ം നീയേ ....

നിൻ കിരണങൾ എൻ മിഴിയിണകെള
നിത ം ത

കടൽ നിെ  എ ിൽ നി ക  ു
വ ം ലരിെയ കാ ് 

നിൻ വരവിെന കാ ് ഞാൻ
മിഴിയിണകൾ  ു .....

                      അ൪ജ ുൻ എ എസ്

13 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



ക ൂ  ുകാര൯

ടാനാെയ൯    
േതടിയണ                                                                   െ ാ

ാ  കിളീ......
കാ ിേനാട് കഥ െമന ം
കടലിേനാട് കളി പറ ം

കാടായ കാെട ാം,േമെടായ േമെട ാം
ക ാരം െപാ ി കളി ം

ക ിൽ ക ിൽ  ക ാടി േനാ ി
െകാ ി ചിറ ി
കി കിെല െകാ ിചില ം

കിളി ിെലെ
ളിരറിയി ാെത

കവിൾ േച൪ റ ി ം
കനവിൻ്റ കനിവാ,െമ൯

കരളി൯ കരളായ
കളി കാര൯.........

                      -അഹ് ലം എസ്
                         9c

14 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



നീ
േനാവിെൻ് േവനലിൽ
ടിനാൽ െപാ േ ാൾ

ളിേരകം തണ നീ 
അഴലിെൻറ ആഴിയിൽ

ി ഞാ൯ താഴേവ
ര യായ് വെ ാ

ൈവേ ാൽ നീ
െനാ െകാെ ൯ മനം
കര േനര      ിരി
വിരിയി ം മാരിവി ാണ്

നീ………

                             -ആേരാമൽ  9.C

15 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



       

േമഘം 
           

നീലവാനിൻ ന വിെല
               തളിർമപ യായ് നീ എ െന 
               പ  ിേപാൽ ലമാം നിൻ പം

               ത  എൻ മന ിെന

               ഏെറ ഞാൻ െകാതി
               നിൻ  ചാരെ ാൻ

               നിൻ അരികിലായി
               േചർ ണ വാൻ

                                          സപ്ത   9സി

16 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



ഴ െട തി 
പ൪ തനീരിൽ ജ ം േകാ  നീ

      നിൻ ഒാള ളാൽ െതളിെ ാ
എൻ ധരണിെയ ളിർ ി വാൻ 

         എൻ മന ിെന ത ി വാൻ
എൻ ദാഹെ  ശമി ി വാൻ 

          നിൻ ഒ ിെ  ഭംഗിയിൽ 
ഞാൻ സർ ം മറ നി  
           നീ എേ ാ േപാ

നിെ  ല ജല ിൽ
              ത വാൻ ഞാൻ െകാതി

നിൻ ഓള ളാൽ നിറ  നാദം
          എൻ കാ കളിൽ മ ി
കാ ംേമ ം താ ി നിൻ സ ാരം

എെ  മതിമറ ് നിർ  
                  ഞാൻ തിര  നിൻ 

ഒ ിെ  േവഗത
           ഞാൻ തിര  നിൻ

ഒ ിെ  തീ ത
               മ രമാം നിൻ ഒ ിെ  സ രം
ഞാൻ ആേവാളം ആസ ദി .              
                                  -ഫവാസ്. എസ് 
                                    9സി                 

17 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



കഥകൾ

18 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



കാ�യ ു െട അ�ത
                                                   ആഷ്ന ഷംനാദ്  10 ഇ

                 
                            മ�കണ�ൾ �ർശി� ��കളി�െട 

വിനയൻ ന�മായ കാ�കളാൽ നട�. ഇനി�ം ഉ�രമി�ാ� 
�േറേയെറ ചി�കളി�െട വിനയെ� മന�് ഇടറി നീ�ി. 

ആേലാചനയിൽ നി�ം െപെ��് െഞ�ി�ണർ�� ശ�ം. 
എ�ാണെത�് അവന് തിരി�റിയാൻ കഴി�ി�.

    "എ�ാണത് "
േനരിയ ശ�ം എ�ാെണ�് അവന് മന�ിലായി�.

    "എ�ാണാേവാ നാേള�� സാധന�ൾ ഇ�് തെ� 
ത�ാറാ�ി െവ�ണം.”

വിനയൻ ഒ� മധ�വയ�നാണ്.തെ� അ��െട മരണേശഷം 
ഉ� ഏകാ�ത�െട ജീവിതം അയാെള ഏെറ 

േവ�യാടിയി��.അതിനാൽ തെ��ം വിനയൻ �റംനാ�ിേല�് 
േപാ�വാൻ തീ�മാനം എ��ി��.യാ��ാ�� 

ത�ാെറ��ിന് േശഷം തറവാ��ള�ിൽ �ളി�തി� േശഷം 
വിള�ിെല ഏകാ�തിരി ക�ി�് ഇ��ിെ� മാെ�ാലി വ��ി. 

      "നാെള ഞാൻ പ�ണ�ിൽ േപാ�കയാണ്.ഇനിെയാ� 
തിരിെക യാ� ഞാൻ �തീ�ി��ി�.അ� ഉ�ായി���ിൽ 

അ� പ�ണ�ിേല�് വരിെ�� യാഥാർ��ം ഞാൻ 
തിരി�റി���്.”  

                      അ�കാര�ിെ� ഇ��് മാ�വാൻ  ക�ി� 
വിള�ിെ�  തിരി തനിെയ അ�മി� 

�ട�ിയി��്.അ�മയ�ിന് �ൻപായി തെ� വിനയൻ 
അ�ാഴം കഴി�ി��.

       "ഈ വിള�ിെല എ� െപെ��് തീർ�േവാ? എ�ായാ�ം 
േനരം ഇ��ം ഇ��ിയിേ�, ഇനി ഉറ�ാം. ഇനി എ� 

ഒഴി��.നാെള േനരെ� എ�േ�ൽ�ണം.”

19 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



 

    അ�ത�െട ഇ��ിെ� മറവിൽ വിനയെ� ക�ക�െട െവളി��ം 
അ�മി�. നിശ്�ത! ഇ��ിെ� അ�കാരം ഇനി�ം മാറിയി�. 
�ര�ൻ ഇനി�ം ഉദി�ി�ി�. വിനയെ� യാ� ആരംഭി�കയാണ്.

േവ�സാധന��െമ�ാം എ��് തറവാടിെ� വാതിൽ 
െമെ�െയാ�് ചാരി. ദീർഘശ�ാസേ�ാെടക�ിൽ ക�തിയബാ�കൾ 

എ��് ��കിൽ േപറി. മല�െട ഇ��ിൽ നി�ം എ�ിേനാ�� 
�ര�ൻ,നനവിെ� ഗ��ാൽ �തിർ� വയ�ക�ം വിനയെ� 

മന�ിെ� വി�ലിെന േത�ി.ബ�ി� േവ�ി കാ�നിൽ�കയാണ് 
വിനയൻ .

   "ഇ�േനരമായി�ം ബ�് എ�ായി�ാ�ത്?, അതാ ബ�് വ�!”
ബ�ിെ� വിൻേഡാസീ�് തിര���.ത�� കാ�ിെ� ആരവം 

വിനയെ� തല�ടി അറിയാെത ത�കി.
                      യാ�ാമേധ� വാ ർധക�ം കവർെ��� ഒ�  �ീെയ 

വിനയൻ പരിചയെ�ടാൻ ഇടയായി. പരിചയമിെ��ി�ം 
അ��റിയാൻ ഏെറ മന�് ആ�ഹി�. എ�ി�ം �� വിനയെ� 
േതാളിേല�് ഒ�് ചാരി കിട� െപെ��് തെ� അ��െട ഓർ� 

ചി�ം വിനയനിേല�് അടർ� ഉണർ�....
          പ�ണ�ിെല �ഖ�കവാട�ിൽ ബസ് നി�.വിനയൻ ബ�ിൽ 

നി�മിറ�ി. �റ�് േനരം വിനയൻ ബ�് �ാ�ിൽ ഇരി�വാൻ  
തീ�മാനി�. ഒ� ൈക ഇ�ാ� ബാലൻ അവിെട 

യാചി���ായി��.പേ�  ആ�ം തെ� ആ ��ിെയ കാണാൻ 
േപാ�ം ��ാ�ിയി�.വിനയെ� മനസലി�.തെ� 

അ�െ��ിയേ�ാൾ വിനയൻ പണം നൽകി എ�ി�് േചാദി�,

20 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



  

   "േമാെന നിെ� േപെര�ാ?”
    "ഈശ�രൻ" ആ ��ി മ�പടി പറ�.

ഇത് േക� വിനയൻ െഞ�ി. എ�ി�് േചാദി�
    "അെത�ാ ഇ�െന"

"ആ�ം �ണയി� ഞ�ൾ�്. ഈ േപരാണ് ത�ത്. 
താ�ൾ�് എ�ാമിേ� ഭ�ണം, വ�ം, അ�, അ�ൻ

 പേ�  ഞ�ൾ�ാരാ��ത്?”
നിഷ്കള�തേയാെട േചാദി� ആ േചാദ��ി� ��ിൽ 

വിനയൻ ഉ�രമി�ാെത നി�േപായി!

21 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



പ ുനർജീവിതം
                                സാ  സേ ാഷ് 10സി   

         ഒരി ൽ ഒ  െച ാരൻ അതീവ 
ഃഖിതനായി കാണെ .ഈ സമയ ് ആ നാ ിൽ 

ഒ   വരിക യി. ഇത് േക റി  
െച ാരൻ വിെൻറ  അ ൽ െച  . ആ 
െച ാരൻ താൻ വളെര നിരാശനാണ് എ ം 
തെൻറ ൈകയിൽ പണം ഒ ം ഇെ ം തനി ് 
ഒ  സേ ാഷ ം ഇെ ം പറ ക ായി. ഈ 
സമയ ്  െച ാരേനാട് പറ  . താ െട 
ഖജനാവിൽ െച ് റ  േനാ ാൻ അേ ാൾ ആ 
െച ാരൻ തെൻറ ൈകയിൽ ഒ ം തെ യി  
എ  ും താൻ ഒ  പാവെ വനാെണ ം പറ . 
ഈ സമയം  പറ . 25 ല ം പ വില ് 
താ െട ഒ  ക ിന്. അ െന 50 ല ം 
വിലമതി  ര ് ക ക ം , ജനി  അ ് തൽ 
തേ ാട് േചാദി ാെത മിടി  നി െട 

ദയ ം ,
ക റിെന ാൾ കഴി  തലേ ാ ം ഉ  താ ൾ 
എ  െനയാണ് പാവെ വനാ ത് . 
അ െകാ ് താ ൾ  ഒരി ം അലസത 
കാണി ാെത ന െട കഴി കൾ പരിേപാഷി ക. 
അതിന് അ സരി ് ഉ  േജാലികൾ െച ് 
സ  ു നായി സ യം ഉയരാൻ മി ക. മ ഷ ന് 
അസാധ മായി ഒ ം തെ യി . അവെൻറ         
ൈകകൾ െച ിടം േരാഗമി . 
 ഇ കാരം പറ ് മട ി േപാ ക ം െച .

22 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ
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വർഷ ൾ കട  േപായി ആ െച ാരൻ  
പറ  കാര ൾ അ സരി ് വർ ി . അയാ
ൾ ഉയര ളിേല ് െച ് എ ിെ . അ ്  
പറ ി . അേ ഹം അ ് പറ  വാ കൾ
 േക ് ന ായി ഉറ  േനരം ലർ ് വ  ന  
ദിവസം തേൻറത് ആയിരി ം എ ്. അത് ഇ ം 
ആ െച ാരൻ ഓർ . ആ െച ാരൻ 
നിരാശ െവടി ് ഉയിർെ ണീ . ഉയര ളിൽ 
തേൻറതായ േലാകം ി . അതിൽ ആന ം 
കെ ി. 

                        മ ഷ ൻ ഒ  വലിയ തിഭാസമാ
ണ് . പേ  ആ തിഭാസം നട ണെമ ിൽ മ
ഷ ൻ തെ  വിചാരി ക ം േവണം. ഇ ് െചേ

കാര ം നാളേ ് മാ ി വ ാെത ഈ നിമിഷം 
െച ക എ ് മഹാൻമാർ പറ ് വ ത് 
ഉ തകളിൽ മ ഷ െന െകാെ ി ാൻ 
തെ യാണ്. ഉ ിൽ അ ർലീനമായ കഴി കെള 
ഉണർ ി വളർ ക. മ ഷ െനസംബ ി ്
നിരാശ െവ ം സമയപരിമിതമാണ് അത് വ  
േപായിെകാ ിരി ..........
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ഒ െ  െപൺ ി
                    ശിവ ിയ എസ്  9 ഡി

                          അ വൾ രാവിെല ഉണർ ത് 
കിളിക െട കലപില ശ ൾ േക ി ാണ്.രാവിെല 
അവൾ ് ന  സേ ാഷമായി . കാരണം ഇ വെള 
േഹാ ലിൽ നി ം വിളി ാൻ അവ െട അ ം അ ം 
വ ം. അവൾ േനരെ  ളി  ്ബാഗ് പാ ് െച ് ഇ .
             

                           ഓേരാ ാവശ ം റ ് കാറിെ  
ശ ം േകൾ േ ാൾ അവൾ ഓടിെ ്   അത് അവ െട 
ര കർ ാ ളാേണാ എ ് േനാ ം.പേ  അത് മ ് 

ിക െട ര കർ ാ ൾ ആയി .അവ െട 
മ െള 
അവർ േ ഹ ർ ം തിരിെക െകാ ് േപാ ത് അവൾ 
ഇമ െവ ാെത േനാ ി നി .അവ െട െട ളള എ ാ 

ിക ം തിരിെക വീ ിേല ് േപായി.അവൾ മാ ം 
ഒ ായി.അവൾ ് ക  ഏകാ ത 
അ ഭവെ .അേ  ദിവസം ആഹാരെമാ ം കഴി ാെത 
േനരം സ യാ ത് വെര അവൾ അവെര കാ  
നി .പിേ ് ഉ യായേ ാൾ ഒ  കാറിെ  ശ ം േക ് 
അവൾ സേ ാഷേ ാെട റേ ്.....
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തെ  മാതാപിതാ െള തീ ി  ാന ് വീ ിെല 
ൈ വെറ ആണ് അവൾ ക ത്.െപ വ െട ചിരി 

അ ത മായി.
അവ െട സാധന െള ാം കാറിെ  ഡി ിയിൽ

വ േ ാെഴ ാം അവൾ ് േചാദി ണെമ ്
ഉ ായി .അവ െട ര ിതാ ൾ എവിെട

എ ്,പെ  അവൾ േചാദി ി .
വീ ിൽ അവർ തെ  സ ീകരി ാനായി കാ  

നിൽ ാ ം എ  ക തി അവൾ സമാധാനി .
പെ  അവ െട ചി കൾ  വിപരീതമായി

അവിെട സംഭവി ത്.ആ വീടി ിൽ അവൾ ആെര
ം ക ി .അവൾ ് കഴി ാ  ഭ ണം േമശ

യിൽഅട  വ ിരി കയായി .
തെ  മാതാപിതാ െള തീ ി  ാന ് 

ഒ  തീൻേമശ മാ ം അവെള കാ ിരി ക
ആയി .അവൾ ് ആ നിമിഷം എെ ി ാെത 

വിഷമം േതാ ി.
ൈ വ ം അവ ം ഒ മി ി ് ഭ ണം കഴി .

രാ ി അവൾ അവെര കാ ി ് േനരേ  
ഉറ ി.അ െകാ ് അവർ എേ ാഴാണ് വ െത ് 

അവൾ അറി ി .
                 

        പിേ ് ര കിരണ െട ംബനം ഖേ ് 
വാ ിെ ാ ാണ് അവൾ ഉണർ ത്.
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അവെള ക��ം അ� 
“ഹായ് േമാേള, ഞാൻ ഇ�് �ീ അ�...രാ�ി ന��് 

സംസാരി�ാം.”എ�് പറ�് �റേ��് 
േപായി.അ�ൻ പി�ാെല�ം. ൈ�വർ അവെര 
െകാ�ാ�ാനായി േപായി.അവർ�് അതിശയം 

േതാ�ി.അവ�െട അ� തെ�യാേണാ ഇത്.
ര�രവർഷമായി അവർ േഹാ�ലിൽ േപായി�്.അ� 

ക� അവെള ഇ�ാദ�മായി കാ�േ�ാൾ 
ഇ�െനയാേണാ െപ�മാേറ�ത്.

അവെള മാതാപിതാ�ൾ മറ�ിരി�� എ�വൾ 
ചി�ി�.

      ൈ�വർ തിരിെക വ�് അവേളാട് േവഗം െറഡി
ആകാൻ പറ�.എ�ിനാെണ�് േചാദി�േ�ാൾ

"ഒ� �ലം വെര േപാകാെമ�ാണ് അയാൾ 
പറ�ത് ”.അവെളാ�ം പറയാൻ നി�ാെത െറഡി 

ആയി.കാരണം ആ�ം മി�ാനി�ാ� ആ
വീ�ിൽ ഒ��് നിൽ��തിെന�ാൾ ന�താണ് 

�റ�് േപാക ു �ത് എ�വൾ ക�തി.അവർ േനെര 
േപായത് അവ�െട തറവാട് വീ�ിേല�് 

ആയി��.കാറിൽ നി�് ഇറ�ിയ ഉടെന അവൾ  
���ീ���ീ എ�് വിളി�െകാേ�ാടി,പെ� ആ�ം 

വ�ി�.ആ സമയം ൈ�വർ അവെള വീടിെ� 
പറ�ിേല�് െകാ�േപായി.അവിെട ഒ� 

�ഴിമാട��ായി��.അത് േനാ�ി നി�           

26 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ
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 അവൾ കര�േപായി. കാരണം അത് അവ�െട 
���ി�െടതായി��.���ി�െട മരണം േപാ�ം 

ആ�ം അവെള അറിയി�ി�.അവൾ അവിെട നി�ം ഓടി 
കാറിേല� കയറിയി��.

യാ� െച�േ�ാെള�ാം അവ�െട മന�ിൽ തെ� 
മാതാപിതാ�െള �റി�ം,േ�ഹവതിയായ 

���ിെയ�റി��� ചി�കളായി��. അവൾ ഒ� 
അനാഥയാെണ�് ആ നിമിഷം അവെള 

ചി�ി�ി�.            
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ത ുറ ു ിലട െ െപ ക ു ി
                അൽഫിയഅസ് ലം

                       മായ ഇ ം അവിെട ഒ  
അടിമയായി െ നിൽ .ഒ  ഭാര െയ  
പരിഗണന അവൾ ് ലഭി േതയി .തനി ് പഠി ് 
വലിയ നിലയിൽ എ ണം എ  സ െ  
െവ ി റി ് തെ  വീ കാ െട
നിർബ ിന് വഴ ിയത് ഇ ം അവ െട 
മന ിൽ ഒ  നീ ൽേപാെല കിട .അവ െട 
ആ ഹം ഒ  താലിയാൽ അവസാനി .ശ ർ 
എ അവ െട ഭർ ാവ് അവൾ ് ഒ  
പരിഗണന ം നൽകിയി ി .എേ ാ ം
േജാലി െട തിര ിലായി  അയാൾ അവ െട 
ആ ഹ ൾ ്ഒ വില ംനൽകിയി ി
.
                   ഒരി ൽ മായ ശ റിേനാട് തെ  ഒ  
െചറിയആ ഹംപറ ,“ന െ ാ  സിനിമ ് 
േപായാേലാ"? എ ാൽ ശ ർ അവേളാട് 
േദഷ െ കയാണ് െച ത്."നീ എെ ം 
അ െട ം കാര ം േനാ ി ഇവിെട നി ാൽ മതി. 
ആദ ം നീ േപായി എെ  വ ം ഇ ിരിയി ് െവ ്”. 
ഇത് മായയിൽ വളെരേയെറ 
വിഷമ ാ ി.എ ി ംഅവൾഅത്കാര മാ ിയി .
കാരണം അവ െട വിവാഹ ിന് േശഷം ശ ർ 
ഇ വെര അവ െട ഒരാ ഹ ം 
സാധി െകാ ി ി .
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       അവ െട അ ായിയ  യായ ഒ  ീ 
ആയി .അവർ അവെള വളേരേയെറ 
ക െ ിയി .ഇെത ാം സഹി ് മായ 
വളെര േവദനേയാെടയായി  അവിെട 
നി ി ത്. ഇെതാ ം അവൾ ശ റിേനാട് 
പറ ി ി .കാരണം അ  പറ ത് മാ േമ 
അയാൾേക ി ള .ഒ  മന  റ  തെ  
സ ട ൾ പറയാൻ അവൾ ് 
ആ മി ായി .

               ഒരി ൽ മായ ് ഒ  ക ് വ .അവൾ 
പഠി ി  വിദ ാലയ ിെല ികൾ 
ഒ മി .അതി  േവ ി ളള ഒ  

ണക ായി  അത്.ആദ ംഅവളത് 
വായി േ ാൾ സേ ാഷിെ ി ം 
പി ീട് അത് അവൾ ് നിരാശ ാ ി.കാരണം
അതി േവ ി േപാ വാൻ ശ ർ സ തി കയി .
എ ാ ം ശ റിേനാട് സ തം േചാദി ാെമ ് 
ക തി .അവൾ അയാ െട അ ് െച ് 
ഇ െനേചാദി .
          “എനിെ ാ  ക ് വ , പഴയ കാർ 
ഒ ി ു ്.അതിന്എെ ണി  
ക ാണിത്.ഈവ  ഞായറാഴ് യാണ് 
സംഗമം.ഞാൻെപാേ ാെ .”എ ാൽവിസ്മയെമ

് പറയാം,അയാൾ അതി  സ തം ളി.
മായ ് സേ ാഷമാെയ ി ം ആ സംഗമ ിന് 
തെ  െട ശ ർ േവണെമ ളള 
ആ ഹ ്.എ ാൽ ഇ ം അവൾ അയാേളാട് 
മടി ാെത േചാദി .പെ  ശ ർ അവേളാട് 
േദഷ െ കയാണ് െച ത്.മായ വിഷമേ ാെട 
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േദഷ െ കയാണ് െച ത്.മായ വിഷമേ ാെട 
അവിെട നി ് കര .ശ ർ േ ാെട 
അവിെട നി ം േപായി.

                       അ െന റ ് ദിവസ ൾ ് 
േശഷം  ഞായറാഴ്  വെ ി.ഇ ായി  
അവൾ ് േപാെക ത്.അവൾ തെ  കാെര 
കാണാ ളള ആകാം യിലായി .അവൾ 
വിദ ാലയ ിെല സംഗമ ി  േപായി.അവൾ 
തെ  ിയെ  കാെര ക തി ളള 
സേ ാഷ ിലായി .അേതാെടാ ം അവിെട 
െവ ് വിഷമകരമായ ഒ  കാര ം ടി അവൾ 
ക .അവിെട എ ാവ ം ംബേ ാെടാ മാണ് 
നിൽ ത്.അവൾ ത് സ ടകരമായി.അവ െട 
ഭർ ാവ് മാ ം അവ െട െടയി .പല ം 
അവേളാട് േചാദി .അവൾ പറ ത് 
േജാലി ിര ിലാെണ ാണ്.സ ടം ഉളളിൽ 
െവ ് വീർ െക ി നിൽ കയാണ് അവൾ.

                 സംഗമം കഴി തിന് േശഷം അവൾ ് 
എ ാവ െടെ ം ിൽ നി ായ േചാദ ം 
സ ട ം െകാ ് അവൾ ശ റിെ യ ് േപായി 
അവൾ േചാദി .“   ഞാൻ നി ൾ ് ആരാണ് "?ഒ  
െകാ ിെയ  രീതിയിൽ കര െകാ ് 
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അവൾ േചാദി .അതി  ശ റി  െകാ ാൻ ഒ  
മ പടി ായി െ ി ം  പറയാൻ അയാ െട 

കൾ വിറ .കാരണം    അയാൾ ്
അറിയാമായി . അവൾ ് െച  െകാ േ  
കടമകൾ  ഇ വെര െച െകാ ി ി  
എ ളളത്.

        നി ളെമ ി ം ർ േയറിയ ആ േചാദ ംേക ് 
എ  മ പടി പറയണം എ റിയാെത അയാൾ 
നി േപായി...
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        ഉ രമി ാ ജീവിതം

                        എ ും കാലെ തെ  
എഴുേ ൽ ു ത് അയാൾ ് ശീലമായി.ശീലമായത  

ശിലമാേ ി വ താണ്. കഠിനമായി േജാലി 
െച ു  ഒരാൾ ് പുലർെ  എഴുേ ൽ ുക 

അസാധ മാെണ ിലും ഒരു ദിവസെ  ഭ ണ ി  
സ ാധ ിനായി അയാൾ മടികൂടാെത കാര ൾ 

െച ിരു ു. സമുഹ ിൽ യാെതാരു വിലയും 
ലഭി ാെത, എ ാൽ കഠിനമായ അധ ാന ിലൂെട 
മാ ം ജീവി ു  ഒരു വിഭാഗമു ് , ഇ ് പലരും 

അവെര മറ ിരി ു. ഒരു കാല ് േകരള ിെൻ്റ 
സം ാരവും സ ും, അഹ ാരവും 

ഇവരായിരു ു .തീർ യായും അത് കർഷകർ 
തെ യാണ്. മ ു വരുെടയും സ ം 

ഭൂമിയിലുെമാെ യായി ഉഴുതും വിയർ ് ഇ ിയും അവർ 
പണിെയടു ു ു. തെൻറ ജീവിത ിൽ യാെതാരു 
മാ വും സംഭവി ി  എ ് അറിയാെമ ിലും അവർ 

വി മി ു ി  . അധ ാനി ് ഒരു േനരെ  
ആഹാരെമ ിലും കഴി ു തിെൻറ അ ും 

സേ ാഷവും അവർ അറി   ി ു ്. 
ദാരി ി മ ുറമാണ് അവരുെട ജീവിതെമ ിലും 

േ ഹം െകാ ും ത ാഗം െകാ ും ഇണ ി ബ ൾ 
വീ  വരുതാ  ഉ തുെകാ ് സേ ാഷേ ാെട 

അവർ ദിവസ ൾ നീ ു ു. ഇ ് ന ൾ േക ് മറ  
േപരാണ് 'കർഷകൻ'എ ത്.

                ഒരു സത സ നായ കർഷകേനാട് ഒരു 
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 കു ി േചാദി ു:-''താ ൾ എ ും േജാലി ് 
േപാകാറു േ ാ,ഞാൻ കാണാറു ് . എ ാൽ പ ് 

മുതേല ഞാൻ കാണാറു ്.’’ദിവസ ൾ േപാകുേ ാറും 
നി ളുെട ആേവശം കൂടു ു,എ ാൽ 'ദാരി ിെൻറ 
തീകമായി' ഈ നാ ുകാർ കാണു തും നി െളയാണ്. 

എ ാണ് നി  തികരി ാ ത്?
ആ കർഷകൻ ഒരു നിമിഷം മൗനമായി നി ു.’’ 

നി ള െമ ിലും മൂർ േയറിയ ആ േചാദ ം േക ് എ ു 
പറയണം എ ് അറിയാെത അയാൾ നി ു േപായി.’’
എെ  ജീവിത ിൽ മാ ൾ ഉ ്.പ െ ാൾ 
സേ ാഷി ാൻ എനി ് കഴിയു ു ്-സ മായി 

അധ ാനി ് കഴിയു തിൻ്റ സേ ാഷം. ഇൗ കർഷകൻ 
അതിേന ാൾ വലുെതാ ും ആ ഹി ു ി . 

ന ായമായ കൂലി ആ ഹി ിരു  കാലം 
ഉ ായിരു ു,ജീവി ്കാണി ണെമ  േതാ  

ഉ ായിരു ു.എ ാൽ സമൂഹ ിൽ താൻ ഇെതാ ും 
അർഹി ു ി  എ ് വിശ സി ാൻ മി ു  

അന ായെ  മന ിലാ ിയേ ാൾ സ യം ആ ഹ െള 
ഒളി ി ു.മ ു വരുെട േചാദ ൾ ് ഉ രം പറയാൻ 
കഴിയാ  ജീവിതം ആണ് എെൻ്റ. അതുെകാ ്,ഞ ാൻ 

ഒ ി ം െചവി െകാടു ാറി . അെ ിലും ഒ ി ം 
മറുപടി പറയാെത മൗനമായിരി ു തു പ ് മുതേല 

കർഷകരുെട ശീലമായി ഴി താണ്-’’ക ുകൾ 
നന ് അയാൾ പറ ു.

  സ ടവും കു േബാധവും സഹതാപവും എ ാം  കലർ  
ഭാവമായിരു ു ആ കു ി ്.ഒരു ദീർഘനിശ ാസ ിന ുറം 

മറുപടി പറയാേനാ ആശ സി ി ാേനാ അവ  
കഴി ി .

അവൻ അവിെട നി ും ഒഴി ു മാറി. തിക ും 
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സമൂഹ ിേല ് ഉയർ ് വേര  ഒരു വിഭാഗമാണ് 
കർഷകർ.എ ാൽ ജീവിതം െകാ ് പരാജയെ വർ 

മന ുെകാ ് സേ ാഷി ു ു.താൻ െച ു  
കാര ിൽ സേ ാഷി ാൻ കഴിയുകെയ ത 

തെ യാണ് േചാദ ൾ ു  അയാളുെട മറുപടിയും.
“ദാരി ിെൻറയ ,ത ാഗ ിെൻറ തീകമാണ് 

കർഷകർ’’.
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 മരണവര
                  

                        ജ ഭ  9ഇ

  ഹാരി ം കാ ം ഒ  വഴിയി െട അതിമേനാഹരമായ

ഒ  േലാക ് എ ി. അവിെട ഗ െള ം പ ികെള ം

ഒ ം കാ ി .  ാ കൾ ഉ ്.ആ ലെ

കാ കൾ അതിമേനാഹരമാണ്. ന  രമായ െവ ാ ം,

മലകൾ അവർ ക തിൽ െവ ് ഏ ം ന  ലം.

നട ്  നട ് ന ൾ ഒ  വ  വര െട അ ് എ ി.

അത് കട േ ാൾ ഒ  പ  വാതകം വ . അേ ാൾ ന ൾ

 റേ ് ഒാടി. അേ ാഴാണ് ഹാരി െട അ  മരി  വിവരം

അേ ാൾ ആേരാ പറ . ന െട സംശയം ആ വ  വര

മരണ വര ആേണാ എ ാണ്.
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ഉപന ാസം
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ലഹരി ം തല റ ം

                                          ആലിയ റഹ് മ ് 9 ഡി

              ലഹരി വ െട ഉപേയാഗം ഒ  സാ ഹിക വിപ ാണ്. 
ഇത് തിയ തല റ െട ഭാവി നശി ി .ഇ െ  സ ഹെ  ഇത് 
ആഴ ിൽ ബാധി ിരി .വിദ ാർ ിക െട ലഹരി ഉപേയാഗം ദിനം തി 
വർ ി വ ക ം െച . മദ ം,  മയ മ ്, കയില എ ിവയാണ് 

ധാന ലഹരി പദാർ ൾ. പല പ ിൽ ഇ ് ലഹരി വ ൾ 
വിപണിയിൽ എ .14-30 വെര ായ വരിലാണ് ലഹരി െട 
ഉപേയാഗം തലായി ക വ ത്.ലഹരി എ ാണ് എ റിയാ  
ആകാം  അതിൽ നി ം ഉ ാ ം എ  േക ി  ഉ ാദാവ , 
സമ ായ ാ െട േ രണ, വിഷാദം, ീണം എ ിവ മാ ാൻ 
ലഹരി കഴി ം എ  െത ി ാരണ, അര ിതാവ  ട ിയ 
സാഹചര ളാണ് ഒരാൾ ലഹരി െട അടിമയാ തിന് കാരണം. 1987 
തൽ എ ാ ൺ 26 ം ഐക രാ സംഘടന െട േന ത ിൽ നാം 

ലഹരി വി  ദിനം ആചരി .ലഹരി െട പിടിയിൽ നി ം ഈ 
േലാകെ  സംര ി തിന് േവ ി പരമാവധി ലഹരിയിൽ നി ം നാം 
അക  നിൽ ക ം ലഹരിെ തിെര േബാധവത്കരണം നട ക ം 
െച ണം. ഇ െന ന െട പാടിെന ന ് ലഹരി മാ ി മാ ാം.
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സ�ഹവ ു ം പകർ�വ�ാധികള ു ം
                                      േദവിക ഷാജി 10ഇ

                           ന�െട സ�ഹ�ിൽ 
പകർ�വ�ാധികൾ ��കയാണ്.െഡ�ി�നി, നിപ, 
െകാേറാണ �ട�ിയ എ�െയ� 
പകർ�വ�ാധികളാണ് ന��് ��ം ഉ�ാ��ത്. 
ഈ അ�� കാല�ാണ് ഇവ ഒ�പാട് 
���തായിനാംകാ��ത്.ആേര ാഗ�കരമ�ാ
� ഭ�ണരീതിയാണ് ഇതിെ� 
കാരണം.ഭ�ണം കഴി�േ�ാൾ ന�താേണാ 
ചീ�യാേണാ എ�് നാം 
ചി�ി��ി�.��ിക�െട ഫാ�് �ഡിേനാ�ളള 
താത്പര�ം അവെര അനാേരാഗ�രാ��. 
െകാേറാണ,നിപ,െഡ�ി,െച��് അ�െന 
ഒ�ി� �റെക ഒ�ായി േരാഗ�ൾ ന�െട 
സ�ഹ�ിൽ വരാൻ കാരണ�ം അത് 
തെ�യാണ്. പ�് ന�െട ���െ��ം 
���ി�െട�ം കാല�് ഇ��ം 
േരാഗ��ായി��ി�.അതിന് കാരണം 
അവ�െട ഭ�ണരീതി�ം ജീവിതൈശലി�ം 
തെ�യാണ്.
     ഇ�് �ഷി നില�േതാെട 
അന�സം�ാന�െള ന�ൾ ആ�യി�ാൻ 
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�ട�ി.വിഷമടി� പ��റികൾ കഴി�ാൽ 
�തിേരാധേശഷി�് പകരം േരാഗമാണ് നെ� 
പിടി��ക. �ഷി െച�് ന� ഭ�ണം കഴി�ാൽ 
ന�െട �തിേരാധേശഷി വർ�ി�ം.അതി�െട 
ഒ� പരിധി വെര ന��് പകർ�വ�ാധികളിൽ 
നി�ംര�െ�ടാം.

                      മ�ഷ�െ� ��തി�് േനെര�ളള 
�ഷണ��ം ഇതിന് ഒ� കാരണമാണ്.��തി 
നെ� േ�ഹി��.ന��് േവ� ജല�ം 
വാ��ം ഭ�ണ�െമ�ാം ത��.നാം അതിന് 
�തിഫലമായി ��തിെയ േ�ാഹി�കയാണ് 
െച��ത്.വികസനം എ�തിെ� േപരിൽ 
അറി  �ം അറിയാെത�ം നാം ��തിെയ 
േവദനി�ി��.പെ� ഇതിന് ഒ� തിരി�ടിയായി 
നഖ�ി�ം പ�ി�ം ര�െമാലി�ി�് 
െകാ�് ഉ��പിണിയായി ��തി ന��് 
��ിൽ എ��.��തി�െട ഈ പക വലിയ 
��തി  �ര�മാേയാ പക  ർ�വ�ാധിയാെയാ 
ന��് ��ിൽ എ��.��കൻ കാ�ാ�ട�െട 
"പക��് �മി�് മലകൾ�് �ഴകൾ�് "എ� 
�ട�� "പക" എ� കവിതയിൽ അത് 
വ��മായി പറ���്.നാം െച�� െത�ിെ� 
ഫലമാണ് ഇ�് നാം അ�ഭവി��ത്. 
ഇേ�ാഴെ��ടർ�യാ�� പകർ� 
വ�ാധികൾ�ം കാരണം ഇ�തെ�യാണ്.
നാം ��തിേയാട് െച�� �രതകൾ�് 
തിരി�ടിയായി ��തി പകർ�വ�ാധിക�െട 
�പ�ിൽ നെ� കാർ�തി��
.
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       ��ിഹീനമായ പരിസര�ം സ�ഹ�ിൽ 
പകർ�വ�ാധികൾ ���. ഉദാഹരണമായി 
െകാ��കൾ െഡ�ി�നി വ�ാപകമായി 
പര��.െകാ��കൾ ഉ�ാ��ത് 
��ിഹീനമായ ��പാടിൽ നി�ാണ്.പരിസരം 
��ിയാ��തിനായി നാം ൈ� േഡ 
ആചരി��.എ�ാൽ ഇ�ത് േപരിൽ മാ�മായി 
ഒ���.പരിസരം ��ിയാ�ണം,േരാഗ�ളിൽ 
നി�് ര� േനടണം എ�് ആ�ം തെ� 
ചി�ി��ി�.എ�ാവ�ംഅവരവ�െടേജാലിയി�ം
ജീവിതം��തൽ ആഡംബരമാ��തി�ം മാ�ം 
��ി��.ആ�യിെലാരി�െല�ി�ം വീ�ം 
പരിസര�ം ��ിയാ�ക�ം ൈ� േഡ 
ആചരി�ക�ം െച�ണം.��ി�� ��പാടിൽ 
േരാഗ�ൾ�റവായിരി�ം.

                         പകർ�വ�ാധികൾ ��� ഈ 
സമയ�് നാം േരാഗം വ�തി�േശഷം 
ചികി�ി�ാൻ നിൽ�ാെത േരാഗം 
വരാതിരി�ാൻ കഴി�� �വ ർ�ികൾ 
െച�ണം.ന��് കഴി�� രീതിയിൽ ഇതിനായി 
�വർ�ി�ാം.

40 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



                             
 കടംകഥകൾ

 *   െഞ ി  വ യില – പ ടം

 *കാള കിട ം കയേറാ ം - മ

 *ക ം ളി ം ക കെട മ രി ം ക ിേമൽ 
ഉ ിമാ  – െന ി

 *ഓ ം തിര ,ചാ ം തിര ,െവ ം ക ാൽ 
നിൽ ം തിര- െച ്

* ആമയിലാെണൻ ആദ ം , േചനയിലാെണൻ 
അവസാനം - ആന

 *മരി ാൽ വീ ം ജനി ത് -  പ ്

 * െ  െച ിനട ി  – കിണർ

 *ക ി ാ വ ം ക വ ം ഒേരേപാെല 
കാ ത് - സ ം
                                   
                         ജ ഭ   9ഇ

41 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



പഴ െ ാ കൾ

1) കാ   ളി ാൽ  െകാ ാകി  ......

2)  കാ ം തൻ ് െപാൻ ്.....

3) പ വിെ  കടി ം മാ ം,കാ െട  

വിശ ം തീ ം....

4) ടൽ കാ     ാൽ തിര വേ ാ ം തി ം....

5) ര ം പ ി കടി ി

6) ൻ ച ാ ം ക ്  േകാഴി ിൽ 

തെ .....

7)വാ വി  വാ ം, ൈക വി  ആ ധ ം 

തിരിെ ച ാനാവി .....

8)െകാെ  ളം ക താ....

9) ീര േ ാരകിടിൻ വ ി ം േചാരതെ  

െകാ കി  കൗ കം..

10) ര ിെ ക ിൽ മാല േപാെല...

                                 േശഖരണം-ഷഫ് ന 9 സി

42 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



                                 

                 മഹത് വചന ൾ

             എ . പി .െജ അബ് ൽ കലാം
 
          “ആദ  പരാജയം അഭി ഖീകരി ാൻ
ഒരി ം ഭയ ത്.  കാരണം വിജയകരമായ  
ഒ  കണ ് േപാ ം   ട ത് സീേറായിൽ 
നി ാണ് .” 

           "ഒ  ന  കം ന ൂ റ് ന
കാർ ്  സമാനമാണ് ഏ ാൽ ഒ  ന  

്ഒ  ന  ശാല ്സമാനമാണ്.”

           "ഒ  രാ ിെ  ന  തലേ ാ കൾ        
ഒ  പെ  ാസ് മ ുറികളിെല
അവസാന െബ കളിലായിരി ം.”

                              - ജ ഭ

43 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



                                 ഇ

ആദ െ  രാ പതി - േഡാ.രാേജ  സാദ്
ആദ െ  ധാനമ ി - ജവഹർലാൽ െനഹ്
േദശീയ ം     -താമര
േദശീയ ഗം    -ക വ
േദശീയ ഫലം   - മാ
േദശീയ പ ി - മയിൽ
േദശീയ കായികവിേനാദം -േഹാ ി
നിലവി  രാ പതി - ൗപദി ർ
ജനസംഖ  ടിയ സം ാനം - ഉ ർ േദശ്
ജനസംഖ  റ  സം ാനം -സി ിം
ഭാഷ അടി ാന ിൽ ഇ യിൽ ആദ ം പംെകാ  
സം ാനം -ആ ാ േദശ്
ഇ െട തല ാനം -ന  െഡൽഹി
സം ാന ിെൻറ എ ം -28
േക ഭരണ േദശ ിെൻറ എ ം -8
                                          
                                     ജിയ എ എൻ  9ഇ

44 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



                            
പഴെ�ാ�കൾ                     

  1)ഗതിെക�ാൽ  �ലി ��ം തി�ം...

  2)ഗ�ഡൻ ആകാശ�ിൽ പറ�ം, ഈ� 

അ�ണ�ിൽ പറ�ം...

 3)ച�ാ�ി ന�ായാൽ ക�ാടി േവ�...

4)��േവ��ിൽ വീണ �� പ�െവളളം ക�ാ�ം 

േപടി�ം...

5)െച�ീൻ ചാടിയാൽ �േ�ാളം പിെ��ം 

ചാടിയാൽ ച�ീൽ...

6)ഞാൻ ഞാന�ാതായാൽ പിെ� നായയാണ്...

7)തേ�ാളം േപാ�ാൽ മകേന�ം താെന�ം 

വിളി�ണം...

8)താൻ �ഴി� �ഴിയിൽ താൻ തെ� വീ�ം...

9)താനിരിേ��ിട�് താനി��ിെല�ിൽ 

അവിെട നായ കയറി ഇരി�ം...

10)ദാരി��ം എെ��തറി�വർേ� പാരിൽ 

പരേ�ശ വിേവക��...

                                     

                             -േശഖരണം   ആലിയ 9സി

45 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം



ജി.എ ്.എ ്.ചിതറ

*പരീ ി ് പഠി ാൻ ആ നിക ലാ കൾ
*വിവിധ കൾെ ാ ം ഇേ ാൾ ഫിലിം ം

*അവധി ാല കായിക പരിശീലനം. 
*സൗജന  കളരി,കരാേ  പരിശീലനം.

*സർഗവാസന പരിേപാഷി ി ാൻ അവധി ാല ക ാ കൾ
*ര ിതാ ൾ ം ികൾ ം കൗൺസിലിംഗ്

*വാഹന സൗകര ം
     * വായന പരിേപാഷി ി തിന് വി ലമായ ൈല റി 

സൗകര ം
*അത ാ നിക സൗകര േളാെട  എ. ി.എൽ ലാബ്
*എസ്.എസ്.എൽ.സി പരീ യിൽ മികവാർ  വിജയം

*ഭി േശഷി ികൾ ് േത ക പരിശീലനം
*എൻ.എം.എം.എസ്, .എസ്.എസ് പരിശീലന ാ കൾ 

*കേലാ വ ിൽ മിക  വിജയം
*ക .ഐ.പി ാ ാ കൾ

* ാർ ് ാസ് കൾ
*ലി ിൽ ൈക ്സ്, െജ.ആർ.സി, എസ്.പി.സി ട ിയവ..

46 ലലിി ിിൽൽ  ൈകൈക ്്സസ്്  ജജിി  എഎ ്്  എഎ ്്  ചചിിതതററ

െവളി ം


