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എഡിറ്റ�ോറിയല്
                                      

കാറ്റാടി മരങ്ങളുടെട നിഴലില്, പൂര്വ്വകാല ചരിത്രസ് മൃതികളുടെട, 
ആഢ്യത്വത്ത�ാടെട അറിവിടെ# നറുടെവളിച്ചം, കാലത്ത(ദമില്ലാടെത 
തലമുറകളിത്തലക്ക് പക ര്ന്നു നല്കി ടെപണ്മനസ്സുകള്ക്ക് അ(ിമാനസ്തം(വും
മലയാള മണ്ണിടെ# സുകൃതവുമായി ഇന്നും നിലടെകാള്ളുന്ന ബുക്കാനന് ഇന്

സ്റ്റിറ്റ്യൂഷന് ത്ത@ള്സ് ഹൈBസ്കൂളിടെല ലിറ്റില് ഹൈകറ്റ്സ് 2019-21 ബാച്ച് നിങ്ങള്

ക്കായ് സമര്പ്പിക്കുന്നു"REFLECTIONS''.

സാത്തGതികവിദ്യയുടെട പാരമ്യ�ില് എ�ിയിട്ടും ഇന്നടെ� 

തലമുറയ്ക്ക് ത്തLB�ിടെ#യും നന്മയുടെടയും അറിവിടെ#യും പ്രകാശം 
പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന ഒരു സംരം(മായി�ീരടെT ഞങ്ങളുടെട ഈ കലാസൃഷ്ടി. 
ടെതറ്റുകളും കുറവുകളും സാദരം ക്ഷമിക്കുടെമന്ന പ്രതീക്ഷത്തയാടെട.... 

     വിശ്വസ്തതത്തയാടെട,

സ്റ്റുഡന്റ്  എഡിറ്റര്

മാളവിക സിജു 
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Conservation of NatureConservation of Nature
Hemy Rachel XC

Nature is 
mysterious and 
enchanting .Many 
of our poets are 

inspired by the beauty of our 
nature .Our earth is facing total 
destruction .Not only earth ,but also 
man is facing destruction . Our 
nature is being destroyed by man .No
doubt man is nature's beautiful 
creation. The irony behind is 
that ,nature's greatest creation ,man
itself is the greatest destroyer of 
nature. Nature cannot escape 
human impact because of its 
developments. 

            Modern man's developments 
can be compared to the speed of the 
rocket. Human life is being 
mechanized. Man achieves comfort 
with his money. Acres of farming 
land are put to human use by 
building gigantic human concrete 
buildings. Knowingly or 
unknowingly man is being distanced
from the nature. They make earth as 

a waste box and exploit her by 
mining her resources like soil, 
sand,rock,gold  etc. The greed  and 
cruelty of man is the main reasons 
for the nature's pathetic condition. 

             Our news paper gives us 
information of foreign countries 
dumping tons of waste into the deep 
sea. They want to make their country
clean-free from pollution. But they 
don't sense the tragedy behind it. All 
creatures have the right to live in 
this earth. Why doesn't man 
understand it?The uncontrolled 
exploitation of nature by human 
beings affect the whole earth.

            Man cannot live without 
modern equipments. Refrigerator  
has become an importance device in 
our day to day life. The chlorofluro 
carbon gas used in refrigerator is 
very dangerous to the atmosphere. It 
cause damage to the ozone layer. 
Now a days ,the use of vehicles has 
been increased. The graph of the 
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sound pollution and atmospheric 
pollution caused by vehicles always 
stands up.

            The natural calamities are 
the result of man's new inventions by
alerting the earth. It is of no use if 
we cry aloud , when crisis comes. We 
have to take remedical measures . 
When we cut down one tree ,we 
should be ready to plant ten. The 
human brain which is always after 
scientific developments can also find
out certain remedies to protect the 

earth. We should not be a destroyer 

of our mother earth. Nature should 
escape human impact. Due to 
human development wild life face 
unintended hazards.

            India being a cultural 
country asks the mother earth the 
permission to kick her and asks her 
pardon for kicking it. We should 
come back to our polite and cultural
ways,which is our tradition. There 
are many who have devoted their 

lives to protect the nature. We can 

join hands with them for protecting 
the earth for the future days. As the 
first step we can preserve nature. We 

can make the natural beauty of our 
natural beauty of our surrounding 
last long. 

LK in 2019-20
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നന്ദന സുത്തരഷ് 

Buchanan LK Batch 2019-21 Magazine



ഇന്ധനസംരക്ഷണം നല്ല പ്രകൃതിക്കും ജീവിതത്തിനുംഇന്ധനസംരക്ഷണം നല്ല പ്രകൃതിക്കും ജീവിതത്തിനും
വേവണ്ടിവേവണ്ടി  

മാളവിക സിജു IX C

പുതുതലമുറയുടെ	  ജീവിതത്തിനും

പ്രകൃതിക്കും വേവണ്ടി ഇന്ധന സംരക്ഷണം
അനിവാര്യമാണ്.  ഇന്ധനങ്ങളാല്
പ്രവര്ത്തിക്കുന്ന  വണ്ടികളുടെ	  ഓവേരാ
ദിവസടെത്തയും  കണക്ക്  കൂ	ിക്കൂ	ി
വരികയാണ്.  ഓവേരാ  വീടുകളിലും  രണ്ടും
മൂന്നും  വണ്ടികള്  വീതം.  ഇവടെയല്ലാം
പ്രവര്ത്തിക്കാനായി  ഇന്ധനം
ആവശ്യമാണ്  .  ഇന്ധനം  ലഭിക്കുന്നത്
ഖനനത്തിലൂടെ	യാണ്  .  ഖനനത്തിലൂടെ	
വേവര്തിരിടെ=ടുക്കുന്ന  ഇന്ധനം
പ്രകൃതിക്കും  അത്  ജീവടെ>  നിലനിലി 
പിപിനും  ഭീഷണിയാണ്.  വണ്ടികളില്
നിന്നും  പുറംതള്ളുന്ന  പുകയില	ങ്ങുന്ന
കാര്ബണ്  വേമാവേണാക്സൈFഡ്  വാതകം
ഓവേസാണ്  പാളികളില്
വിള്ളലുണ്ടാക്കുന്നു. 

ഇന്ധനങ്ങളാല്  പ്രവര്
ത്തിക്കുന്ന  വാഹനങ്ങള്  പ്രകൃതിക്ക്
വേദാഷം  വരുത്തുന്നതിനാല്
ഇതിനുപകരമായ  ഇലക് വേLാണിക്സ്
വാഹനങ്ങളും  ക്സൈസക്കിളും  വേപാലുള്ള
സഞ്	ാരരീതി ഉപവേയാഗിക്കാം. ഇന്ധനം
വര്ഷങ്ങളായി  ഖനനം
ടെPയ്തുടെകാണ്ടിരിക്കുകയാണവേല്ലാ.
ഇന്ധനം  ഒരുനാള്  ഭൂമിയില്
ലഭ്യമല്ലാതായാല് ഓവേരാ വീടുകളിടെലയും
രണ്ടും  മൂന്നും  വാഹനങ്ങള്  എന്തു
ടെPയ്യും?  ഇതിനായി  നാം  ഈ
തലമുറമുതടെലങ്കിലും  ഇന്ധനം

സംരക്ഷിവേക്കണ്ടത്
അനിവാര്യമാണ്.ഖനനത്തില്  നിന്ന്
വേവര്തിരിടെ=ടുക്കുന്നത്
ടെപവേLാള്,ഡീസല്  മുതലായ  വാഹന
ഇന്ധനങ്ങള്  മാത്രമല്ല.  വീട്ടാവശ്യങ്ങള്
ക്കായും  മറ്റും  ഉപവേയാഗിക്കുന്ന  മടെ^^
മുതലായവയും ഇതില് നിന്ന് എടുക്കുന്നു. 

ഇന്നടെത്ത  നമ്മുടെ	
പുതുതലമുറകളുടെ	,വളര്=യുടെ	  വേലാകം
പല  പ്രവര്ത്തനത്തിലും
ഇന്ധനങ്ങളാലുമാണ്  ന	ത്തുന്നത്.  ഒരു
സുപ്രഭാതത്തില്  ഇതിന്  ക്ഷാമം
വന്നാല്  അവര്  വലഞ്ഞുവേപാകും
.വരുന്ന  തലമുറകള്  ഇലക് വേLാണിക്സ്
യുഗത്തിലാവാം  ജീവിക്കുന്നത്  .
ഇന്ധലങ്ങളുടെ	  അമിത  ഉപവേയാഗം
ആവേഗാളതാപനത്തിനും കാരണമാകുന്നു
.  അതു വഴി അന്തരീക്ഷത്തിടെല താപം
അനിയന്ത്രിതമായി  ഉയരുന്നു  .  അത്
പല  ജീവജാലങ്ങടെളയും  ബാധിക്കുയും
ടെPയ്യും  .ഇന്ധനങ്ങളുടെ	  ഉപവേയാഗം
കുറയ്ക്കുന്നതിലൂടെത  പ്രകൃതിടെയയും
ഭൂമിയിടെല  ജീവജാലങ്ങടെളയും
രക്ഷിക്കാന്  സാധിക്കും  .വരും
തലമുറയ്ക്കുുവേവണ്ടി  നാം  അത്
ശ്രദ്ധിവേക്കണ്ടത്  അനിവാര്യമാണ്  .
അങ്ങടെന  ഭൂമിടെയയും  ഭൂമിയുടെ	
ഫലഭൂയിഷ്ഠതടെയയും  ഭൂമിലിടെല
ജീവജാലങ്ങടെളയും  നമുക്ക്
സംരക്ഷിക്കാം .
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TALENT QUIZTALENT QUIZ

1.WHAT IS THE COLOUR OF YELLOW LEMON 
FRUIT IN RED LIGHT

ANS:GREEN
2.WHICH IS NOT AN EFFECT OF SCATTERING?
ANS:REDDISH COLOUR OF THE  SUN AT SUNSET AND 
SUNRISE
3.WHICH CONTAINS 95% OF IRON?
ANS:STEEL
4.THE GAS ENVOLVD WHEN SODIUM REACTS 
WITH ETHANOL?
ANS:HYDROGEN
5.WHICH COLOUR HAS THE HIGHEST WAVE 
LENGTH?
RED
6.WHICH COLOUR IS FORMED WHEN THE DISC 
CONTAINING GREEN AND BLUE ROTATED AT 
HIGH SPEED
ANS:CYAN
7.WHICH COLOURS CAN BE SEEN IN RAINBOW?
ANS:VIOLET,INDIGO,BLUE,GREEN,YELLOW,ORANGE,RED

**********
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poem
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FriendshipFriendship

   Friendship is like a diamond
   Twinkling in its brightness
   It’s a thing which cannot buy

             Even if we give the whole universe
             Friendship is given from parents to
             daughters

   From parents to daughters
   From friends to friends
   Even if we give the whole univers

Devika K B  (Std 7B)



      What AM I? What AM I? 

Have fun 
guessing the creatures 

from the clues given below

1.   I have four short legs. I move slowly I can hide my head in my hard shell.
     

 Ans: Tortoise

2.   I have feathers and two legs I have webbed feet. I say “quack” 
       

Ans: Duck

3.    I live in ponds. I can jump with my long legs. I  like to eat flies.
      

 Ans: Frog

4.    I swim in the water and breathe using my gills . I have fins
       

Ans: Fish

Bhavya Anilkumar (Std 7B)
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എന് വിദ്യാലയംഎന് വിദ്യാലയം
ഒരിക്കലും മറക്കാത്ത ഓര്മ്മകള്

തന്നെ�ന് ജീവിതം
മുന്ന�ാട്ട് നീക്കിയതീ വിദ്യാലയം

മരിച്ചാലും മറാക്കാത്ത
സുഖദുഃഖ നിമിഷങ്ങളിലുന്നെ+ന്നെ�

              നയിച്ചതീ വിദ്യാലയം

              ശാന്തിയും ന്ന/ഹവുന്നെമ�ില്

              നിറന്നെച്ചാരന് കൂട്ടുകാരുളള വിദ്യാലയം 

              തിരിന്നെക ലഭിക്കുന്നമാന്നെയനിക്കായ്

              ആ അപൂര്വ്വ സുന്ദര നിമിഷങ്ങള്
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Night FightNight Fight

Last night, I had a funny dream
Something to do with bread, cheese and cream
Holding a torch in my hand
              I went to a kitchen
              And there saw a fight between two bread
              Over a slice of cheese



End of TimeEnd of Time poempoem

There is a point in life
When you look around and
All you see is shadow
Shadows without hope

          Life without soul and souls
          Which long for salvation?
          Pieces of broken glass
          With darkness filling them in full

Shadow which are strong crushing 
Those of the weak and evil for those
Who seek peace and harmony
Unopened doors and unanswered
         Calling for help...

Laughter of the kids turning into
The cry which seeks mercy
Darkness, darkness everywhere you look     
Insides yourself and in Bose besides you

         There we stand helpless and weak
         Looking each other with hopeless eyes
         As it approaches....
  Here the end of times      Mini John  Teacher
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                                                                                                            വേലഖനം  വേലഖനം                                                  ഡിമെ!ന്ഷ്യഡിമെ!ന്ഷ്യ

ഒരു വ്യക്തിയുടെ
 ശാരീരിക- മാനസിക പ്രവര്

ത്തനങ്ങടെ� നിയന്ത്രിക്കുന്നത് തലച്ച!ാറാണ്. 
തലച്ച!ാര് ച്ചരാഗ ബാധിതമാകുകയും തലച്ച!ാറിടെ* 
ധര്മ്മങ്ങള് ശരിയായി ന
ത്താന് കഴിയാടെത 
വരികയും തന്മൂലം ഒരാള്ക്ക് തടെ* ദൈ2നം2ിന 
പ്രവൃത്തികളും ടെതാഴില് പരച്ചമാ സാമൂഹിരച്ചമാ 
ആയ ധര്മ്മങ്ങളും ന
ത്താന് കഴിയാടെത 
വരികയും ടെ9യ്യുന്ന അവസ്ഥയാണ് ഡിടെമന്ഷ്യ. 
അതില് ഏറ്റവും പ്രധാനടെBട്ട ച്ചരാഗമാണ് അള്
ദൈഷച്ചമഴ്സ് .

     ഡിടെമന്ഷ്യയുടെ
 ലക്ഷണങ്ങള്

 *ഒാര്മ്മക്കുറവ്

 *സാധാരണ ടെ9യ്യാറു�� 2ിന9ര്യകള്   
ടെ9യ്യാന് പറ്റാടെത വരിക

  *ഭാഷ ദൈകകാര്യം ടെ9യ്യുവാനു��  ബുദ്ധിമുട്ട് 

  *സ്ഥലകാല ച്ചബാധം നഷ്ടടെBടുക

   *സ്വന്തമായി തീരുമാനങ്ങള് എടുക്കുവാന് 
കഴിയാടെത വരിക

   *ആച്ചലാ9ി!് കാര്യങ്ങള് മനസ്സിലാക്കാനു��
കഴിവുകള് നഷ്ടടെBടുക 

    *സാധനങ്ങള് എവിടെ
ടെയങ്കിലും ടെവ!് 
മറക്കുക 

    *ടെപരുമാറ്റത്തിലും സ്വഭവത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന
മാറ്റങ്ങള്     

    *വ്യക്തിത്വത്തില് മാറ്റങ്ങള് ഉണ്ടാവുക

    *ഒരു കാര്യത്തിലും താത്പര്യമില്ലാതാവുക 

     സൂസന് ച്ചZാര്Z് 
ീ!ര്

 കാരണങ്ങള്

      ആച്ചരാഗ്യമു�� ഒരാളുടെ
 മസ്തിഷ്കത്തില് 
ഏകച്ച2ശം പതിനായിരം ച്ചകാ
ി ന്യുച്ചറാണുകളും 
അവ തമ്മില് നൂറു ലക്ഷം ച്ചകാ
ി കണക്ഷനുകളും
ഉണ്ട്. സിനാപ്സുകള് എന്നറിയടെBടുന്ന ഈ 
കണക്ഷനു��ില് കൂ
ിയാണ് ന്യൂച്ചറാണുകള് 
തമ്മില് സംഭവിക്കുന്നത്. അള്ഷിച്ചമഴ്സ്    

ച്ചരാഗത്തില് സിനാപ്സുകള് തമ്മിലു�� 
ആശയവിനിമയം തകാരാറിലാവുകയും ക്രച്ചമണ 
സിനാപ്സുകളും ന്യൂച്ചറാണുകളും നശിക്കുകയും 
ടെ9യ്യുന്നു. ച്ചരാഗത്തിടെ* അവസാന ഘട്ടങ്ങ�ില് 
മസ്തിഷ്കം ചുരുങ്ങുന്നു. അദൈസദൈറ്റല് ച്ചകാ�ില് 
എന്ന നാഡീയ ച്ചപ്രഷകത്തിടെ* സംച്ചjഷണം 
കുറയുന്നതാണ് ഈ ച്ചരാഗത്തിനു കാരണം. 
എന്നാല് ഈ നാഡീയ ച്ചപ്രഷകത്തിടെ* കുറവ് 
നികത്താന് ഉപച്ചയാഗിക്കുന്ന മരുന്നുകള് ഇൗ 
ച്ചരാഗത്തിന് കാര്യമായ ആശ്വാസം നല്കുന്നില്ല. 
ച്ചരാഗബാധിതരയുടെ
 മസ്തിഷ്കത്തില് 
അദൈമച്ചലായ്ഡ്ടെബയ്റ്റ എന്ന ച്ചപ്രാട്ടീന് അ
ങ്ങിയ
പ്ലാക്കുകള്,
ൗ എന്ന ച്ചപ്രാട്ടീടെ* ടെകട്ടിപിണഞ്ഞ 
ഇഴകള് എന്നിവ അസാധാരണമായി കാണാം. 
ഈ ച്ചരാഗത്തിനു 9ികിഝ കണ്ടുപി
ിക്കടെBട്ടിട്ടില്ല 
എങ്കിലും ച്ചരാഗ ലക്ഷണങ്ങള് കുറയ്ക്കാനായി 9ില 
മരുന്നുകള് നല്കാറുണ്ട്. 2050 ആകുച്ചvാച്ചഴക്കും 
പത്ത് ച്ചകാ
ിച്ചയാ�ം ച്ചരാഗ ബാധിതര് 
ഉണ്ടാച്ചയക്കാടെമന്നു കരുതടെBടുന്നു. ഇന്ത്യയില് 
ഈ ച്ചരാഗം ബാധി!വരുടെ
 എണ്ണം 
30 ലക്ഷത്തിലതികമാടെണന്ന് 9ില കണക്കുകള് 
സൂ9ിBിക്കുന്നു.
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കഥ

ചീരുവും ബീരുവുംചീരുവും ബീരുവും

ഒരു കാട്ടില് ഒരു കുളം ഉണ്ടായിരുന്നു.കുളത്തില് രണ്ടു മീനുകള് 

ജീവി=ിരുന്നു. ഒന്ന് Pീരുവും മടെpാന്ന് ബീരുവും. ബീരു പാവമായിരുന്നു. 
Pീരു ബീരുവിടെന എവേqാഴും കളിയാക്കുും അങ്ങടെന ഇണക്കങ്ങളും 
പിണക്കങ്ങളും പങ്കുവ=് അവര് ഒരുമി=് കുളത്തില് ജീവി=് വേപാന്നു. 
അങ്ങടെന ഇരിക്കുവേtാള് ആണ് കാട്ടില് വലിയ ക്ഷാമം ഉണ്ടായി കടുത്ത 
വേവനല് വന്നു കുളത്തിടെല ടെവളളം എല്ലാം വpി. അവേqാള് ആണ് 
ബീരുവിടെ> Pങ്ങാതി കുഞ്ഞിക്കിളി അതുവഴി വന്നത്. കുഞ്ഞിക്കിളി 
ബീരുവിവേനാ	് വേPാദിച്ചു എന്ത് പpി ബീരൂ ഭയങ്കര സങ്ക	ത്തിലാണവേല്ലാ ബീരു
തടെ> സങ്ക	ം കുഞ്ഞിക്കിളിടെയ അറിയിച്ചു അവേqാഴാണ് കുഞ്ഞിക്കിളി 
ബീരുവിവേനാ	് അങ്ങ് ദൂടെര കാട്ടില് ഒരു വലിയ കുളമുണ്ട് ഞാന് നിങ്ങടെള 
അവിടെ	ടെകാണ്ടു വേപാകാം. ബീരുവിന് ആശ്വാസമായി കുഞ്ഞിക്കിളി വന്ന് 
ആദ്യം ബീരുവിടെന എടുത്തുടെകാണ്ട് പറന്ന് കുളത്തില് എത്തിച്ചു. കൂടെ	 
Pീരുവും വേപാകാന് യാത്ര ആയിരിക്കുകയാണ് ബീരുവിടെന എത്തി=വേശഷം 
കുഞ്ഞിക്കിളി Pീരുവിടെന എടുക്കാന് കുളത്തില് വന്നു പവേക്ഷ കുഞ്ഞിക്കിളിക്ക്
Pീരുവിടെ> ഭാരം കാരണം എടുക്കാന് സാധി=ില്ല. അവന് ഭയങ്കര 
നിരാശയായി അവേqാളാണ് Pീരുവിന് തടെ> ഭാഗടെത്ത ടെതp് 
മനസിലായത്.

സ്വന്തം കഴിവില് അഹങ്കരിക്കരുത്.

വേസാന രാജു (9A)
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poem

नारी।नारी।

ईश्वर कॆ सबसॆ 
अच्छॆ कला ह ैनारी,
जि�सॆ इस पृथ्वी कॆ
भलाई कॆ लिलए
धरती पर भॆ�ा।

सभी उसकॊ
हटाकर आगॆ बढतॆ ह।ै
लॆकिकन उन्हॆ ं
यॆ नहीं पता किक
नारी दवॆी ह।ै

भारतीय संस्कृतित कॆ प्रतीक है
नारी, और उसॆ कॊई 
समझती भी नहीं।

लॊग मानतॆ ह ैकिक
स्त्री का काम जिसर्फं3
घर संभालना ह।ै
पर अगर भारतीय चरिरत्र
दखॆॆ तॊ
मालूम पडता ह ै
नारी का महत्व।

कीत=ना मनॊहर
कक्षा - IX   B
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New Generation Nursery RhymeNew Generation Nursery Rhyme

A for Android

B for Bluetooth

C for Chat

D for Download

E  for E Mail

F  for Face Book

G  for Google

H for Hyperlink

I for Internet

J  for Java

K  for Keyboard

L for Loading

M for Mopping

N  for Networking

O for Online

P for Pen Drive 

Q for QBasic

R  for Ram

S for Search

T for Twitter

U  for USB

V for View

W for Whatsapp

X for XMY

Y for Yahoo

Z  for?



നന്ദന സുവേരഷ് 
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നല്ല ഗുരു നല്ല ഗുരു     ചില ചിന്തകള്     ചില ചിന്തകള്                                           (   ( വേലഖനംവേലഖനം))

ജീവിതം അനുസ്യുതമായ�ാരു 
പ്രക്രീ��ാണ്. പ്രസ്തുത �ാത്ര�ില് 
മാതാപിതാക്കള്, ബന്ധുക്കള്, 
സുഹൃത്തുക്കള് ഗുരുക്കന്മാര് എന്നിവയ'ല്ലാം
നമുക്ക് വഴികാട്ടികളാ�ി ഉണ്ടാകും. സുഖ 
ദുഃഖ സമ്മിശ്രമാ� ജീവിത �ാത്ര�ില് 
ഇത്ത'ം വഴികാട്ടികള് അനിവാ'്യമാണ്. 
ദൈ;വിക ജ്ഞാനത്തിലേ>ക്കുളള വഴി 
തുറന്നു തരുന്ന മാതാവും പിതാവും ഗുരുവും 
ഭാ'തീ� പാ'മ്പ'്യത്തില് 
വി>മതിക്കാനാകാത്ത 'ന്തങ്ങളാണ്. 
മാതാവും പിതാവും ലേHര്ന്ന് ഉത്തമനാ� 
ഗുരുവിയന തങ്ങളുയJ സന്തതിക്കാ�ി 
യത'യുന്നു. ഉത്തമനാ� ഗുരുവിന് മാത്രലേമ 
ആത്യന്തിക >ക്ഷ്യമാ� 
ഈശ്വ'സാക്ഷാത്കാ'ത്തിലേ>ക്ക് 
വ്യക്തിയ� ന�ിക്കാനാകൂ എന്ന് ലേ>ാകം 
പലേണ്ട തി'ിച്ചറിഞ്ഞിരുന്നു.

നല്ല ഗുരുക്കന്മാര് 
നമുക്കുലേണ്ടാ മുന് മാതൃകകള് ധാ'ാളമുണ്ട്. 
പലേക്ഷ കാ>ം കുതിച്ചു പായുലേമ്പാള് പ> 
കുരുക്കന്മാരുലേJയും മൂ>്യം നഷ്ടയ[ട്ടു 
ലേപാകുന്ന ഗതിലേകJിലേ>ക്കാണ് നാം 
എത്തിനില്ക്കുന്നത്. ഇരുട്ടിയന അകറ്റി 
യവളിച്ചം പകര്ന്നിരുന്ന 
സ;്ഗുരുക്കന്മാരുയJ സ്ഥാനത്ത് ഇരുട്ടില് 
വിക്രി�കള് കാട്ടി സമൂഹത്തിനു മുന്നില് 
അധമ'ാ�ി മൂ>്യH്യുതിയുയJ 
പ്രതീകങ്ങളാ�ി മാറിലേ[ാകുക�ാലേണാ 
ആധുനിക ഗുരുക്കന്മാര് 

ആലേ>ാHിലേക്കണ്ടതാണ്. അലേ[ാഴാണ് 
ആ'ാണ് നല്ല ഗുരുനാഥന് എന്ന ലേHാ;്യം 
ഉ;ിക്കുന്നത്. ആ'ാണ് നല്ല ഗുരു എന്ന് 
Hിന്തിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്  നല്ല ശിഷ്യയd 
>ക്ഷണങ്ങള് എയന്തല്ലായമന്ന്  
പ'ിലേശാധിക്കാ  നല്ല ശിഷ്യന്മാരുയJ 
അഭാഭവും ഇന്ന് സമൂഹത്തിലുണ്ട്. 
ഭാ'തത്തില് തന്ത്രസാ'ത്തില് ശിഷ്യന്മാര്
ക്ക് ലേവണ്'ഗുണങ്ങള് വിശ;ീക'ിച്ചിട്ടുണ്ട്.

"ശാലേന്താ,വിനീലേതാഃ ശുദ്ധാത്മാ, 
ശ്രദ്ധാവാന്, ധാ'ണക്ഷമഃ

സമര്ത്ഥശ്ച കു>ീനശ്ച പ്രാജ്ഞ, 
സ്സച്ച'ിലേത വ്രതീ

ഏവമാ;ി ഗുദൈണ'്യുക്തശ്ശിലേഷ്യാ ഭവതി, 
നാന്യഥാ.”

ശാന്തത, വിന�ം, മനഃശുദ്ധി, ശ്രദ്ധ 
ഗ്രഹിക്കുവാനുളള ക്ഷമ, കൂ>ിനത, തലേdJം, 
സച്ച'ിത്രം, വ്രതനിഷ്ടം, എന്നീ 
ഗുണങ്ങളുളളവ'ാ�ി'ിക്കണം  ശിഷ്യര്. 
അത്ത'ം വ്യക്തികയള�ാണ് ആത്മീ� 
മാര്ഗ്ഗത്തിലേ>ക്ക് ഗുരു ന�ിക്കുന്നത്. 
ഇത്ത'ം ഗുണങ്ങളില്ലാത്തവ'ില് ഇത്ത'ം 
ഗുണങ്ങളുണ്ടാക്കി�ിലേട്ട ഉത്തമ ഗുരുക്കന്മാര്
ആലേത്മാപലേ;ശം നല്കി�ി'ിക്കുയന്നാളളൂ. 
ശിഷ്യന്മാര് ഇത്ര ലേശ്രഷ്ഠ'ായണങ്കില് 
ഗുരുക്കന്മാരുയJ ലേശ്രഷ്ഠത എത്ര മാത്രയമന്നു
പറലേ�ണ്ടതില്ലലേല്ലാ 
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അതിപ്രഗത്ഭ'ാ� ധാ'ാളം 
ലേ>ാകഗുരുക്കന്മായ'ക്കുറിച്ച് നാം 
ലേകട്ടിട്ടുണ്ട്. പ്രമുഖ തത്വHിന്തകനാ� യജ 
കൃഷ് ണമൂര്ത്തി പറയുന്നു. മഴയ്ക്കുലേശഷം 
പുഴ ഓലേ'ാ ഉരുളന്കല്ലിലും ഓലേ'ാ 
പട്ടണത്തിനും ഗ്രാമത്തിനും ചുറ്റും ഒഴുകുക 
�ാണ്. എത്രലേത്താളം മ>ിനമാ�ിട്ടു 
യണ്ടങ്കിലും അത് സ്വ�ം ശുദ്ധീക'ിച്ചു 
യകാണ്ട് താഴ് വ'കളിലൂയJ, ഗി'ികന്ദ' 
ങ്ങളിലൂയJ, പുല്ലേമടുകളിലൂയJ പായഞ്ഞാഴു 
കുന്നു. ഇത്ത'ം ഒഴുക്കിലൂയJ നയമ്മ 
ശുദ്ധീക'ിച്ച ഗുരുവ'്യന്മാ'ില് പ്രധാനി 
�ാണ് ലേ�ശുക്രിസ് തു. ലേ�ശുക്രിസ് തു 
ലേ>ാകം മുഴുവനും അംഗീക'ിച്ച ഉത്തമ 
ഗുരുനാഥനാണ്. തയന്ന സമീപിച്ച ശിഷ്യയ'
ആത്മീ� വഴി�ിലേ>ക്കു തയ്യാറാക്കി ഉ�ര്
ത്തി� ലേശ്രഷ് ഠഗുരു വ'്യന്.

ലേ�ശു തയd ശി ഷ്യ ന്മാ 
'ാ�ി തി'യഞ്ഞടുത്തവര് സാമൂഹികമായും 
സാംസ്കാ'ികമായും തായഴത്തട്ടില് 
കഴിഞ്ഞവ'ാ�ിരുന്നു .പലേക്ഷ അവ'ില് 
"തന്ത്രസാ'"ത്തില് പ'ാമര്ശിച്ച ശിഷ്യ 
ഗുണങ്ങള് ;ീര്ഘ;ര്ശനം യHയ്യാന് 
കഴിഞ്ഞു എന്നതാണ് അലേ�ഹത്തിയd 
മഹത്വം. അവയ' താന് ആഗ്രഹിച്ച 
ത>ത്തിലേ>ക്ക് ഉ�ര്ത്തിയക്കാണ്ട് വ'ാന് 
ഉപമകളും പ്രാര്ത്ഥനകളും സമര്
ത്ഥമാ�ഇJയപJലുകളും അലേ�ഹം 
ഉപലേ�ാഗയ[ടുത്തി. ഗുരു എന്ന നി>�ില് 
ലേ�ശുവിയd പ്രലേത്യകതകള് നമുക്ക് 
മാതൃക�ാണ്.വിശ്വാസ ലേത്തായJയുള്ള 
പ്രാര്ത്ഥനക്ക് ഉത്ത'ം >ഭിക്കുയമന്നലേ�ഹം 
ശിഷ്യന്മായ'യും തയന്ന ലേകള്

ക്കായനത്തി� ജനങ്ങയളയും 
ഉ;്ലേബാധി[ിച്ചു.  "Ask and you will 
receive, seek and you will find ,knock 
and the door will be open to 
you"എന്നലേ�ഹം പഠി[ിച്ചത് .

 >ക്ഷ്യമില്ലായത ആവര്ത്തിക്കുന്ന അധ' 
പൂജ�ാ� പ്രാര്ത്ഥനകയള അവഗണിച്ച 
ലേ�ശു ശിഷ്യന്മായ' മാനവികത�ില് 
ഊന്നി നില്ക്കുന്ന പ്രാര്ത്ഥന പഠി[ിച്ചു . 
"സ്വര്ഗസ്ഥനാ� പിതാലേവ, നിയd നാമം 
പൂജിതമാകട്ട "എന്നു തുJങ്ങുന്ന ആ പ്രാര്
ത്ഥന മാനവികതയുയJ മഹത്ത> 
ങ്ങളിലേ>ക്ക് മനുഷ്യ ഹൃ;�ങ്ങയള 
ആവാഹിച്ച് യകാണ്ട് ലേപാകുന്നു. ഞാന് 
നിങ്ങയള ലേ�ഹിച്ചതുലേപായ> നിങ്ങളും 
പ'സ്പ'ം ലേ�ഹിക്കു എന്ന് ആഹ്വാനം 
യHയ്യാന് എത്രമാത്രം ആത്മവിശ്വാസം 
ആവശ്യമാണ് . എമ്മാവുസിലേ>ക്ക് 
ലേപാകുന്ന ശിഷ്യന്മാരുയJ മുന്നില് 
പുനരുത്ഥാനത്തിനു ലേശഷം 
പ്രത്യക്ഷയ[ടുന്ന ലേ�ശു അവരുയJ 
കണ്ണുതുറ[ിക്കുന്ന 'ംഗം ശ്രലേദ്ധ�മാണ് 
ശിഷ്യന്മാര് ലേ�ശുവിയന തി'ിച്ചറി�ായത, 
ഭ�ം എന്ന ഇരുള് കJ>ിനു 
നടുവി>ായണന്നു യവളിയ[ട്ട ലേ�ശു അവര്
യക്കാ[ം കൂടുക�ാണ്. അവരുയJ 
സംഭാഷണത്തില് പങ്കുലേHര്ന്ന് അവരുയJ 
ഉള്ളിയ> ഭീതിയ� ലേമായശമുതലുള്ള 
പ്രവാHകന്മാരുയJ വാക്കുകള് വിശദ്ധീ 
ക'ിച്ച് ഇല്ലാതാക്കാന് ശ്രമിക്കുന്ന ലേ�ശു 
അവരുയJ മനസ്സറിഞ്ഞ് ഒ[ം പാര്ക്കുന്നു . 
അ[ം ആശീര്വ്വ;ിച്ച് പകുത്തുയകാടുത്ത് ആ
ധാന്യവസ്തുവിയന സ്വര്ഗ്ഗീ� ലേഭാജനമാക്കി 
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മാറ്റി ശിഷ്യ ന്മാരുയJ തി'ിച്ചറിവിയd 
കണ്ണുകള് തുറന്നുയകാടുത്തു അലേ�ഹം. 
അതുലേപായ> ഗ>ീ>�ില് നിത്യHി>വിനു 
വക�ില്ലായത മീന്പിടുത്തത്തി ലേ>ക്ക് 
തി'ിയക ലേപാകുന്ന  ശിഷ്യന്മാര്ക്ക് 
അവരുയJ യതാഴില് പ'ിസ'ത്തിതയന്ന 
പ്രത്യക്ഷയ[ട്ട് വ>�ിലേJണ്ടത് എവിയJ 
എന്ന് നിര്ലേ�ശിക്കുന്ന ഗുരുവിയന നമുക്ക് 
കാണാം .പലേത്രാസിയന തയd പ്രതിപുരുഷ 
നാക്കി മാറ്റുന്നതിന് വീണ്ടുംവീണ്ടും ലേ�ഹ 
ത്തിയd അളവ് ലേHാ;ിച്ച് ,അഹങ്കാ'പൂര്
ണമാ� വിശ്വാസയത്ത ഇളക്കി മാറ്റി, 
അവയന തയd വ';ാനങ്ങള്ക്ക് ലേ�ാഗ്യ 
നാക്കി മാറ്റുന്ന ലേ�ശു എന്ന മഹദുഗുരു 
നമ്മുയJ മുന്നിലുണ്ട് . "ശ്രീ ലേ�ശുക്രിസ്തു 
"എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില് ശ്രീ മയ്യനാട്ട് .എ. 
ലേജാണ് ഇങ്ങയന പറയുന്നു . "സുവാര്ത്ത 
കളുയJ വാഹകന്മാ'ാ�ി അലേ�ഹം 
അവയ' നിലേ�ാഗിച്ചത് മനു ഷ്യരുയJ 
അടുക്കലേ>ക്ക് മാത്രമല്ല പിയന്നലേ�ാ എല്ലാ 
സൃഷ്ടികളുയJയും അടുക്കലേ>ക്കാണ് ".തയd 
ശിഷ്യയ' ദൈ;നം;ിന അനുഭവങ്ങയള 
ആത്മീ� അനുഭൂതിയുയJ ത>ത്തിലേ>ക്ക് 
ഉ�ര്ത്തി സക>സൃഷ്ടിയ�യും സ്വര്ഗ്ഗീ� 
അനുഭൂി�ി ലേ>ക്ക് ന�ിക്കാന് പ'്യാപ്തി 
യുള്ളവ'ാക്കി മാറ്റി� ആ  ഗുരു നാഥയന 
ലേ>ാകം എന്നും യനലേ�റ്റുന്നു.

ശ്രീകൃഷ്ണനും ബുദ്ധനും നബിയു 
യമല്ലാം തങ്ങളുയJ അനു�ാ�ികയള 
തി'ിച്ചറിഞ്ഞ് ഉപലേ;ശങ്ങള് നല്കി� 
മഹ;്ഗുരുക്കന്മാ'ാണ് .ഭഗവ;്ഗീതയും 
ജാതകകഥകളും നബി ;ര്ശനങ്ങളും 
ഉത്തമ പ്രലേബാധനങ്ങളാണ് .ബ>ഹീനത 

കള് വ>ിയച്ചറിഞ്ഞ് ജീവിത വിശുദ്ധി�ി 
ലേ>ക്ക് ന�ിക്കാന് ഈ മഹ;്ഗുരു ക്കന്മാര്
ക്ക് സാധിച്ചതുലേപായ> ഇന്നയത്ത ഗുരു 
ക്കന്മാര്ക്ക് കഴിയുന്നുലേണ്ടാ? മാറി മാറി 
വരുന്ന ഭ'ണകൂJങ്ങള് അദ്ധ്യാപകയ' 
യ�സി>ിലേറ്ററ്ററുയJ ത>ത്തിലേ>ക്ക് കുJി�ിറ 
ക്കുലേമ്പാള് നമുയക്കന്താണ് യHയ്യാവുന്നത്? 
നി�മപ'മാ� എനിക്ക് ഉത്ത'വാ;ിത്വ 
യമാന്നും ഇല്ല എന്നു പറഞ്ഞ് ഒഴിഞ്ഞു 
മാറുവാന് ഉത്തമനാ� ഗുരുനാഥന് സാധി 
ക്കുക�ില്ല. ദൈ;വത്തിയd പദ്ധതി 
�നുസ'ിച്ച് ആത്മാവിയന സഹാ�ിക്കാന് 
നമുക്ക് ബാധ്യതയുണ്ട് . "ദൈ;വയത്ത 
ലേ�ഹിക്കുന്നതിനുള്ള ആനന്ദം നിങ്ങള് 
ഹൃ;�ത്തില് സൂക്ഷിക്കൂ . ഈ ലേ�ഹം 
കണ്ടുമുട്ടുന്ന എല്ലാവരുമാ�ി പങ്കുയവയ്ക്കു , 
പ'ിശുദ്ധ'ാ�ി'ിക്കു  " എന്നു ആഹ്വാനം 
യHയ്യുന്ന മ;ര് യതലേ'സയ¥ാ[ം ഗുരുവിയd
കJമ തി'ിച്ചറിഞ്ഞ്  പ്രവര് ത്തിക്കാനാ�ി 
നമുക്കും പ്രാര്ത്ഥിക്കാം . പുതി� അദ്ധ്യ�ന 
വര് ഷത്തില് ദൈ;വം തന്നി'ിക്കുന്ന 
അദ്ധ്യാപനയമന്ന ലേജാ>ി . ഗുരു എന്ന 
സ്ഥാനം ഒരു ബഹുമതി �ായണന്ന് 
തി'ിച്ചറി�ാന് അദ്ധ്യാപക ലേ>ാകത്തിന് 
സാധിക്കയട്ട എന്ന് ആശംസിക്കുന്നു.

മാഗി പി ജ�ാണ് ടീച്ചര്
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!ാവേവലി കാഴ്ചകള്!ാവേവലി കാഴ്ചകള്

മോറ്റവലി മന്നന് കയറിയ തീവണ്ടി
ലെലയ്�ോയി മൂന്നു മണിക്കൂറുകള്
ഒപ്പം കരുതിയലെതോലെ  കളളന്മോര്
യോത്രയ് ിലെടയങ്ങടിച്ചുമോ�ി

അഡ്മിഷന് കിട്ടോതലയുന്നു കുട്ടികള്-
 ില്ലോ കയറുവോന് സൗജന്യം
നിലവോരമില്ലോത്ത ഭക്ഷണശോലകള് 
ലോഭലെ ോതിയോല് വളര്ത്തീടുന്നു.

റ്റമോഷ്ടിച്ച ബൈബക്കുമോയി ലെചത്തുലെന്നോരു
കൂട്ടര്
റ്ററഷന് സോധനം കരിഞ്ചറ്റEലും.
ടി റ്റു ചോര്ജ്ജ് കൂട്ടിയതിന് റ്റപരില്
പ്രവോസിറ്റലോകം പ്രയോസത്തിലോയി.

റ്റശഷിച്ച കോലങ്ങള് കണ്ടു നട റ്റവ 
ലെപട്ടന്നു  മന്നന് തളര്ന്നു വീണു
കുശുകുശുപ്പോയി പ്രജകള് ിടയോലെക
വരുകില്ല വരും ഓണം നല്ല നോളില്.
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മഴയില് ഞാന് ഒരുപി
ി ഓര്മ്മയായ്
ആ ച്ചപായ Zന്മത്തിടെലാടുവില് 
ഒരു ച്ചനര്ത്ത പ്രകാശത്തില്
നീരാത്ത കണ്ണീര് നനവുമായി

ഒരുപി
ി കണ്ണീര്ക്കു
വുമായ് നീ
എന് അരികില് വടെന്നത്തി നിന്നു.
തു
ിക്കുന്ന എന് മിഴിക�ില് 
നീ അഗ്നിയായ് പതിഞ്ഞു

ഓര്മ്മതന് പൂവണിഞ്ഞ ഈ മഴയില്
മഴത്തുള്ളികള് എന് മിഴിക�ില് പതിയച്ചവ
ശാപച്ചമാക്ഷത്തിന് വക്കില് ഞാന് 
അവടെ�ച്ചത്ത
ി ഞാന് ആ വര്ഷപാതയില്

എടെ* മിഴിനീര് ഞാന് മറന്നൂ.
മഴതന് കാല്!ിലങ്കയില് ഒരുപി
ി 
പുഷ്പമായി മാറി നീ...
ഒരു കു
ക്കീഴില് നാം ച്ചപാകച്ചവ...

മഴതന് ഓര്മ്മയില് മറന്നു നിന്നുച്ചവ...
ആ ടെകാ!് ടെപണ്ടെകാ
ിയായ് നീ 
നിന് 9ിറകിച്ചലാ മഴതന് തൂവല്
ആ തൂവലില് നീ അലിയച്ചവ

മഴ നിന്നില് അറിയാടെത ടെപടെ�ാരാ
ലഹരിയാം സച്ചന്താഷ നിമിഷങ്ങള്നിന് കണ്ണീര് തു
ച്ചുച്ചവാ ആ പുണ്യ തീര്
ത്ഥം
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 मरेा वि�द्यालय

 मेरा वि�द्यालय..

   है सनु्द२ यह् वि�तना!

   वि�शाल वि�द्यालय हैं यह! 

   अनगुर्हीत वि�द्यालय है ज़रूर।

      विदया जलाया मेरे जी�न �ी राह पर

       वि�ज्ञान �ी दवुिनया में मेरा हाथ प�ड�र चला

     अक्षरों �ा �ातायन मेरे सामने खलूा

    नफा �ी उच्चता मझु�ुो उठाती

   मेरा वि�द्यालय सनु्दर वि�द्यालय

      जब मेरी पैर �मजोर �ी च्यतुी गया

    तब मझुे टे�ने �ेविलए आये

   गगन �ंविबस्�२ने�ाली �र्षाा6 जैसे

    वि�ज्ञान �ी आभा विगराती हैं

   मेरा वि�द्यालय सनु्दर वि�द्यालय

    बनाया मझुमें भायीचारा �ा भा�

   अच्ची टे� विसखाया मझुे

   बनायाम से सच्चा मान�

     वि�द्या है सबसे महान घन विसखाया

   मेरा वि�द्यालय सनु्दर वि�द्यालय
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കഥ

പൂമ്പാറ്റയുമെ1 ദുപൂമ്പാറ്റയുമെ1 ദു::ഖംഖം

ഒരു ;ിവസം മിന്നു പൂമ്പാറ്റ വിശന്നുവ>ഞ്ഞ് നJക്കുക�ാ�ിരുന്നു. ഒരു പൂവിയനലേ[ാലും 

കാണുന്നില്ലലേല്ലാ 

എലേന്നാര്ത്ത് അവള്

സങ്കJയ[ട്ടു.ആ 

സമ�ത്താണ് ഒരു 

വീJിയd മുറ്റത്ത് 

പൂക്കള് നില്ക്കന്നത് 

അവളുയJ ശ്രദ്ധ�ില്

യപട്ടത് വളയ' സലേന്താഷലേത്താടും ആകാംഷലേ�ാടും കൂJി അവള് അലേങ്ങാട്ട് പറന്നടുത്തു . 

ആ സമ�ത്താണ് അവ യവറും പ്ലാസ്റ്റിക്ക് പൂക്കള് ആയണന്ന് അവള്ക്ക് മനസ്സി>ാ�ത്. 

എങ്ങും വ>ി� യകട്ടിJങ്ങളും തി'ക്കും ശബ്ദലേകാ>ാഹ>ങ്ങളും മാത്രം. അവള് വളയ'ലേ�യറ 

സങ്കJയ[ട്ടു നി'ാശലേ�ായJ എലേങ്ങായട്ടന്നില്ലായത പറന്നു.

മനുഷ്യയd ' പ്രകൃതിലേ�ാടുള്ള അവഗണനയും ഓര്ത്ത് സങ്കJം വന്ന അവള്ക്ക്പൂര്ണ്ണമായും 

�ന്ത്രവത്കൃതവും മനുഷ്യനിര്മ്മിതവുമാ� ലേ>ാകത്താണ്, താന് ജിവിക്കുന്നയതന്ന 

�ാഥാര്ത്ഥ്യവും അവള് സങ്കJലേത്തായJ മനസി>ാക്കി.
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valuesvalues
 

TRY NOT TO BECOME
A MAN OF SUCCESS,

BUT RATHER TRY TO BECOME
A MAN OF VALUE
Albert Einstein

collected by NANDHANA MANOJ IXC
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from PCRA competitionfrom PCRA competition
 Anna Grace Abhilash
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ബുക്കാനന് വേ5ള്സ് ഹൈ8സ്ക്കൂളില്

""ഊര്ജസ്വരാജ് ഊര്ജസ്വരാജ് ""

നമ്മുടെ	 രാഷ്ട്രപിതാവായ 

മഹാത്മാഗാന്ധിയുടെ	 150-ാാം

ജന്മദിനാവേ�ാഷവേത്താ	നുബന്ധി=് 

ഒക്വേ	ാബര് 18ാാം തീയതി ബുക്കാനന് 

വേഗള്സ് ക്സൈഹസ്ക്കൂളിടെല അ	ല് 

	ിങ്കറീംഗ് ലാബിടെ> ആഭിമുഖ്യത്തില് 

ബുക്കാനന് സ്റ്റുഡ>് വേസാളാര് 

അംബാസഡര്മാര് "ഊര്ജസ്വരാജ് " 

പദ്ധതിക്ക്  തു	ക്കം കുറിച്ചു. റവ. സബി 

മാത്യു അ=ന് ഉദ്�ാ	നം ടെPയ്ത 

പദ്ധതിക്ക്   വേജാണ്സണ് (ടെഹഡ് 

മാസ്റ്റര് , ഗവ.യുപിഎസ് പള്ളം) വേമരി 

മാണി (റിട്ട. ടെഹഡ് മിസ്Lസ് 

ബിഐജിഎ=് എസ് പള്ളം) 

എന്നിവര് ആശംസകള് വേനര് ന്നു. റവ. 

വര്ക്കി വേതാമസ് വേസാളാര് ലാt് 

ടെജസ്സിവേമാള് (ബി ഐ pി pി ഐ 

പള്ളം)ക്ക്  നല്കി ടെകാണ്ട്  

സമൂഹത്തിന്  സവേ�ശം നല്കി.  ആര്.

പിമാരായി ബിന്ദു പി Pാവേക്കാ, 

സനിലവേമാള് എന്നിവര് 

വേസവനമനുഷ്ഠിച്ചു.  ഐ.ഐ 	ി 

വേബാംടെബ, ഗാന്ധി വേ�ാബല് വേസാളാര് 

യാത്ര എന്നിവരുമായി വേPര്ന്നാണ് 

ഈ പദ്ധതി ന	qാക്കിയത്.

ഒരു സമൂഹത്തിന് ആവശ്യമായ ഊര്

ജം സ്വയം നിര്മ്മിക്കാന് 

പ്രാപ്തരാക്കുന്ന പദ്ധതിയാണ് ഊര്

ജസ്വരാജ്. ക്സൈവദ്യുതനിരക്ക് വര്ദ്ധിച്ചു 

ടെകാണ്ടിരിക്കുന്ന സാഹPര്യത്തില് 

കുറഞ്ഞനിരക്കില് വേസാളാര് ലാമ്പുകള് 

നിര്മ്മിക്കുവാന് കുട്ടികടെള 

പരിശീലിqിക്കുന്ന ഈ പദ്ധതിയിലൂടെ	 

മഹാത്മാഗാന്ധിയുടെ	 സവേ�ശം പ്രാവര്

ത്തികമാക്കുന്നു. AMG തത്വടെത്ത 

അ	ിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് ഊര്

ജസ്വരാജ് പദ്ധതി 

ആവിഷ്ക്കരി=ിരിക്കുന്നത്. A- Avoiding 

the energy needs if they can be 

avoided (ഊര്ജ ആവശ്യങ്ങള് 

കഴിയുടെമങ്കില് ഒഴിവാക്കുക), M- 

Minimizing the energy needs if they

can be minimized (ഊര്

ജആവശ്യങ്ങള് കഴിയുടെമങ്കില് 

കുറയ്ക്കുക), G- Generating the energy 

by oneself (ഊര്ജം സ്വയം നിര്
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മ്മിക്കുക) എന്നതാണ് AMG തത്വം 

ടെകാണ്ട് ഉവേ¯ശിക്കുന്നത്.

വേസാളാര് ലാt് നിര്മ്മിക്കുകയും 

അവ പ്രകാശിqിച്ചുടെകാണ്ട് 

സമൂഹത്തിന് ഗാന്ധിജിയുടെ	 'പൂര്

ണസ്വരാജ് ' എന്ന സവേ�ശം നല്കുക, 

കുട്ടികളിലൂടെ	 സമൂഹത്തിന് പരിസ്ഥിതി

സംരക്ഷണത്തിടെ> പ്രാധാന്യം 

മനസ്സിലാക്കി ടെകാടുക്കുക  എന്നതാണ് 

ഈ പദ്ധതിയുടെ	 ലക്ഷ്യം. 

ഓവേരാഭവനത്തിലും ഒരു വേസാളാര് ലാt്

എത്തിക്കുന്നതിലൂടെ	 വേസാളാര് 

ഉപകരണങ്ങളുടെ	 സാദ്ധ്യതകള്  

ജനങ്ങള് തിരി=റിയുന്നു. കുട്ടികള് 

സ്വയം ലാമ്പുകള് നിര്മ്മിക്കുന്നതിലൂടെ	 

ടെതാഴിലിടെ> മാഹാത്മ്യം 

മനസ്സിലാക്കുന്നു, ടെ	ക്വേനാളജി 

പരിPയടെqടുന്നു. പരിസ്ഥിതിടെയ 

മലിനീകരിക്കുന്ന ഇന്ധനങ്ങളുടെ	 

ഉപവേയാഗം  കുറ=്  പരിസ്ഥിതി 

സംരക്ഷിക്കുടെമന്ന്  തീരുമാനിക്കുന്നു

ഭൂമിക്കും വരുംതലമുറയ്ക്കും യാടെതാരുവിധ

വേകാട്ടവും തട്ടാത്ത രീതിയിലാണ് ഊര്

ജസ്വരാജ് പദ്ധതിയിലൂടെ	 ഊര്ജം 

നിര്മ്മിക്കുന്നത്. വേസാളാര് ഊര്ജ 

ലാt്കിp് ഉപവേയാഗി=ാണ് വേസാളാര് 

ലാമ്പുകള് നിര്മ്മിക്കുന്നത്. പ്രതിദിനം 

5-6 മണിക്കൂറുകള് പ്രവര്ത്തിക്കുവാന് 

കഴിവുള്ള ലാമ്പുകളാണ് ഇവ.

സ്വയം മാറൂ, മാpത്തിനായ് 
അണിവേPരൂ....

വരൂ വേസാളാര് അംബാസഡറാകൂ............

വരൂ നമുടെക്കാരുമി=്

വേസാളാര് ലാമ്പുകള് ടെതളിക്കാം,

സൗവേരാര്ജം സ്വീകരിക്കാം,

പ്രകൃതിവേയാ	് അക്രമരാഹിത്യം 
ശീലിക്കാം,

ഊര്ജസ്വയംപര്യാപ്തരാകാം,

റിവേqാര്ട്ട് ബിന്ദു പി Pാവേക്കാ, 	ീ=ര്
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The Principles of Gandhiji in future IndiaThe Principles of Gandhiji in future India

            Mahatma Gandhi, the Father of our nation played a major role in moulding 
modern India. Gandhiji had a vision about India and he put forward many 
principles to realise his dream. Truth, non-violence, equality, self reliance, 
cleanliness, “poorna swaraj” etc... are some of them. 

        How can we implement these 
principles to our present India?

We can implement “poorna 
swaraj” in energy.  As the fossil fuels 
are going to become extinct and 
harmful for the environment, there is 
a need to conserve and generate  
energy. We can use solar energy. 
Sunlight is abundant in most of the 
places in India and free of cost. So  we
can use it. Use solar panels in every 
roof tops of houses and buildings. 
Install solar street lamps and solar 
traffic controlling system in every 
village and municipalities. Make more 
efficient solar appliances and make 
available to the people at low cost. 

Use the renewable sources for energy 
needs. Go green and save mother 
earth from pollutants. Through this 
we can practise non violence towards 
environment.

 Cleanliness is one of the problem 
facing India. Give more awareness to 
people to conserve the nature. This 
can be solve by introducing robotics 
arms in every village to clean and 
categorise waste materials. Reuse, 
recycle and reduce the plastic 
materials. Make public biogas plants 
in every village which is an alternative
to cooking gas.

      If we want to reduce violence 
between people, the government 
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should implement many punishment 
measures. Punishment should be more
painful. Officials should practise truth 
and impartial.  Treat everyone as 
equal and give opportunity for 
education, employment and living. 

                   Make India self reliant in 
every area especially in agriculture by 

supporting and applying latest 
technology.

         As we, the children of India 
pledge to implement the Gandhian 
principles in our life and change India 
a better India.

Keerthana Manohar

IXB

.............
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TIME
TIME IS FREE, BUT IT'S PRICELESS,
YOU CAN'T OWN IT,, BUT YOU CAN USE IT,,
YOU CAN'T KEEP IT,, BUT YOU CAN SPEND IT,,
ONCE YOU HAVE LOST IT,, 
YOU CAN NEVER GET IT BACK!
SO MAKE THE MOST USE OF YOUR TIME!

ANANYA ANN JIJO



ജൈജവജൈവവിദ്ധ്യംജൈജവജൈവവിദ്ധ്യം
biodiversity- Aleena Mary David 8D
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 प्यारा माँ प्यारा माँ

प्यारा गीत सुनाकर 
तारॊं कॊ दि�खाकर
भॊजन �ॆ �ी 
मॆरी माँ।

प्रकाश का स्त्री रूप,
जिजसॆ सालॊं सॆ 
हम तीन �ॆख रहा हैं।
�ार्मिम$क एवं �यालू
मॆरी माँ

हमारा घर का 
मंगल�ीप जॊ 
इतनी साल 
हमारॆ घर का 
प्रकाश बि,गडनॆ न �ी
सालॊं ,ीत गई
और मैं भी ,डॆ हुए।

अभी भी माँ की
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My Mother, My Best FriendMy Mother, My Best Friend

Mother is a precious jewel 
your heart have gold inside 
Mother you are very sweet
Your blessing save me 

My mother is my best friend 
My mother is the est mom in the world 
Your love is true 
Your love is deep

Oh my Mother 
My dear Mother 

You give me food 
You give me love 
You wake up early
You sleep late 

I share my matter with you
Because you are my friend as well

What happens to you?
Sometimes every mother is sad 
What is the matter?
I think they think about us 

Oh my mother 
My dear mother 
I love a lot...a lot...a lot
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!ക്കള്ക്ക്!ക്കള്ക്ക്
കനവിന്നെലന് ന്നെനഞ്ചില് തളിരിന്നെട്ടല്ലാം

ഈറന് നിലാവില് ന്നെAാലിഞ്ഞു ന്നAായി

മര്ത്യനാന്നെCങ്കിലുംഅച്ഛനന്നല്ല  ഞാന്

കണ്ണീര്പ്രവാഹമിന്നെ�ാരിറ്റു മാത്രം

അന്ധമാം ദുഃഖന്നമാ Aാവകന് കCന്നെക്കമ

ന്നെവണ്ണീര്കCങ്ങളായ് മാറിന്നെയന് ന്നെനഞ്ചം

ന്നശഷിച്ചതാം മുഖമുന്നെLല്ലാം

മകന്നെള നി�ാത്മ ചിതന്നAാല് ഭLം

ശീതളം കാറ്റുന്നAാല്നീന്നെയന്നെന്റ മാര്വില്

ന+നം മന്നനാഹരന്നെമന്നെ�ന്നുമാ+ി

നീളുമീ യാത്രയില് Aഥികനായ് നില്ക്കന്നെവ

ഓമനപൈAതലങ്ങാ+ിയതിനാല്

കായത്തിന് ന്നഹതുവാം ന്നജ്യാതിയും മങ്ങി

മൂകമാം മാനസം ഇരുളും Aരത്തി

കാലത്തിന് ന്നകളിയാല്കാലനി�ിന്നUാള്

തപ്തനാം താതന്നെന ന്നനാക്കി ചിരിപ്പൂ

സമയം ഗCിക്കും നിസ്സംഗനാം വിദ്വാന്

ഹരിച്ചും ഗുCിച്ചും ഗCിന്നെച്ചാരാ ജീവന്

കCികന്നെമാരു ന്നഹതുവാല്ന്നെതന്നെ]ന്നു കണ്ടാല്

മായിച്ചുമാ]ിന്നെയന് ഓമന്നന നല്കൂ

ജീര്ണ്ണിച്ച വസ്ത്രമിതുരണ്ടായ് Aകുക്കാം

ഉന്നെണ്ടന്നെന്റയാത്മാവ് കാവലായ് നില്ക്കാന്

ആ നവപുഷ് Aന്നെമന് ഭിക്ഷയായ് തൂകിന്നല്ല

   ഉദ്യാനപാലകാ ധര്മ്മരാജാ
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Painting Painting 
by Nandana Suresh 9C
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  poem ADITHYA.S                                                 
              Std. IX C

IN THE HANDS OF A GIFTED TEACHERIN THE HANDS OF A GIFTED TEACHER

                                          
In the hands of a gifted teacher

A class room is a magical place.

There is a smile on each child face

Creative energy is everywhere.

In the hands of a gifted teacher

There is a catalyst who genuinely cares.

Desire and dream is awakened

The educational emotion are uplifted.

In the hands of the gifted teacher

Self management skills are moduled.

The best of reality is revealed

Gifts are talents are refined

In hands of a gifted teacher 

The glorious future is designed.
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കണക്കിലെ�കുസൃതികണക്കിലെ�കുസൃതി
ച�ോദ്യങ്ങള്ച�ോദ്യങ്ങള്

1. പ്രവര്ത്തനം നിലച്ചുവേപായ ഒരു വാച്ചിമെല ഇരു 
സുചികളും ചലിക്കുന്നില്ല.  എന്നാലും  അത് ഒരു  

ദിവസം  എത്ര പ്രാവശ്യം  കൃത്യ സ!യം കാണിക്കും?
                     

ഉ. രണ്ട്

2. ഒരു വലിയ മെപട്ടിയില് നാലു മെപട്ടികള് 
മെവച്ചിരിക്കുന്നു. അവയില് ഓവേരാന്നലും എട്ടു മെചറിയ 
മെപട്ടികളുണ്ട് എന്നാല് ആമെക എത്ര മെപട്ടികള് 
ഉണ്ടായിരിക്കും?
                    

ഉ. 37

3. ഒരു പൂച്ചയ്ക്ക് ഒരു എലിമെയ മെകാല്ലാന് ഒരു !ിനിറ്റ് 
വേവണം. എന്നാല് 5 പൂച്ചകള്ക്ക് 5 എലികമെW മെകാല്ലാന്
എത്ര !ിനിറ്റ് വേവണം?
                     

 ഉ.1 !ിനിറ്റ്

4. ഒരു !രത്തില് 10 കിWികള് ഇരിക്കുന്നു. ഒരാള് 
ഒന്നിമെന മെവ1ിവച്ചു വീഴ്തി !രത്തില് ബാക്കി എത്ര 

കിWികളുണ്ടായിരിക്കും?
                       

ഉ. ഒരു കിWിയു!ില്ല, എല്ലാം പറന്നു വേപാകും

5. ‘3’എന്ന സംഖ്യ മൂന്നു പ്രാവശ്യം ഉപവേയാഗിച്ചു 3 ആക്കി
എഴുതുക?

                       
ഉ.3+3-3=3



ജീവിതവിജയത്തിന് അനിവാര്യ!ായ കാര്യങ്ങള്ജീവിതവിജയത്തിന് അനിവാര്യ!ായ കാര്യങ്ങള്
ഈവേഗാ : നശിqിക്കുക
വേ¸ഹം : വിലടെ¹ടുക്കുക
അപവാദങ്ങള് :  ശ്രദ്ധിക്കാന് വേപാകരുത്
വിജയം : വേന	ാന് ശ്രമിക്കുക
അസൂയ : അകല്= പാലിക്കുക
അറിവ് : എല്ലാവര്ക്കും പകര്ന്ന് ടെകാടുക്കുകയും 
സ്വീകരിക്കുകയും ടെPയ്യുക
ആത്മവിശ്വാസം : മുറുടെക പി	ിക്കുക, ഒരിക്കലും ക്സൈകവി	രുത്

                 സംമ്പോദക :  അനുര S റ്റജോസഫ്
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ഭൂ!ിയാമെണന്നമ്മഭൂ!ിയാമെണന്നമ്മ

ഭൂമിയോലെണന് ബൈദവം
ഭൂമിയോലെണന്നമ്മ
ഭൂമിയോലെണന് ജീവന്
ഭൂമിയറ്റല്ലോ എല്ലോം
ഭൂമി തന് കണ്ണില് ലെതളിയുന്നു ജീവന്
ഭുമി തന് മനസ്സില് അണയുന്നു ജീവന്
                                                          Alpha Besty Babu

                                                                        9C



വരവര

അലീന ന്നമരി ന്നeവിe് 
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കഥ

സൗഹൃദങ്ങളുമെ1 കൂട്ടായ്മ സൗഹൃദങ്ങളുമെ1 കൂട്ടായ്മ 
ഒരി ല്  ഒരു  നോട്ടില്  മിന്നു,അനുറ്റമോള്  എന്ന  രണ്ടു  തോറോവ്
ഉണ്ടോയിരുന്നു  .  രണ്ടു റ്റപരും ചങ്ങോതിമോരോയിരുന്നു  .  പറ്റക്ഷ ഇവരുലെട
കൂട്ടത്തില് അഹങ്കോരിയോയ ഒരു തോറോവ് ഉണ്ടോയിരുന്നു . അവളുലെട റ്റപര്
ആനി എന്നോയിരുന്നു . ഒരി ല് തോറോവിന്കൂട്ടലെത്ത കണ്ടത്തിലിറ ോന്
റ്റപോയറ്റപ്പോള്  അനുറ്റമോള്  പറഞ്ഞു  ആനി  നീ  അറ്റങ്ങോട്ട്  റ്റപോകരുത്.
പറ്റക്ഷ  ആനി  അനുറ്റമോള്  പറഞ്ഞത്  കോര്യമോ ിയില്ല  .  അവര്
ആനിറ്റയോട്  പറഞ്ഞു  ആനീ  നീ  അറ്റങ്ങോട്ട്  റ്റപോകരുറ്റത.  ആനി  നീEി
അറ്റങ്ങയ�ംവലെര റ്റപോയി  .  അവള് നീEിനീEി റ്റപോയറ്റപ്പോള് അവിലെട
എറ്റEോ അനങ്ങുന്നതു കണ്ടു . അവള് കുറച്ചുംകൂടി മുന്റ്റപോട്ട് ലെചന്നറ്റപ്പോള്
അവിറ്റട ്  എറ്റEോ  പറന്നു  തോറ്റഴ ്  വീണത്  കണ്ടു  .  ആനി 
റ്റതോന്നിയതോലെണന്ന്  അവള്  വിചോരിച്ചു.  പറ്റക്ഷ  അത്
റ്റതോന്നല്ലല്ലോയിരുന്നു.ഒരു  പരുE്  ആനിലെയ  റോഞ്ചിലെ ോണ്ടുറ്റപോകോന്
വന്നതോയിരുന്നു  .  പിലെന്ന പരുE് പറന്നുറ്റപോയി.  അറ്റപ്പോള് ആനി ഓര്
ത്തു,അവര് പറഞ്ഞത് റ്റകട്ടോല് മതിയോയിരുന്നു എന്ന്.  ആനി പതിലെയ
അവരുലെട  അടുറ്റത്ത ്  ലെചന്നിട്ട്  റ്റചോദിച്ചു,നിങ്ങള്ലെ റ്റന്നോട്
റ്റദഷ്യമുറ്റണ്ടോ?  അവര് പറഞ്ഞു,  ഞങ്ങള്ക്കു നിറ്റന്നോട് ഒരു റ്റദഷ്യവുമില്ല  .
അങ്ങലെന അവര് മൂവരും കൂട്ടുകോരോയി സറ്റEോഷറ്റത്തോലെട ജീവിച്ചു.
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""    കലകല    ""    ജീവിതം തന്നെ�ജീവിതം തന്നെ�    
ലേലഖനം

ലേ!ര്ലിലേ#ോള് ടീച്ചര്

ലേലോകത്തിന്നെ) ഏത് ഭോഗത്തുള്ളവര്ക്കും ആശയവിനി#യം നടത്തോന് കഴിയു�
സോര്വ്വലൗകിക  ഭോ!യോണ്  കല.കലയിലൂന്നെട  വ്യക്തി  അവനവന്നെനത്തന്നെ�
തിരിച്ചറിയുകയും  ലേലോകത്തില്  തനിക്കുള്ള  സ്ഥോനം  #നസ്സിലോക്കുകയും
ജീവിതത്തിന്നെ) അര്ത്ഥം കന്നെEത്തുകയും ന്നെFയ്യുന്നുന്നെവ�് പറയോം .അതുന്നെകോE്
കലോപഠനം വളന്നെര പ്രോധോന്യം അര്ഹിക്കന്നു.

സോംസ്കോരിക അവലേRോധം,മൂല്യലേRോധം  ,ആത്മവിശ്വോസം എ�ിവ വര്
ദ്ധിപ്പിക്കു�തിനും കലോപഠനം ഒരു പ്രലേFോദന#ോണ്  .കല ഒരു #നു!്യന്നെന പൂര്
ണ്ണനോക്കുന്നു  ആത്മ  സോക്ഷോത്കോരത്തിന്നെ)യും  ദൈദവീക  ഇടന്നെപടലുകളുന്നെടയും
ഒരു ഉപോധികൂടിയോണ് കല. 

കലയുന്നെട  വ്യത്യസ്ത  രൂപങ്ങളില്  ഏന്നെതങ്കിലും  ഒ�ിലേനോന്നെടങ്കിലും
ആഭിമുഖ്യം  ഇല്ലോത്തവര്  ചുരുക്ക#ോയിരിക്കും.  ഒ�ിലധികം  രംഗങ്ങളില്
പ്രോവീണ്യം  ലേനടിയവരും  നമ്മുന്നെട  ഇടയിലുE്  .  കലോപര#ോയ  കഴിവുകളിലും
അഭിരുFികളിലും  വ്യത്യസ്തത  പുലര്ത്തുലേqോഴും  തങ്ങളുന്നെട
ആശയങ്ങളും,കോഴ്ചപോടുകളും,പ്രതീക്ഷകളും,ആശങ്കകളും  ലേലോകലേത്തോട്
പങ്കുന്നെവയ്ക്കുവോനും  കലോകോരന്മോര്  ത�ില്  അന്തര്ലീന#ോയിരിക്കു�  കലന്നെയ
ഉപലേയോഗിക്കുന്നു.  അതുന്നെകോE്  തന്നെ�  നമ്മുന്നെട  പോഠ്യപദ്ധതിയില്  കല,പ്രവര്
ത്തി പരിFയ വി!യങ്ങള് വളന്നെര പ്രോധോന്യം അര്ഹിക്കുന്നു.
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  LEFT HERE DESERTEDLEFT HERE DESERTED

ERIN BABU  Std. IX C

Oh! God, I am left here for long

He does not want me

What is with me as wrong?

The pages not torn yet

How can it he if he does not touch it

Not a drop of link has fallen,

The pages are neat even without wrinkles

Now what am I?

A home to the six footed!

Cockroches find relief in me 

Lizards try to hide in me

Oh! he does not need me

The whole world has changed a lot

Network nets have caught him

They are his references now

Even I increases my knowldge too,

He won’t come to open me....
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  वि�द्याथ9 और अनशुासन

              सफलता से जीने �े विलता वि�द्या और अनशुासन दोनो ं आ�रुप� है। वि�द्या �ा अंवितम

  लक्ष्य है ,                    हस जी�न �ो मधरु तथा सवुि�धापूर्ण6 बनाना अनशुासन �ा विभ यही

         लक्ष्य है। अनशुासन भी ए� पर्�ार वि� वि�धा है T   अपनी विदनचय6 ,  बोल ,चल, २हन-

             सहन सोच वि�चार और अपने समस्त व्य�हार �ी व्य�विस्थत �रना ही अनशुासन है।

      वि�द्याथ9 �ेविलए अनशुाविसत होना परम आ�३य� है।

        अनशुासन से समय और धन वि� बचत होती है।

     अतः अनशुासन जी�न �ेविलए प२मा�३य� है,     तथा उस�ी पाठशाला है -

 वि�धाथ6 जीवि�त।



PERFECT LOVEPERFECT LOVE

BEFORE
WE WERE BORN  IN THIS WORLD, 

THE LOVE  THAT KEEP US
SAFE, THE LOVE THAT KEEP US

SECURE, IT IS ONLY MOTHER’S LOVE OUR LIFE
BEGIN FROM OUR MOTHER. MOTHER TEACHES US MANY
THINGS SHE TEACHES US HOW TO WALK, TO EAT, TO
PRAY AND LOVE. I LIKE MY MOTHER MORE THAN ANY
THING. I LOVE MOTHER FOR HER PRECIOUS LOVE .

MOTHER’S LOVE OH! PERFECT LOVE 
ANANYA ANN JIJO

STD IX C
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വേlാവേട്ടാവേlാവേട്ടാ

ലിpില്  ക്സൈകp്സ്

എഡിവേpാറിയല് വേബാര്ഡ്
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ന�ിന�ി

പറയാന് ബാക്കിവ=ത് .....

ഒpവാക്കില് ന�ി പറഞ്ഞ് ക	മ 
അവസാനിqിക്കുവാന് കഴിയില്ല എങ്കിലും 
"REFLECTIONS "ടെ> രൂപീകരണത്തിനു വേവണ്ടി 
സഹകരി= എല്ലാവവേരാടും ഹൃദയത്തിടെ> ഭാഷയില്
ന�ി... ന�ി...

    
എഡിവേpാറിയല് വേബാര്ഡ് 
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