
  C.P.P.H.M.H.S.S OZHUR

     വവർർംം



          ആആ ഖഖംം
വിവര സാേ തിക വിദ െ ാ ം േലാകം 

തി ് േ  
തിയ കാലഘ ിൽ കാല ിെനാ ം വ  

െവ  െകാ ് ലി ിൽ ൈക ്സ് 
തിഭാധനരായ വിദ ാർ ികൾ 

ത ാറാ ിയ ഈ ഡിജി ൽ മാഗസിൻ
വ ത മായ സാഹിത  പ ളാൽ 
സ മാണ്.
              വർഷം േതാ ംത ാറാ ിവ  
ലി ിൽ െെക ്സ് ഡിജി ൽ മാഗസിൻ ഓേരാ 
വർഷ ം തൽ തൽ മികവിേല ് 
േ കയാണ്.

               ഈ ഉദ മ ിൽ പ ാളികളായ 
വിദ ാർ ിക ം അവർ ് േചാദന ം 
േ ാ ാഹന മായി െടനി  
അധ ാപക ം ഏെറ ശംസ അർഹി  .
           വർ ം എ ് േപരി  ഈ മാഗസിൻ 
അതിെ  ല ം േനടാൻ ാ മാ െമ  
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തീ േയാെട 
                 C.P.P.H.M.H.S.S OZHUR
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   ഉഉ ടടංංംം
1 - ആ ഖം
3 - ഉ ടංം
4 - സേ ശം
5 - ആശംസകൾ
6 -മഴ െട കാലം 
7 - െപൺൾ ിക െട രඌ പരിേശാധന
8 - വർണ മഴ
9 - TANUR SUBJILLA KALOLSAVAM
11 - മറංാനാവാ  ഓർ
13 - സൽാത ൺ ദിന റാലി
14 -വർഷංാലം 
15 - ൈല റി
16 - മഴ
17 - നാීറൽ ඖ ിെ  യാ
18 - മഴ
19 - ൗ ് കൺാ ് 
20 - പി െതඃ വേരാട്
23 - പരി ിതി ദിനം
24 -  ഖം
26 -ടീൻസ് ඖ ്
27 - കളി ാ ൾ
30 - കൽിസ് മൽസരം
31 - മായാ േലാക ിെ  മ ്
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     സസേേ ശശംം    
ഒ ർ C.P.P.H.M.H.S.S െല ലി ിൽ ൈക ്സ് 

ണി ് റ ിറ  ഡിജി ൽ മാഗസിന് 
എ ാവിധ ഭാ ക ം േന . ഡിജി ൽ 
േലാകെ  ിക െട ഭാവാ കമായ 
കഴി കൾ ദർശി ി ാൻ കഴി  ഒ  ഇടം 
എ  നില ് ഈ മാഗസിൻ അ ടികൾ ് 
പകരം േലാകം ഡിജി ൽ അ ര ൾ 
ക ട ി െകാ ിരി   വർ മാന കാ- 
ല ് ന െട ിക െട ഈ െചറിയ 
സംരംഭ ിന് വലിയ സ ി ്.

                                       േ ഹേ ാട
                                     (െഹ ഡ്        മാ ർ)
                          ീ പി.െക ൈഹേ ാസ് 
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  ആആശശംംസസകകൾൾ
CPPHMHSS OZHUR െല ലി ിൽ ൈക ്സ് ണി ് 

റ ിറ  ഡിജി ൽ മാഗസിന് എ ാ വിധ 
ഭാ ക ം േന  .
                                                         
                                       േ ഹേ ാെട
                                         (മാേനജർ)
                                       സി.പി ി

C.P.P.H.M.H.S.S OZHUR -െല ലി ിൽ ൈക ്സ്
ക ു ികൾ ത ാറാ  ു  വർ ം എ  
മാഗസിന് എ ാവിധ ആശംസകള ും േനര ു  ു.

           
                                       േ ഹേ ാെട
                                           ഷീജ ടീ ർ.
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മമഴഴ െടെട  കകാാലലംം
തി ് ആവശ മായതാണ് മഴ

മഴയിെ ിൽ ജലമി  
ജലമിെ ിൽ മ ഷ ർ ഗ ൾ 
പ ികൾ അ െന  സാധനെമാ ം 
ഇവിെട ഇ  മഴ ് ഈണ ൾ ആ
മഴ ികൾ ഇ േ ാൾ ഉ  
ഈണം എവിെട ം കി ി  
മഴ ികൾ ഇ േ ാൾ 
ആ ികൾ ് അർ ം ടി ്
മഴ െപ േ ാൾ വാഴയില ് 
ആ കൾ േതടി വരാ ് 

തി  മഴ വലിയ 
ഒ  ഗ ം തെ യാണ് 
ആ മഴെയ േതടി എവിെട ം 
േപാകാൻ കഴിയി  മഴ നെമമ 
േതടി എ ക തെ  െച ം 
അത് ചട പട ചട പട 
േകൾ േ ാൾ മന ിൽ 
വ ാ  ആശ ാസം 
മഴ ് പകരം േവെറാ ം 
ഇ  വെര ഒ ം ഞാൻ ക ി ി
ഇനി അത് കാണാൻ േപാ മി

6



      െപെപൺൺൿൿෞෞിികക െടെട  രരඉඉ  പപരരിിേശേശാാധധനന
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സ ർഗ ിൽ നി  ും വര ു  െവ ി
ന ൂലാണ ു ത ു ി മഴ....
മഴയിൽ ക ുതിര ു  ബാല കാലം
ഒാർമയിൽ ക ുതിര ു  വസ  കാലം.......

വവർർ  മമഴഴ

മാനെ  െവ ി കളാതി
മതിൽ പതി  ഗ ം
മാനം തെ  ക നീ െ  
സമർ ി  തി മതിെന
പ ിനാൽ വാരി  ണ
എ ാെമ ാം മറ വർ 
സ് േനഹിത ാരായി തീർ  
അവർ ിടയിെല സേ ശ വാഹ
കരായി വർണമഴ െപ ിറ  
എ ാവെര ം തെ  വിര

കളാൽ വാരി ണ  
ൾ ആന ിലാടി 

ളി  കടലിെ  ദ
യ ിൽ നി  നീരാവിയായി
മാനെ ി മഴയായി െപയ്

തീ കയാണവൾ
തെ  അ ി ം തെ  
ജീവിത ിെല നിറ ൾ മാന
കാ  വ ് അവൾ മട ക
യാണ് ല ദയവാഹരതിെന
ഖേ ാെട േനാ ി നിൽ

അവ െട സംഗീതം മതിയാ േവാളം 
കാേതാർ  അവ െട സംഗീത ിൽ 
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നൻ ദയം ളിർ  മ വർ ായി
അവൾ െപ ിറ  
വ ിവര  തരി മി അവൾ ായി 
എ ം കാ ിരി  അവൾ െപയ് തിറ േ ാൾ
അവൻ പ ് നിറ ് അവെന ആന ി ി  
എൻ വർണമഴേയ നീെയവിെട കാ ിരി കയാണ്
നിന ് മാ േമ എെ  സ ർ മാ വാൻ 
കഴി  എെ  നീ വർണ ൾ െകാ ് സേ ാഷി

ി  വർണമഴേയ നീെയവിെട?



സസിി..പപിി..പപിി..എഎ്് ..എഎംം..എഎ്് ..എഎസസ്് ..എഎസസ്്  ഒഒ ർർ
          TTAANNUURR  SSUUBB  JJIILLLLAA  KKAALLOOLLSSAAVVAAMM                

OOVVEERRAALLLL    CCHHAAMMPPIIOONNSSHHIIPP  
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എ െമെ  ഒാർ യിൽ വ
ഉ റ ി  ഞാൻ കാ  നി

ി െ ാ  നിയെന
ചാ കേസരയിലി  ആസ ദിെ ാ
െപ മഴയതേ ാ...

അനിയ െമാ ് ഞാൻ
കളി വ ാ ിയ
ദിന ം മറ ാനാവാ തേ ാ.....
മഴയ  േക   ാ ടൻ
ഒാടിെയ െ ാ    നിയ
െമാ ് മഴയിൽ രസി  കാലം
 
ഇടിയ  ഴ ിയാൽ
 ചറപറാ പാ െ ം
വസ മാണേ ാ െപ മഴ

മഴയ  തി  െച  
ൈതകെള േനാ ിയി
 ഞാൻ ഉ റ ്.......

കളിവ ി ാ ി തിർ ി ം
മഴയ ് ഉ സി ി ാ ം 
മഴേയാെടാ  ആ നിമിഷം
മായ് ാനാവാ  ഒാർ യത്........
ക ുതിര ു  ു ഞാനാ കളിയില
ഒര ു ക ു  ു മഴ തൻ ലാളനയിൽ......

മമററංංാാനനാാവവാാ   ഒഒാാർർ
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സ ർഗ ിൽ നി  ും വര ു  െവ ി
ന ൂലാണ ു ത ു ി മഴ....
മഴയിൽ ക ുതിര ു  ബാല കാലം
ഒാർ യിൽ ക ുതിര ു  വസ കാലം.........
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സസൽൽാാതത ൺൺദദിിനന  ററാാലലിി
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വരവായ് വരവായ് വർഷ ാലം
ആകാശ ിൽ ഛായയി

ികെള ീ ീ 
വര  മി തല ിൽ 

   ിൈ കൾ പ പിടി
വഴിേയാര ൾ ചളിപിളിയായ്
പനി ം പകർ വ ാദി െമ ി
ചികി ാ േക ം ആൾ ാൽ

ഴകൾ നിറ  കിണ ക ം 
കായ ം പിെ  ഡാ ക ം 

ടകൾ നിവർ   മഴേ ാ ം 
കസ ി നന േ ാ

      വവർർഷഷංංാാലലംം
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ൈലൈല ററിി
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ഒ  ി മഴ േവ ി  
കാ ി  കാലം ഉ ് 
േ ഹം േപാെല െപ ിറ ി 
ഒ  ം മഴ ആെക 

                             ആ കാലം  ഞ ൾ ്
                             മഴ ളി  ആയി  
                             ആ കാലം േ ഹം നിറെ ാ-
                              െകാ  വീട്

അ ം െകാ ജ ാ ം
ടി കളി ം കാലം

മഴ ഒ ് െപ ാൽ 
മഴ ഒ ് െപ ാൽ

                            എ ം പറ ് കാ ിരിെ
                            െപയതിറ  േ ഹ ി 
                            ആകാശം ആെക ഇ ടി

    മമഴഴ
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നനാാചചർർൽൽ  ඐඐ ിിെെ   യയാാ
േංേංാാෟෟ  പപാാടടംം
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മഴേയ ാെളനി  ിയം കാർ കിലാണ്
ആ മഴ മ രിമ മ കണമായി െപാഴി േ ാൾ
എൻ മന ി ദി ം അത് എൻ േമൽ ആയിരം
സൗഭാഗ ൾ െകാഴി െമ ് 
അത് ആേവശ ിെ  ുളിർ മഴയായി
െപ േ ാൾ അടി തൽ തലവെര ുളി
േകാ ം, േരാമാ ം തരി ി  
പെ  ചിലർ ് ഭയാനകമായ േപടിെ
മഴയാകാം പെ ാരി ൽ മലയാളവർഷം
മലനാട് ീ ം തലയ  െവ ിൽ
അ  മഴ
മഹാഭാഗ ൾ ഒലി േപായ കാലം
അ ാ ന ൾ ഇ ം മന ിലി

      മമഴഴ
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ൗൗෞෞ്്  കകൺൺാാ ്്

19



            തി എ ം ഹരമായി . ഓർമ െവ നാൾ 
തൽ സ് ൾ അവധി ദിവസവ ൾ കാ ി ് ഉ ാെ  

വീ ിേല ് േപാ േ ാൾ ആദ ം മന ിൽ കാ ത് 
കെ ാ രേ ാളം പ  വിരി  ു നിൽക  ു  െനൽപാട ം 
അതില ൂെട ഒഴ ു  േതാട ും പിെ  വ  കര ുതി െവ  
സ് േനഹ മായിര ു . െചറിയ ാ കളിൽ പഠി  ു  
സമയ ് കി ിയിര  ു  അവധി ദിവസ ൾ വലിയ 

ാ കളിെല ിയേ ാൾ പരിമിതമായി െവ ി ം പ 
വിരി  വയ കെള മറ ി ി .വയേലാര ളിേല ് 
എ ിേനാ           മാ കൾ  ട േ ാെഴ 
പി ീട് അേ ാ ് ഉ വമാണ്. ഒാട് േമ  ത ിൻ കളിെല
വരാ കളിൽ അ ാറ ം ണാം വി ം 
വി കാരായി.വയ കെള അതി  തിരി  ക ം 
െവ ില ം കദളി ം ള ം േറാബ ം േപര ം ട ി 
അേനകം ഫല ൾ വിള  നിൽ  േതാ ം പിെ  
ഉൗർ സ ലനാ ം.േപരറിയാ  അേനകായിരം പ ികൾ
വ െകാ ിരി േ ാൾ തെ  ഖെ  രൽ 
കേസരയിൽ ഇരി േ ാൾ മന ിെനാ  നിറവാണ്.

വർഷ ാല ് ം വെര െവ െമ ി  േതാ ം
മെ ാ  സ ിയാണ്.നീ ലറിയിെ ി ം ഒ ി െട നീ ി
മ കരെയ ി വിജയാരവം ഴ  കളിേവളകൾ, 
ൈവ േ രം

പപിിഴഴ  ുുെതെതടട  ുുංං  ുു വവേരേരാാടട്്
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േപാ  മ ഷ ർ, ടാ ്ടറിന് പിറെക പറ  െകാ ികൾ,
െനൾകതി ം െകാ ി പറ  ത കൾ,അ െന.....
അ െന.. തി േദവത അണിയിെ ാ ിയ ാമം.പെ ,
ആ നിലനിൽ ് പരിമിതമായി രെവ ് ചില േനാ ീ കളാ
ണ് െവളിെ ിയത്

NH66 എ  ഒാമനേ േരാെട കട വ  വിക
സന ിെ  വ െവ കൾ ആ ാമീണ പാ ാ ലെ
പി െത കയായി . നിലവി  ഗതാഗത മാർഗെ  വി
കസി ിെ ക എ  ആേലാചന ് ിൽ പണ ിഴികൾ
ൈകമാറിയ അധികാര വർ ൾ ിടയിൽ ഷിതർ എ ം 
ഒ െ വരാെണ  വ തെയ വ മാ കയായി  
അത്. മായ ന ്പരിഹാര ം െകാ ് ജ നാടിെന േവർെ
േ ിവ  നി ഹായരായ മ ഷ െട നിലവിളിയിൽ ഹ

സനമായി മാധ മ ൾ െകാ ാടിയേ ാ ം ന പരിഹാര ിന്
േപാ ം വിേധയരാ ാ  ഒ  പ ം ജീവജാല ൾ േരഖകളിൽ
അ ശ രായി .അവ േവര  ു വീ  മര ി കളിെല  നില
വിളികളാ ം ച ൾകിടയിൽ െഞരി മര ു  പറ ാ
ജീവന ുക െട അ മാ ം ഒര ു 'സി തി' യായി ാ കളിൽ
പരിണമി  ു എ ാെത ഒര ു ---------- തി ാ ം ഇവിെട 

നർജനി ി .വാദി ാൻ ആളി ാ ,വസി ാൻ ഇടമി ാ ,
വികസന ളിൽ പ ി ാ  ജീവി വർ ൾ ് േവ ി മന ു
ഷ ൻ എ  ജീവി ം ഉരിയാടിയി ."െകാ ണെമ  ു പറയാം.
െകാ  ുക ം െച ാം. ജീവൻ െകാട ു  ് ്ടി ാൻ 
കഴി േമാ?"എ ് 'ഭ ൂമി െട അവകാശികളിൽ' ബഷീർ േചാദി

്. തിക  ും അർ വ ായ േചാദ ം!
"ഭ ൂമിയിൽ ഏത ു ജീവി ം ഇര ു ചിറ കളിൽ

പറ  ഏത ു പറവ ം നി െളേ ാെല  ചില 
സ ഹ ളാണ്. മ ൂല മാണ ിൽ നാെമാ ം 
വി കള ി ി .പി ീട്അവെര ാം ത െട നാഥ ൽ 
ഒ മി  ു േചർ െ ട ും"(6:38)
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ത  ഭ ൂമി,ജീവജാല ം അതിൽ പ  ു വരാണ്."മാതാ ഭ ൂമി
േ ാം വാ ഥിവാ (ഭ ൂമി എെ  അ യാണ് ഞാൻ മകന ും)

എ  േവദ ദർശന കാരം ഭ ൂമി തിെയ അ യായി ക ്
സംര ി ാന ും നാം ത ാറാവണം. ഭാരതീയ സംസ് തി െട
ഭാഗമായ േകരള ിെ  സംസ് കാര ി ം പരി ിതി േബാധം
ആഴ ി ്."കാ  തീ േ  ളം വ  ും"എ  പഴെമാഴിയിൽ
െതളി ത് പരി ിതി സ ലനെ  ക ുറി  ു  അവേബാധ
മാണ്.പരി ിതി െട ശാസ് ം സംര ണ ം അറി ത്
െകാ ാണ് സർ  കാ കൾ ഉ ായത്.മന ുഷ ന ും തി ം
ഒ ിണ ിയ ഒര ു സംസ് കാരം ഉ ാേക തിെ  ആവശ
കതെയ റി ് പരി ിതി പഠന ൾ വ മാ  ു.വികസന
േ ാ  എതിർ  കടമാക ു ത്,മറി ് ിര വികസ 
നേ ാ  അന ുക ൂല മേനാഭാവമാണ്.പരി ിതി ് േദാഷം
വര ു ാ  വിധ ി  വികസന മാ കകൾ സ ീകരി ാൻ
സർ ാ ം െപാ  സ ഹ ം ി ണം.

        നിയമ ൾ ് ിൽ ാമ
നഷ് മായി േദശീയപാത നിർ ിതി ത തിയായി നട  ു ്.
ബഷീറിെ  വാ കെള സ് മരി   ു "ഒര  ൂ  െകാ ിനക

് ഈ ഭ  ൂമിയി  സർ  ജ  ു െള ം പ ികെള ം ഗ
െള ം എ ാം മന ുഷ ൻ െകാെ ാ  ും. മര െള ം 

െചടികെള ം നശി ി  ും. മന ുഷ ൻ മാ ം ഭ ൂമിയിൽ അവേശ
ഷി  ും. എ ി ് ഒ ട ം ചാക ും."
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  ഖഖംം

ഉദര ിലി  പി  
അറി േമാ പിറവിയാൽ 
െപാ െമ  സത ം
മേറാടണ ് മാതാവിെ  

ദയ ടി റി ് 
അ ി  പാൽ 

ക േ ാൾ ഹ ിൻ 
ഭി ി ഇര ് കയ ം 
ശിഖിയാ  േഗാള ിൻ
ശ ം ഒേരാ നിലം 
െപാ ലി ം ന ് മാവാം 
ഈ ബാല ം തകർ ടി  

നയിൽ നി ് േ ഹ ാൽ 
വാരി ണർ ് ംബനം ത ീ ം 
ഉ വർ  തിരി റിവിനായി 
കര ളിൽ എ തീടാം എൻ

ിെനാ ിയ 
പടയാള  ഞാൻ മറി ് ഈ
മ ിെ  ധീരയാണ് പടെവ ി 
ജയി ാൻ സ ാഹമിെ ി ം 
മരണെ  ഖാ ഖം ക  
ഒ  ് കടലാസിൽ 
മന കിയ അ ാഭിലാഷ ം
എ തിടാം 
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അ രായവെര  ഇ ം 
മതിയാവിെ  എ ിനീ ജകൾ 
ഞ ളിൽ ഭയം ഒ മി താ ം 
എ ാ ഭാര ം നാഥനിൽ 
അർ ിതമാണ് പ േപാൽ 
കാ ീ ം ഏെറനാൾ താ ായി
നി വൾ യ ു  ഭ ൂമി
യിൽ ശ ാസം നില  ും
അ ം േതടിേ ാ ം
വഴിെയ ജീവൻ ന ് മായ 
ഭർ ാ ം ഒ  ഗർഭപാ ിൽ 
നി ് ജൻമം നൽകിയ എ ാ 
ൈപത ം വിട പറ  മാതാവിൻ
െനാ ര ം സ ടെ ടാെത 
സ ർ കവാട ിൽ ഇ ൈക
നീ ി ആനയി ാൻ ഞ ൾ 
ഇവിെട നിൽ ് ഉ ീ.....
എ ാം ന ് മായ ആ ദയനീയ
ക ം ഈറനണിയി ം ശിര  
തൽ പാദം വെര ഇടറി ം

ദിനം തികാ േവാ നാഥനിൽ
അർ ിെ െത ാം സ ത മായ് 

 ിേയാെട നട  നീ ം 
കാലം വരാെത മി ് 

ഭമി  അ ജേര.....
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ടടീീൻൻസസ്്  ඐඐബബ്്
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                       കകളളിി ാാෞෞභභൾൾ

സമയം 8:30 AM
നഗര ദയ ിെല ഏ ം ഉയര  െക ിട ിൽ 
പതിെനാ ാം നിലയിൽ നി ് പതി േപാെല പരിഭവ ം 
പരിേദവ ം േകൾ ാം- 
         "ഓ..... കാശ്, നീ ഇനി ം ഒ ിയി  ! ന ൾ ഇ ം 
േല ാ ം, വർ."
         ിൽ ലി ് ി ് േത ്, പ സാരിെയ ്,വാനി ി 
ബാ ം ി ജയല ി റേ  വ .
         '' ജയാ, ഞാൻ എേ ാേള െറഡി!"- കാശ് തെ  ൈടം 
േനെരയാ ിെ ാ  പറ .
         "ശരി.....േപാകാം....അ -ഈ സാരി എ െന ് 

കാശ്"
         "തരേ ടി  ഓ,േഗാഡ്! ടി േമാൻ എണീ ി ടിയി !
അവെന 'കയറി  ഏ ിേ ?
         "ഞാൻ അ ാര ം തെ  മറ !'' തലയ്  
ൈകെകാ ് 
അവൾ േസാഫയിേല ് അമർ ി .
         "നീയവിെട ഇരിയ് ാേണാ! േവഗം പ  േത ് 

ളി ി ്."
      "ഓ- എേ െ ാ ് വ ! നി  േപായി 
എ േ ാ ് വാ.
പ േത ം ളി ി െമാെ  അവി െ  ആയമാര് 
െചേ ാ ം."
       കാശ് മകെന എ ് െകാ ് വ . കാറിൽ 
കയറിയി ം 
ടി  േമാൻ ഉറ ിലാണ് !
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       വാഹനം ഒാടിെ ാ ിരിെ  ജയല മി പല തവണ 
ക ാടി േനാ ി . അേ ാേഴ ം അവർ 'പകൽവീടി'െ  
അ ണ ിെല ിയി .
      മധ വയസ് കയായ ഒ  സ് ീ ടി േമാെന ഏ  വാ ി .
അവേരാട് കാശ് 'ടി േമാെന ളി ി ണം' എേ  
പറ ;
'പ  േത ി ണം' എ  പറയാൻ വി  േപായി !
      ജയ അവന് ഒ  െകാ . എ ി ് പറ ,
     "ടി  മ ി ൈവ േ രം വരാം. ന  ിയായിരി ണം."
     കാർ പാ  േപായി. ആയ ആ ിെന ളി ി  
നിർ ി.
വയ ് േ  ആയിെ ാ ; എ ി ം അവന് അത ാവശ ം 
'തിരി റി ' ്. നിരനിരയായി െവ ി  കളി ാ ളിേല ് 
അവൻ േനാ ി. എ ാം വീ ി ത്; കളി  മ ത്. അവെന 
േ ാെല തെ  ഒ  പാവ അ ി ായി . അവൻ
അതിെനമാ ം ി .
     ഏതാ ് നാ വയ  ഒരാൺ ി അ വ ് അവെ
ൈകയ് പിടി ി  പറ ,
     "വാ, ് കളി ാം."
      അവൻ ുതറിമാറി

മരിൽ, ഒര  തെ  ിെയ മടിയിലി ി േചാ  
ചി ം ഉ ായി . അവൻ െകാതിേയാെട അ  
േനാ ിനി ...
ൈവ േ രം അ ം അ ം അവെന 'ഏ വാ ി.
രാ ി ജയ എേ ാ എ തിെ ാ ിരി യായി . പതിവി 

ാ  ഒ  േചാദ ം അവൻ േചാദി .

“മ ീ, ഇ ് േചാറ് വാരി േരാ?"

“എനി ിവിെട ം പണി ് ! നീ തനി  കഴി ാൽ 
മതി."
എ  കഴി ് തിരി േനാ േ ാൾ ടിൻ്  അതാ ക ിലിൽ 
കമി  കിട ! െതാ വിളി ; അന മി . ി വിളി ; 28



എ ി ം...

“ കാശ്, ഓടി വാ. ന െട ടി ്...."
കാശ് പാ വ .

“ജേയ, നീ േപായി കാറിെ  കീ എ േ ാ  വാ.”
േഡാ ർ ഐ.സി. .വിൽ നി ് റ ിറ ി. ജയ ം കാ ം 
ഓടിെ .

“േഡാ ർ, എ പ ി എെ  േമാന്?"- ജയ േചാദി .

“േപടി ാെനാ മി . െചറിെയാ  േമാഹാലസ ം. ഇേ ാൾ 
േബാധം െതളി ാ  കിട ത്... ഒ  സംശയം- അേബാധാ 
വ യിൽ ി 'േചാറ് വാരി േരാ?' എ  േചാദി ാ 
യി . ഒരി ല , പലതവണ! എ ായിത്? എനി  മന ി 
ലായി !"
എ ാൽ ജയല ി  മന ിലായി.

“േഡാ ർ, ഞ ൾ ് ിെയ കാണണം."- അവർ ഒ മി ്, 
ഒേര സ ര ിലാ  പറ ത്.

"വ .”
അവർ േഡാ െട പി ാെല കയറിെ . അവൻ 
എണീ ിരി യായി . ജയല ി ഓടിെ ് അവെ  
ഇ കവിളി ം ഉ വ ; അതിനിടയിൽ േഡാ ർ േകൾ ാെത 
െചവിയിൽ മ ി .

“ഇനി എ ം േചാറ് വാരി രാം േ ാ.”
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കകൽൽിിസസ്്  മമ രരംം
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'പടേ ാെന ഞാൻ ഏത് മ ാണ് ഉ ാ ് ി
 െവ ത് . insulin ിഡ്ജിൽ അെ  . പെ  ഞാൻ ിഡ്ജിൽ 
നി ്
ഒ ം എ ി േ ാ. അെ ാപിെ  ഞാൻ എ ാ ിവേ ?... 

ളി
ഒെ  കഴി ് ഡ് കഴി ാൻ േവ ി അ ളയിേല ് 
വ േ ാഴാണ് 
എെ  മന ിേല ് ആ കാര ം കട ് വ ത്. ഞാൻ 
അേ ാൾതെ

ിഡ്ജിൽ േപായി േനാ ി. ഇ ാ ഞാൻ അത  എ ത്. 
അെ ാ
പിെ  ഞാൻ ഏതാ ിെവ ത്. ഏതാ ം എ റിയാൻ 
േവ ി പലയിട ം 
േനാ ിയേ ാ സാബി ് ആണ് . "ഹേലാ സാബീ പറാ".ഞാൻ 
"എ  േനരായി രി ്
നാസി അന ് െമേ ജ് അയ േ  നീ കളി ാൻ വാ 
ഞ ൾ ഒെ  കയറീ ്ണ് 
േസാറിടാ ഞാൻ ക ി  . ഞാൻ ഇെ ാ വരാം."ഹാ ഒാെ  
"അ ം പറ ് 
േകാൾ ക ായ ം വിള ിയ േചാർ അതിേല ് തെ  െവ ് 
േഫാ ം എ ് േമേലാ ് തെ കയറി .

6:00 ഒെ  കഴി ിര് ് പ ി കളി ് കഴി ് 
താഴേ ് ഇറ ിയേ ാ... അേ ാേഴ ം േജാലി എ ാം 
കഴി ് ഉ ം 
ഉ ം എ ിയി  . "നാസി ഇ ് ഡ് കഴി ിേ ...? 
അ ളയിൽ 

മമാായയാാേലേലാാകക ിിെെ   മമ ്്
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നി  ഉ െട േചാദ ം േക േ ാഴാണ് ആ കാര ം ഒർ  
വ ത് 
"ഇ േ ാ ീ.... െള  േമാൻ ഇ ്  ഡ് കഴി ി ി " സബാഷ് 
ഇ ്
 െ  കാര ിൽ തീ മാനാമായി... ഈ ാ ് ഇത് എ ിെ  
േകടാ....
"ഡാ... അേ ാട് എ  ാവശ ം പറ ് ്ണ് ഞാൻ 
മര ാദ ് 
 ഡ് കഴി ാൻ അനെ ാ പറ ാ മന ിലാ േല...
"ഉ  . "ഇ ൾ ് ഇ െള കാര ം േനാ ിയേ ാെര ഞാൻ 
എ ാ 
െച ീ എ ത് ഇന് റിയാ.." ഉ ി  േദഷ ം പിടി ് 
െവ ാൻ
പ ാേ ാ ് ഞാ ം തിരി േ ാ ് പറ  "ഒ  േജാലി 
ഒെ  കി ി ഉ ാനിം 
ഉ ാനിം േനാേ വനാ നീ എ ി ് ആ ി ം േതാ ി 
ഇ േ ാ ം.
വയ ായ ഉ ാനീം ഉ ാനീം േനാേ  േജാലി മ ൾ ാണ് 
"ഉ .
ഇത് േക േ ാ ഞാൻ തൽ െപാ ിെ റി  ."ഒാ അത് 
െകാ ാവേ ാ
ആ വ ാെത കിട  ഉ ാെന ഒ  തിരി േ ാ ം 
േനാ ാെത 
ഇറ ി േപാ െ  ആ ഉ ാെന ഒ ് ക ി ് എ  കാലായി .
ഇ ള് പറ ിെ  ഉ ാനിം ഉ ാനിം േനാ ാൻ മ ൾ ാണ് 

തൽ ബാധ ത 
ഇ െള ഉ  വ ാെത കിട െ  ഇെ  വാ  വ ാെത 
കിടെ ാ ം അ േ ാ...?
സ ം വാ ാെന തിരി ് േപാ ം േനാ ാ  നി ൾ  
എേ ാട് ഇത് പറയാൻ ഒ  അവകാശ ം ഇ . െറ 
ഡയേലാഗ് അടി ാൽ േപാരാ വർ ി ക  ടി േവണം 
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േ ാ .അവ് ാ െചവീ ടി െപാ ീ  പാറി.എെ ാ  അടിയ 
ഉ  അടിേ .െ  ഗം ഇെ ാ ഷായി കാ ം. ''നിേ ാട് പല 

വാശ ം ഞാൻ പറ ി ് മര ാദ ് സംസാരി ണം 
എ ്.'' ഖ ് ഒ ് ഉഴി  ക ് റ േ ാൾ കലി ി 
നി ണ ഉ ാെന ആണ് ക ത്. േദഷ ം സഹി ാൻ 
ആവാെത അവിെട  വർ േബസ് എറി  
െപാ ി .അവിെട നി ം േപാവാൻ നി  ഉ  എെ  പിടി  
നിർ ി. ''േമാൻ ഇെതാെ  ക്ളീൻ ആ ി  േപായാ മതി.'' 
എ ് പറ  ഉ ം ഉ ം േപായി .ഞാൻ അെദാെ  
ക്ളീൻ ആ ി ിഡ്ജിൽ നി െവ ം എ ാൻ 
േപായേ ാളാണ് ിഡ്ജിെ  കളിൽ ഇരി  സാദനം 
ഞാൻ ി ത് .അത് എ ് േനാ ിയേ ാ തെ  ഇന്െട 
ക ം കാ ം ഴ ത് േപാെല േതാ ി. അവിെട 
ഉ ായി ത് തലേവദനെ ം പറ  ഞാൻ 

ിെവ  ഒ  ലഹരി ം ഉ ാ െ  സിറി ം ആയി . 
പടേ ാെന ഞാൻ എ ് പണിയാ െചേ . ഒരി ം െച ാൻ 
പാടി ാ തായി . ഡയബ ിസ് േരാഗികൾ ് ഇത് 

ിെവ ാൽ േരാഗം പറ  േക ി ്. ഇെ  ഉ ാ ് 
ഇനി ഗർ ടിയാൽ മരണം വെര സംഭവി ം. അ ് 
െഡയ് ർ സാധനമാണ് ഞാൻ 

ിവ ത് .''നാസീ.....മജീദി ാ ....... േദ ഉ  ഒ ം പറ ി  
വിളി ം േകൾ ി .''ഉ ാെ  കര  വിളി േക ാണ് 
ഞാൻ ചി യിൽ നി ം ഉണർ ത്. ഓടി ഉ ാ ാെ  മിൽ 
എ ിയേ ാൾ ക ത് ഉ ാ ാെന പിടി ് ി കര  
ഉ െനയാണ്. ''േമാെന നാസി..... ഉ .. ഉ ാ ് വാ കൾ 

ർ ിയാ ാൻ കഴി ായി ി . ''ഉ ാ '' 
കര െകാ ് ഉ ാെന െറ വിളിെ ി ം ഉ ാ  
എണീ ി  .''ഒ ് ഏണീ ീ ഇ െള നാസി നാ വിളി െ ... 
േദ കളി േ  നാസി ് സ ടാ ംേ ാ. എ ് പറ ി ം ഒ  
മ പടി ം ഇ ായി . ഞാൻ കാരണമേ  ഉ ാ  മരി ത് 
ഞാനേ  െകാ ത്. ഉ ാ  അറിയാെത പ ിയാതാ 
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െപാ േണ.....''ഉ ാ ...''ഞാൻ പറ  തീ ിന് ൻപ് 
തെ  ഞാൻ തല ി വീ . പിെ  എനി ് ഒ ം ഓർമയി . 
''പ  േഡാ റായ മജീദിെ  ഉ  ഹ ദ് ി എ വർ 
മരണെ  വിവരം എ ാ നാ കാെര ം ബ  മി ാദികെള ം 
അറിയി െകാ .'' ഈ ഒ  അനൗൺെ ് േക ാണ് ഞാൻ 
ഉണർ . ഓടിെ  താെഴ േപായേ ാൾ അവിെട എ ാവ ം 
ഉ ായി . ഞാൻ െമെ  ആ ആൾ ിേല ് നട . 
അവിെട െവ  ത ് കിട  ശരീരം ക  എെ  കാ കൾ 
ഒ  നിമിഷം അവിെട നി ലമായി.ക ിൽ നി ് ക നീർ 
ഒലി ിറ ി. ഈ മി ര ായി പിളർെ ിൽ എ ് 
ആശി േപായി. ഞാൻ െമെ  ചലനമ ് കിട  ഉ ാ െട 
അരികിൽ ി ഇ  . എനി ് എേ ാട് തെ  ം 
േതാ ി. ''മ ് എ ാണ് േ ാ ..... ഇനി ആ ം കാണാൻ 
ഇ േ ാ?''എ  ആ െടേയാ േചാദ ം േക ാണ് സ േബാധം 
വ ത്. അ െന ഉ ാ  എ േ മായി ഞ ളിൽ നി ് 
യാ യായി. കബറട െമാെ  കഴി  േപായവെര ാം 
തിരിെ ി. െപ ാണ് എെ  േഫാണിേല ് 
േനാ ിഫിേ ഷൻ വ ത്.േനാ ിയേ ാൾ പ ിയിൽ 
നി ായി  അത് ക േ ാൾ എനി ് എെ െ  
നിയ ി ാൻ കഴി ി .എനി ് എേ ാട് തെ  േദഷ ം 
െവ ം ം ഒ േപാെല േതാ ി.ഞാൻ എെ  േഫാൺ 
എറി  െപാ ി  .േദഷ ം തീ േവാളം മി  സകല ം 
എറി ട  .എനി ് സ യം േബാധം വരാൻ 

ട ി .അ െന അവൻ േറ ാലം ആ മിൽ തെ  ചട  
ടിയി  .ഭ ണ ം െവ ം ഉറ ം ഒ മി ാെതയാണ് 

അ ിെന അവൻ ഒ  ൈസേ ാളജി ിെ  സഹായേ ാ  
 ടി പതിെയ പതിെയ അവെ  ജീവിത ിൽ നി ് ഗ്സ് 

ഒഴിവാ ാൻ സാധി  .ഇേ ാൾ അവൻ ർണമാ ം 
മാറി.എ ി ാ ം ഉ ാ െട ഓർമ എ ം അവെ  ഉ ിൽ 
ഒ  േനാവായി തീർ . 
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