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എഡഡിറററ്റോറഡിയല് റബറ്റോര്ഡഡ

   

റതറ്റോമസഡ  റജേക്കബഡ
ഡറ്റോനഡി റപറ്റോള

റജേറ്റോബഡി റജേറ്റോസഫഡ

                                        അനഡിറ മരഡിയ സഡിബഡിച്ചന്  

ST.DOMINIC'S HSS KANJIRAPALLY



F-FOLDER

 ആശശംസകള.............

  പപ്രീയസുഹത്തുക്കളള,

 വഡിദദറ്റോഭദറ്റോസ വകുപഡിളന്റെ     
സറ്റോറങ്കേതഡികവഡിഭറ്റോഗമറ്റോയ
 കകറഡസഡിളന്റെ  കഹ ളടെകഡ  പദ്ദതഡിയുളടെ ഭറ്റോഗമറ്റോയ 
ലഡിറഡില് കകറഡസഡ എന്ന കുടഡികളുളടെ  ളഎടെഡി കുടറ്റോയ
2018-19-ല് നമ്മുളടെ സഡസ്കു്ുളഡില് അരശംഭഡിച. ളഎറഡി 
രശംഗതഡ കുടഡികളളടെ കഴഡിവുകള വര്ധഡിപഡിക്കറ്റോന് 
ഇതരശം പദ്ദതഡികള വഴഡി സഹറ്റോയകമറ്റോകുന. 
കുടഡികളുളടെ സസ്വതന്ത്രമറ്റോയ വറ്റോയനയസ്കു്ുശം ചഡിന്തകശം 

സര്ഗറ്റോത്മ ആവഡിഷറ്റോരശം ഇതഡില് ഒറടളറ അവസരശം ഒരുക്കഡിയഡിട്ടുണഡ .മഡികച്ച രഡിതഡിയഡില് പവര്തനശം
ളചയറ്റോന്  ഒമ്പതറ്റോശം കറ്റോസഡില് പഠഡികന്ന കുടഡികളക്കറ്റോണഡഅധദറ്റോപകര് പരഡിശപ്രീലനശം നല്കുന്നതഡ .
                 ലഡിറഡില് കകറഡസഡിളന്റെ ഒരു പധറ്റോനളപട പവര്തനമറ്റോണഡ ഡഡിജേഡിറല് മറ്റോഗസഡിന്. ഇവ 
നഡിര്മ്മകന്നതഡിളന്റെ പധറ്റോന ലകദശം കുടഡികളഡിലുളള കഴഡിവുകള വളര്തഡിളയടുകുകയുശം  
ആത്മവഡിശറ്റോസശം  വളര്തഡിളയടുകക എന്നളതറ്റോളക്കയറ്റോണഡ .ഇതഡിളന്റെ പഡിന്നഡില് പവര്തഡിച്ച
എലറ്റോവര്കശം അഭഡിനന്ദനങ്ങള..

                                                                                            ളഹഡഡ മറ്റോസ്റ്റര്,

                                                                             സഡിബഡിച്ചന് റജേക്കബഡ
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                    നനാലലിതള്പ്പൂവവ

കടനനനരരനമനനപനനപനനനനരനചടന
മറത നടനനചനരനന.
നപനടനതഴചതളനരതനളള കമകള
മറന വളരനത നമനടണന ഞ.

ആരമറനഞതനലകരനനമനടനലള
രചരന ചനരരഹസനമനനള.
ഉചനകടമയള പനറനചനനലകന
നകനചനനനനവനമനനര ഗണനകള?

ANEETA 
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                                                   പകൃതഡി അമ്മയറ്റോണഡ

        പകൃതഡി അമ്മയറ്റോണഡ.പകൃതഡിക്കഡ റദറ്റോഷകരമയ ഒനശം പവര്തഡിക്കരുതഡ നറ്റോശം.

പരഡിസഡിതഡിസശംരകണതഡിളന് പറ്റോധറ്റോനദ-

-ളതകറഡിച്ചഡ  ഒറ്റോര്മ്മഡിക്കറ്റോനുള്ള അവസരമറ്റോ
യഡി  ഐകരറ്റോഷ്ട്ര സഭയുളടെ ആഭഡിമുഖദതഡി

ല്1972 മുതലറ്റോണഡ റലറ്റോക പരഡിസഡിതഡിദഡിനശം ആചരഡിച തുടെങ്ങഡിയതഡ.
                                എലറ്റോ മനുഷര്കശം ശുദ-

-വറ്റോയുവുശം ശുദജേലവുശം കജേവകവവഡിദദ-

-തഡിളന്റെ അനുഭവഡിക്കറ്റോനുള്ള അവകറ്റോശവുശം
സസ്വറ്റോതന്ത്രദവുമുണഡ എന്ന സങ്കേല്പമറ്റോണഡ റലറ്റോ
ക പരഡിസഡിതഡിദഡിനതഡിളന്റെ കറ്റോതന് പൃതപ്രീ-

-ക കകവഡിടെറ്റോളത മലഡിനപ്രീകരണതഡിളനതഡി-
-രറ്റോയുശം വനനശപ്രീകരണതഡിളനതഡിരറ്റോയുശം

പവര്തഡികകയറ്റോണഡ പറ്റോരഡിസഡിതഡിക സു-

-സുസഡിരത ഉറപറ്റോക്കറ്റോനുള്ള ഒരു മറ്റോര്ഗശം
ഭൂമഡിളയ സുരകഡിതവുശം ഭദ്രവുമറ്റോയ ഒരു

ആവറ്റോസറകന്ദ്രമറ്റോയഡി അടുത തലമുറക്കഡ
കകമറ്റോറുകയുശം ളചറയണതഡ ആവശദമറ്റോണഡ.

                            വനവശപ്രീകരണമറ്റോണഡ പരഡി-
-സഡിതഡി സശംരകണളത വഡിപരപ്രീതമറ്റോയഡി-

-ബറ്റോധഡികന്ന ഒരു പധറ്റോനഘടെകശം.
നമ്മുക്കഡ നമ്മുളടെ പൃകൃതഡിളയ സശംരകഡിക്കറ്റോശം

                           റസറ്റോനറ്റോ ളസബറ്റോസ്റ്റദന്
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അതഡിജേപ്രീവനതഡിളന്റെ പറ്റോഠങ്ങള

                                                                                              
പളയദുരന്തതഡില് നഡിനശം കരകയററ്റോനുള്ള തപ്രീവ്രശ്രമതഡിലറ്റോണഡ
റകരളശം  . അഭുതപൂര്വ്വമറ്റോയ സഹകണതഡിനുശം 
ഒഒൗദറ്റോരദതഡിനുമറ്റോണഡ നറ്റോശം സറ്റോകദവഹഡികന്നതഡ . 
ഭരണയന്ത്രവുശം ളപറ്റോതുസമുഹവുശം ഏറകറ്റോപനറതറ്റോളടെ 
പവര്തഡിച്ചറ്റോല് നമ്മുളടെ റദശതഡിളന്റെ പുനര്നഡിര്മ്മറ്റോണശം 
റവഗതഡില് സറ്റോധദമറ്റോകുശം അനുഭവങ്ങളഡില് നഡിന്നഡ 
പറ്റോഠമുളളക്കറ്റോള്ളറ്റോനുശം ശറ്റോസശം നല്കുന്ന അറഡിവുകളള 
സപ്രീകരഡിക്കറ്റോനുശം ഒരു ജേനതളയന്ന നഡിലയഡില് നറ്റോശം 
തയറ്റോററ്റോകണളമന മറ്റോതശം .വഡികസനറതകറഡിചള്ള 
റകരളപ്രീയളന്റെ കറ്റോഴ്ചപറ്റോടുകള മററണതുണഡ. പകൃതഡിവഡിഭവങളള 
ഏ റവുശം സൂക്ഷ്മറതറ്റോളടെ റവണശം നറ്റോശം ഉപറയറ്റോഗഡിക്കറ്റോന് ഇഒൗ 
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ഭൂമഡിയഡിലുള്ള പരഡിമഡിതമറ്റോയ വഡിഭവങ്ങളള ഏറവുശം സൂക്ഷ്മറതറ്റോ ളടെ 
ഉപറയറ്റോഗഡിക്കണശം . ഇഒൗ  ഭൂമഡിലുള്ള പരഡിമഡിതമറ്റോയ വഡിഭവങളുശം 
വരുശം തലമുറയ്ക്കക്കൂടെഡി അവകറ്റോശളപടതറ്റോണഡ. സമ്പുഷ്ടമറ്റോയ മണശം ,
ശുദജേലവുശം ശുദവറ്റോയുവുശം , മനുഷദരറ്റോശഡിയുളടെ മറ്റോതമല 
ജേപ്രീവറലറ്റോകശം മുഴുവളന്റെയുശം ളപറ്റോതുസസ്വതറ്റോണഡ .നമ്മള മനുഷദര് 
ഇഒൗ വഡിഭവങ്ങളുശം സൂകഡിപ്പുകള മറ്റോതമണഡ.

എനന്റെ സ്കുളലിനനനാരു ഡലിജലിറ്റല് മനാഗസലിന് 
        
       ഒടട്ടേനറെ സക്കൂളുകള് വലിദദനാലയപ്രവര്ത്തനങ്ങളുനടെ ഭനാഗമനായലി സ്കുള് മനാഗസലിനുകളുളും ക്ലസവ
മനാഗസലിനുകളുളും   തയനാറെനാകനാറുണവ  .അവ  കനയഴുത്തവ  പ്രതലികളനാനയനാ   ചലിലടപനാള്  അച്ചടെലി
രുപത്തലിലനാടയനാ  ആണവ  പുറെത്തലിറെങ്ങനാറെവ  .  ഹഹൈനടെകവ  സസൗകരൃങ്ങള്  നലിലവലില്  വന
സ്കുളുകള്കവ  ഇത്തരളും പ്രവര്ത്തനങ്ങള് കുട്ടേലികളുനടെ പങനാളലിത്തടത്തനാനടെ 
അനനായനാസമനായലി നചയനാനുള്ള സസൗകരൃളും ലദൃമനാണവ . ഡലിജലിറ്റല് 
രൂപത്തലില് തയനാറെനാകലിയ ഫയലുകള് ,  മമീഡലിയനാ ഫയലുകള് കൂടെലി ടചര്കനാവുന രമീതലിയലില് ഇ-
പബവ രുപത്തലില് ഡലിജലിറ്റല് മനാഗസമീനുകളനായലി ഇറെകനാനുളും സനാധലികളും .
             ലലിറ്റലില് ഹകറ്റവസവ യൂണലിറ്റലിനന്റെ ഒരു പ്രധനാന പ്രവര്ത്തനളും എന നലിലയലില്  ഒനരനാ
വര്ഷവുളും ഒരു സ്കൂള് മനാഗസമീന് പുറെത്തലിറെടകണതുണവ .  എലനാ ക്ലസ്സുകളലിടലയളും 
കുട്ടേലികളുനടെയളും  അധൃപകരുനടെയളും  സൃഷലികള്  -  കഥകള്,  കവലിതകള്,  ടലകനങ്ങള്,ചലിത്രങ്ങള്
എനലിവ അതലില് ഉള്നപടുത്തണളും. മനാഗസലിന് തയനാറെനാകനാനലിള്ള ആസൂത്രണളുംമുന്ക്കൂ നചയണളും.
പത്രനാധലിപടരയളും  പത്രനാധലിപസമലിതലിടയയളും  മറ്റവ  ചുമതലകനാടരയളും  മുന്കൂട്ടേലി  നലിശശ്വയലികണളും  -
ഇതലില്  വലിദൃനാരളുംഗളും  സ്കുള്തല  ഭനാരവനാഹൈലികനളയളും  ഉള്നപടുത്തനാളും  .  പ്രവര്ത്തനത്തലിനന്റെ
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പൂര്ത്തലികരണത്തലിനുള്ള  സമയക്രമവുളും  തമീരുമനാനലികണളും.ലലിറ്റലില്  ഹകറ്റവസവ  അളുംഗങ്ങളുനടെ
ടനത്രതത്തലില്  മനാഗസലിന്  എ  ഡലിടറ്റനാറെലിയല്  അളുംഗങ്ങള്കവ  മനാസലികനാ  നലിര്മനാണനത്തക്കൂറെലിച്ചവ
പരലിശമീലനളും നല്കുക.ടശഖരലി
ച്ച രചനകള് അദദനാപകരുനടെ സഹൈയടതനാനടെ ആവശദമനായ
മനാറ്റങ്ങള് വരുത്തലി ഹടെപവ നചയവതവ ഒരുടഫനാള് ഡറെലില് ടശഖ
രലികക.കുട്ടേലികള് പരലിചയനപട്ടേ ഇടമജവ എഡലിറ്റലിങവ ടസനാഫവ റ്റവ
നവയറുകളനായ ജലിബലിടലനാ ഇങവടസ്കേപലിടലനാ കവര്ടപജുകളുളും
തയനാറെനാകനാവുനതനാണവ.ലലിറ്റലില് ഹകറ്റവസവ അളുംഗങ്ങളുനടെ ടന
ത്രതദത്തലിവൃനൃലുളും സടങതലിക സഹൈനായത്തലിലുളും ആണവ ഈ
പ്രവര്ത്തനങ്ങള് നടെടകണതവ.   

   ANEETA

പ്രളയനാനന്തര ചലിന്തകള്

ടകരളചരലിത്രത്തലില്  ടവദനയനടെയളും ദുരുതങ്ങളുനടെയളും
കറുത്തതനാളുകളലില് ആഴത്തലില് അടെയനാളനപടുത്തുകയനാണവ 

2018 – നല പ്രളയളും .സമൂഹൈളും ഒറ്റനകട്ടേനായലി പ്രളയനത്ത
നപനാരുതലിടതനാല്പലിച്ചവ സലിതലിഗതലികള് ഏനറെകനറെ

നലിയന്ത്രണവലിടധയമനാകലി വരുന്നു പ്രളയവുളും അതു ബനാകലിവച്ച
നനാശനഷങളുളും . നൂറ്റനാണ്ടുകള് ടതനാറുളും ആവര്ത്തലികനപടുന

പ്രകൃതലി  
ദുരന്തത്തലിനന്റെ അനലിവനാരൃമനായ ഫലങള് മനാത്രമനാനണന്നുളും , അതല
അവനയനാനക മനുഷൃന് പരലിസലിടയനാടെവ നചയതു നകനാണലിരലികന
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അപരനാധങള്കള്ള മറുപടെലിയനാനണന്നുളും ഉള്ള വനാദഗതലികള്
ഉയര്ന്നുവരുന്നു. അണ്ടുടതനാറുളും നമ്മുനടെ സളുംസനാനത്തവ

പ്രളയതമീവ്രത വര്ദലിച്ചുവരുന്നു. മഴനവള്ളളും ഒഴുകലിടപനാടകണ
പുഴകളുനടെ ഹനസര്ഗലികഗതലിനയ നമ്മുനടെ വമീണ്ടുവലിചനാരമലിലനാത്ത

നലിര്മനാണങള് നകനാണ്ടു തടെ   ഞ.

                        കവഡിത                        
                  ജേഡിവചകശം
          ഒരു പുഴവറ്റോയഡ പഡിറന്നവ൯
      ഒരുനറ്റോള പുബറ്റോ   റയറ്റോയഡ പറന
        പറ്റോറഡിപ റന്നരഡികഡിളല ളചറു
         പൂവഡി൯ റത൯ നുകര്ന
അതുളപറ്റോലുമറഡിയറ്റോളത പറഡിറപഡിടെഡിച
    പൂളമ്പറ്റോടെഡിയതഡി൯ റമനഡിയഡില്.
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പുതഡിയ റകരളശം
മനാരലി  വന്നു നപയലിടുന്നു
പുഴകനളലനാളും നലിറെ       ഞ    ലിടുന്നു
അലകലനാല് തനാളളുംപലിടെലിച്ച- 

 തലിരകളനായവ ഒഴുകടവ-

          ലഹരഡി വഡിരുദ റകരളശം

        ഇന്തദയഡില് ലഹരഡി മരുന്നഡിളന്റെ ഉപറയറ്റോഗശം വദറ്റോപകവുശം 
സങ്കേപ്രീര്ണ്ണവുമറ്റോണഡ. സമൂഹതഡിളല  എലറ്റോ തലങ്ങളഡിലുശം 
ലഡിശംഗറഭദമറനഡയ ലഹരഡി ഉപറയറ്റോഗഡികന. ഐകദരറ്റോഷ്ട 
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സ ശം   ഘടെനയുളടെ കണകപകറ്റോരശം പത്തുലകറതറ്റോളശം 
ഇന്തദക്കറ്റോര് ളഹറററ്റോയഡില് എന്ന ലഹരഡിമരുന്നഡിനഡ അടെഡിമകളറ്റോണഡ
 യഥറ്റോര്ഥതഡിലുളളതഡ ഇതഡിളന്റെ എതറയറ്റോ ഇരടഡിയറ്റോയഡിരഡികശം 
കഞറ്റോവഡ ,കറുപഡ,ളഹറററ്റോയഡിന്ചഡിലതരശം അറലറ്റോപതഡി 
ഔഷധങ്ങള എന്നഡിവയറ്റോണഡ ഇന്തദയഡില് പധറ്റോനമറ്റോയുശം
 ഉപറയറ്റോഗഡിക്കളപടുന്ന  ലഹരഡിമരുനകള.ഇതഡില്തളന്ന 
ക      ഞറ്റോവഡില്നഡിന്നഡ   ഉല്പറ്റോദഡിപഡിക്കളപടുന.അതുറപറ്റോളല 
ചഡില പറതദകതരശം  റവദനസശംഹറ്റോരഡികളുശം കഫഡ സഡിറപ്പുകളുശം
ആശങ്കേറ്റോജേനകമറ്റോയ രപ്രീതഡിയഡില്  ദുരുപറയറ്റോഗശം  
ളചയളപടുനണഡ.
  ഞരമ്പുകളഡിലൂളടെ ലഹ രഡിമരുന്നഡ കുതഡിവയ്ക്കഡന്നവരുശം ലഹരഡിയഡില്
മുങ്ങഡി സുരകഡിലറ്റോത  കലശംഗഡിക  ജേപ്രീവഡിതശം നയഡികന്നവരുശം
എയഡഡഡസഡ റപറ്റോലുളള മഹറ്റോറരറ്റോഗങ്ങളക്കഡ അടെഡിമളപടുകയുശം 
അവയുളടെ വറ്റോഹകരറ്റോവുകയുശം ളചയ്യുന്നവരുശം സമൂഹതഡിളന്റെ 
ഭറ്റോഗമറ്റോണഡ.  ലഹരഡിമരുന്നഡിളന്റെ വറ്റോപനതഡിനുശം  
ഉപറയറ്റോഗതഡിനുശം 

സനാമൂഹൈലികവുളും സനാമ്പത്തലികവുളും സളുംസ്കേനാരലികവുമനായ പല
ഘടെകങ്ങളുനടെയളും സശ്വനാധമീനമുണവ.

Sports 
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ബറ്റോസ്ക്കറഡറബറ്റോള 
 സപ്രീനഡിയര് ചറ്റോമ്പദന് സഡ

ബറ്റോസ്ക്കറഡറബറ്റോള 
ജൂനഡിയര് ചറ്റോമ്പദന് സഡ

അകസ്വറ്റോടഡികഡ ചറ്റോമ്പദന് സഡ

കഡിക്കറഡ ജൂനഡിയര് റണ്ണര്-അപഡ
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കടുശംങ്കേറ്റോപഡിടുശംങ്കേറ്റോപഡി

പറെയനാ     കനത പറെയനനപറെയനാ     കനത പറെയനന
            കടുളുംങനാപലി മലിഴലിയള്ള കരനള കടുളുംങനാപലി മലിഴലിയള്ള കരനള 
നലിന് കനവുനണന് കണലില് നലിന് കനവുനണന് കണലില് (2)(2)

              കടെടലനാളളും ടസഹൈളും കടെടലനാളളും ടസഹൈളും 
ഉള്ളലിലുള്ളലിലുമണവ          ഉള്ളലിലുള്ളലിലുമണവ          
പറെയനാനനായവ പലതുളും പറെയനാനനായവ പലതുളും 
കനാത്തുവച്ചനതലനാളും കനാത്തുവച്ചനതലനാളും 
                നലിനന് കടുളുംങനാപലി മലിഴലിനയനാന്നുനലിനന് കടുളുംങനാപലി മലിഴലിനയനാന്നു
കനാണനാ൯കനാണനാ൯
ഞനാനുമനാ ആ   ഞനാനുമനാ ആ   ...... ...... 
                      കടെലലിനന് കടെവത്തു  കനാത്തുകടെലലിനന് കടെവത്തു  കനാത്തു

ടതനനായലി ടതനനായലി ..... ..... ടസഹൈളുംടസഹൈളും
  ടത൯വരലികയനായലിടത൯വരലികയനായലി
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