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ആരുടടെയയയോ അമ
ഒരു മഞ്ഞു വവീഴുന്ന ദദിവസസ .ആ ദദിവസസ
കുയറേ കുടദികള് സ്കൂള് കഴദിഞഞ
നദില്ക്കുകയയോയദിരുന്നു യറേയോഡരദികദില് ആ
വഴദി ഒരു മുത്തശദി നടെന്നു വന്നഞ
യറേയോഡരദികദില് നദിന്നു .ആ മുത്തശദിയുടടെ മുടെദി
നരചദിരുന്നു ആ മുത്തശദിയുടടെ വസസ കവീറേദിയദിട്ടുണയോയദിരുന്നു ആ 
മുത്തശദി കുനദിഞയോണഞ നടുന്നദിരുന്നതഞ . ആ ദദിവസസ മഞഞ 
വവീണദിടഞ  യറേയോഡഞ കയോണുകയദിലയോയദിരുന്നു .ആ മുത്തശദി കുയറേ 
യനരമയോയദി യറേയോഡഞ കദിടെകയോന് യനയോക്കുന്നു .പടക്ഷെ മുത്തശദികഞ 
യറേയോഡഞ മുറേദിചഞ  കദിടെകയോന് പറദിയദില .അയപയോള് ആ മുത്തശദി 
പ്രതവീക്ഷെദിച്ചു ആടരങദിലസ വന്നഞ യറേയോഡഞ മുറേദിചഞ  കദിടെകയോന് 
സഹയോയക്കുടമന്നഞ .എന്നയോല് ആ മുത്തശദിയുടടെ 
പ്രതവീക്ഷെടതറദി .ആരുസ തടന്ന വന്നദില മുത്തശദിടയ 
സഹയോയകയോന് .യനരടത്ത കുയറേ കുടദികള് സ്കൂള് . വദിട്ടു 
നദില്ക്കുന്നുണയോയദിരുന്നദിടല .ആ കൂടത്തദിടലെ ഒരു കുടദി 
മുത്തശദിയുടടെ കകപദിടെദിച്ചു പതുടക പതുടക വളടര 
ശ്രദ്ധയയയോടടെ യറേയോഡഞ മുറേദിച്ചുകദിടെകയോന് മുത്തശദിടയ 
സഹയോയദിച്ചു .ആ കുടദിയുടടെ മനസദിനഞ ആ നദിമദിഷസ വളടര 
സയനയോഷദിച്ചു .ആ കുടദി വദിചയോരദിച്ചു .എന്ടറേ അമയുസ യറേയോഡഞ 
മുറേദിചഞ  കദിടെകയോന് പ്രയയോസടപടുയമയോള് ആടരങദിലസ 
സഹയോയദിക്കുടമന്നഞ .



മരണസ വന്ന വഴദി
അചയോചടന കണ ഓര്മ എനദികദില. പദിടന്ന
ഉണയോയദിരുന്ന യസ്നേഹത്തദിന്ടറേ നദിറേകുടെമയോണഞ

എന്ടറേ അചമ.വളടര വലെദിയ
അസഗസസഖഖ്യയുള്ള ഒരു കൂട്ടുകുടുസബത്തദിലെയോണഞ

ഞയോന് ജനദിചതഞ. അതയോണഞ ഞയോന് വലെദിടയയോരു

ഭയോഗഖ്യമയോയദി കരുതുന്നതുസ. അചമയഞ പത

മകളയോണഞ. എലയോവരുസ ഒടത്തയോരുമയയയോടുകൂടെദി

വളടര യസ്നേഹപൂര്വസ ഇയപയോഴുസ ജവീവദിക്കുന്നു. 

പങ്കുടവക്കുയമയോഴയോണഞ യസ്നേഹത്തദിന്ടറേ അളവഞ കൂടുന്നടതന്നഞ 

അചമയയോണഞ എടന്ന പഠദിപദിചതഞ. ആ അചമയുടടെ യസ്നേഹസ ഈ 

കഴദിഞ യവനലെവധദിവടര അനുഭവദികയോയന യയയോഗമുണയോയദിരുന്നുള. 

മരണകദിടെകയദില് കദിടെക്കുയമയോഴുസ പത മകളസ മരുമകളസ 

യപരകദിടെയോങ്ങളസ അവരുടടെ ചുറസ ഉണയോയദിരുന്നു.എലയോവരുസ 
സയനയോഷയത്തയോടുസ സമയോധയോനയത്തയോടുസ ഒടത്തയോരുമദിചഞ നദില്ക്കുന്നതഞ 

കണഞ മരദികയോനുള്ള ഭയോഗഖ്യസ അചമയഞ ഉണയോയദി. അചമയുടടെ 

കഠദിനയോധധയോനത്തദിന്ടറേ ക്ഷെമയുടടെ യസ്നേഹത്തദിന്ടറേ ഫലെമയോണതഞ. ഇന്നുസ
മറേകയോനയോവയോത്ത ഒരദികലസ അണയയോത്ത യസ്നേഹത്തദിന്ടറേ 

നദിറേദവീപമയോടണന്ടറേ മനസദില് അചമ.



അമ എന്ന സതഖ്യസ 

 അമ എന്ന രണക്ഷെരത്തദില് നയോസ ഒതുകദി നദിര്തന്ന

ഒന്നയോണഞ അമ. മയനയോഹരമയോയ ബയോലെഖ്യത്തദില് നയോസ ടന യഞയോടെഞ
യചര്തടവക്കുന്നതുസ കത്തദിജഖ്യലെദിക്കുന്ന കകൗമയോരത്തദില് നയോസ

അകറദി നദിര്തന്നതുമയോണഞ നമ്മുടടെടയലയോസ അമ. ആ

സതഖ്യടത്ത നയോസ അറേദിയയോടത യപയോകുന്നടതന്തു ടകയോണയോണഞ ? 

മകനഞ യദയോശ,മകള്കഞ അപസ,അചനഞ ചപയോത്തദി എന്നദിങ്ങടന 
എലയോവര്ക്കുസ ഒയോയരയോ യനരസ അവരുടടെ  ആവശഖ്യത്തദിനനുസരദിച്ചു 

ഭക്ഷെണസ ഉണയോകദി തരുന്നതയോയണയോ അമ ടചയ്ത ടതറഞ ? ആ തഖ്യയോഗ 

മനസദിടനയയോയണയോ നയോസ അകറദി നദിര്തന്നതഞ.സസ്കുൂളദിയലെക്കുസ മറസ 

യപയോകുയമയോള്,യമയോയള ടവള്ളസ കുടെദിയചയോ?യമയോയള യചയോറേഞ എടുയത്തയോ? 

യമയോയള ബുകഞ ടവയചയോ? എന്നദിങ്ങടനയുള്ള അമയുടടെ 

യസ്നേഹവയോക്കുകള്കഞ നയോസ നല്കുന്ന മറുപടെദി എനയോണഞ. "ഒയോ 

ശലെഖ്യസ"എന്ന വയോക്കുയോണഞ നയോസ ആ യസ്നേഹത്തദിനഞ പകരസ 

നല്കുന്നതഞ.അമ എന്നതദിടലെ 'അ' എന്ന അക്ഷെരസ സൂചദിപദിക്കുന്നതഞ 

'അമൃതഞ ' എന്ന വയോകയോണഞ. അലയോടത അടെദിചമര്യത്തണ വസ്തു എന്നല.



സകൗന്ദര  ഖ്യപൂജ
കുളദിച്ചു പൂടപയോലെദിപയോടദില്

           വദിളദിച്ചു മലെനയോടെദിടന

           ഒളദിച്ചു പൂകളസ തവീ൪ത

           കളദിച പുലെ൪യവളകള്

           പറേന്നുയപയോയ്പ             ഞവ൪ണ-

           കദിളദിക്കൂട ങ്ങള് യപയോലെടവ,

           കുന്നദിന്ടചരുവദിയലെയോണപ

           ക്കുമദിയളനദിയ സനഖ്യകള്

           കയോവദിമണദിഴുകുസ ടകയോമ

           കുലകദിത്തയോടെയയോടദിയുസ,

           കുതദിച്ചുപയോഞ്ഞു ചദിങ്ങപ-

           യത്തരദില്പടദിയ കയോളകള്



സസ്ത്രീസസംരക്ഷണസം
പരരതന  കരലസം  മത  സമഹതത  സസ്ത്രീക കകൽ ൽ ൾ

ബഹുമരനതകപപ്പെടുന്ന  മഹതരയ  പരരമ്പരര്യതതനസം  സരസംസരരതകതതനസം  വവേണത

വലരകതതപലമ്പരടുസം  ഇനര്യപയ  അറതയപപ്പെടുന്ന  രരജര്യമരണക  ഇനര്യപയന്നക

നമകറതയരസം. സസ്ത്രീക  സരക്ഷതതവസം  ബഹുമരനകരവമരയവേയരപണന്നകൾ

പരതഗണതകപപ്പെടുന്ന  രരജര്യമരണതതക. സസ്ത്രീക കക  ഇനര്യ  സമഹതത  ലകതൾ ൻ ൽ

വദവേതകക  സരനസം  ന കനൽ .എയവറരവനരടതകക,  വസ്പേസക,  രരഷസ്ത്രീയസം,  ബരങകൾ,

സളകൾ,  വസ്പേര ടസകർ ,  ബതസതനസക,  ആ മതർ ,  വപരലതസക,  തുടങത  ഒവടപറ

വമഖലകളത  വജരലത പചയനൽ . ഇനര്യയതപല സസ്ത്രീകപള സസംബനതചതടവതരളസം ഈ

രരജര്യത്തുമതല,  എന്നതരന്നരലസം  ഇനര്യയത  സസ്ത്രീക കക  അനകലമരയൽ ൾ

വപരയതന് റുക  അവേഗണതകര  കഴതയതല എന്നക  നമകക  പറയരനരവേതലൾ ൻ . നമ്മുപട

ചരതതസം  ഞങ  ഓ ത്തുപവേചരൾ ർ ൽ,  പര കരലത  പതരപമള  ഒര  സസ്ത്രീപയൻ

(പരണവേർ)  വേതവേരഹസം പചയ്ത ഒരരപള  (ദദ്രൗപദത)  അനവേദതചതരന്നതരയത ഞങൾ

കപണതത. നമ്മുപട തുറന്ന കണത  നതന്നക  നരസം  കരണന്ന കരഴപ്പെരടരണക  എലരസംൽ

മറതകടന്നതക.  എന്നതരന്നരലസം  വേസ്ത്രീടതപല  സസ്ത്രീകൾ,  സസ്ത്രീകൾ,  സസ്ത്രീക  തുടങതയൾ

സസ്ത്രീക പകതതരരയ  എലര  കറങ കസം  ഞങ  കപണത്തുസംൾ ൾ ൾ .  ബലരതസംഗസം,

ആകമണങ  തുടങതയവേൾ , സസ്ത്രീകളപട സരക്ഷ സസംശയതചതട്ടുണക.



സകൗഹൃദസ

കരദിയദിലെയദില് ചവദിടദി നടെന്നയപയോള് 

കദിടദിയ മയദില്പവീലെദി യപയോടലെ,

തയോഴ്വരയദില് നദിന്നഞ മഞദില്

പറേന്നുവന്ന അപ്പുപന് തയോടെദി യപയോടലെ,

കുടെ ചൂടെദി നടെന്ന മഴയദില്

ഒഴുകദി വന്ന കടെലെയോസു യതയോണദി യപയോടലെ,

വരദികള്കദിടെയദില് കള   ഞ്ഞു യപയോയ

ഒറവയോക്കുയപയോടലെ,

എന് സകൗഹൃദങ്ങള്



യദയോശമയോവദിടന്റെ യരയോദനസ

ചൂടുളള ചടദിയദിയലെകഞ 

ആയരയോ എടന്ന യകയോരദിടയയോഴദിച്ചു

യവദനസഹദികയോടത  ഞയോന്

ശ......എന്നഞ ശബ്ദമുണയോകദി

അതദിനദിടെയദില് ആയരയോ എടന്ന പരത്തദി
വലതയോകദി

യവദന തവീരയോടത ദുഖദിക്കുന്ന സമയത്തഞ

ആയരയോ എടന്ന കമഴദി ഇട്ടു.

പദിടന്ന മലെര്ത്തദി ഇട്ടു

മയോത്രമല എടന്റെ ദുഖസ തവീരുന്നദില

കവകയോടത  ഞയോടനയോരു ടപയോണത്തടെദിയടന്റെ വയോയദിലെകടപട്ടു

വയോയദിടലെതന്നതദിനു മുമതടന്ന 

എടന്ന അയയോള് അമര്ത്തദിടഞരദിച്ചു.

യകള്കയണയോ യസയോദയര.......

വയോയദിടലെത്തദിയയപയോള് ഉണയോയകയോരസ

പല്ലുകള് എത്രക്രൂരനയോണഞ

അവര് എത്ര ക്രൂരതയയോണഞ എയന്നയോടെഞ ടചയ്തതഞ.



പതങക

 പതങക ഒര കല്പ്പെവ്റക്ഷമരണക. പതങക വകരളതതപന്റയസം

വഗരവേയപടയസം സസംസരനവ്റക്ഷമരണക .പതങക ഒര മരതതലപരത

പലതുമരണക പതങതപന്റ എലര ഭരഗവസം നമകക

ഉപവയരഗപദമരണക. കടുതവേരയസം വേതറകപവയരകതതനരണക

ഉപവയരഗതകന്നതക. പതങതന്റ ശരസനരമസം 'cocos

nucifera' എന്നരകന പധരനമരയസം പതങതപന

പവേസ്റ്റവകരസ്റ്റ വടരള് എനസം  chaghat orange എനസം തരസം തതരതകരസം. 

പതങതപന്റ വതങ . വതങ മലയരളതകള്കക പതയങ്കരമരണക. പതങതപന്റ 

ജന്മവദശപതകറതചക ശരതയരയ ഒരതരമതപലങ്കതലസം ഏഷര്യയരയതരതകരസം എന്നക 

കരതരസം . കവേതകള്കസം ചതതകരരന്മരര്കസം നതരനരസം പവചരതനമരണക. 

പതങതവനയസം വതങവയയസം ആസ്പേദമരകത ധരരരളസം സമരഹരരങള് നമ്മുപട 

മലയരളഭരഷയതലണക. പസപ്റസംബര് 2 പതങക ദതനമരണക. പതങക ഒര നല 

മരമരണക.



ടപയോന്തയോരസ

ടപയോന്തയോരയമ തനദിചയോയടതയന നവീ

ഇയപയോള് കൂടടയോന്നുസ യവണന്നു ടവചയതയോ

അല നദി അവരുമയോയഞ പദിണങ്ങദിയയതയോ

നവീലെദിമയയോസ വയോനദില് ടവടദിത്തദിളങ്ങുന്ന

തയോരകയമ

എന്നക്ഷെദികള് നദിനക്കുയനര്ക്കുയനരയോയഞ

ഇമടവടയോടത നദി ശ്ചലെമയോയഞ നദിന്നവീടുന്നു.

എണദിയയോടലെയോടുങ്ങയോത്ത നക്ഷെത്രദവീപങ്ങള് വന്നുനദിരക്കുയമയോള്

നവീടയന്തു ടചയസ



യകയോപദിക്കുയമയോ അയതയോ വദിലെപദിക്കുയമയോ

അടലങദിലെയോനനയോശ്രുടപയോഴദിചദിടുയമയോ

നവീ ആനനയോശ്രുടപയോഴദിചദിടുയമയോ

എത്രകണദിട്ടുസ എത്രകണദിട്ടുസ ടകയോതദിതവീരുന്നദിടലനദിക്കുനദിടന്ന

നദിടന്നയതടെദിടപയോന് പുലെരദിവരുസ വടര

യനയോകദിനദില്ക്കുസ  ഞയോന് നദിടന്ന തടന്ന

അതദിലെദിടടെ ഞയോടനയോന്നുറേങ്ങദിയപയോയയോയലെയോ

വന്നദിടെണസ നക്ഷെത്രകനഖ്യയക നവീടയയോരപ്സരസയോയഞ

എന് കനവദില് നത്തമയോടെദി

ആനന നത്തമയോടെദി

ടപയോന്തയോരയമ തനദിചയോയടതയന നവീ



   ഒ.എല.എഫഫിനന്െറ ചഫില നഫിമഫിഷങ്ങളഫിലൂനട..............



              

              പ്രകൃതഫികക്ക് പച്ചനപപ്പൊരുകഫി -പരഫിസഫിതഫി ദഫിനന

ഇന്നു വപ്പൊയഫിക്കുന്നവനപ്പൊണക്ക് നപ്പൊളനത്തെ നനതപ്പൊവക്ക് -വപ്പൊയനപ്പൊദഫിനന



  സസപ്പൊതനന്ത്ര്യപുലരഫിയഫില

  

           ബഷഷീര് -പപ്പൊത്തുമ്മയുനട ആടക്ക്



   കനലപ്പൊത്സലവ നഫിറവഫില



  ശപ്പൊസ്ത്ര ,സപ്പൊമൂഹന്ത്ര്യശപ്പൊസ്ത്ര പ്രവര്ത്തെഫിപരഫിയനമള

വപ്പൊര് ഷഫികപ്പൊനഘപ്പൊഷന



  പച്ചകറഫിനത്തെപ്പൊട്ടനമപ്പൊരുകഫി വഫിദന്ത്ര്യപ്പൊര്തഫികള

പപ്പൊവ നഫിര്മ്മപ്പൊണന



 ലഹരഫിനകതഫിനര

വഫിജ ക്ക്ഞപ്പൊനന പകര്ന്നക്ക് വഫിനനപ്പൊദയപ്പൊത്ര -കുസപ്പൊറക്ക്,മമസൂര്



അണണിയറയണില് നണിനന







                                    നനന
 

ഡനജനറ്റല് മമാഗസനന് യമാഥമാര്തത്ഥ്യമമാകമാന് സഹമായനച്ച എലമാ ലനറ്റനല് 

കകൈറ്ററ്റ്സറ്റ് അഅംഗങ്ങള്കഅം നനതൃതതഅം നല്കൈനയ നമഘ്ന ടടീച്ചര്കഅം നബേണന 

ടടീച്ചര്കഅം ഒരമായനരഅം നനന.......


