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ഉള്ളടക്കം
   ആമുഖം   

ഓണാഘ�ാഷം

സ്കൂള് കഘ�ാല്സവം

സ്കൂള് ശുചീകരണം

�ിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് 

പഠനയാത്ര

കൈസബര് സുരക്ഷാ ക്ലാസ്

ഭിന്നഘ+ഷി സൗഹൃദ വിദ്യാ�യം 

�ിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്  

ജെ4 ആര് സി അംഗങ്ങള് 

കൈഗഡ്സ് അംഗങ്ങള് 

ബാന്ഡ് ട്രൂപ്പ് 

ഘ9ളകളിജെ� താരങ്ങള് 

കുട്ടികളുജെട രചനകള്  

കുട്ടികള് വരച്ച ചിത്രങ്ങള് 

അദ്ധ്യാപകരുജെട രചനകള്
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   ആമുഖം     

ഘ�ാകം ഇന്ന് വിരല് തുമ്പിഘ�ക്ക് ഒതുങ്ങിയിരിക്കുകയാണ്. 

9ാറുന്ന  ഘ�ാകത്തിനനുസരിച്ച്  നമ്മളും  9ാറിജെക്കാണ്ട്  ഇരിക്കുന്നില്ലാജെയങ്കില്

കാ�ത്തിജെP ഭ്ര9ണപഥത്തില് നിന്നും പുറന്തള്ളജെപ്പടും എന്ന് തീര്ച്ചയാണ്. 

വി+ാ�9ായ ഈ ഘ�ാകം കുഞ്ഞു ഗ്രാ99ായി ഒതുങ്ങുഘമ്പാഴും ഓഘരാ വ്യക്തിയും

ഓഘരാ  ഘ�ാക9ായി  9ാറുന്ന  കൈവപീരിത്യം  കൂടി  നാം  കണ്ടു  ജെകാണ്ടിരിക്കുന്നു.

പരസ്പരം  അറിയാത്ത  അയല്ക്കാര്,  സഹപ്രവര്ത്തകര്,  സഹപാഠികള്.......

അവനവന്  ഘകന്ദ്രീകൃത9ായ  ഒരു  ഘ�ാകക്ര9ം  രൂപജെപ്പടുന്നത്  കണ്ടിജെല്ലന്നു

നടിക്കാന് നമുക്ക് കഴിയില്ല. 

Kite എന്നാല് പട്ടം. അനന്ത9ായ ആകാ+നീ�ി9യില് കുഞ്ഞു ജെപാട്ടുകള്

ഘപാജെ�  പാറിപ്പറക്കുന്ന  പട്ടങ്ങള്  ആണ്  കുട്ടികള്.  ചരടിജെP  ഇഘങ്ങ  അറ്റം

കൈകവിട്ടു  ഘപാവാജെത,  താണ്ടുന്ന  ഉയരങ്ങള്ക്ക്  അനുസരിച്ച്  അയച്ചു

ജെകാടുക്കുന്ന വിരല് ആവണം അധ്യാപകരും രക്ഷിതാക്കളും. 

കഴിവുകള്  ഇല്ലാത്ത  ആരു9ില്ല.  ഒരു  തരത്തില്  അജെല്ലങ്കില്  9ജെറ്റാരു

തരത്തില്  ഈ  കഴിവുകള്  വ്യത്യാസപ്പട്ടിരിക്കാം  എന്ന്  9ാത്രം.  കഥയായും

കവിതയായും  അനുഭവകുറിപ്പായും  ചിത്രങ്ങളായും  ഓഘരാരുത്തരും

ആത്മാവിഷ്കാരം  നടത്തിയിരിക്കുകയാണ്  ഇവിജെട.  കുട്ടികളുജെടയും

അധ്യാപകരുജെടയും  സര്ഗ്ഗ  സൃഷ്ടികളുജെട  വിഹഗ  വീക്ഷണ9ായും  ഈ

9ാഗസിനിജെന വായിജെച്ചടുക്കാം. 

                                                         സ്റ്റാഫ് എഡിറ്റര് 
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 ഇരുപത്തിജെയാന്നാം  നൂറ്റാണ്ട്-  വികസിച്ചു  ജെകാണ്ടിരിക്കുന്ന  കാ��ട്ടം.

സാഘങ്കതിക  വിദ്യകള്  ഏറ്റവും  ഉന്നതിയില്  എത്തിയിരിക്കുന്നു.  അനുദിനം

പുഘരാഗ9ിക്കുന്ന +ാസ്ത്രസാഘങ്കതിക വിദ്യ. ഐ. സി. ടി കൂട്ടായ് 9യുജെട പ്രവര്ത്തന

ഫ�9ായി ഇന്ത്യയിജെ� ആദ്യജെത്ത ഡി4ിറ്റല് സംസ്ഥാന9ായ ഘകരളത്തില് വന്ന

സം�ടനയാണ് �ിറ്റില് കൈകറ്റ് സ്.  നമ്മുജെട സംസ്ഥാന9ായ ഘകരളത്തിജെ� സ് 

കൂളുകള്  കൈഹജെടക്  ആയഘതാടു  കൂടിയാണ്  ഈ  ക്ലബ്ബ്  രൂപം  ജെകാണ്ടത്.  ഒരു

�ക്ഷഘത്താളം  കുട്ടികജെള  അണിനിരത്തി  ജെകാണ്ട്  ക്ലബ്ബ്  പ്രവര്ത്തിച്ചു

ജെകാണ്ടിരിക്കുന്നു. 

ഈ  ക്ലബ്ബിജെP  ആഭിമുഖ്യത്തില്  നമ്മുജെട  വിദ്യാ�യ9ായ  4ി.  4ി.  എച്ച്.

എസ്.  എസ്.  9ടപ്പള്ളിയിജെ�  കുട്ടികളുജെട  കഴിവുറ്റ  ക�ാസൃഷ്ടികളും  9റ്റും  ഉള്

ജെപ്പടുത്തി  ജെകാണ്ട്  തയ്യാറാക്കിയ  ഡി4ിറ്റല്  9ാഗസിനാണിത്.  അഞ്ച്  മുതല്

പത്താം ക്ലാസ് വജെരയുള്ള കുട്ടികളുജെട രചനകളാണ്  ഞങ്ങള് ഈ 9ാഗസിനില്

ഉള്ജെക്കാള്ളിച്ചിരിക്കുന്നത്. �ിറ്റില് കൈകറ്റ് സ് ക്ലബ്ബിജെ� അംഗങ്ങളാണ് ഇതിജെP

അണിയറയില്  ഉള്ളത്.  +ാസ്ത്രസാഘങ്കതിക  വിദ്യ  ഈ  9ാഗസിജെP

നിര്9ാണത്തില് വ�ിജെയാരു പങ്ക് വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്.  എജെP വിദ്യാ�യത്തിജെP ഈ

ഡി4ിറ്റല് 9ാഗസിജെP  ഘ�ാകഘത്തക്ക് ഒരു യാത്രയാവാം..............

                      
സ്റ്റു ഡP് എ ഡിറ്റര്
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സ്കൂള് �ിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന  ഡി4ിറ്റല് 9ാഗസിന് എല്ലാ

 ഭാവുകങ്ങളും ഘനരുന്നു.

നിഷ സി ജെക, പ്രിന്സിപ്പാള്
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സ്കൂള് ലിറ്റില് കൈ
റ്റ്സ്  നേ�തൃത്വം �ല്
ി പ്രസിദ്ധീ
രിക്കുന്ന  ഡിജിറ്റല്
 മാഗസി�ും അതി�് പിന്നില് പ്രവൃത്തിച്ച മുഴുവന് നേപര്ക്കും അഭി�ന്ദ�ങ്ങള്.

ധനേ�ഷ്. കെ
. പി, കൈവസ് പ്രിന്സിപ്പാള്
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AGHOSH N M, KITE MASTER

JYOTHI M P, KITE MISTRESS
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ഓണാഘ�ാഷം
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സ്കൂള് കഘ�ാല്സവം
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സ്കൂള് ശുചീകരണം
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�ിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് 

School Level Camp
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LITTLE KITES SUB DISTRICT LEVEL CAMP
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പഠനയാത്ര
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കൈസബര് സുരക്ഷാ ക്ലാസ്
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ഭിന്നഘ+ഷി സൗഹൃദ വിദ്യാ�യം
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�ിറ്റില് കൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങള്
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ജെ4 ആര് സി അംഗങ്ങള്
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കൈഗഡ്സ് അംഗങ്ങള്

ബാന്ഡ് ട്രൂപ്പ്
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ഘ9ളകളിജെ� താരങ്ങള്

9ികച്ച നടി 

 യു. പി ത�ം - അഥീന സ്കൂള് ത�ം - വിഷ്ണുപ്രിയ

4ില്ലാ കഘ�ാല്സവത്തില് 
+ാസ്ത്രീയ നൃത്തയിനങ്ങളില് എ ഘഗ്രഡ് ഘനടിയ ഘദവിക യു ആര്
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പ്രവൃത്തി പരിചയഘ9ള

ഉപ4ില്ലാ ത�ം ഒന്നാം സ്ഥാനം സംസ്ഥാന ത�ം എ ഘഗ്രഡ്  
ഘ�ഹ++ി , ഗായത്രി എന് ആര്

ഗണിത+ാസ്ത്രഘ9ള 
ഘവദ രവീന്ദ്രന്, കൈവഗ എം എം, ഘ�യ എം പി
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സമൂഹ നൃത്ത പരിപാടിയിലൂജെട ഗിന്നസ് ജെറഘക്കാര്ഡ് ഘനടിയ സം�ത്തില് 
ഉള്ജെപ്പട്ട സഘഹാദരി9ാരായ കാവ്യയും ഘദവികയും

ഗണിത +ാസ്ത്രഘ9ളയില് 
സംസ്ഥാന ത�ത്തില് എ ഘഗ്രഡ് ഘനടിയ ഘദവനന്ദ
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കുട്ടികളുജെട രചനകള്                     

   4ീവിതയാത്ര

                                        ഘദവനന്ദ പ്രസീദ് 
                                                          6 C

   ഈ കൂരിരുള് പാതയിജെ� 4ീവിതയാത്രയില്
   ഹൃദയത്തിജെP എഴുത്തുപ�കയില് 
   ചിതളരിച്ച ഓര്മ്മയില് നിന്നും  -
   നഷ്ടങ്ങളുജെട കാണാക്കയത്തി�്......
   കിനാവിലും കണ്ണുനീര് തന്നിട്ട്
   ഘ9ാഹങ്ങളുജെട അതിര്വരമ്പുകള് ഘഭദിച്ച്
   വീണ്ടും നഷ്ട വസന്തങ്ങള് എജെന്ന 
   ഘതടിജെയത്തീ................
   4ീവിതം ഇരുപുറങ്ങളും ചു9ക്കുന്ന    
   നാണയങ്ങളാജെണജെന്നജെന്ന പഠിപ്പിച്ചു...
   അങ്ങജെന ഞാന് കാ�ത്തിജെP 
   ചൂതാട്ട 9ത്സരത്തിജെP ഘതാല്വിയുജെട 
   കയ്പ്പുള്ള 9ധുരകം നുണഞ്ഞു....
   എങ്കിലും വീണ്ടുമുതിക്കുജെ9ന് 
   ഓര്മ്മതന് ഏടില്
   ഓര്ക്കാന് 9ധുരഘ9കും ദിവസങ്ങള്ക്കായ് വീണ്ടും.                             
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An Angel 

One day a guest come to my dream!
Who gave me many blessing

She has a magic stick in her hand; 
Her mind is full of peace, 

And she had a wings of dove. 
She gave me many presents, 

She came by spreading light of knowledge; 
And she was no one 

But An Angel!!! 

J. S. Sreya VIII D 
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LITTLE BLUE DAISES 

Little blue daises in my flowerbed 
First came the ladybird red red red
Fly away lady bird
Said the daisy blue 
Poor little lady bird
Flew... Flew... Flew...

Then came the grasshopper
Green green green 
He hid in the leaves

not to be seen
Hop away grasshopper
Said the daisy blue

Poor little grasshopper
went hop... hop... hop...

Third came the bumble bee 
Black Black Black
Humming to himself
A brand new song, Fly away bumble bee
Said the daisy blue, poor little bumble

Went buzz... buzz... buzz...
Last came the butterfly

Flap, Flap, Flap
welcome cried the daisy

clap... clap... clap...

Devananda. R 
7 D 
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                                    A Fine Day
                                                    Thasleena nesrin (8.c)              
                                                      
          As the rain sailed away 
           the snow gone away 
           the cock is crowing 
           the stream is flowing 
           and the birds are singing 
           it’s give a possitive thinking 
           and the old and youngest 
           working at the fiweld 
           the cattles are rearing 
           their heads are not rising      
           the sun shine brighter until.

                     

WINDOW 30 GGHSS MADAPPALLY



              
 

      ജലത്തിന്റെ� കത്ത്
                                       �ഫീസത്തുല് മിസ് രിയ

                                            8th-A
എനിക്കും ചി�തുണ്ട് പറയാന്;
എജെP ജെതളി9യിലും സ്ഫുരിക്കുന്ന
ചി� കാഴ്ചപ്പാടുകള്,
ചിന്താഗതികള്, വി�ാപങ്ങള്

നിങ്ങള്ക്കു ഘവണ്ടി , ഞാന്,
പുഴയായി,നദിയായി,സമുദ്രജെത്ത പുല്കി
നിജെP കണ്ഠത്തിജെ� നീരുറവയായി,
നിജെP സിരകളിജെ� ജെതളിനീരായീ...
നിജെP ജെനഞ്ചില് വിയ        ര്പ്പായ് 9ാറീ...
നിനക്കായ് ,ഒരുപഘക്ഷ ,4ീവ+്വാസ9ായ് ഞാന്...

എങ്കിലും,നീ ജെകാല്ല ുകയാണ്
നിനക്കു9തിവരാത്ത സ്വാധീനത്താല്
നീ എജെP അമ്മജെയ ജെകാന്നു.....
പുഴയായി അവര് ഇജെന്നാഴുകിയിരുജെന്നങ്കില്
എനിക്ക് ആ ഹ്രദയജെ9ാന്നുസ്പര്+ിക്കാ9ായിരുന്നു

നിന്നക്ക് വ�ിജെച്ചറിയാന്നുളളജെതാജെക്ക
നീ എന്നിഘ�ക്കു നന്കീ....
ഞാന് വിടജെച്ചാല്ലജെട്ട?
ആകാ+ഘത്തജെക്കാരു 9ഞ്ഞുതുളളിയായി...തിരിച്ചുവരാജെത
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9ഴഘയാര്മ്മ

സ്കൂള് തുറക്കുന്നന്ന്
എഘന്നാജെടാപ്പം
അവളുമുണ്ടായിരുന്നു....
വഴി നീജെള ഞങ്ങള് 
ഒരുപാട് കഥകള് 
പങ്കുജെവച്ചു....
ജെതാടികളും കുളങ്ങളും
സമൃദ്ധ9ാക്കി
കുട്ടികഘളാടാര്ത്തുല്ലസിച്ച
ഒരു കാ�ം
അവള്ക്കുമുണ്ടായിരുന്നു. 
ഘവനല് കുഘത്തറ്റ് പിടഞ്ഞ
പാടങ്ങജെള അവള്
നനച്ചുയിര്പ്പിച്ചു.
ജെപാത്തി�ിരുന്ന ഘപാക്കാച്ചി
തവളകള്ജെക്കാപ്പം
അവളും പാടി
അകജെ�ജെയവിജെടഘയാ
കാത്തിരിക്കുന്ന
9�മുഴക്കികളുജെട ദാഹ9കറ്റി...

ഹരിത. വി
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ചക്ക

                                     ദേ�വിക 9 D

               ചക്ക കഘണ്ടാ ചക്ക 
                ജെകാട്ട പുതജെച്ചാരു ചക്ക
                കരു9ടലുജെള്ളാരു ചക്ക,
                9ട�തു ജെചത്തിഘപ്പാക്കൂ
                 കുരുവും ചുളയും കാണാം.
                കറിജെവച്ചാ�തു കൂട്ടും          
                ഉഘപ്പരിക്കതു ഘക9ം, 
                ചക്ക പഴുത്താഘ�ാ ഹാ!
                ചക്കപ്പഴവും തിന്നാം 
                 ചക്ക പറിക്കാന്

  ജെകാക്കജെയടുക്കന് ഘപാകൂ.
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 പൂമ്പാറ്റ

                                     ഭാവിക കെക ടി കെക (5 A)

പൂമ്പാദേ.........പൂമ്പാദേ.........

എവിദേട നീ..............

പൂമ്പാദേ........പൂമ്പാദേ....

എവിദേട നീ......

നിന് ഭംഗിയുള്ള ചിറകുകള് എവികെടയാ......

നികെ� കാത്തു നില്ക്കുകയാണ് പൂക്കള്...

പൂമ്പാദേ.......പൂമ്പാദേ.......

എവികെട നീ.........
നികെ� കാണാന് എകെ"ാരു അഴകാണ്
നികെ� കാണുദേമ്പാള് തകെ� കുളിരാണ്
പൂമ്പാദേ....പൂമ്പാദേ.......പൂമ്പാദേ........
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 പ്രത്യുപകാരം
                               ആര്4ിത.പി.ജെക 8th-C

            ഒരു പാവജെപ്പട്ട കുട്ടിയാണ് ആ�ീസ്.  ഘനരജെത്ത തജെന്ന  അച്ഛന്

9രിച്ചുഘപായ  അവള്  സുഖ9ില്ലാത്ത  അമ്മയ്ക്കും  കുഞ്ഞനു4നും  ഒപ്പ9ാണ്

താ9സിക്കുന്നത്.  അടുത്തുള്ള  വീടുകളില്  സഹായിച്ച്,  അവര്  നല്കുന്ന

തുച്ഛ9ായ കാ+് ജെകാണ്ടാണ് ആ കുടുബം അവള് പു�ര്ത്തുന്നത്.

                       ഒരു ദിവസം അവള് അടുത്ത ഗ്രാ9ത്തിലുള്ള അമ്മായിയുജെട

വീടില്  നടക്കുന്ന  വിരുന്നിന്  സഹായിക്കാനായി  ഘപായിജെക്കാണ്ടിരിക്കുഘമ്പാള്

ഒരു +ബ്ദം ഘകട്ട് ഘനാക്കുഘമ്പാള് ഒരു ജെചമ്മരിയാട് ഒരു കുഴിയില് വീണ്, അവിജെട

കിടന്ന് നി�വിളിക്കുകയാണ്. അവള് ജെചമ്മരിയാടിജെന ഒരുവിധം കരകയറ്റി.

അഘപ്പാഘഴക്കും  അവളുജെട  ഉടുപ്പില്  നിറജെയ  ജെചളി  പുരണ്ടിരുന്നു.  ഘനരം

കൈവകിയതു  കാരണം  അവള്  ഒാടി  അമ്മായിയുജെട  വീടിജെ�ത്തി.  “  ഘനരം

കൈവകിയതും 9തിയാകാജെത,  ഉടുപ്പില് നിറജെയ ജെചളിയു9ായിരിക്കുഘന്നാ...ആരും

കാണാജെത ജെപാഘ«ാ ഇവിടുന്ന്...”  അമ്മായി ആ�ീസ് കരഞ്ഞുജെകാണ്ട് തിരിച്ച്

വീട്ടിഘ�ക്ക് ഘപാന്നു.

                       നല്ല തണുപ്പുള്ള ഒരു ദിവസം അവളുജെട അനു4ന്

തണുത്തുവിറക്കുന്നതുകണ്ട്  അവള്  തുന്നല്ക്കാരിയായ  ജെബല്ലയുജെട

അടുത്തുജെചന്ന്  ഘചാദിച്ചു;  ‘ജെബല്ലഘചച്ചി,  എജെP  കുഞ്ഞനു4ന്

തണുത്തുവിറക്കുന്നത്  കണ്ട്  സഹിക്കുന്നില്ല.  ഘചച്ചി  അവനുഘവണ്ടി  ഒരു  ക 

മ്പിളിക്കുപ്പായം  തുന്നിത്തരാഘ9ാ?  നീ  കമ്പിളിജെകാണ്ടു-വന്നാല്  ഞാന്

തുന്നിത്തരം. കമ്പിളി വാങ്ങാന് പണ9ില്ലത്തതു കാരണം അവള് സങ്കടജെത്താജെട

വീട്ടിഘ�ക്ക്  തിരിജെക  നടന്നു.  വഴിയില്  ജെവച്ച്  അവള്,  താന്  മുന്പ്  രക്ഷിച്ച

ജെചമ്മരിയാട് പറഞ്ഞു, നീ വിഷ9ിക്കണ്ട. ഞാന് എജെP ഘരാ9ം തരം. നല്ലവളായ

നിനക്ക് എജെP ഘരാ9ം തരാന് എനിക്ക് സഘന്താഷഘ9യുള്ളു.  അവള് ജെകാടുത്ത

കമ്പിളി  ഘരാ9ങ്ങള്  ഉപഘയാഗിച്ച്  ജെബല്ല   അവള്  കുപ്പായം  തുന്നിജെക്കാടുത്തു.

തജെP  അനു4ന്  ആ  കുപ്പായവു9ിട്ട്  തുള്ളിച്ചാടിനടക്കുന്നത്  ആ�ീസ്

സഘന്താഷഘത്താജെട ഘനാക്കിനിന്നു.
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GREED
THE STRANGE SIN

Devananda. Raj VIII C

 Long ago there lived two sisters Meena and Reetha. Reetha has an intense
and selfish desire for everything especially wealth, power, food and she always
like to beautify her self. She wanted to be the most beautiful girl. But Meena is
explicitly  different  from Reetha.  She is  more than a good women and good
person, she has a beautiful soul, who carries light in her smile and love in her
bones. She is always a fascinate to every one. She is also affable,  attractive,
handsome,  personable,  well  favoured  and  amiable  pretty  girl.  She  is  more
beautiful than Reetha. So Reetha is green eyed towards Meena. She make Meena do
all the jobs. Reetha took all the money that Meena gain. But she never complains.
Reetha has a pot in which she save all her money. There is a forest near their
house, they have to cross the forest to reach the town. They had heard a lot of
superstitious things about that forest, so every one is so afraid to go through it.
One day Reetha decides Meena to go through the forest. So she pretended to be ill
and asked Meena to go to the town and buy medicines. She is so afraid but she
agreed to go. She took a blanket to avoid the cold climate and a gold coin to buy
the medicine, She started her journey. After walking a while she saw an old
man who is shivering, because of the cold climate. He asked her for help. Didn’t
minding her situation, she gave that blanket to the old man, He thanked her.
After a long time, she met a lady who is so hungry and she was murmuring
that she was so hungry and she had nothing to eat, for the past two days. There
were no food item on Meena ’s hand, so she gave that gold coin to that lady by
feeling so sad. Lady became so happy and she said “your so kind and helpful to
others”, by saying this the lady gave a key to Meena and said it will be useful to
you. A lot of questions arise to her mind. But she walked away from there with
that key suddenly a box appeared in front of her. After thinking a while she
opened that box with that key. She became so surprised, she can’t believe her
eyes. It is full of gold coins, gradually a fairy came there and said “i like you
very much and i am pleased to see your kindness, your soft heart and a good
helping mind towards others. Meena didn’t understand whether it is a dream or
real. “It’s me”, the old man and lady “you can take as much as gold coin you
need”,  fairy said to her.  Meena became happy because she was disturbed by
thinking about the medicine. She took one gold coin and said “it’s enough for me,
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thank you for this”.  The fairy became so pleased “oh!  My little  girl,  your so
empathetic, so you can take the whole gold coins. Its my gift for you, so have it”.
Suddenly the fairy said a slogan and a medicine appeared in her hand and gave
to Meena. She said thank you to the fairy and get away from there. She fastly
ran towards the house and said everything to her sister. By hearing this she
become so jealous, she took all the gold coins from Meena and then by buying
that key from Meena. Reetha ran towards the forest. She saw the old man and
the lady but she didn’t help them. After going a while Reetha also saw the box
which is closed, she gradually open it. Suddenly a demon appears and said “you
are really unkind and greedy. You didn’t mind the persons who needed your
help, so you must get the punishment for this”, Reetha became too frightened. After
saying a slogan Reetha became an ugly girl. The demon took a mirror and show
her face on it, she became so afraid to see herself, she had became too ugly. And
the demon started to run towards her and she also start to run to her house
and finally she reach there. Meena came there and she became afraid by seeing
Reetha. She asked about that and Reetha told everything to her. They both were
equally afraid. Slowly Meena look like a queen and Reetha like a servant. Her
heart broken and started to understand her cruelty. Reetha took that pot and
give to Meena and asked her to forgive. Meena said “Oh! My dear sister now you
have understood your fault, so you can take this, I didn’t want it”. “oh! My dear i
am so lucky to get a sister like this, but i am so unkind and unpretty girl, I
was so jealous, but your so kind and helpful to others”. At that time gradually
Reetha change and became as she before and her money also came back. The
fairy came there and said, “now you have understood your stray. And never go
back to your past life- Reetha said thank you to the fairy for transforming her.
They both became so happy and then they lead a happy life. The fairy then fly to
the sky and remains as a star for all the peoples who didn’t know their way or
just cross their way. The two sisters then lived a wonderful life by helping each
other. Greed makes man blind , foolish and who wants everything every time
will loss anything anytime. Just remember the real meaning of greed that is
taking  more  than  you  give.  Greed  is  strange,  strange  is  sin.  For  a  better
generation be helpful to you and others.
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  THE UNTRUSTWORTHY FRIEND

Devananda 7

 

There was a hare in a forest. He made friendship with a
wild dog.  The dog would meet  the hare every day and they
would play until dusk. 
                               One day while they were playing
the dog bit the hare very hard on his leg. The hare screamed out
in pain. He thought he would die that instant.
                    Just then, the dog started licking the hare’s
wound. The hare was taken back, by this action. 
           He said “when i was playing with you, you bit me
hard. When i screamed with pain you began licking my wound.
What does this mean?” the wild dog didn’t answered. The hare
said  “  if  you  don’t  want  my  friendship,  let  us  part  ways
peacefully. It is better than being friends , and causing pain to
each other without any reason
                                The dog started barking at the
hare.
     “An untrustworthy friend is worse than an enemy.........”
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    ചുവപ്പ്

                             
അവള്  എദേ"ാ  തിരിഞ്ഞമട്ടില്  മുറിയികെ1  ഫാനിദേ1ക്ക്  കണ്ണും  നട്ടിരുന്നു.

അകെത,അതുതകെ�, താന് തിരഞ്ഞത് 1ഭിച്ചിരിക്കുന്നു.sslc റിസള്ട്ട് ! അവളുകെട ചി"കകെള

തടസകെപ്പടുത്തികെക്കാണ്ട്  വ1ീയ  ശബ്ദദേത്താടുക്കൂടി  വാതില്  തുറക്കകെപ്പട്ടു.അവള്

പ്രതീക്ഷച്ചതുതകെ�,അത്  അമ്മയായിരുന്നു.ഒരക്ഷരമുരിയാടാകെത  കിടക്കയിലുളള  സ്മാര്ട്ട്

ദേഫാണ്  അമ്മയുകെട  കെകെകകളിദേ1ക്ക്  നല്കി,മുറികെയ  നിശബ്ദമാക്കി  കെക്കാണ്ട്  അവള്

വരാ"യിദേ1ക്ക്  നടന്നു.ദേനകെര  മുമ്പിലുളള  താണ്  ശ്രതിയുകെട  വീട്.  ശ്രതി,തകെI

ക്ലാസി1ാണ് അവള് അവിദേടക്ക് തകെI ദേനാട്ടകെത്ത തിരിച്ചു.ശ്രതിയും അവളുകെട അമ്മയും

വരാ"യില്  എത്തിദേച്ചര്ന്നു.ശ്രതിയുകെട  അമ്മ  നീട്ടിവിളിച്ചു,എടീ,വനദേL,.കാവ്യയുകെട

അരികിദേ1ക്ക്  വനL എ� അവളുകെട  അമ്മ,സ്മാര്  ദേഫാണുമായി  വന്നു നി  ന്നു.വനദേL

ശ്രതിക്ക്  10  ഏ  പ്ലസാ,കാവ്യദേക്കാ  ശ്രതിയുകെട  അമ്മ  അത്  പറഞ്ഞത്  അല്പം

Lാഡദേയാകെടയാദേണാ  ആയിരിക്കാം.  വനL  കാവ്യകെയ  തുരിച്ചു  ദേനാക്കി,ഇടറിയ

ശബ്ദദേത്താകെട പറഞ്ഞു,  3  ഏപ്ലസ്,1 ഏ.അവര് അകദേത്തക്കു നടന്നു.  കാവ്യയുകെട ഹ്ര�യം

കെപാട്ടിദേപ്പായി.ആ രക്തം പുറദേത്തകെക്കാഴുകിയത് കണ്ണിലൂകെട ആയിരുന്നു.  അസത്ത്,എത്ര

കഷ്ടകെപ്പട്ടാ നികെ� ഞാന് പഠിപ്പികെച്ച, എ�ിട്ട്, അമ്മ കെപാട്ടികെക്കറിച്ചു.അമ്മ എകെ� എന്തു 

പഠിപ്പിച്ചു?എകെ�  ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടില്ല.  അമ്മയ്ക്ക്  ദേLാ1ിയദേല്ല   വ1ിത്,എ�്  ഉറകെക്ക

പറയണകെമ�് ഉണ്ടായിരുന്നു അവളുട് ചുണ്ടുകള് മൗനമായിരുന്നു.തകെI ദേLാ1ിക്കിടയില്
ഒരിക്കല്  ദേപാലും  സ്വ"ം  മകകെള  ശ്രദ്ധിക്കുകദേയാ  ദേപ്രാല്സാഹിപ്പിക്കുകദേയാ  അവകെള
ന�ാക്കാന്  ശ്രമിക്കുകദേയാ  കെചയ്തിട്ടില്ല  എ�  സത്യം  വനL  ഒരിക്കല്  ദേപാലും

ചി"ിച്ചിട്ടില്ല.ദേപാ ഇവുകെട നില്ക്കണ്ട,അവള് ആദേkാശിച്ചു കാവ്യ പടിയിറങ്ങി.കാലുകള്

മനസ്സികെI ഭാരം കുറച്ചു.  കണ്ണുകള് നിറകെഞ്ഞാഴുകു�താകാം,അവളുകെട കാഴ്ചകെയ മറക്കാന്

കാരണം.അതുകെക്കാണ്ടാവാം,ചുവ�  സിഗ്നല്  അവള്  കാണാകെത  ദേപായത്  !  കാല്
നടക്കാരുകെട ചുവ� സിഗ്നല് അവളുകെട കാഴ്ചയില് നി�് മറഞ്ഞുദേപായത് !
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സാമൂഹ്യ 9ാധ്യ9 ജെകണി

അനുദിനം പുഘരാഗ9ിക്കുന്ന സാഘങ്കതിക വിദ്യയുജെട ഘ�ാകത്താണ് നാം 

4ീവിക്കുന്നത്. വിദ്യര്ത്ഥികജെളല്ലം ഒരുതരത്തില് അജെല്ലങ്കില് 9ജെറ്റാരു തരത്തില് 

സാഘങ്കതിക വിദ്യജെയ ആ�യിക്കുന്നു  ണ്ട് പഠനപര9ായ കാര്യങ്ങളില്  പുത്ത൯ ഉണ 

ര്വ് നല്കാനും പുതിയ ആ+യങ്ങള് രൂപീകരിക്കാനും സാഘങ്കതിക വിദ്യ കുട്ടികജെള 

സഹായിക്കുന്നുജെണ്ടങ്കിലും ഇതിജെP അ9ിത ഉപഘയാഗം യുവത�മുറജെയ വല്ലാത്ത 

സം�ര്ഷങ്ങളിലും ജെകാജെണ്ടത്തിക്കുന്നുണ്ട്. വാട്സാപ്,ജെഫയ്സബുക്ക്...തുടങ്ങിയ 

സമൂഹ9ാധ്യ9ങ്ങള് കുട്ടികജെള സമൂഹത്തില് നിന്നു തജെന്ന ഒറ്റജെപ്പട്ട് നില്ക്കാനുള്ള 

ഒരുതരം 9ാനസിക അവസ്ഥയിഘ�ക്ക് കുട്ടികജെള എത്തിക്കുന്നുണ്ട്. കുട്ടികജെള ആകര്

ഷിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള വിവിധതരം ജെഗയ്മുകള് ഇന്നുണ്ട്.എന്നാല് അവയും കുട്ടികളുജെട

കൈവകാരിക സംതു�നാവസ്ഥ നഷ്ടജെപ്പടുത്തുകയും കുട്ടികളില് ആത്മഹത്യ പ്രവണത 

ഘപാലുള്ള 9ാനസിക അവസ്ഥയിഘ�ക്ക് എത്തിക്കുകയും ജെചയ്യുന്നു.

                                                            ഘസാഷ്യല് 9ീഡിയയുജെട കടന്നുവരഘവാജെട 

കുട്ടികളിജെ� വായനാ+ീ�ം കുറയുകയും അവരുജെട ഭാഷാപരവും,ആ+യപരവു9ായ 

വികാസം തടസ്സജെപ്പടുകയും ജെചയ്യുന്നുണ്ട്.കൂടാജെത അവരുജെട സ്വഭാവരീതികഘളയും 

ഇത് സ്വധീനിക്കുകയും മുതിര്ന്നവഘരാടുള്ള ജെപരു9ാറ്റം ഘപാലും 9ാറ്റി9റിക്കുകയും 

ജെചയ്യുന്നു. കുട്ടികളിജെ� ബുദ്ധിപര9ായ കഴിവുകള് ന+ിപ്പിക്കുന്നതില് ഇത്തരം 

സാഘങ്കതിക വിദ്യകള് ഒരു വ�ീയ പങ്ക് വഹിക്കുന്നുണ്ട്.

                                        ഇത്തരം ജെഗയ്മുകള്, ആപ്ലിഘക്കഷനുകളും കുട്ടികളുജെട നല്ല 

സ9യജെത്ത കവര്ജെന്നടുക്കുകയാണ് ജെചയ്യുന്നത്. അതിനാല് സ9യ ബന്ധിത9ായി 

മുതിര്ന്നവരുജെട നിയന്ത്രണത്തില് 9ാത്രഘ9 കുട്ടികള്ക്ക് ഇത്തരം സാഘങ്കതിക വിദ്യകള് 

കൈകകാര്യം ജെചയ്യാന് സമ്മതിക്കാവൂ..........

   വര്ണ്ണന ജെഷനിത്ത്
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ചന്ദ്രതാളിഘ�ക്ക്

�ീ9യി. ജെക. ജെക 9 E

ജെസപ്തംബര്  7  തീയ്യതി  ഞങ്ങളുജെട  യാത്ര  പുറജെപ്പടുന്നത്.  ഇത്തവണ  യാത്ര

ഹി9ാചല്  പ്രഘദ+ിജെ�  സ്പിതി  താഴ്വരകളിഘ�ക്കാണ്.  യാത്രയുജെട  ഒരുക്കങ്ങളള്

9ാസങ്ങള്  മുന്പ്  തജെന്ന  ആരംഭിജെച്ചജെങ്കലും  ഇതിനിജെട  ഉണ്ടായ  ചി�

പ്രതിബന്ധങ്ങള്  കാരണം  യാത്ര  നീണ്ടുഘപായി.  ഘകരളത്തിജെ�  പ്രളയം,  ഹി9ാചല്

പ്രഘദ+ിജെ� പ്രളയം,  ജെകാങ്കണ് ജെറയില്ജെവയില് 9ണ്ണിടിച്ചില് എന്നിവയാണ് അവ.

ഇജെതാജെക്ക 9റികടന്ന്  ഞങ്ങള് യാത്ര പുറജെപ്പട്ടു.  ജെകാച്ചുഘവളി-  ചണ്ഡിഗണ്ഡ് ഘകരള

സമ്പര്ക്ക്  ക്രാന്തി  എക്സ്പ്രസി�ാണ്  44  ഘപരടങ്ങുന്ന   ഞങ്ങളുജെട

യാത്രാസം�ത്തിജെP യാത്ര.

പിഘറ്റന്ന് ഉറക്കമുണര്ന്നഘപ്പാള് വണ്ടി 9ഹാരാഷ്ട്രയിജെ�ത്തിയിരുന്നു.  പന്ഘവല്

എന്ന സ്ഥ�ത്തു നിന്നാണ്  ഉച്ചഭക്ഷണം.  ഉത്തഘരന്ത്യയിജെ� ഭക്ഷണം ഇതാണ്  ഈ

യാത്രയില് ഞാന് ഘനരിടാന് ഘപാകുന്ന ഏക            പ്രശ്നം. 

4ീവന് നി�നിര്ത്താന് ഘവണ്ട ഭക്ഷണം 9ാത്ര9ാണ് ഞാന്  15  ദിവസവും കഴിച്ചത്.

ഈ  യാത്രയില്  വച്ച്  എനിക്ക്  സീബ  ആPിഘയയും  ഒരു  ഘചച്ചിഘയയും  കിട്ടി.  ഒരു

സഞ്ചാര പ്രിയയാണ് സീബ ആPി.

ജെസപ്തംബര്  10  നു  സ്പിതിയിഘ�ക്കുള്ള  ഞങ്ങളുജെട  യാത്ര  ആരംഭിച്ചു.  ഇളം

തണുപ്പില് കൈപന് 9രങ്ങള്ക്കിടയിലൂജെട ഞങ്ങള് സഞ്ചരിച്ചു. പാട്യാ�ാ 

9ഹാരാ4ാവായിരുന്ന രാഘ4ന്ദ്ര നിര്9ിച്ച ചായല് ജെകാട്ടാര9ായിരുന്നു ആദ്യ �ക്ഷ്യം.

രാ4ഭരണകാ�ജെത്ത  ഉപകരണങ്ങളും  ആയുധങ്ങളുജെ9ല്ലാം  ഞാനിവിജെട  കണ്ടു.

ഹി9ാച�ിജെP  ഔഘദ്യാഗിക  പക്ഷിയായ  ജെ9ാണാ�ിഘനയും  കസ്തൂരി9ാനിഘനയും

കാണാനാവുന്ന ഹി9ാ�യന് സാങ്ങച്വറിയാണ് അടുത്ത �ക്ഷ്യം.രാത്രിയിജെ� താ9സം

നര്ക്കണ്ട  എന്ന  സ്ഥ�ത്ത്  നിന്നും  സരാഹന്  എന്ന  സ്ഥ�ഘത്തക്ക്  9ാറ്റി.

അഘപ്പാഘഴക്കും   ഞാന് അവ+യായിരുന്നു. 

പിഘറ്റന്ന് ജെസപ്തംബര്  11  ന്   ഞാന് ഉറക്കമുണര്ന്നത് ചുറ്റും വിളഞ്ഞ് നില്ക്കുന്ന

ആപ്പിള്  ഘതാട്ടങ്ങള്ക്കിടയി�ായിരുന്നു.  ആ  കാഴ്ച്ച  അതി9ഘനാഹര9ായിരുന്നു.
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ആപ്പിള് തരംതിരിച്ച്  ജെപട്ടിയി�ാക്കുന്ന ഒരു ഘകന്ദ്രത്തിഘ�ക്ക്  ഞങ്ങള് ഘപായിരുന്നു.

ഇന്നജെത്ത യാത്രയു   ജെട  ആദ്യ  �ക്ഷ്യം  ഘ�ാകത്തിജെ�  51  കാളിഘക്ഷത്രങ്ങളില് ഏറ്റവും

വലുതായ  ഭിം  കാളിഘക്ഷത്രത്തിഘ�ക്കായിരുന്നു.ജെചങ്കുത്തായ  കുന്നുകളിലൂജെട  കിന്നൗര്

4ില്ലയിലൂജെട യാത്ര തുടര്ന്നു.  ഘപാകുന്ന വഴിയില് സാന്ഗ്ല എന്ന സ്ഥ�ജെത്ത ഘകാട്ട

സന്ദര്+ിച്ചു. രക്ചം എന്ന സ്ഥ�ത്തായിരുന്നു അന്നജെത്ത ഉറക്കം. 

ടിബറ്റിജെP  അതിര്ത്തിയിലുള്ള  ഇന്ത്യയുജെട  �ാസ്റ്റ്  വിഘല്ല4ായ  ചിത്കുല്

ഗ്രാ9ത്തിഘ�ക്കാണ്  രാവിജെ�  ഘപായത്.  ഇവിജെടയുള്ള  ഫഫ്ര  എന്നു  ഘപരു  പറഞ്ഞ

വിളയുജെട പാടം അതി9ഘനാഹര9ായിരുന്നു. കല്പ്പ എന്ന സ്ഥ�ത്ത് എത്തിയഘപ്പാള്

ചുറ്റും ആപ്പിള് ഘതാട്ടങ്ങള് 9ാത്രം.

പിഘറ്റന്ന്  നാഘക്കാ,  ടാഘബാ  എന്നിവിടങ്ങളിജെ�  ജെ9ാണാസ്റ്ററികളും  കാഴ്ചകളും

കാണാന് പുറജെപ്പട്ടു.  ഗ്യൂ  എന്ന സ്ഥ�ത്ത് ബുദ്ധ സന്യസി9ാരുജെട 9മ്മി  കണ്ടു.  ധന്

കറില് നിന്ന്  പിന്വാ�ി �ക്ഷ്യ9ാക്കി യാത്ര തുടര്ന്നു.  ഏറ്റവും ഉയരം കൂടിയ ബുദ്ധ

പ്രതി9 കാണാനും ഘ�ാകജെത്ത ഏറ്റവും ഉയരത്തിലുള്ള ഘ9ാഘട്ടാറബ്ള് ഘറാഡുള്ള ഘകാ9ിക്

വിഘല്ല4് കാണാനും �ാങ്സയിഘ�ക്ക് ഘപായി. 

പിഘറ്റന്ന്  രാവിജെ�  ചന്ദ്രതാള്  തടാകം  കാണാന്  ഘപായി.  ചിക്-  ചാം  പാ�ം

കടന്ന് ഘവണം ഘപാകാന്. എത്രഘയാ 9ഘനാഹര9ാണ് ചന്ദ്രതാള് തടാകം. രാത്രിയിജെ�

താ9സം തടാകത്തില് നിന്നും കുറച്ച്  9ാറി  ജെടന്ഡുകളി�ായിരുന്നു.  ഈ യാത്രയില്

9ണാ�ിയിഘ�ക്കും ഘപായി. രാത്രി ക്യാമ്പ് ഫയര് ഉണ്ടായിരുന്നു. 

യാത്രയിജെ�  അവസാന  ദിവസം  പാര്വ്വതി  വാ�ിയിജെ�  9ണികരണ്

ആയിരുന്നു �ക്ഷ്യം.  ഗുരുദ്വാരയിജെ� ചൂട്  നീരുറവ ഒരു അത്ഭുത9ാണ്.  സ്പ്തിയാത്ര

9റക്കാനാവാത്ത  അനുഭവങ്ങളാണ്  സമ്മാനിച്ചത്.  +രിക്കും  ഘദവഭൂ9ി  തജെന്നയാണ്

സ്പ്തി. 
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കുട്ടികള് വരച്ച ചിത്രങ്ങള്

Devanandha. P VI-C

Sreya A K VIII A
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Devika . K. T. K IX-D
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Malavika C P VII-A
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Navanya pran V - X D

Rishana Sherin IX D
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Shivanandana  VIII-D

Sreelakshmi P VIII D
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 ഭാരതത്തിന്റെ� ഭരണഘടന

അനുപ്രിയ  - VIII A, ഫാത്തിമത്തുല് മിസരിയ – VIII A

     ആമുഖം

    ഭാരതത്തിന്റെല  ജനങ്ങളായ  നാം  ഭാരതന്റെത്ത  ഒരു  പരമാധികാര  സ്ഥിതിസമത്വ  മതേതതര  ജനാധിപത്യ

റിപ്പബ്ലിക്കായി സംവിധാനം ന്റെചയ്യുവാനും അതിന്റെല പൗരന്മാര്ന്റെക്കല്ലാം;  സാമൂഹികവും സാമ്പത്തികവും രാ  ഷ്ട്രീയവും

ആയ നീതിയും; ചിന്തയ്കുും ആശയപ്രകടനത്തിനും വിശ്വാസത്തിനും മതനിഷ്ഠയ്ക്കും ആരാധനയ്കും ഉള്ള സ്വാതന്ത്ര്യവും;

പദവിയിലും  അവസരത്തിലും  സമത്വവും;  സംപ്രാപ്തമാക്കുവാനും;  അവര്ന്റെക്കല്ലാമിടയില്  വ്യക്തിയുന്റെട  അന്തസ്സും

രാഷ്ട്രത്തിന്റെ�  ഐക്യവും  അഖണ്ഡതയും  ഉറപ്പുവരുത്തിന്റെക്കാണ്ട്  സാതേഹാദര്യം  പുലര്ത്തുവാനും;സഗൗരവം

തീരുമാനിച്ചിരിക്കയാല്;  നമ്മുന്റെട ഭരണഘടനാ നിര്മ്മാണ സഭയില് ഈ 1949 നവംബര് ഇരുപത്താറാം ദിവസം

ഇതിനാല് ഈ ഭരണഘടനന്റെയ സ്വീകരിക്കുകയും നിയമമാക്കുകയും നമുക്കുതന്റെY പ്രദാനം ന്റെചയ്യുകയും ന്റെചയ്യുന്നു.

                                            ഭരണഘടനയ്ക് രൂപം നല്കാന് 1947 ഓഗസ്റ്റ് 29 ന് ഭരണഘടനാനിര്മ്മാണസഭ

ഏഴംഗ ഡ്രാഫ്റ്റിങ് കമ്മിറ്റിന്റെയ നിയമിച്ചു.  ഇന്ത്യയുന്റെട പരതേമാYത നിയമഗ്രന്ഥമായ ഭരണഘടന പിറവിന്റെയടുത്തത്

ആ ഏഴുതേപരുന്റെട ജാഗ്രതയിലാണ്.

1. തേjാ. ബി. അര്. അംതേബദ്കര്

 അംതേബദ്കറായിരുന്നു  ഡ്രാഫ്റ്റിങ്  കമ്മിറ്റി  ന്റെചയര്മാന് .  പിYീടതേkഹം  ഇന്ത്യന്  ഭരണഘനയുന്റെട  

പിതാന്റെവറിയന്റെപ്പട്ടു . മത , ലിംഗ , ജാതി സമത്വം , സംവരണം എYീ  ആശയങ്ങള്  ഭരണഘടനയ്ക്ക്  സംഭാവന  

ന്റെചയ്തത് .

2. ന്റെക. എം. മുന്  ഷി

അഭിഭാഷകനായിരുY  കനയ്യലാല്  മതേനക്ലാല്  മുന്ഷിയാണ്  സമിതിയിന്റെല  മന്റെറ്റാരംഗം. സ്വകാര്യതയ്ക്കുള്ള  

അവകാശം , നിര്ബന്ധിത  വിദ്യാഭ്യാസം എYിവ  ഭരണഘടനയില്  തേചര്ക്കാനുള്ള  നിര്തേkശം  മുന്

ഷിയുതേടതായിരുന്നു. ഭാരതീയ  വിദ്യാഭവന്റെ�  സ്ഥാപകന്  കൂടിയായ മുന്ഷി  സ്വാതന്ത്ര്യാനന്തരം  ഇന്ത്യയുന്റെട 

 മൂYാമന്റെത്ത  കൃഷിമന്ത്രിയായി.
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3. എന്. തേഗാപാലസ്വാമി  അയ്യങ്കാര്

കാശ്മീര്  പ്രധാനമന്ത്രിയായിരുന്നു  തേഗാപാലസ്വാമി  അയ്യങ്കാര്.  കാശ്മീരിന്  പ്രതേത്യകസ്വയംഭരണാധികാരം  നല്

കുY  370- ാാം  അനുതേ~ദത്തിന്റെ�  നിര്മ്മാണത്തില്  നിര്ണായക  പങ്കുവഹിച്ചു. 

4. അല്ലാjി  കൃഷ്ണസ്വാമി  അയ്യര്

മദ്രാസ്  സംസ്ഥാനത്തിന്റെ�  അj്വതേക്കറ്റ്  ജനറലായിരുന്നു  അല്ലാjി  കൃഷ്ണസ്വാമി  അയ്യര്.  മൗലികാവകാശങ്ങള്

ക്ക്  നിയന്ത്രണതേമര്ന്റെപ്പടുത്തുYതിന്റെനയും  അടിയന്തരാവസ്ഥാ  തേവളകളില്  രാഷ്ട്രപതിക്ക്  പ്രതേത്യകാധികാരം  നല്

കുY  തിന്റെനയും  പിന്തുണച്ചു.

5. jി. പി. ഖയ്താന്

ഖയ്താന് കമ്പനിയുന്റെട  സ്ഥാപകനും  അഭിഭാഷകനുമായിരുന്നു  തേദബി  പ്രസാദ്  ഖയ്താന്.  1948-ല്  ഖയ്താന്  

അന്തരിച്ചതേതാന്റെട  ടി. ടി. കൃഷ്ണമാചാരി  സമിതിയിന്റെലത്തി.

6.  മുഹമ്മദ് സാദുള്ള 

 അസം പ്രധാനമന്ത്രിയായിരുന്നു അഭിഭാഷകനായ മുഹമ്മദ് സാദുള്ള, വടക്കു-കിഴക്കന് സംസ്ഥാനങ്ങന്റെള 

പ്രതിനിധാനം ന്റെചയ്ത് സമിതിയിലുണ്ടായിരുY ഏക അംഗം.

7.  ബി. എല്. മിന്റെത്തര്

പശ്ചിമബംഗാള് അj്വതേക്കറ്റ് ജനറലായിരുന്നു അഭിഭാഷകനായ ബി. എല്. മിന്റെത്തര്. ഇതേkഹത്തിന് പകരം എന്. 

മാധവറാവു പിYീട് സമിതിയിന്റെലത്തി.
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                           ഭരണഘടനയുന്റെട വനിതാശില്പികള്

ഭരണഘടനാനിര്മ്മാണ സഭയില്  വനിതകന്റെള  ഉള്ന്റെപ്പടുത്തിയ തേലാകന്റെത്ത ആദ്യ  രാജ്യം  ഇന്ത്യയാണ്.

അവകാശങ്ങള്തേക്കാ സമത്വത്തിതേനാ തേവണ്ടിയുള്ള സമരങ്ങളും പ്രതിതേഷധങ്ങളുന്റെമാന്നും കൂടാന്റെതയാണ് സ്ത്രികള്ക്ക്

പ്രാതിനിധ്യം ലഭിച്ചത്.  ആദ്യ ഭരണഘടനാനിര്മ്മാണസഭയിന്റെല 299 അംഗങ്ങളില് 15 തേപര്  സ്ത്രീകളായിരുന്നു. (15

തേപരില്  3  തേപര്  മലയാളികളായിരുന്നു).  സ്ത്രീകള് രാഷ്ടീയ,  അധികാരതേകന്ദ്രങ്ങളില്  നിY്  മാറ്റിനിര്ത്തന്റെപ്പട്ടിരുY

കാലഘട്ടത്തില്  മാറ്റത്തിതേലക്കുള്ള  പുതുപാത  ന്റെതളിച്ചവരായിരുന്നു  അവര്.  തുല്യ  നീതി,  തുല്യ  അവകാശം,

മനുഷാവകാശം,  വിതേവചനത്തിന്റെനതിതേരയുളള  അവകാശം,  ബാല്യവിവാഹനിതേരാധനം  എYിങ്ങന്റെന  ഒതേട്ടന്റെറ

വിശയങ്ങള്ല  ഭരണഘടനയിലുള്ന്റെപ്പടാന്  കാരണക്കാര്  ഈ  ധീരവനിതകളാണ്.  ആനി  മാസ്ക്രീന്,  അമ്മു

സ്വാമിനാഥന്, ബീഗം ന്റെഎസാസ് റസൂല്, വിജയലക്ഷ്മി പണ്ഡിത്,ലീല തേറായ്,പൂര്ണിമ ബാനര്ജി, കമലാ ചൗധരി, 

ദാക്ഷായണി തേവലായുധന്, സുതേചതാ കൃപലാനി, ദുര്ഗാബായ് തേദശ്മുഖ്എYിവരാണ് ആ ധീരവനിതകള്. സതേരാജിനി

നായിഡു,  ഹന്സന്റെമഹ്ത, തേരണുപ തേറ, രാജ്കുമാരി അമ്രത് കൗര്, മാലതി ചൗധരി .

                              ഭരണഘടനാ പിറവിയിലൂന്റെട

➔ 2 വ ര്ഷവും, 11 മാസവും, 17 ദിവസവുമാണ് ഇന്ത്യന് ഭരണഘടനാ രൂപീകരണ സമയം.

➔ ഭരണഘടന നിര്മ്മണ സഭ രൂപീകരിച്ചു ന്റെകാണ്ടാണ് ഇന്ത്യയുന്റെട ഭരണഘടന നിര്മ്മാണ പ്രവര്ത്തനം 

ആരംഭിചത്.

➔ ഭരണഘടനാ നിമ്മാണസഭയുന്റെട ആദ്യ സതേമ്മളനം 1946 jിസംബര് 9 ന് തേചര്ന്നു.

➔ തേjാ. സച്ചിദാനന്ദ സിന്ഹ താല്ക്കാലിക അധ്യക്ഷന്.

➔ തേശഷം തേjാ. രാതേജന്ദ്രപ്രസാദ് ഭരണഗടനാനിര്മാണ സഭയുന്റെട

 സ്ഥിരം അധ്യക്ഷനായി.

➔ നിരവധി കമ്മിറ്റികള് രൂപീകരിച്ചാണ്  ഭാണഘടനാനര്മാണസഭ പ്രവര്ത്തനം തുടങ്ങിയത് .

➔ ഇത്തരം കമ്മിറ്റികളില് ഒYാണ് ഭരണഘടനയുന്റെട കരട് തയ്യാറാക്കുYതിനുതേവണ്ടി രൂപീകരിച്ച 

ഭരണഘടനാഡ്രാഫ്റ്റിംഗ് കമ്മറ്റി. ഈ കമ്മറ്റിയുന്റെട അധ്യക്ഷന് ;തേjാ. ബി.ആര്. അംതേബദ്ക്കര് .
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➔ ഇന്ത്യന് ഭരണഘടനയുന്റെട ശില്പി :- തേjാ. ബി.ആര്.അംതേബദ്ക്കര്.

➔ ഭരണഘടനാനിര്മ്മാണസഭ അംഗീകരിച്ച വിവിധ കമ്മിറ്റികളുന്റെട റിതേപ്പാര്ട്ടിന്റെ� അടിസ്ഥാനത്തില് 

അംതേബദ്ക്കറുന്റെട തേനതൃത്വത്തിലുളള കമ്മറ്റി ഭാണഘടനയുന്റെട

ഒരു ഡ്രാഫ്റ്റ്  (കരട് )തയ്യാറാക്കി.

➔ വിശദമായ ചര്ച്ചകള്ക്കും സംവാദങ്ങള്ക്കും തേശഷം ഭരണഘടനാനര്മാണസഭ 1949 നവംബര് 26 ന് 

ഭരണഘടനക്ക് അംഗീകാരം നല്കി.

തേലാക ഭരണഘടനാദിനം : നവംബര് 26.

➔ എYാല് ഭരണഘടന ഔതേദ്യാഗികമായി നിലവില് വYത് 1950 ജനുവരി 26 ന് ആണ്.

അന്നുമുതല് ഇന്ത്യ ഒരു പരമാധികാര ജനാധിപത്യ റിപ്പബ്ലിക്ക് ആയി മാറി
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അദ്ധ്യാപകരുജെട രചനകള്

പുറത്താക്കജെപ്പടുന്നവര്....
സവിത.പി. ജെക

അവജെള ഞാനിന്ന് വീണ്ടും കണ്ടു.  വര്ഷങ്ങള്ക്കു മുന്പ്എജെP ക്ലാസിലുണ്ടായിരുന്ന

ജെവളുത്ത്  ജെ9�ിഞ്ഞ  ജെപണ്കുട്ടി  റസീന.  ശുഷ്കിച്ച  കൈകകള്,  ജെ9�ിജെഞ്ഞാട്ടിയ,  പുഞ്ചിരി

ഘപരിനു  ഘപാലും  പ്രത്യക്ഷജെപ്പടാത്ത  മുഖം-  ദാരിദ്ര്യം  അടയാളജെപ്പടുത്തിയ  +രീരം-  നിറം

9ങ്ങിയ യൂണിഘഫാം.  ഏജെതാജെക്കഘയാ വ്യഥകളുജെട പര്യായം  ഘപാജെ� അവള് കാണജെപ്പട്ടു.

ഞാന് ഘ4ായിന് ജെചയ് ത്

നാ�ാം ദിവസം അവള് ക്ലാസില് വന്നില്ല. അവളുജെട കൂട്ടുകാരികഘളാട് ഞാന് അവജെള പറ്റി

ഘചാദിച്ചു.  അവര്  പറഞ്ഞ  കാര്യങ്ങള്  �ദ്ധഘയാജെട  ഘകട്ടു.  പിഘറ്റന്ന്  അവള്

ക്ലാസിജെ�ത്തിയഘപ്പാള്  ഞാന്  ഘചാദിച്ചു  "  എഘന്ത  ഇന്നജെ�  വന്നില്ല?  “.

പഘത്തമുക്കാ�ിനിടയിലും  എത്താന്  പറ്റു9ായിരുന്നില്ല.  അവളുജെട  9റുപടി  എജെന്ന

അമ്പരപ്പിച്ചു. എജെP അമ്പരപ്പ് കണ്ടിട്ടാവണം കുട്ടികള് പറഞ്ഞു " പഘത്ത മുക്കാ�ിനു ഘ+ഷം

വന്നാ�്  കണക്ക്  9ാഷ്  ഓള  ക്ലാസില്  ഘകറ്റൂല്ല.”  പിഘറ്റ  ദിവസം  ഞാന്  അവജെള

വാതില്ക്കഘ�ക്ക്  ജെചന്ന്  തട്ടത്തില്  തടവി  ജെകാണ്ട്  ക്ലാസില്  ജെകാണ്ടുവന്നിരുത്തി.  കുഘറ

ദിവസങ്ങള് വ്യത്യാസ9ില്ലാജെത കടന്നുഘപായി.  ഒരു ദിവസം ക്ലാജെസ്സടുക്കുന്നതിജെP ഇടയില്

പുറഘത്തക്ക് ഘനാക്കിയഘപ്പാള് യൂണിഘഫാം ഇട്ട നാലു കുട്ടികള് ഘഗറ്റിനു പുറത്ത്.  ഘഗറ്റ് പുറത്തു

നിന്ന്  പൂട്ടി  പി.  ഇ.  ടി  പുറത്ത്  ഘപായതാണ്.  കൈവകി  വരുന്ന  കുട്ടികജെള  +ിക്ഷിക്കാന്

ഘബാധപൂര്വം ജെചയ്തതാണ്.  ആ നാലു ഘപരുജെട കൂട്ടത്തില് ഒന്ന് എജെP റസീന.  ക്ലാസില്

നിന്ന് പതുജെക്കയിറങ്ങി അല്പം പതുങ്ങിഘയാടിജെച്ചന്ന് ഞാന് +ബ്ദമുണ്ടാക്കാജെത ഘഗറ്റിജെP

കിറ്റി നീക്കി. ഒന്നും സംഭവിക്കാത്ത രീതിയില് ക്ലാസ് തുടര്ന്നു. 9റ്റ് കുട്ടികള് ക്ലാസുകളിജെ�ക്ക്

ഘപായിട്ടുണ്ടാവണം. എജെP കുട്ടി എജെP പിന്നാജെ� ക്ലാസിജെ�ത്തി. 

പുതിയ ജെഹഡ്  9ാസ്റ്റര് ഘ4ായിന് ജെചയ്തു.  സ്കൂളിനാജെക പുതിജെയാരു 9ാറ്റമുണ്ടാക്കി.

സ്കൂളില്  എല്ലായിടത്തും  ഓടി  നടക്കുന്ന  ജെഹഡ്  9ാസ്റ്റര്.  ഡിസിപ്ലിന്  ജെ9ച്ചജെപ്പടുത്താന്

വി+ദ9ായ ഒരു സംയുക്ത സ്റ്റാഫ് 9ീറ്റിങ്ങ്.   അതില് പി.  ഇ.  ടി  വി9ര്+ന വിഘധയനായി.

സ്കൂളില്  അച്ചടക്കം  നടപ്പി�ാക്കാന്  ക്ലാസധ്യാപകര്  അനുവദിക്കുന്നിജെല്ലന്നു  അഘêഹം

സ്വന്തം  ഭാഗം  ന്യായീകരിച്ചു.  പൂട്ടിയ  ഘഗറ്റ്  തുറന്ന  വിവരം  വള്ളി  പുള്ളി  വിടാജെത  സ്റ്റാഫ്
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9ീറ്റിങ്ങില് വിവരിക്കജെപ്പട്ടു. ഒരു കുറ്റവാളിജെയ ഘനാക്കുന്ന ഘപാജെ� ഒരു +തം കണ്ണുകള് ഒരു9ിച്ച്

എജെന്ന ഘനാക്കി.  അന്നാദ്യ9ായി അനാവരണം ജെചയ്യജെപ്പട്ട ഒരു പുതിയ വിഷയഘത്താടുള്ള

99ത  എല്ലാവരും  കണ്ണുകളില്  സൂക്ഷിച്ചു.  ഓഘരാരുത്തരും  അടുത്തടുത്തിരിക്കുന്നവഘരാട്

കുനുകുജെന പറഞ്ഞുജെകാണ്ട് സ്വന്തം താല്പര്യം ജെവളിജെപ്പടുത്തി. 

ടീച്ചര്ക്ക്  എന്താണ്  പറയാനുള്ളത്?  ജെഹഡ്9ാസ്റ്റര്.  ഞാന്  അവസരം

നഷ്ടജെപ്പടുത്താജെത  എഴുഘന്നറ്റു.  സര്,  അല്ല്  ഘഗറ്റിനു  പുറത്ത്  എജെP  ക്ലാസിജെ�  ഒരു

കുട്ടിയുണ്ടായിരുന്നു.  അവള്ക്ക്  ഘഗറ്റിനു  പുറത്ത്  നിന്നു  കളയാന്  സ9യ9ിജെല്ലന്നു

അറിയാവുന്നതു  ജെകാണ്ടാണ്  ഞാന്  ഘഗറ്റ്  തുറന്നു  ജെകാടുത്തത്.  നാജെള  അവള്  ഈ

വരാന്തയിലൂജെട നടന്ന് ഘപാവുഘമ്പാള് ഇതാണ് നമ്മള് പറഞ്ഞ റസീന എന്ന് ആ കുട്ടിജെയ

ആരും കൈക ചൂണ്ടുകയിജെല്ലന്ന് 9ാഷ് ഉറപ്പ് തന്നാല് അവളുജെട കാര്യങ്ങള് ഞാന് ഇവിജെട

ജെവളിജെപ്പടുത്താം. എജെP വാക്കുകള് അല്പ്പം പരുഷ9ായി ഘപാജെയന്ന ഘതാന്നല് അഘപ്പാള്

തജെന്ന എനിക്കുണ്ടായി. അല്പം വല്ലായ്മഘയാജെട ഞാനിരുന്നു. 

ഈ ചര്ച്ച ഇനിജെയാരവസരത്തി�ാകാം  -  9ാഷ്  സീറ്റില് നിന്ന്  എഴുഘന്നറ്റ്  സ്വന്തം

ക്യാബിനിഘ�ക്ക്  ഘപായഘപ്പാള്  പിന്നാജെ�  ഞാനും  ജെചന്നു.  ഇനിയിഘപ്പാ  എനിജെക്കന്ന

വി+ദീകരിച്ചഘല്ല പറ്റൂ...

ടീച്ചറിരിക്കൂ- 9ാഷിനു അഭിമുഖ9ായി ഞാനിരുന്നു. പറയൂ 

സര്, ആ കുട്ടിക്ക് കടഘ�ാളം സങ്കടങ്ങളുണ്ട്. ഉമ്മ 9ഘനാഘരാഗിയാണ്. ഉപ്പ ഉഘപക്ഷിച്ചു ഘപായി.

അമ്മാവന്9ാരാണ് ജെച�വിനു ജെകാടുക്കുന്നത്.  വീട്ടില് നിന്ന് ഉമ്മജെയ ഘനാക്കിയാല് 9തി,

സ്ക ൂ ളില് ഘപാവണ്ട എന്നതാണ് അവരുജെട നിര്ഘê+ം. ജെവളുപ്പിനു നാലു 9ണിജെക്കഴുഘന്നറ്റ്

ഒരു വീട്ടിജെ� മുഴുവന് ഘ4ാ�ിയും തീര്ത്ത് ഉമ്മ«് ആഹാരവും ജെകാടുത്ത്, അവജെര കുളിപ്പിച്ച്,

വസ്ത്രം 9ാറ്റി,  അവരുജെട ഗുളിക ജെകാടുത്ത്  സ്കുളിഘ�ക്ക്  വരുന്ന ഒരു കുട്ടി  അല്പം കൈവകി

ഘപായാല്  അത്  ക്ഷ9ിക്കാഘന  എജെP  9ാതൃത്വം  അനുവദിക്കൂ.  അതു  ജെകാണ്ടാണ്

കൈവകിയതിജെP ഘപരില് പുറത്ത് നില്ക്കാന് അവള്ക്ക് സ9യ9ില്ലാന്ന് ഞാന് പറഞ്ഞത്.

അവള്ക്ക് ഘനരാവണ്ണം ആഹാരഘ9ാ ഉറക്കഘ9ാ ഇജെല്ലന്ന് അവജെള കണ്ടാ�റിയാം.  അതാ

ഘനാക്കാനും  ആരു9ില്ല.  അവളുജെട  കണ്ണുകള്  അത്  പറയും.  അവള്  കിട്ടുന്ന  സ9യത്ത്

ഇവിഘടക്കാ്  വരുന്നത്  പഠിക്കാനുള്ള  ആഗ്രഹം  ജെകാണ്ടാണ്.  എജെന്തങ്കിലും  ആവണം

എന്നത് അഗ്നിയായി  അവളുജെട ഉള്ളില് 4്വ�ിക്കുന്നുണ്ട്.  നമ്മഴായിടിടി  അത്  ജെകടുത്തി

കളയരുത്.കണ്ണുകള്  നന ഞ്ഞതാ  9ാഷ്  കാണും  മുഘമ്പ  അവിടം  വിടണജെ9ന്ന്  ഘതാന്നി

ഞാജെനണീറ്റു. ഞാന് തിരിഞ്ഞുന്നടക്കാന് ഒരുങ്ങുഘമ്പാള് 9ാഷ് വിളിച്ചു -ഇജെതാജെക്ക എങ്ങജെന

കണ്ടുപിടിക്കുന്നു?  ഒരു  ഭാരം  ഇറക്കിയ  ആ+്വാസഘത്താജെട  ഞാന്  ചിരിച്ചു.  വര്ഷങ്ങള്ക്ക്

ഘ+ഷം ഇന്ന് ഞാനവജെള വീണ്ടും കണ്ടു. ഞാനീ കൈപ്രവറ്റ് ഘഹാസ്പിറ്റ�ില്. 
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 ബ്ലഡ്  റിസല്ച്ച്  ആഘയാ?  അല്പ്രം  +ബ്ദം  ഉയര്ത്തി  ഞാന്  ഘചാദിച്ചു.  �ാബിജെ�

ജെപണ്കുട്ടി ഒന്ന് തിരിഞ്ഞു. ടീച്ചര്.........ടീച്ചര്ജെക്കജെന്ന ഓര്മ്മയുഘണ്ടാ?....

ഇല്ലാന്ന് ഞാന് എങ്ങജെന പറയും?

അവള്  നനായി  സംസാരിക്കുന്നു.  ഓ ര്മ്മകളിലൂജെട  വര്ഷങ്ങള്  പിഘന്നാട്ട്

സഞ്ചരിക്കാന് അവള് എജെന്ന സഹായിച്ചു.  അവജെള ഘചര്ത്ത് പിടിച്ചഘപ്പാഴാണ് അവള്

കരയുകയാജെണന്ന് എനിക്ക് 9നസി�ായത്. 
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IMPORTANCE OF HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
“SOUND MIND IN A SOUND BODY”

‘HEALTH IS WEALTH’

Shiju PP PET

These  are  the  two  meaningful  quoting  that  insist  the  importance  of  health  and  physical

education.

              World health organization defines ‘health is a state of physical, mental, and social

well being in which disease and infirmity are absent’.

              Nowadays the life style diseases are increasing at an alarming rate and even these

diseases are seen in school children. This is due to lack of physical activities and exercise.

New generation children are interested in video games, internet and social media than going

out and play games. 

              Physical education simply means the ‘Education through movements’. Physical

education aims at all round development of an individual. This is an important part in day to

day’s life. It  greatly affects an individual’s life style and health. Regular exercise help the

individual to be free from health related problems like obesity, diabetes, high B P, cholesterol

etc. In many common wealth countries physical education is an educational cause related to

physique  of  the  human  body.  It  is  taken  during  primary  and  secondary  education  and

encourages  psychomotor  learning  in  a  play  or  movement  exploration  setting  to  promote

health.  Physical  education  also  provides  psychological  benefits  such  as  mental  health,

concentration, awareness, socialization and positive mood.

                So it  is high time to implement health and physical education as a

compulsory subject in school and college curriculum and to make a healthy nation in

future.
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കൈകത്താങ്ങ് 

ലിന്സി മുരളി റിതേസാഴ്സ് ടീച്ചര്

ഭിന്നശേ�ഷിക്കാരായവരുടെ�  പ്രശ്നങ്ങള്  വളടെരശേയടെ�  ശ്രദ്ധിക്കടെ�ട്ടു  ടെ�ാണ്ടിരി

ക്കുന്ന  ഒരു  �ാലഘട്ടമാണിത്.  പ്രശേത&�  പരിഗണന  അര്ഹിക്കുന്ന  കുട്ടി�ളുടെ�

പഠനത്തിനും  അവരുടെ�  ഉന്നമനത്തിനുമായി  ധാരാളം  പ്രവര്ത്തനങ്ങള്  ഈ

വിദ&ാലയം  ഏടെ8ടുത്ത്    ന�ത്തിവരുന്നു.  ഇവര്  അക്കാദമി�  ശേമഖല�ളില്

പിശേന്നാക്കത്തില് �ാണുന്നുടെണ്ടങ്കിലും മറ്റു പ്രവര്ത്തനങ്ങളില് മുന്പന്തിയിലാണ്. 

                   ഒശേരാ കുട്ടിയും വ&ത&സ്ത നിലവാരത്തിലുളളതാണ്. 21 പ്രശേത&� പരിഗണന

അര്ഹിക്കുന്ന കുട്ടി�ള് ഈ വിദ&ാലയത്തില് പഠിക്കുന്നു.  ക്ലാസ്റൂം പ്രവര്ത്തനങ്ങളില്

ഒശേരാ  കുട്ടിയുശേ�യും  നിലവാരത്തിനനുശേയാജ&മായ  രീതിയില്  അനുരൂപീ�രണം

ന�ത്തുന്നു.  സമസംഘപഠനത്തിലൂടെ�  എല്ലാ  കുട്ടി�ളുടെ�യും  പങ്കാളിത്തം

ഉ�പ്പുവരുത്താനും  �ഴി ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.  കുട്ടി�ള്ക്ക്  ശേനരനുഭവം  നല്കുന്നതിനായി

പഠനയാത്ര  സംഘ�ി�ിച്ചുതനുഭവമായി  മാ�ി.  എല്ലാ  വര്ഷവും  ടെമഡിക്കല്  �&ാമ്പില്

പടെങ്കടു�ിക്കു�യും  ഉപ�രണം  ആവ�&മായവര്ക്ക്  ഉപ�രണം  ലഭ&മാക്കാനും

�ഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.

                    �ാരീരി� വിഷമത�ള് �ാരണം സ്ക്കൂളില് എത്തിശേ]രാന് �ഴിയാത്ത

കുട്ടി�ടെള  സ്ക്കൂളിടെലത്തി]്  സ്ക്കൂള്  അനുഭവം  നല്കുന്നതിനുളള  പ്രവര്ത്തനങ്ങള്

ന�ത്തിയത് ഏടെ� ശ്രശേദ്ധയമായി എല്ലാ പരിമിതി�ടെളയും അതിജീവി]് സമൂഹത്തിടെ_

മുഖ&ധാരയിശേലക്ക് എത്താന് ഒരു ടെടെ�ത്താങ്ങായി മാറുന്നു ഇവിടുടെത്ത അധ&ാപ�രും

സഹപാഠി�ളും.
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