
 

ശുചിത ം 

   

     ശുചിത ം എ ത ്ഈ കാലഘ ിൽ വളെര പധാനെപ  ഒരു വിഷയമാണ.് 

വ ി ശുചിത വും പരിസരശുചിത വുമാണ ്ഇതിൽ പധാനം. ഇതിലൂെട 

നമു ു േരാഗ പതിേരാധേശഷി േനടാൻ സാധി ും. േകാവിഡ-്19എ  

മാരകമായ പകർ  വ ാധിെയ േനരിടാൻ മരു ുകേളാ വാ ിനു കേളാ ക ു 
പിടി ി ി ാ  ഈ സാഹചര ിൽ വ ി ശുചിത ിലൂെടയും (േസാ  ്

ഉപേയാഗി ് ൈകകൾ വൃ ിയാ ുക )സാമൂഹിക അകലം 

പാലി ു തിലൂെടയും മാതേമ ഈ പകർ  വ ാധി അക ി നിർ ാൻ 
സാധി ു..  

           വ ി ശുചിത  ിന്െറ  ആദ  പാഠം ന ൾ വീടുകളിൽ നി ും 
പഠി ു ു.. ശുചിത ം എ ത ്വീടുകളിൽ മാ തം ഒതു ാെത പരിസര  

ളിേല ും വ ാപി ി ു വളർ ാൻ ന ൾ കൂടുതൽ ശ ി ണം. അതിലൂെട 

മാ തേമ മാലിന  മു  േകരളം എ  സ ം സാ ാത ്കരി െ ടുകയു ൂ.... 
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