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അഭിനന്ദനയേമകുന്നു ..

                                          രായേജഷ്  എ�ലങ്ങാ�് 

                                            പി.�ി.എ പ്രസിഡ0് 



ഉളള�ക്കം

1.അതു ബുദ്ധിയല്ല
2.കടംകഥകൾ 
3.പ്രത്യാശയുടെട ഉയരം
4.കാട്ടുപന്നിയും ചില ടെവടിടെയാച്ചകളും
5.പാരിൻ നന്മയ്ക്കത്രേ*.......
6. തുടിതാളം ത്രേതടി......
7.ടെചറുത്രേ/രി
8.നാരായണൻ
9.അർഥങ്ങൾ 
10.കവിത -മതിത്രേലരിക്കന്നി      
11.അത്രേഥ പ്രാർഥന
12.വിഷരഹിത പച്ചക്കറിക്കായി ജീവനി പദ്ധതി



   അതു ബുദ്ധിയല്ല  

പുഴവക്കിൽ  താമസിച്ചിരുന്ന
കാട്ടുപന്നിയും  കാട്ടുകുതിരയും  തമ്മിൽ  എന്നും
കലഹമായിരുന്നു.  കുതിര വേവട്ടക്കാരൻ്റ  സഹായം
വേതടി.  അയാളെ(ാരു  വൃവസ്ഥ  വച്ചു  –  കുതിരളെയ
നിയന്ത്രിക്കാൻ കടിഞ്ഞാണിടുകയും പുറത്തിരിക്കാൻ
ജീനിയിടുകയും വേവണം. കുതിര സമ്മതിച്ചു. 

കുതിരപ്പുറത്തു  കയറി  വേവട്ടക്കാരൻ  ഒറ്റ
അൻപുളെകാണ്ട് പന്നിയുളെട കഥകഴിച്ചു.  നന്ദിവേയാളെട
കുതിര  പറഞ്ഞു  –  ഇനി  കടിഞ്ഞാണും  ജീനിയും
അഴിക്കൂ.  എനിക്കു വേപാകണം.  വേവട്ടക്കാരൻ പറഞ്ഞു,
ഞാനവേല്ല നിന്റ  ശത്രുവിളെന വകവരുത്തിയത്. ഇനി
എവേന്നാളെടാപ്പം  കഴിഞ്ഞാൽ  മതി.  അയാൾ
കുതിരളെയ ലയത്തിൽ ളെകട്ടി ഉണക്കപ്പുല്ലും ളെവ((വും
ളെകാടുത്തു.  ശത്രുവിളെന  യുദ്ധംളെJയ്തു  വേതാൽപിക്കാം
,അടിമയാക്കിയവളെന  എന്തുളെJയ്യും   എല്ലാ
ശത്രുക്കളെ(യും  വകവരുവേത്തണ്ട  ആവശ്യമില്ല.
നിലവാരമു(( ശത്രുക്കളെ( നിലനിർത്തുകതളെന്ന ഒരു
കലയാണ്.  പ്രതികൂലിക്കാൻ  ഒരാളുളെണ്ടൻകിൽ
കർമമണ്ഡലം  കുളെറക്കൂടി  വേമന്മയു((താകും.  എല്ലാ
എതിർപ്പുകളെ(യും  ആക്രമിച്ചു  വേതാൽപിച്ച്  സമയം



പാഴാക്കുന്നതിളെനക്കാൾ,  പല  തടസ്സങ്ങളും
മൂൻകൂട്ടിക്കണ്ടു  കരുതളെലടുക്കുന്നതും  അല്ലാത്തവളെയ
അതിജീവിച്ചു വൈവദഗ്ധൃം വേനടുന്നതുമാണ്  യഥാർഥ
മികവ്.  അവഗണിവേക്കണ്ട  എതിരാ(ികളെ(
ഇല്ലാതാക്കാൻ  വേവണ്ടി  സമയവും  വൈവഭവവും
ഉപവേയാഗിക്കുന്നതാണ്  ഏറ്റവും  വലിയ വിഡ്ഢിത്തം.
ക്രിയാത്മക  കാരൃങ്ങൾക്കായി  രൂപളെപ്പടുന്ന
സവ്ഹൃദങ്ങൾ  സൃഷ്ടിപരമാകും.
അശുഭകാരൃങ്ങൾക്കായി  ളെമനളെഞ്ഞടുത്ത
ബന്ധങ്ങൾ  ആജീവനാന്ത  തടവറയിവേലക്കു
നയിക്കും.  അപരൻറ    അന്തകരാകാൻ
വി(ിച്ചുവരുത്തിയവരായിരിക്കും  കാലക്രമത്തിൽ
വലിയ  ഭീഷണിയാവുക.  മറ്റു((വർക്കു
ളെകണിളെയാരുക്കുന്ന  അവേത  സമയത്തുതളെന്ന  ,
ഓവേരാരുത്തരും  സ്വന്തം   ളെകണികൂടി
തയാറാക്കുകയാണ്.  വിരുന്നുകാരനായി വന്നവൻ
വി(ൻപുന്ന  ഉണക്കപ്പുല്ലും  തിന്നു  ജീവിവേക്കണ്ടി
വരുന്നതിളെനക്കാൾ തിരിച്ചടി മളെറ്റന്താണ്. 

 
ബാലു ളെക എസ്



കടംകഥകൾ 
അകത്ത് തിരിളെതറുത്തു, പുറത്ത് മുട്ടയിട്ടു 
                                                                       -
കുരുമു(ക്.  

അകത്ത് വേപായവേപ്പാൾ പച്ച,
പുറത്ത് വന്നവേപ്പാൾ ചുവപ്പ്
                                                                     -
ളെവറ്റില മുറുക്ക്

അകമില്ല പുറമില്ല, ളെഞട്ടില്ല വട്ടയില 
                                                                     -
പപ്പടം 

അക്കളെര നിൽക്കും കാ(ക്കുട്ടന്
അറുപത്തിരണ്ട് മുടിക്കയറ് 
                                                                         -
മത്തത്തണ്ട്

അക്കളെര നിൽക്കം തുഞ്ചാണി,
ഇക്കളെര നിൽക്കും തുഞ്ചാണി, 
കൂട്ടി മുട്ടും തുഞ്ചാണി



                                                                       -
കൺപീലി

അങ്ങുകിടക്കണ മന്തൻകാ(ളെwത്തറ 
നീണ്ട മുടിക്കയറ് 
                                                                        -
മത്തൻ

അങ്ങുരുണ്ടു ഇങ്ങുരുണ്ടു
അങ്ങാടിമുറ്റളെത്താന്നുരുണ്ടു
                                                                 -
കുരുമു(ക്
അവേങ്ങളെല മുത്തീം മുക്കിലിരിക്കും, 
ഇവേങ്ങളെല മുത്തീം മുക്കിലിരിക്കും
                                                                      -
ചൂല്
അച്ഛൻ തളെന്നാരു  വേJാറ്റുരു(,
തിന്നിട്ടും തിന്നിട്ടും തീരണില്ല
                                                                   -
അമ്മിക്കുഴ

അച്ഛൻ മു((ൻ, 
അമ്മ മിനുമിനു, 



വേമാൾ മണിമണി
                                                                      -
Jക്ക 

 അടിളെക്കാരു ളെവട്ട്,
നടുളെക്കാരു ളെവട്ട്,
തലളെwാരു Jവിട്ട് 
                                                                    -
ളെമതിക്കൽ

അനുജത്തി വേJാന്നിട്ട്, 
ഏട്ടത്തി പച്ചപ്പ്, 
മൂത്താച്ചി മഞ്ഞച്ച ്
                                                                     -
ഇല 
                                                                    

അവിളെടയും വിരിഞ്ഞാടി
ഇവിളെടയും വിരിഞ്ഞാടി 
മൂലയിൽ Jാരി വിശ്രമിച്ചു 
                                                                       -
ചൂല് 



അമ്മ ഉറക്കത്തിൽ, മകൾ നൃത്തത്തിൽ
                                                                      -
അമ്മിക്കല്ല്

 
വീണ എസ് നായർ 



പ്രത്യാശയുളെട ഉയരം

ഒറ്റക്കാലിൽ,  ക്രച്ചസ് ഉപവേയാഗിച്ച ് ആഫ്രിക്കയിളെല
ഏറ്റവും വലിയ പർവതമായ കി(ിമഞ്ചാവേരാ
കീഴടക്കിയ ആദൃ മലയാ(ിയായ ആലുവ സ്വവേദശി
നീരജിൻ  സംഭവബഹുലമായ ജീവിതകഥ 

                                     പ്രതൃാശയുളെട ഉയരം
                                                                          

വേജാഷ്ന



പാരിൻ നന്മwവേത്ര.......

                                 ഞാൻ നിങ്ങൾളെക്കാരു
മാന്ത്രികസൂക്തം തരാം. 
              നിങ്ങൾ സംശയഗ്രസ്തരാകുംവേപാവേഴാ ഈ ഒരു
ഉപായം പരീക്ഷിച്ചുവേനാക്കിയാൽ മതി.
                                     നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടു((തിൽവച്ച്
ഏറ്റവും  ദരിദ്രനായ,  നിസ്സഹായനായ  മനുഷൃമുഖം
സങ്കൽപ്പിച്ചുവേനാക്കുക.  എന്നിട്ട്  നിങ്ങൾ
ളെJയ്യാനുവേ�ശിക്കുന്ന  കാര്യം  അയാൾക്ക്  ഏളെതങ്കിലും
രീതിയിൽ  പ്രവേയാജനളെപ്പടുവേമാ  എന്ന്  സ്വയം
വേJാദിച്ചുവേനാക്കുക.  അതുളെകാണ്ട്  അയാൾക്ക്
എളെന്തൻകിലും  വേനട്ടമുണ്ടാകുവേമാ  ?അതയാൾക്ക്
അയാളുളെട  ജീവിതഭാഗവേ�യങ്ങളുളെടവേമൽ
എളെന്തൻകിലും ഒരു നിയന്ത്രണം ഉണ്ടാക്കിളെക്കാടുക്കുവേമാ
?മളെറ്റാരു  രീതിയിൽ  പറഞ്ഞാൽ,  നമ്മുളെട  നാട്ടിൽ
ആധൃാത്മികമായും  ശാരീരികമായും  പട്ടിണികിടക്കുന്ന
വേകാടിക്കണക്കിന്  ആളുകൾക്ക്  സ്വരാജൃം  വേനടുന്നതിന്
അത് സഹായകമാകുവേമാ ?
       അവേപ്പാൾ സംശയങ്ങ(ില്ലാതാവുകയും അഹന്ത
അലിഞ്ഞുവേപാകുന്നതായും നിങ്ങൾക്ക് അനുഭവളെപ്പടും. 
                         ഗാന്ധിസാഹിത്യസംഗ്രഹം (അ൪ച്ചന)



       
   
         തുടിതാ(ം വേതടി......
                                              
 നമ്മുളെട മാതാവു- വൈകര(ി- പളെണ്ടാരു 
ളെപാന്മണിവൈപ്പതലായ് വാണ കാലം – 
യാളെതാരു Jിന്തയുമില്ലാളെത വേകവലം 
വേJതസി വേതാന്നിയ മാതിരിയിൽ, 
ഏടലർളെച്ചൻകാൽച്ചിലൻക കിലുങ്ങുമാ – 
വേറാടിക്ക(ിച്ചു രസിച്ച കാലം- 
ളെപറ്റമ്മതന്നുളെട ളെവൺമുലപ്പാൽ തീളെര 
വറ്റിയിട്ടില്ലാത്ത പൂകൺഠത്താൽ 
പാടിയിരുന്ന പഴക്കഥപ്പാട്ടുകൾ
പാൽക്കുഴംപവേല്ലാ ളെJകിട്ടിളെനല്ലാം.
 
                     പണ്ടളെത്തപ്പാട്ടുകൾ (അശ്വി൯)



ളെJറുവേ¡രി

             
 ക്രി.വ.  പതിനഞ്ചാം  നൂറ്റാണ്ടിൽ
ഉത്തരവേകര(ത്തിൽ  ജീവിച്ചിരുന്ന  മഹാകവി.
വേകാലത്തുനാടു  ഭരിച്ചിരുന്ന  ഉദയവർമ്മ
രാജാവിൻളെറ  പണ്ഡിതസദസ്സിളെല
അംഗമായിരുന്നു.  ഭാഗവതം  ദശമസ്കന്ദളെത്ത
ആ�ാരമാക്കി  രJിച്ച  കൃഷ്ണഗാഥയാണ്
അവേ�ഹളെത്ത് അനശ്വരനാക്കിയ കൃതി.

                                                                        
ആൽത്തിയ

                         



നാരായണൻ

ഇടുക്കി  ജില്ലയിൽ  ളെതാടുപുഴ
താലൂക്കിൽളെപ്പടുന്ന കുടയത്തുരിൽ  1940  സപ്തംബർ
26 നു ജനിച്ചു.  ളെകാച്ചവേരത്തി യാണ് ആദ്യവേനാവൽ.
ഊരാ(ിക്കുട്ടി,  വന്നല,  ആരാണു  വേതാൽക്കുന്നവർ,
കഥകൾ-നാരായണൻ  എന്നിവയാണ്  പ്ര�ാന
കൃതികൾ.  വേഗാത്രസ്മൃതികളുളെട  അനുഭവം
വേപറുന്നവയാണ്  അവേ�ഹത്തിൻളെറ  രJനകൾ.
ളെകാവേച്ചരത്തിക്കു  വേകര(  സാഹിതൃ  അക്കാദമി
അവാർഡ് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
                                                        

വൈനനിക



അർഥങ്ങൾ 

ആനന്ദമാടുക – ആനന്ദനൃത്തം ളെJയ്യുക
ആയൻ - ഇടയൻ
ആയർ - ഇടയൻന്മാർ
എഴുക – ളെപാങ്ങുക
കാഞ്ചി – അരഞ്ഞാൺ
വേകാലുന്ന – ളെJയ്യുന്ന
Jാവേല – ഭംഗിയായി
ളെJവേമ്മ – വേവണ്ടവേപാളെല
വേJവടി – വണങ്ങാൻ തക്ക പാദം
തിണ്ണം – നന്നായി
ധൂ(ി – വേനരിയ ളെപാടി
വേ�നു – കറവപ്പശു
നണ്ണുക – വിച്ചാരിക്കുക
പാരാളെത – വേവഗത്തിൽ
പാരം – വ(ളെര
പാൽക്കുഴ – പാലുകറക്കുന്ന പാത്രം
പീയുഷം – അമൃത്
പുക്കാൻ - അവൻ പ്രവേവശിച്ചു 
പൂമാത് – മഹാലക്ഷ്മി
വിവേലാJനം – കണ്ണ് 
ളെJവേമ്മ - നല്ലതുവേപാളെല



(അനു) 
            
 
കവിത
    

മതിവേലരിക്കന്നി
      

തിരുളെവഴുത്തുവേലാലാതു കവേണ്ടാണ്ടാളെര
കിടുകിളെട ളെപാട്ടിക്കരവേഞ്ഞ കന്നി
കണ്ണീരും വൈകയ്വായി നിന്നവ(്
കരഞ്ഞും പറഞ്ഞവേല്ലാ കുഞ്ഞിക്കന്നി,
കനകം നാവേ(ളെറ മനം ളെകാതിച്ച്
കര(ിനകത്തു(( നാടുവാഴിക്ക്
അറിയാളെതയായിരം കുറ്റം കണ്ട്
അതിളെനന്തുടവേയാളെന  വേവണ്ടത് ഞാവേന
ഓലുവേണ്ടരിളെപാരിയൻകലത്തില്
ഞാനുണ്ടീപ്പട്ടൂരിക്കട്ടുമ്മല്
ഓലുണ്ടമ്മണ്ണിലും വേJാരയിലും
ഞാനുണ്ടീവേയഴ്തട്ട്  മാവേ(ൃമ്മല്
ളെപാറുക്കുന്നില്ലച്ഛാ ളെപാറുക്കുന്നിവേല്ല
ളെനഞ്ഞുണ്ടിരുംളെപാലച്ചൂ(യാവുവേന്ന
പതിവേനഴും വേകാപ്പും തലവേതഞ്ഞിറ്റ്



പതിളെനവേട്ടാടത്താഴം ളെവളെച്ചനക്ക്
ഇരുപത്തിയാറ് വയസ്സവർക്ക്
തിരുവേമനി പടയിളെലവേന്തം വളെന്നൻകില്
എവിളെടളെവച്ചച്ഛാ ളെപാറുക്കും ഞാവേന
നാടുവാഴി ളെത(ിഞ്ഞാവേല ഞാൻ ളെത(ിയൂ
നാടുവാഴീരുന്നാവേല ഞാനിരിക്കു
നാ(വേത്ത പുല്ലപ്പുലരും കാലം
തിരുളെവഴുത്താവേലാലാതുകാണുവേന്നരം
വൈകളെമയ്യിറക്കവും വളെന്നനക്ക്
ളെമളെയ്യല്ലം കണ്ണായിവേത്താളെ³നക്ക്
തലവൻ പടനായരവേത്തടിയച്ഛൻ
വേകക്ക് മലവേയാരം കാരണ്ടാവേലാ
പന്തിരവേണ്ടാമനത്തിരുവയസ്സിൽ 
പയറ്റിളെത്ത(ിഞ്ഞ് പണിക്കരാക്കി
അടവും ളെതാഴിലും പഠിപ്പിച്ചച്ഛൻ
പടനിലച്ചന്തം പഠിപ്പിച്ചച്ഛൻ
ആണായും ളെപണ്ണായും വേപാളെറ്റൃൻച്ഛൻ
അച്ഛൻകനിളെവവേന്നാടുളെണ്ടൻകില്
പടളെപായ്തു താപ്പൂട്ടിവവേന്നാ(ാവേലാ.
                                                      (മീനാക്ഷി)   



അവേഥ പ്രാർഥന
വസന്തവേത്താടർഥിച്ചു ളെവറുളെതയായില്ല, വേതന്മ – 
വടിമുടി പൂംകുലക(ണിഞ്ഞു നിന്നൂ.
ഒരു  പൂവും  ളെകാഴിയാളെതയുണ്ണികൾ  വിരിഞ്ഞു,
പിന്നീളെടാരുണ്ണിയും പിഴwാളെത വ(ർന്നുവന്നു. 
സമൃദ്ധി മുറ്റിടുംവേതാറും കുനിയുളെകന്നറിവുറ്റാ – 
രനധൃായം പഠിപ്പിച്ചതതിളെനച്ചൂണ്ടി.
വേവനൽ  ചുഴന്നൂതിയൂതിയതിൻ
നിവേക്ഷപവേമാവേരാന്നും 
മാണിക്യരത്നങ്ങ(ാകാൻ മുതിർവേന്നയു(ളൂ
ആയിരമണ്ണാർക്കണ്ണന്മാർ  പാഞ്ഞുവേകറീ
ളെകാംപുക(ിലായിരം കാക്കക(തിൽപ്പറന്നു വീണൂ.
ആയിരം ളെകാച്ചടിക(ത്തണൽ വിരിയിൽപ്പതിഞ്ഞൂ
മായികനഗരം വേപാലവേത്താപ്പു Jമഞ്ഞൂ.
അയൽപ്പാതവക്കത്തന്നു വഴിപ്പണിക്കുടച്ചിവേട്ടാ – 
രുരു(ൻകല്ലുകൾളെക്കാളെക്കച്ചിറകും വന്നു
എല്ലാളെമല്ലാം കഴിഞ്ഞവേപ്പാ(മ്മാമരം കലുഷമാം 
സ്വർവേല്ലാകത്തിൻ നടwൽ കരഞ്ഞുനിന്നു
പിന്നളെത്ത വസന്തവേത്താടുമർഥിക്കയായ് ഭഗവാവേന 
തന്നരുൾളെകനിക്കു വീണ്ടും സ�ലജന്മം. 
സമൃദ്ധിതൻ കണ്ണീളെരത്ര പു(ിച്ചാലും വരം അവേയ്യാ, 
ദരിദ്രൻളെറ മരവിപ്പാണസഹനീയം 

  തരുണ ളെക. എസ്



വിഷരഹിത പച്ചക്കറിക്കായി ജീവനി പദ്ധതി

         വിഷരഹിതമായ പച്ചക്കറി സംസ്ഥാനമാളെക
ലഭ്യമാകുന്നതിന്  ജീവനി  പദ്ധതിയുമായി  കൃഷിവകുപ്പ്.
സർക്കാരിൻറ  വിവി�  മിഷനുകളുളെട  മാതൃകയിലു((
പദ്ധതി ജനുവരി ഒന്നിനു തുടങ്ങും.
                              2021 ളെല വിഷു വളെര തുടരുന്ന
പദ്ധതി  പൂർത്തിയാവുന്നവേതാളെട  സംസ്ഥാനം  പച്ചക്കറി
ഉൽപ്പാതനത്തിൽ  സ്യയം  പരൃാപ്തത  വേനടുളെമന്നു  മന്ത്രി
നളെമ്മ അറിയിക്കുന്നു.  നമ്മുളെട കൃഷി നമ്മുളെട ആവേരാഗ്യം
എന്നതാണ്  മുദ്രാവാകൃം.  സുരക്ഷിതവും
വേപാഷകസമൃദ്ധവുമായ ഭക്ഷണം ഉറപ്പാക്കുന്ന പദ്ധതിക്ക്
ആവേരാഗൃ  വകുപ്പ്  തവേ�ശ  സ്ഥാപനങ്ങൾ  വിദൃാഭൃാസ
വകുപ്പ്  എന്നിവയുളെട  സഹകരണമുണ്ടാകും.  ജനുവരി
ആദൃവാരം തൃശൂരിൽ വൈവക കൃഷി വേമ(യിൽ മുഖൃമന്ത്രി
പിണറായി വിജയൻ ഉദ്ഘാടനം ളെച്ചയ്യും. 100  പച്ചക്കറി
ഇനങ്ങൾ  പ്രJരിപ്പിക്കുക  എല്ലാ  വീട്ടിലും  കറിവേവപ്പില
പപ്പായ  മുരിങ്ങ  Jീര  വാഴ  എന്നിവയുളെട  കൃഷി
വേപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക. 2500 സ്കൂളുക(ിലും ളെപാതു സ്വകാരൃ
സാഥാപനങ്ങ(ിലും  പച്ചക്കറിവേത്താട്ടം  1200  പച്ചക്കറി
ക്വേ(സ്റ്ററുകളുളെട രൂപീകരണം 2000 മഴ മറ യൂണിറ്റകൾ
10,000  സൂക്ഷ്മ  ജലവേസJന  യൂണിറ്റുകൾ  എന്നിവ
ജീവനിയുളെട ലക്ഷൃങ്ങ(ാണ്. 

                                    (ലിഫ്ന )                 


