
പേ�വിിഷബാാധ  അഥവാാ റാാബിിസ്് ഒരുു പ്ര�ധാാന ആരോ�ോഗ്യയ 
വെ�ല്ലുുവിിളിിയാായിി മാാറിിയിിരിിക്കുുന്നുു. നാായകളിിൽ നിിന്നോ�ോ, 
മറ്റുുമൃൃഗങ്ങളിില്‍നിിന്നോ�ോ മനുുഷ്യയരിിലേ�ക്ക്്  പകരുുന്ന ഒരുു 
ജന്തുുജന്യയരോ�ോഗമാാണ്്  ഇത്്. പേ�വിിഷബാാധ 
നാാഡീീവ്യൂൂ�ഹത്തെ�യുംം� അതുുവഴിി തലച്ചോ�ോറിിനെ�യുംം�
ബാാധിിച്ചുുകഴിിഞ്ഞാാൽ പിിന്നെ� ജീീവൻ രക്ഷിിക്കാാൻ സാാധിിക്കിില്ല. 
അതിിനാാൽ രോ�ോഗാാണുു നാാഡീീവ്യൂൂ�ഹത്തിിലെ�ത്തുുന്നതിിന്് മുുൻപ്് 
വേ�ണ്ട പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷ, വാാക്്സിിനേ�ഷൻ എന്നിിവ കൃൃത്യയമാായിി 
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നത്് അതിിപ്ര�ധാാനമാാണ്്.  

പേ�വിിഷബാാധ
(റാാബീീസ്്)

ആരോ�ോഗ്യയ കുുടും�ംബക്ഷേ�മ വകുുപ്പ്് 
കേ�രള സർക്കാാർ

ചെ�യ്യേ�ണ്ടതുംം�, ഉടന്‍ തന്നെ� ഡോ�ോക്ടറെെ 
കണ്ട്്  പ്ര�തിിരോ�ോധകുുത്തിിവെ�യ്്പ്പ്്  
എടുുക്കേ�ണ്ടതുുമാാണ്്.

•	 കുുത്തിിവെ�പ്പ്്  എടുുക്കുുമ്പോ�ോള്‍ 
ലഭിിക്കുുന്ന രേ�ഖകളോ�ോ 
വാാക്്സിിനേ�ഷൻ കാാര്‍ഡോ�ോ സുുക്ഷിിച്ചുു 
വെ�ക്കേ�ണ്ടതാാണെ�ന്നുുള്ള വിിവരംം 
ഓർമ്മപ്പെ�ടുുത്തുുക. 
പേ�വിിഷബാാധയുുടെെ ഗുുരുുതര സ്വവഭാാവംം 
കുുഞ്ഞുുങ്ങളെെ പറഞ്ഞുു 
മനസ്സിിലാാക്കണംം.

സ്്കൂൂൾ അധിികാാരിികൾ 
സ്വീീ�കരിിക്കേ�ണ്ട നടപടിികൾ
പേ�വിിഷബാാധയുുമാായിി ബന്ധപെ�ട്ടുു 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുുടെെ സുുരക്ഷയ്്ക്കുംം� 
ബോ�ോധവൽക്കരണത്തിിനും�ം ഇനിി
പറയുുന്ന നടപടിികൾ 
സ്വീീ�കരിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്.

•	 സ്്കൂൂൾ കോ�ോമ്പൗൗണ്ടിിൽ 
തെ�രുുവുുനാായകള്‍ പെ�രുുകാാനും�ം അവ 
തങ്ങുുന്നത്്  തടയുുന്നതിിനാായിി 
സ്്കൂൂളും�ം പരിിസരവും�ം 
ശുുചീീകരിിക്കുുകയുംം�  
ഭക്ഷണാാവശിിഷ്ടങ്ങൾ   
വലിിച്ചെ�റിിയാാതെ� ശാാസ്്ത്രീ�ീയമാായിി 
സംംസ്്ക്കരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

•	 രോ�ോഗംം പടർത്തുുന്ന മൃൃഗങ്ങൾ, രോ�ോഗംം 
പകരുുന്ന രീീതിി എന്നിിവ സംംബന്ധിിച്ച്്  
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളിിൽ അവബോ�ോധംം 
വളർത്തുുക.

•	 മൃൃഗങ്ങളുുടെെ കടിി, മാാന്തല്‍, പോ�ോറല്‍ 
എന്നിിവയിിലൂൂടെെ ശരീീരത്തിിൽ മുുറിിവ്്  
സംംഭവിിച്ചാാൽ രക്ഷിിതാാക്കളെെയോ�ോ 
അദ്ധ്യയപകരെ�യോ�ോ ഉടനടിി വിിവരംം 
അറിിയിിക്കാാൻ കുുട്ടിികളെെ 
പ്രാ�ാപ്്തരാാക്കുുക. തെ�രുുവിിലെ� നാായ 
പുുറകെ� വന്ന്് തൊ�ൊടുുകയോ�ോ, നാായ 
പുുറകെ� വരിികയുംം� കുുട്ടിി ഓടിി 
വീീഴുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക, നാായ ദേ�ഹത്ത്് 
മുുട്ടിി ചാാടിി പോ�ോകുുക തുുടങ്ങിി 
അലഞ്ഞുു നടക്കുുന്ന മൃൃഗങ്ങളുുമാായിി 
ചെ�റിിയ സമ്പർക്കംം ഉണ്ടാായാാൽ 
പോ�ോലും�ം  മറച്ചുുവയ്്ക്കാാതെ� 
രക്ഷകർത്താാക്കളോ�ോട്് ആ വിിവരംം 
പറയണംം എന്ന്് കുുഞ്ഞുുങ്ങളെെ 

വ്യയക്തമാായിി ധരിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക. ഇത്തരംം കാാര്യയങ്ങൾ 
ഭയമിില്ലാാതെ� രക്ഷകർത്താാക്കളോ�ോട്്  
പറയാാനുുള്ള ആത്മവിിശ്വാാ�സംം 
കുുഞ്ഞുുങ്ങളിിൽ ഉണ്ടാാക്കുുന്ന 
രീീതിിയിിൽ ഇടപെ�ടേേണ്ടതാാണ്്. 
സ്്കൂൂളിിലേ�ക്ക്് വരുുന്ന വഴിിയിിലാാണ്് 
ഇത്തരംം സാാഹചര്യയങ്ങൾ 
ഉണ്ടാാകുുന്നതെ�ങ്കിിൽ അധ്യാാ�പകരോ�ോട്് 
തീീർച്ചയാായുംം� പറയണമെെന്ന്് 
കുുഞ്ഞുുങ്ങളെെ ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുുത്തുുക. 
അങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിൽ സ്്കൂൂളിിൽ വച്ച്് 
തന്നെ� പ്ര�ഥമ ശുുശ്രൂ�ൂഷ നൽകുുകയുംം� 
ആശുുപത്രി�ിയിിൽ എത്തിിച്ച്് വാാക്്സിിൻ 
നൽകുുന്നതിിനുുള്ള നടപടിി 
സ്വീീ�കരിിക്കേ�ണ്ടതുുമാാണ്്. സമയംം 
വളരെ� പ്ര�ധാാനമാാണ്്.

•	 സ്്കൂൂളിിൽ സൂൂക്ഷിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന 
പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷ കിിറ്റിിൽ കൈൈയുുറ 
നിിർബന്ധമാായുംം� കരുുതിിയിിരിിക്കണംം.

•	 രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ മനുുഷ്യയരിിൽ 
പ്ര�കടമാായിി കഴിിഞ്ഞാാൽ മരണംം 
ഉറപ്പാായതിിനാാൽ രോ�ോഗത്തിിന്റെ� 
ഗുുരുുതര സ്വവഭാാവത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
വീീട്ടിിലുുള്ളവരും�ം അധ്യാാ�പകരും�ം സ്വവയംം 
ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുുകയുംം� കുുഞ്ഞുുങ്ങൾക്ക്് 
ഇടക്കിിടക്ക്് പറഞ്ഞുുകൊ�ൊടുുക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടതാാണ്്.

പ്ര�തിിരോ�ോധംം  
പ്ര�ധാാനമാാണ്് 
വീീട്ടിിൽ വളർത്തുുന്ന അരുുമ 
മൃൃഗങ്ങളിിൽ നിിന്നാായാാലും�ം നാായ, 
പൂൂച്ച എന്നിിവയുുടെെ 
കുുഞ്ഞുുങ്ങളിിൽ നിിന്നാായാാലും�ം 
കടിി, മാാന്തൽ എന്നിിവയുുണ്ടാായാാൽ 
(ചെ�റിിയ പോ�ോറലാായാാൽ കൂൂടിി) 
പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷ ഉടനടിി 
ചെ�യ്യുുകയുംം� പ്ര�തിിരോ�ോധ 
കുുത്തിിവെ�പ്പുുകൾ കൃൃത്യയസമയത്ത്് 
മുുഴുുവൻ ഡോ�ോസുുകളും�ം 
എടുുക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടതാാണ്്.



രോ�ോഗംം പകരുുന്നവിിധംം 
നാായ്്ക്കളാാണ്്  പ്ര�ധാാന രോ�ോഗവാാഹകർ. 
പൂൂച്ച, കുുറുുക്കന്‍, കീീരിി, മറ്റുു വന്യയമൃൃഗങ്ങൾ 
തുുടങ്ങിിയവയുംം� രോ�ോഗവാാഹകരിില്‍ 
പെ�ടുുന്നുു.  രോ�ോഗംം ബാാധിിച്ച മൃൃഗങ്ങളുുടെെ 
ഉമിിനീീരിില്‍ കാാണുുന്ന പേ�വിിഷ 
വൈൈറസുുകള്‍ മൃൃഗങ്ങളുുടെെ കടിി, മാാന്തല്‍, 
പോ�ോറല്‍ എന്നിിവയിിലൂൂടെെ 
ശരീീരത്തിിലെ�ത്തിി സുുഷുുമ്്ന 
നാാഡിിയേ�യുംം� തലച്ചോ�ോറിിനെ�യുംം� 
ബാാധിിക്കുുന്നുു. ഇങ്ങനെ�യാാണ്് രോ�ോഗംം 
മനുുഷ്യയനിിലേ�ക്ക്് പടരുുന്നത്്. കുുട്ടിികൾക്ക്് 
നാായ, പൂൂച്ച, എന്നിിവയുുടെെ കടിി, പോ�ോറൽ, 
മാാന്തൽ, ഉമിിനീീരുുമാായിി സമ്പർക്കംം 
എന്നിിവയുുണ്ടാാകുുമ്പോ�ോൾ 
പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷയുംം� 
പ്ര�തിിരോ�ോധകുുത്തിിവയ്്പുുകളും�ം  
യഥാാസമയംം ലഭിിക്കാാത്തത്് പലപ്പോ�ോഴും�ം 
മരണകാാരണമാാകുുന്നുു. പട്ടിികളാാണ്് 
മനുുഷ്യയരിിൽ പേ�വിിഷബാാധയ്്ക്ക്് 
കൂൂടുുതൽ കാാരണമാാകുുന്നത്്.  

പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷ- 
ഉടനടിി വേ�ണംം.. ഉപേ�ക്ഷ പാാടിില്ല..

പേ�വിിഷബാാധ അതീീവമാാരകമാായ 
രോ�ോഗമാായതിിനാാല്‍ 
രോ�ോഗപ്ര�തിിരോ�ോധത്തെ�ക്കുുറിിച്ചും�ം, 
കടിിയേ�റ്റാാല്‍ ഉടന്‍ സ്വീീ�കരിിക്കേ�ണ്ട 
പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷയെ�ക്കുുറിിച്ചും�ം റാാബീീസ്്  
വാാക്്സിിനേ�ഷനെ�ക്കുുറിിച്ചുുമുുള്ള അറിിവ്്   
രോ�ോഗപ്ര�തിിരോ�ോധത്തിില്‍ 
പ്ര�ധാാന്യയമര്‍ഹിിക്കുുന്നുു.

•	 നാായ, പൂൂച്ച തുുടങ്ങിിയ മൃൃഗങ്ങൾ 
(വളർത്തുു മൃൃഗങ്ങൾ ആണെ�ങ്കിിലും�ം) 
കടിിക്കുുകയോ�ോ മാാന്തുുകയോ�ോ  
ചെ�യ്്താാൽ എത്ര�യുംം� പെ�ട്ടെെന്ന്് സോ�ോപ്പും�ം 
വെ�ള്ളവും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 15 മിിനിിറ്റ്് സമയംം 
നന്നാായിി കഴുുകണംം. 

•	 കടിിയേ�റ്റഭാാഗംം 15 മിിനിിട്ട്്  ഒഴുുകുുന്ന 
വെ�ള്ളത്തിിൽ സോ�ോപ്പ്് പതപ്പിിച്ച്് നന്നാായിി 
കഴുുകുുക. പൈൈപ്പിില്‍ നിിന്ന്്  വെ�ള്ളംം 
നേ�രിിട്ട്് തുുറന്ന്് വിിട്ട്്  കഴുുകുുന്നതാാണ്് 
ഉത്തമംം. മുുറിിവ്് വൃൃത്തിിയാാക്കുുന്ന വ്യയക്തിി 
നിിർബന്ധമാായുംം� കൈൈയുുറ 
ധരിിച്ചിിരിിക്കണംം. ഇങ്ങനെ� 
സോ�ോപ്പുുപയോ�ോഗിിച്ച്്  കഴുുകിിയാാല്‍ 

കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലും�ം, താാലുുക്ക്് , ജനറല്‍, ജിില്ലാാ 
ആശുുപത്രി�ികളിിലും�ം  മെെഡിിക്കൽ 
കോ�ോളേ�ജുുകളിിലും�ം സൗൗജന്യയമാായിി 
ലഭ്യയമാാണ്് . 

•	 മുുറിിവിിന്റെ� ആഴംം, സ്ഥാാനംം 
എന്നിിവയ്്ക്കനുുസരിിച്ച്് ആവശ്യയമെെങ്കിിൽ 
ഇമ്മ്യൂൂ�ണോ�ോഗ്ലോ�ോബുുലിിൻ  കുുത്തിിവെ�പ്പ്് 
നിിർദ്ദേ�ശിിച്ചാാൽ അതുു എടുുക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. 
രക്തംം പൊ�ൊടിിഞ്ഞ മുുറിിവുുകള്‍, മുുറിിവുുള്ള 
തൊ�ൊലിിപ്പുുറത്തെ� നക്കല്‍, ചുുണ്ടിിലോ�ോ 
വാായിിലോ�ോ നക്കല്‍, വന്യയമൃൃഗങ്ങളുുടെെ കടിി  
എന്നിിവയ്്ക്കാാണ്് തൊ�ൊലിിപ്പുുറത്ത്്  
എടുുക്കുുന്ന കുുത്തിിവെ�പ്പ്്  (ഐഡിി ആര്‍ 
വിി) കൂൂടാാതെ� ആന്റിി റാാബിിസ്്  ഇമ്മ്യൂൂ�ണോ�ോ 
ഗ്ലോ�ോബുുലിിനും�ം കൂൂടിി (ആര്‍ ഐജിി) കൂൂടിി 
നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നത്്. കടിിയേ�റ്റ്്  എത്ര�യുംം� 
വേ�ഗംം ഇമ്യൂ�ൂണോ�ോഗ്ലോ�ോബുുലിിൻ 
എടുുക്കണംം. ഇത്് എല്ലാാ ജിില്ലയിിലും�ം 
പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട സർക്കാാർ ആശുുപത്രി�ികളിില്‍  
ലഭ്യയമാാണ്് .

•	 മൃൃഗങ്ങളെെ തൊ�ൊടുുക, ഭക്ഷണംം 
കൊ�ൊടുുക്കുുക, മുുറിിവുുകള്‍ ഇല്ലാാത്ത 
തൊ�ൊലിിപ്പുുറത്ത്്  നക്കുുക. എന്നിിവക്ക്് 
കുുത്തിിവെ�പ്പ്്  നല്‍കേ�ണ്ടതിില്ല 
പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷ മതിിയാാകുംം�.

•	 വളര്‍ത്തുു മൃൃഗങ്ങള്‍ക്ക്്  പ്ര�തിിരോ�ോധ 
കുുത്തിിവെ�പ്പ്്  എടുുക്കുുന്നത്്  രോ�ോഗ 
പ്ര�തിിരോ�ോധത്തിില്‍ പ്ര�ധാാനമാാണ്് .   പട്ടിി, 
പൂൂച്ച തുുടങ്ങിിയ വളർത്തുുമൃൃഗങ്ങൾക്ക്് 
മൃൃഗാാശുുപത്രി�ിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് 
കൃൃത്യയമാായ പ്ര�തിിരോ�ോധ കുുത്തിിവയ്്പ്പുുകൾ 
എടുുക്കേ�ണ്ടതാാണെ�ന്ന്്  രക്ഷിിതാാക്കൾക്ക്് 
വിിവരംം നൽകുുക. 

പ്ര�ത്യേ�േക ശ്ര�ദ്ധക്ക്് 
•	 നാായകളോ�ോ മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലും�ം മൃൃഗങ്ങളോ�ോ 

കടിിച്ചാാലും�ം മുുറിിവ്്  സാാരമുുള്ളതല്ലെ�ങ്കിില്‍ 
കൂൂടിി  നിിസാാരമാായിി കാാണരുുത്് .

•	 നാായ്്ക്കള്‍ മനുുഷ്യയരുുമാായിി വളരെ� 
ഇണങ്ങിി ജീീവിിക്കുുമെെങ്കിിലും�ം, അവയെ� 
ഭയപ്പെ�ടുുത്തുുകയോ�ോ, 
പ്ര�കോ�ോപിിപ്പിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്്താാൽ  
കടിിക്കാാന്‍ സാാധ്യയത കൂൂടുുതലാാണ്് . 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്്  മൃൃഗങ്ങള്‍ ഭക്ഷണംം 
കഴിിക്കുുക, കൂൂടിിനുുള്ളിില്‍ 
അടയ്്ക്കപ്പെ�ടുുക, ഉറങ്ങുുക, 
രോ�ോഗാാവസ്ഥയിിലാാവുുക, കുുഞ്ഞുുങ്ങളുുടെെ  

ഭൂൂരിിഭാാഗംം അണുുക്കളും�ം ഇല്ലാാതാാകുുന്നുു. 
ഞരമ്പിിലേ�ക്ക്് കടക്കുുന്നതിിനുുമുുൻപ്് 
കഴിിയുുന്നത്ര� വേ�ഗംം അണുുക്കളെെ 
നശിിപ്പിിക്കുുക എന്നതാാണ്് 
പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷകൊ�ൊണ്ട്് ഉദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നത്്. 

•	 കടിിയേ�റ്റഭാാഗത്ത്്  ഉപ്പ്് , 
മഞ്ഞള്‍പോ�ോലെ�യുുള്ള മറ്റുുപദാാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
ഒരുു കാാരണവശാാലും�ം പുുരട്ടരുുത്് .

•	 കഴുുകിി വൃൃത്തിിയാാക്കിിയ ശേ�ഷംം 
ബീീറ്റാാഡിിന്‍, അയഡിിന്‍ ലാായിിനിി 
എന്നിിങ്ങനെ�യുുള്ള ഏതെ�ങ്കിിലും�ം 
അണുുനാാശിിനിികള്‍ ലഭ്യയമാാണെ�ങ്കിില്‍ 
അതുുപയോ�ോഗിിച്ചും�ം മുുറിിവ്്  വൃൃത്തിിയാാക്കാംം�.

•	 മുുറിിവ്് അമർത്തുുകയോ�ോ ഉരച്ചുു 
കഴുുകുുകയോ�ോ കെ�ട്ടിിവയ്്ക്കുുകയോ�ോ  
ചെ�യ്യരുുത്് .

•	 വീീടുുകളിിൽ വളർത്തുുമൃൃഗങ്ങളുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ 
അവയിിൽനിിന്നുുള്ള സംംരക്ഷണവും�ം 
പരമപ്ര�ധാാനമാാണ്്.  

വാാക്്സിിനേ�ഷൻ 
•	 പേ�വിിഷബാാധക്ക്്  ഫലപ്ര�ദമാായ ചിികിിത്സ 

ഇല്ലാാത്തതിിനാാല്‍ കടിിയോ�ോ മാാന്തലോ�ോ, 
പോ�ോറലോ�ോ, ഉമിിനീീരുുമാായിി സമ്പർക്കമോ�ോ 
ഏറ്റാാല്‍ കുുത്തിിവെ�പ്പ്്  എടുുക്കേ�ണ്ടത്്  
അനിിവാാര്യയമാാണ്് . 

•	 പേ�വിിഷബാാധയ്്കെ�തിിരെ� തൊ�ൊലിിപ്പുുറത്ത്്  
എടുുക്കുുന്ന കുുത്തിിവെ�പ്പ്്  (IDRV) ആണ്്  
പ്ര�ധാാനമാായുംം�  നല്‍കുുന്നത്് .

•	 പ്ര�ഥമശുുശ്രൂ�ൂഷക്ക്് ശേ�ഷംം 
എത്ര�യുംം�വേ�ഗംം ആശുുപത്രി�ിയിിൽ എത്തിി 
ഡോ�ോക്ടറുുടെെ നിിർദ്ദേ�ശപ്ര�കാാരംം വാാക്്സിിൻ 
എടുുക്കണംം. നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുന്ന 
ദിിവസത്തിിൽ തന്നെ� വാാക്്സിിൻ 
എടുുക്കുുകയുംം� മുുഴുുവൻ ഡോ�ോസുുകളും�ം  
പൂൂർത്തിിയാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടതാാണ്്. 
പൊ�ൊക്കിിളിിനുു ചുുറ്റും�ം കുുത്തിിവെ�പ്പ്് ഒരുുമിിച്ച്് 
എടുുക്കുുന്ന പഴയ രീീതിി ഇപ്പോ�ോഴിില്ല. 

•	 കടിിയേ�റ്റ ദിിവസത്തിിനുു പുുറമെെ 3, 7, 28 
ദിിവസങ്ങളിില്‍ ആണ്്  ഈ കുുത്തിിവെ�പ്പ്്  
ആവർത്തിിക്കേ�ണ്ടത്്. ആദ്യയ മൂൂന്ന്്  
ഡോ�ോസുുകള്‍ സമ്പർക്കംം ഉണ്ടാായിി 
പരമാാവധിി പത്ത്്  ദിിവസത്തിിനുുള്ളിില്‍ 
തന്നെ� എടുുത്താാൽ മാാത്ര�മേ� പൂൂർണ്ണ 
പ്ര�തിിരോ�ോധശേ�ഷിി  കൈൈവരിികയുുള്ളുു.

•	 തൊ�ൊലിിപ്പുുറത്ത്്  എടുുക്കുുന്ന കുുത്തിിവെ�പ്പ്് 
എല്ലാാ സര്‍ക്കാാര്‍ സാാമൂൂഹിികരോ�ോഗ്യയ  

സംംരക്ഷണത്തിില്‍ ഏര്‍പ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുക 
എന്നീീ സന്ദര്‍ഭങ്ങളിില്‍ 
ശല്യയപ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്്  അക്ര�മണ 
സ്വവഭാാവംം കൂൂട്ടാാനിിടയാാകുംം�. ഇത്തരംം 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളിില്‍ മൃൃഗങ്ങളിില്‍ നിിന്നുംം� 
സുുരക്ഷിിതമാായ അകലംം 
പാാലിിക്കേ�ണ്ടതാാണെ�ന്ന്് നിിർദ്ദേ�ശംം 
കുുട്ടിികൾക്ക്് നൽകുുക.

•	 മൃൃഗങ്ങൾക്ക്് കുുത്തിിവെ�യ്്പ്പ്് 
എടുുത്തിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിലും�ം 
അവയിിൽനിിന്നുംം� കടിിയോ�ോ മാാന്തലോ�ോ 
ഏറ്റാാൽ പ്ര�തിിരോ�ോധ കുുത്തിിവയ്്പ്പ്് 
എടുുക്കണംം. ഇവയുുമാായിി 
അടുുത്തിിടപഴകുുന്ന സമയത്ത്് ശ്ര�ദ്ധ 
വേ�ണ്ടതാാണ്്. ചേ�ർത്തുുപിിടിിച്ച്് 
താാലോ�ോലിിക്കുുമ്പോ�ോൾ മൃൃഗങ്ങളുുടെെ 
ഉമിിനീീര്് കണ്ണിിലോ�ോ ചുുണ്ടുുകളിിലോ�ോ 
പറ്റിിയാാലോ�ോ മുുറിിവുുകളിിൽ 
നക്കിിയാാലോ�ോ രോ�ോഗബാാധയുുള്ള 
മൃൃഗത്തിിൽ നിിന്നുംം� പേ� വിിഷബാാധ 
ഉണ്ടാാകാാൻ സാാധ്യയതയുുണ്ട്്. വളർത്തുു 
മൃൃഗങ്ങൾ തെ�രുുവ്് മൃൃഗങ്ങളുുമാായിി 
ഇടപഴകുുന്നത്് ഒഴിിവാാക്കണംം. 
വളർത്തുുമൃൃഗങ്ങളിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന 
പെ�രുുമാാറ്റംം ശ്ര�ദ്ധിിക്കണംം.

•	 തെ�രുുവിിൽ നിിന്നുുള്ള പട്ടിി, പൂൂച്ച 
എന്നിിവയെ� വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് എടുുത്ത്് 
വളർത്തുുന്നതിിന്് മുുൻപ്് അവയ്്ക്ക്് 
പ്ര�തിിരോ�ോധ കുുത്തിിവെ�പ്പ്് നൽകുുക. 

•	 തെ�രുുവുുനാായ്്ക്കളിില്‍ നിിന്നുു  മാാത്ര�മല്ല 
വളര്‍ത്തുുമൃൃഗങ്ങളിില്‍ നിിന്നുംം� 
പേ�വിിഷബാാധയുുണ്ടാാകാാമെെന്നുംം� ഒരുു 
മാാസംം പ്രാ�ായമാായ നാായക്കുുട്ടിികളിിൽ 
നിിന്നുംം� വരെ� പേ�വിിഷബാാധ ഉണ്ടാായിി 
മരണംം സംംഭവിിക്കുംം� എന്ന അറിിവ്് 
കുുട്ടിികൾക്ക്് നൽകുുക.

•	 പൂൂച്ചകളിിൽ നിിന്നുംം� മറ്റ്് മൃൃഗങ്ങളിിൽ 
നിിന്നുംം� കുുട്ടിികള്‍ക്ക്്  കടിിയോ�ോ 
മാാന്തലോ�ോ ഏല്‍ക്കാാറുുണ്ട്് . ഇത്് 
രോ�ോഗബാാധയുുണ്ടാാക്കാാൻ 
സാാധ്യയതയുുള്ളതിിനാാൽ അതീീവ ശ്ര�ദ്ധ 
പുുലർത്തണമെെന്ന്് കുുട്ടിികൾക്ക്് 
അറിിവ്് നൽകുുക. 

•	 മൃൃഗങ്ങളെെ പരിിപാാലിിച്ചശേ�ഷംം 
കൈൈകള്‍ സോ�ോപ്പ്്  ഉപയോ�ോഗിിച്ച്്  
വൃൃത്തിിയാായിി കഴുുകേ�ണ്ടതുംം�, 
മാാന്തലോ�ോ , പോ�ോറലോ�ോ, മുുറിിവോ�ോ 
ഉണ്ടാായാാല്‍ ഉടന്‍ പ്ര�ഥമ ശൂൂശ്രൂ�ൂഷ 


