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ഇൻഫർമേഷൻ ടെക്നോളജി വളർച്ചയുടെ പടവുകൾ താണ്ടി 
ആർട്ടിഫിഷ്യൽ ഇന്റലിജൻസിൽ എത്തിനിൽക്കുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്തിൽ , 

കമ്പ്യൂട്ടർ സാക്ഷരത എന്നത് ഏതൊരു പൗരന്റെയും ആവശ്യമായി 
മാറിയിരിക്കുന്നു.സർക്കാർ സേവനങ്ങൾ , ഷോപ്പിംഗ് , വിദ്യാഭ്യാസം , 
ആരോഗ്യം തുടങ്ങി സമസ്ത മേഖലകളിലും ഇടപെടുന്നതിന് കമ്പ്യൂട്ടർ 

സാക്ഷരത അത്യന്താപേക്ഷിതമായിരിക്കുകയാണ്.

 ലിറ്റിൽ കൈറ്റ്സ് പോലെയുള്ള ഐടി ക്ലബ്ബുകൾ ഈ മേഖലയിൽ വലിയ 
സംഭാവന ആണ് കുട്ടികൾക്ക് നൽകുന്നത് . ദൈനംദിന ജീവിതത്തിൽ 
ഡിജിറ്റൽസാങ്കേതികവിദ്യയ്ക്ക് ഇത്രയേറെ പ്രാധാന്യമേറുമ്പോൾ തന്നെ 

അതിന്റെ ദോഷവശങ്ങളെക്കുറിച്ചും നാം ബോധവാന്മാരാകേണ്ടതാണ്  . 
സൈബർ സുരക്ഷ പോലുള്ള  മേഖലയിൽ വേണ്ടത്ര പ്രാവീണ്യം നേടുന്നതിന് 

ഇത്തരം ക്ലബ്ബുകൾ കുട്ടികളെ സഹായിക്കുന്നു .കൂടാതെ ആനിമേഷൻ , 
ഹാർഡ് വെയർ മേഖലകളിലും പ്രാവീണ്യം നൽകുന്നു .ലിറ്റിൽ കെറ്റ്സിൽ 

അംഗമാകുന്ന കുട്ടികൾ അവർക്ക് ലഭിക്കുന്ന ഇത്തരം അറിവുകൾ മറ്റു 
കുട്ടികൾക്ക് കൂടി പകർന്നു നൽകുന്നതിലൂടെ ഡിജിറ്റൽ സാങ്കേതികവിദ്യ 

എല്ലാവരിലും എത്തുന്നു .

വളരെ മികച്ച രീതിയിൽ പ്രവർത്തിച്ചുവരുന്ന ഗവ: ഡി വി എച്ച് എസ് 
എസ് ചാരമംഗലം സ്കൂളിലെ ലിറ്റിൽ കൈറ്റ്സ് ക്ലബ്ബ് ജില്ലാതലത്തിൽ 

അംഗീകാരം നേടിയെടുത്തിട്ടുണ്ട് . ഇനിയും മികച്ച പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ക്ലബ്ബിലൂടെ സ്കൂളിനും നാടിനും ലഭിക്കട്ടെ എന്ന് ആശംസിക്കുന്നു

രശ്മി എസ്
പ്രിൻസിപ്പാൾ
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കുട്ടികളുടെ അറിവു സമ്പാദനത്തിലും

 ആവിഷക്കാരത്തിലും വിവര സാങ്കേതികവിദ്യ 

ചെലുത്തിയ

 സമാനതകളില്ലാത്ത സ്വാധീനം ലോകം അംഗീകരിച്ചു 

കഴിഞ്ഞു . ചാര മംഗലം ഗവ.സി.വി.എച്ച്എസ് എസിലെ 

ലിറ്റിൽ കൈറ്റ്സിന്റെ കുട്ടികൾ തയ്യാറാക്കിയ ഡിജിറ്റൽ 

മാഗസിന് എല്ലാവിധ ആശംസകളും നേരുന്നു

    ആശംസകളോടെ

     

 ആനന്ദൻ പി.
ഹെഡ്‍മാസ്റ്റർ
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വിവര 

വിജ്ഞാന രംഗത്ത് നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന

 വിസ്ഫോടകരമായ മാറ്റങ്ങൾ 

കുട്ടികളെ പരിചയപ്പെടുത്തി അവരുടെ 

ഭാവി ജീവിതത്തിന്  ഉതകും വിധം   

പരിശീലനങ്ങൾ നൽകി , തങ്ങളുടെ  

സർഗ്ഗവാസനകളെ അടയാളപ്പെടുത്തുന്ന, ഗവ. ഡി 

വി എച്ച് എസ് എസ് ചാരമംഗലം 

സ്കൂളിന്റെ അനന്ത

 വിഹായസ്സിലെ കുഞ്ഞു പട്ടങ്ങൾ 

തയ്യാറാക്കിയ ഈ ഡിജിറ്റൽ മാഗസിന് എല്ലാവിധ 

ആശംസകളും പിന്തുണയും നേരുന്നു.

അക്‍ബർ പി
പി റ്റി എ പ്രസിഡന്റ്
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എഡിറ്റോറിയൽ ബോർഡ്

ആൽഫിയ ആൻസിൽ അഭിനവി കെ എം

അമ്യത എസ് പ്രാൺജിത്ത് എ

ഷാജി പി ജെ
കൈറ്റ് മാസ്റ്റർ

വിജുപ്രിയ വി എസ്
കൈറ്റ് മിസ്‍ട്രസ്
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 A SECRET OF SUCCESS  A SECRET OF SUCCESS 

 

  In a city of Manchester there was a little boy named Mark his 

parents were Frank and Lilly potters.They had a happy and lovely 

family .But their happiness didn’t last long .When mark was 10, his 

parents died in an accident.Mark was heart broken and sad the . 

He thought “why should I live in the world without my 

parents”?.But suddenly he remembered his father’s words ‘Hey 

bud , never give up! You are born alone and you die alone .Work 

hard Aim it and chase it .Dad want my boy to be strong’.His little 

eyes bust into tears he was depressed .He made his mind to work 

hard . He studied hard on him he made him do work from his head 

to toe. The owner  started beating the poor orphan he made  mark

clean the dishes ,floor , and made him serve and clean the store. 

Mark always went to school in sweaty and dirty clothes .His 

classmates teased and bullied him . He was sad and fed up but 

didn’t give up. He studied hard . When he reached  high school he 
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wanted more money . The coffee shop owner was a miser and 

didn’t give him money properly . So he worked at another shop 

also. Finally he made enough money to pay fees. He graduated 

highschool as a topper .He went to college and he was the topper 

so he got scholarship . Finally he became a police officer .He went 

to the coffee shop owner .But something changed the owner. He 

treated him respectfully, Sir good evening . Would you like a cup of

coffee ? Mark smiled and left . He went to the grave of his parent.

He talked to them for a long time. He could see his parents jumping

with joy 

                  One day he was travelling in his police car he saw a 

poor boy weeping under the street light .He got out of his car and 

ask the boy what happened kid?

‘I am alone .My parents are gone. Replied the kid ‘ It’s ok I am also 

an orphan like you I grew up without my parents . See hard work is

the secret of success .Work hard, aim it and chase it .I want you 

to be strong ok ’. He recollected himself for a second and 

replied .He hugged the boy and took him with him .

നിറച്ചാർത്ത്                                                   8
Sreedurga P Prabhu
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NATIONAL INTEGRATION NATIONAL INTEGRATION 

India is a union territory country, which is a country of many 

castes , religions , and languages. Here people living in all state or 

regions , morality,speaking different , colours , languages  area 

symbol of unity. They all have their own social and local 

cultures .All together have developed an Indian culture where 

contrast people with their unique culture and diverse facts of 

lifestyles are living . Obviously ,it is quite clear that we need to 

understand the meaning of national integration in our lives and 

follow everything to give a single identity of our country. People in

India belong to different castes, races , religions, communities , 

and cultural groups and lived together for years. Diversity of 

religions, castes and creeds has enriched the cultural heritage of 

the India which arisen here a composite culture however it is very 

clear that India has always lacked political unity.

 India has attained only once a political unity in the history in 

1947 when Britishers were forced to go from here . They had 

followed  various type of planned policies to divide and rule here 
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however finally, they become unsuccessful. Some of the points 

like cultural      unity,defensive,continuity, 

constitution ,art ,literature,common economic problems ,national 

flag ,national festival,national anthem and national emblem are 

promoting the national integration India.

Instead of being from different religions and cases  we 

should recognise that all are one in order to build a strong and 

prosperous nation .We need to under stand the real meaning of the

unity of diversity in India. It never means kind of oneness should 

be here because of racial and cultural similarity ,it means that 

oneness instead of great differences  here . India is counted as 

the country have in second largest population all over the 

world,where more than 1652 language and spoken and people from

all major religions of the world are living together. In spite of all 

differences we should co exist here with each other peace fully 

without any political or social ,conflicts. We should enjoyed the 
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unity in this great country where every thing is diverse to full fill 

the purpose of national integration .

 National integration is one combining group of all the people 

living of the nation to make a single identity .National integration is 

a particular sentiment which binds people together into one 

common bond of nation without  noticing the 

religion,caste,background or language .we should identify our 

selves as people of India not as from particular region or caste .

India is a big country having vast population of various creed and 

castes. It is a heritage rich country   how ever we cannot say it a 

country having unity of people .it is possible through the huge 

awareness of the youth s of the country . As a youth ,we are 

future of our country so we should finally understand our 

responsibility towards our nation and do all the required activities 

needed for the nation integration .19th November is celebrated as 

national integration day in india since the year 2013.it happens to 

be the birth anniversary of Indhiragandhi in the first woman prime 

minister of the country.
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National integration  plays a key roll in build a nation the need 

for the same felt but that attempts  to encourage it haven’t been 

as successful in India. There is still a lot of disparity and hatred 

among people of our country .The government must take some 

stringent steps to promote national integration and people must 

support it to strengthen the nation and given abetter future to the 

coming generation
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മഴമഴ

അന്നു നീ പെയ്യാതിരുന്നപ്പോൾ 

എൻ മനം കേണു ഒരു പിഞ്ചു പെെതൽ പോലെ

ഇന്നു നീ പൊഴിയുന്നു സർവ്വമാം ശക്തിൽ 

ഇന്നിതാ വീണ്ടും ഞാൻ കേണിടുന്നു 

നിന്നുടെ സങ്കട സാകരം നീക്കുവാൻ 

പെയ്യുന്നോ കണ്ണീരായീ മഴമേഘമേ 

മാനവരാശിതൻ സ്വാർത്ഥതക്കെതിരായി

ഇന്നു നീ പെയ്യുന്നോ പേമാരിയായ്

പി‍‍ഞ്ചുപൈതങ്ങളെ ത്രസിപ്പിക്കുവാനായ്

എത്തുന്നോ നീയൊരു ചാറ്റലായി 

ഇന്നിതാ നിന്നുടെ മനസ്സിന്റെ കാഠിന്യം 

കണ്ടു ഞാൻ നീറുന്ന മനസ്സുമായ്

തോരാതെ പെയ്തു നീ , പ്രളയവും സൃഷ്ടിച്ചു 

എന്നിട്ടും തീർന്നില്ലേ നിൻ കലികൾ

ഇന്നു ഞാൻ അറിയുന്നു നിന്നുടെ ദുഖവും 

കാരണം ഞാനിന്നു നിൻ സമമാണ്

പെയ്തു നീ തീർക്കുന്ന നിൻ കണ്ണീരിൽ നിന്ന-
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റിയുന്നു നിന്നുടെ ശക്തി-ബലങ്ങളെല്ലാം 

നിന്നുടെ രക്ത ചുടു കണ്ണീർ കൊണ്ടിതാ 

പിടയുന്നൊരായിരം മാനുഷന്മാർ

ഭൂമിതൻ കണ്ണീര് കാണുന്നില്ലേ നീയിന്ന് 

പ്രകൃതിതൻ ദുഃഖവും അറിയുന്നില്ലേ ...

പെയ്യണം നീയെന്നും , ചാറ്റൽ മഴയായ്

ഏവരും പ്രണയിക്കും സ്നേഹമഴയായ് 

താണ്ഡവമാടില്ലെയെന്നൊരു സത്യവും 

നൽകുക എന്നോട് തന്നെ 

നിന്നെ ഞാൻ പ്രണയിക്കുമാവേളയിൽ

അന്നു നീ പെയ്യുക പ്രേമമഴയായ്

അന്നു നീ പെയ്യുക പ്രണയമഴയായി....
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  Four Special Type of Numbers  Four Special Type of Numbers
       

     1.   Fibonacci  Numbers   

      These numbers are formed in a very simple way . Starts with 

two ones,next number is 1+1=2,next is 1+2=3,and so on ,each time 

add the last two numbers to get the next one

     1,1,2,3,5,8,13,...........are the numbers.

If you divide one number sequence by is predecessor ,you get the 

answer closer to 1.618033........ a number known as golden ratio

2. Perfect Number

A perfect number is a positive integer that is equal to the sum

of its factors , not including it self .
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The smallest perfect number is 6,

 Factors of 6 are 1,2,3,6 and 6=1+2+3

Next number is 28 

Factors of 28 are 1,2,4,7,14,28

and 28=1+2+4+7+14.

These type of numbers are very rare .496,8128 are also perfect 

numbers .

 3.Vampire numbers

A number is known as vampire number if you take its 

digits,rearrange them into two new numbers with the same 

numbers of digits as each other and then multiply them together to

get back the the original number.

 Consider 1260.Rearrange into two digit numbers 21 & 60 
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                      21x60=1260

              Another numbers are 1395=15x93

                        125460 = 204x615 or 246x510

 4.Narcissistic Numbers

    This is a number such that if you take each digit of the number, 

raise them separately to the power of how many digits there are 

and then add these together, you will get the original number 

Take 153 it has 3 digits 

13+53+33=153

9474 = 94+44+74+44
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നോവ്നോവ്

കണ്ടുവോനീറുമെന്നാത്മാവ്    

നീ സഖീ ......

കണ്ടുവോ ബാഷ്പധാരയായി ഒഴുകുമെൻ ഹൃത്തടം ....

ആഴങ്ങളിൽ വീണുടയുമെൻ ഹൃദയതന്ത്രി പോൽ,

കാണുന്നു നിന്നെയെൻ നിഴലായ് എൻ സഖീ .....

കാണുന്ന നിന്നെയെൻ നിഴലായ് എൻ സഖി.

പൊയ്പ്പോയ  കാലത്തിനേടുകൾ, ഞാൻ തിരഞ്ഞിന്നെന്റെ  മൺവീണയിൽ,

 ശ്രുതികൾ ചേർത്തു ഞാൻ                   

മീട്ടുമീ രാഗങ്ങൾ

 എന്നാത്മ തമ്പുരുവിലായ്, അടരുവാനാവാതെ 

നിൽപ്പുഞാൻ നിൻ മുന്നിൽ. നീഹാരശീകരം പോൽ.        

കണ്ടുവോ...........

 തിരകളാൽ മെല്ലെയൊന്നിന്നെതലോടിടാൻ,

 കൊതിയോടെ വന്നനേരം,

പാദങ്ങൾ  പിൻവലിച്ചെങ്ങോ അകന്നുപോയി, 

തീരാത്ത നോവുകൾ നൽകിയെന്നിൽ, 

വെയിലായിനിന്നെ-ഞാൻ 

പുൽകുവാൻ  വന്നപ്പോൾ,

തണൽ തേടിയെങ്ങോ നീ മാഞ്ഞുപോയി,......

 കാണുന്നു നിന്നെ- ഞാന്നെന്നുമെന്നുള്ളിൽ അണയാത്ത സ്നേഹത്തിൽ ദീപമായി.
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തിരിച്ചറിവ്  തിരിച്ചറിവ്  

സ്വന്തമെന്നോർത്തഞാനന്ന്യനെ-

യോർക്കുന്നിതാദ്യമായാദ്യമായ് കരുണയായി

അറിയുന്നു‍ഞാനിന്നാപരമസത്യം

പണമല്ല വലുതെന്ന ലോകസത്യം

രോഗമാമിക്കടൽ നീന്തികയറിടാം

അന്ന്യരെയും കൂടി കരകേറ്റിടാം

അകന്നുനിന്നടുത്തിടാം

മനസ്സുകൾ ചേർത്തിടാം

ഒരുമിച്ചുപൊരുതിടാം ഒന്നായിടാം

മറന്നിടാം ജാതിമതങ്ങളെല്ലാം

ഓർത്തിടാം പുതിയൊരു ജീവിതത്തെ

തിരികെപിടിച്ചിടാം പൊരുതിജയിച്ചിടാം

പഴയപോൽ ശാന്തമാം വർണ്ണമാം ജീവിതം
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ക്ഷണികംക്ഷണികം

എത്ര ദൂരേ നീ ഓടിയാലും

എത്ര നീളെ നീ പൊങ്ങിയാലും

ഓർമ്മതൻ മടിയിൽ കിടന്നു നീ

മരണനീറിൽ കുളിച്ചുണരുമ്പോൾ

ക്ഷണിക ചിന്തയാം ജീവിതത്തിൽ നിന്നും

കറ തീർന്ന മനിഷ്യനായ്

ദുഷ്ചിന്ത മായിച്ചു കളഞ്ഞു നീ,

ദിനങ്ങളിൽ സമ്പാദിച്ചതു നീ

നീക്കിവെയ്പ്പില്ലാതെ

മേഘകൂട്ടങ്ങളിൽ ഒളിക്കുമെൻ മനുഷ്യ,

ഓർമമയുണ്ടോ? നിൻ ജീവിതപാഠങ്ങൾ
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മഞ്ഞുതുള്ളിമഞ്ഞുതുള്ളി

മണ്ണിൽ ലയിച്ച മഞ്ഞുതുള്ളി .......   

നിൻ പാദം ഞെരിച്ചമർത്തുമ്പോഴും 

 വേദനയറിയാതെ ഓരോ തരിയിലുമാഴ്ന്നിറങ്ങി          

 ഞാൻമണ്ണിൽ വീണൊരാ മഞ്ഞുതുള്ളി ....               

പൊൻകിരണങ്ങളാൽ മിന്നിത്തിളങ്ങി 

ചേമ്പിലത്താളിൽ സുസ്മേര വദനയായ്  

ഊഞ്ഞാലാടി കളിച്ചൊരാ പ്രഭാതത്തിൽ 

നിൻ കൈകൾ ഉത്സുകത്തോടെ താലാട്ടി  താഴേയ്ക്ക് പതിച്ചപ്പോൾ ......        

മറ്റൊന്നു തേടി നീ ഓടിയകന്നപ്പോൾ   ഞാൻ മണ്ണിൽ ലയിച്ചൊരാമഞ്ഞുതുള്ളി

ഇനിയില്ലൊരിക്കലും സുഗന്ധിയാം പ്രഭാതവും സന്ധ്യയും .... 

ഇനിയുള്ളതെല്ലാം പുതുതുള്ളികൾക്കായി അർപ്പിക്കും ....     

  ഞാൻ .....   മണ്ണിൽ അലിഞ്ഞൊരാ മഞ്ഞുതുള്ളി .....
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ലഹരി ഒരു വിപത്ത്ലഹരി ഒരു വിപത്ത്

ലഹരിയുടെ പിടിയിൽ സമൂഹം അമരുന്നതിന് പ്രധാനകാരണം വ്യക്തികളുടെ 

ദൗർബല്യമല്ല ,മറിച്ച് അവർ ജീവിക്കുന്ന ദുരവസ്ഥകളാണ് . നീതിപൂർവ്വകമായ വികസന 

മാതൃകകളില്ലാതെ സമൂഹത്തെ ലഹരിയുടെ പിടിയിൽ നിന്ന് രക്ഷപ്പെടുത്താൻ ആവില്ല എന്ന് 

തന്നെയാണ് ലോകരാജ്യങ്ങളുടെ അനുഭവം . ജനപക്ഷ ലഹരി വർജ്ജന മുന്നേറ്റങ്ങളുടെ 

പ്രസക്തിയും സാധ്യതയും ആരായേണ്ട സമയം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു . മനുഷ്യചരിത്രത്തിൽ 

മുമ്പൊന്നുമില്ലാത്ത വിധം ഭീതിദമാണ് ആഗോള മയക്കുമരുന്ന് ദുരുപയോഗത്തിന്റെ 

വർത്തമാനചിത്രം .ഒരു പകർച്ചവ്യാധി പോലെ അത് മനുഷ്യനെ ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു .പ്രായഭേദമോ

ലിംഗ ഭേദമോ  ഇല്ലാതെ എല്ലാവരെയും ഒരുപോലെ ഈ ദുശീലം സ്വാധീനിച്ചിട്ടുണ്ട് . അതിന് 

പരിഷ്കൃതം എന്നോ അപരിഷ്കൃതമെന്നോ നഗരമെന്നോ നാട്ടിൻപുറമെന്നോ വ്യത്യാസമില്ല

.ആധുനിക ലോകത്ത് മയക്കുമരുന്ന് കള്ളക്കടത്തിന് ദേശാന്തരവും ആഗോളവുമായ പുതിയ 

മാനങ്ങൾ കൈവന്നിട്ടുണ്ട് . സാമൂഹിക സുസ്ഥിരതയെയും പൊതുജനാരോഗ്യത്തെയും 

ഉൽപാദനക്ഷമതയെയും സാമ്പത്തിക വളർച്ചയേയുമൊക്കെ പ്രതികൂലമായും ഗുരുതരമായും 

ബാധിക്കുന്ന തരത്തിൽ മദ്യപാനം അടക്കമുള്ള ലഹരി ശീലങ്ങൾ വലിയ വെല്ലുവിളിയാണ് 

നമുക്കിടയിൽ ഉയർത്തുന്നത് . ഭൗതികമായ നാശനഷ്ടങ്ങൾക്ക് പുറമേ ജനതയുടെ സാംസ്കാരികവും

ആധ്യാത്മികവുമായ തകർച്ചയ്ക്കും അത് കാരണമാകുന്നു . ഒരിക്കൽ മയക്കുമരുന്നിന് 

അടിമപ്പെട്ടവർക്ക് പിന്നീട് അവയിൽ നിന്നുള്ള മോചനം ദുഷ്കരമാണ് . മയക്കുമരുന്നുകളുടെ 

ഉപയോഗം മൂലം സംഭവിക്കുന്ന നൈതികമായ പതനം തലമുറകളിൽ നിന്ന് തലമുറകളിലേക്ക് 

നീണ്ടുപോകുന്ന ഒന്നാണ് . ലോകമെമ്പാടും ലഹരിക്കെതിരെ നിരവധി പ്രതിഷേധങ്ങളും 

ബോധവൽക്കരണങ്ങളും നടക്കുമ്പോഴും ആളുകൾക്കിടയിൽ ലഹരി ഉപയോഗം വർദ്ധിച്ചു 

വരുന്നതാണ് നമുക്ക് അനുഭവം . പ്രബുദ്ധമെന്ന് നാം അഭിമാനിക്കുന്ന കൊച്ചു കേരളവും 
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ഇതിനൊരു അപവാദമല്ല . വലിപ്പംകൊണ്ട് ചെറുതാണെങ്കിലും മറ്റു സംസ്ഥാനങ്ങൾക്കും വികസ്വര

രാജ്യങ്ങൾക്കും മാതൃകയാക്കാവുന്ന വിധം പൊതുവിദ്യാഭ്യാസരംഗത്തും പൊതുജനാരോഗ്യ 

രംഗത്തും നാം വളരെയധികം നേട്ടങ്ങൾ കൈവരിച്ചിട്ടുണ്ട് . മാനവ വികസന സൂചികയിൽ  നാം 

മുൻപിൽ ആണ് . എന്നാൽ സമൂഹത്തിൽ വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന ലഹരി ഉപയോഗം കേരളം 

നേടിയെടുത്തിട്ടുള്ള വികസനത്തിനും പുരോഗതിക്കും സാംസ്കാരിക മൂല്യങ്ങൾക്കും കടുത്ത 

വെല്ലുവിളിയാണ് ഉയർത്തുന്നത് . 

മയക്കുമരുന്ന് ഉപയോഗം മാരകമായ ഒരു വിപത്തായി മാറിയിരിക്കുന്നു .ലഹരി 

മരുന്നിനോടുള്ള അടിമത്തം വ്യക്തികളിലും കുടുംബത്തിലും മാത്രമല്ല നാശനഷ്ടങ്ങൾ 

ഉണ്ടാക്കുന്നത് , സമൂഹത്തിൻറെ ആരോഗ്യവും സാമ്പത്തിക സാംസ്കാരിക സുസ്ഥിരതയും അത് 

നശിപ്പിക്കുന്നു . തുടക്കത്തിൽ രസത്തിന് ഉപയോഗിക്കുന്ന ലഹരി മരുന്നുകൾ കവർന്നെടുക്കുന്നത് 

ജീവിതത്തിൻറെ സർവ്വ വർണ്ണങ്ങളെയും ആണ് . ഇവ കിട്ടാൻ പിന്നെ എന്തും ചെയ്യും എന്ന് 

അവസ്ഥയിലേക്ക് ഇതിനോടുള്ള ആസക്തി കൊണ്ട് ചെന്നെത്തിക്കും . കൂട്ടുകാർ 

ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ പ്രലോഭനങ്ങളിൽ വഴങ്ങിയോ ആണ് പലരും ലഹരി ഉപയോഗം 

തുടങ്ങുന്നത് . മലയാളികൾ ഏറ്റവും അധികം ഉപയോഗിക്കുന്ന പാനീയമാണ് മദ്യം . പ്രായം , 

ജാതി , മതം സാമ്പത്തികം ,തൊഴിൽ വിദ്യാഭ്യാസ വരമ്പുകൾക്ക് അതീതമായി 

കൂടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു വൻ വിപത്താണ്  മദ്യാസക്‌തിരോഗം . തലച്ചോറ് , ഹൃദയം , 

ശ്വാസകോശം ,ത്വക്ക് എന്നീ അവയവങ്ങളെ ബാധിക്കുന്ന വിവിധ രോഗങ്ങൾക്ക് പുറമേ 

വിഷാദരോഗം , സംശയരോഗം ആത്മഹത്യ എന്നിവയ്ക്കും മദ്യാസക്തി വഴി തെളിച്ചേക്കാം. 

സ്റ്റിമുലൻസ് കൊക്കയ്ൻ , ആംഫിറ്റമിൻ, കഥീൻ , എക്ടസി എന്ന പേരിൽ അറിയപ്പെടുന്ന എം ഡി

എം എ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം ഈ വിഭാഗത്തിൽപ്പെടുന്നു. ഉപയോഗം നിർത്തണമെന്ന് ശക്തിയായി 

ആഗ്രഹമുണ്ടെങ്കിൽ ഇവയിൽ നിന്നുള്ള മോചനം സാധ്യമാണ് . സ്റ്റിമുലന്റസിന്റെ ഉപവിഭാഗമായ 

സിന്തറ്റിക് സ്റ്റിമുലെന്റ സിൽ കീറ്റി മിൻ മാൻഡ്ര ക്സ് ,സ്റ്റിറോയ്ഡ് ഗുളികകൾ തുടങ്ങിയവ ഉൾപ്പെടുന്നു

.
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HINDI STORY HINDI STORY 

    किसान और भगवान  किसान और भगवान
                                                                              .               

ह,ै  भगवान !      इस साल भी बारीश कम ह।ै
   कैसेअपनेबच्चों को पढ़ाऊँगा ?         कि सान राघव सोचने लगा । उसकी चेहरा

             देखकर हसंनेवाले सुर्यू की किरणों उस खेत में फैलनेलगी । मैं ने कितनी
  मेहनत किया ?           अपनी भुमि जन्मी को ऋण से सौपकर पसैा खरीदा। अच्छे

       फसलहोने पर ऋण चकुानेका विशवास था। जमीन खोदा,   बीज बोया .  कुछ
              दिनो सेछोटे छोटे पौधे की पत्तियाँ हवा में झुलने लगी। उनकी चेहरा एक नन्ही

          बालक के समान प्रकाशित बन गई लेकिन बारिश की कमी ... ... .  वह पीछे
               नहीं हटा। वह तालाब के जल से उस नन्ही पौंधो को पानी दिया। सभी लोगों

   नेकहा था कि "            राघव की पहली बच्चा खेत ह।ै दसुरा स्थान हअैपने बच्चों को
           भी। कुछ दिन चले गये। तालाब अप्रत्यक्ष होने लगी। उसने सोचने लगा

     अपने बेटो की पढ़ाई करने .         खेत में हल चलाने केलिए बलैो को खरीदना , 
  अपना सपना !          अतं मे राघव अपनेजानछोडनेकेलिए तयैार किया। वे इश्वर से
 प्रार्थना की।"        ये प्रकृति केलिए एक नन्ही बारीश ददो। "    ईश्वर नेउनकी प्रार्थना

               सुनी । उनके चेहरे में एक पानी की बँदूें गिराऔर आसमान से हज़ारों बँदूें गिर
 पड़ा '            धरती ख़ुशी हुई । राघव की मन खशुी से नाचनेऔर रोने लगा।

        अपनी जीवित मेंअसफलता
             लेकिन रुको मत सीध से मेहनत से चलो
          भागवान आपके साथ ह।ै
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                                                             सच्चा मित्र
                        गोकुल दस साल का लड़का था। उसके घर में एक कुत्ता था। उसका

               नाम मौलू था। गोकूल उससे नफरत करता था। उसके घर में एक बिल्ली भी थी गोकूल
         बिल्लीको बहुत चाहती थी।लेकिन मौलू गोकूल बहुत पसंद करता था।

                        गोकूल का दोस्त था डोणी । एक दिन डोणी ने स्कूल में मिठाई लाई और गोकूल
          ‘         को दिया । वह एक नशीली मिठाई थी। गोकुल को पता नही था कि वह एक नशीली

               मिठाई था। अगले दिन भी डोणी मिठाई लाई। गोकुल को दिया। दीन बीत गये गोकुल हर
       दिन डोणी से मिठाई पछू लिया था।

                         एक दिन डोणीने गोकूल को कहा कि घर के पास को पीपल के पेड के पास
               आओ। मिठाई खाने की लालच से गोकुल वहाँ पर गया। डोणी से मिठाई ले कर खाते

                 समय वह बेहोश हो गया। मौलू ये सब देखा रहा था । वह दौडकर गोकुल के पास आया।
                 मौलू को देखकर डोणी भाग गये। मौलू जोर से भौकने थे। इस समय गोकुल की माॅ मौलू

             के भौकने का कारण सोचकर आया। बेहोश गोकुल को देखा। उसेअस्पताल ले गये। जब
                   गोकुल को होश आये तब सारी बाते बतादी अपने जान बचाने मौलू को प्यार से देखा।
       उसके बाद गोकुल कभी भी घृणा न दी।
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