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തതിരുവന്തപുരരം ജതില്ലയതിലലെ ലനെയയ്യാറതിൻകര തയ്യാലൂകതിൽ 
ലനെയയ്യാറതിലന്റെ ലതക്കു കതിഴകക ഭയ്യാഗതയ്യായതി സതിതതി 
ലചെയ്യുന്ന കുളങ്ങളുലടെ നെയ്യാടെയ്യായ കുളത്തൂർ പഞയ്യായതതിൽ 
ഉൾപ്പടുന്ന ഗയ്യാമമയ്യാണണ് വതിരയ്യാലെതി. ഈ 
ഗയ്യാമപഞയ്യായതതിലന്റെ കകന്ദ്രബതിന്ദുവയ്യായതി 
പ്രകശയ്യാഭതിക്കുന്നതരം വതിദദയ്യാസമ്പന്നലര ലകയ്യാണണ് 
അനുഗഹതിതമയ്യായ പ്രകദശമയ്യാണണ് വതിരയ്യാലെതി. വതിരയ്യാലെതി എന്ന 
കപരതിലുളള ഔഷധസസദങ്ങൾ ഇവതിലടെ ധയ്യാരയ്യാളമയ്യായതി 
ഉണയ്യായതിരുന്നുലവന്നുരം ആ ലചെടെതിയുലടെ ചെയ്യാറതിനെണ് ലചെമ്പതിലനെ 
സസ്വർണ്ണമയ്യാകതി മയ്യാറയ്യാനുളള അത്ഭുതശകതി 
ഉണയ്യായതിരുന്നുലവന്നുരം അതരതതിൽ വതിരയ്യാലെതി എന്നു 
കപരു ലെഭതിച്ചുലവന്നു കരുതന്നു. തതിരുവനെന്തപുരരം 
ജതില്ലയതിലലെ കുളത്തുർ ഗയ്യാമപഞയ്യായതതിലലെ 6,7 

വയ്യാർഡുകൾ ഉൾലപ്പടുന്ന പ്ര കദശമയ്യാണണ് വതിരയ്യാലെതി .

കലെയ്യാ രരംഗത്തുരം കയ്യാർഷതിക രരംഗത്തുരം 
ആകഘയ്യാഷങ്ങളതിലുരം വതിശസ്വയ്യാസരരീതതികളതിലുരം വതിദദയ്യാഭദയ്യാസ 
രരംഗത്തുരം പണ്ടുള്ള കയ്യാലെരം മുതൽകക ഈ പ്രകദശരം 
മുന്നതിൽ ഉണയ്യായതിരുന്നു.കളരതി, കലെ, കരയ്യാലട, 

സയ്യാഹതിതദതദരം, ചെതിത്രകലെയ്യാ രരംഗങ്ങളതിലുരം ശ്രകദ്ധേയമയ്യായ 
കവകരയ്യാടമുണയ്യാകതിലയടുകയ്യാൻ ശ്രമതിചതിട്ടുണണ്.കുളത്തൂർ 
പഞയ്യായതതിലലെ ലപരുരംപ്പഴഞതി, ഉചകടെ,വതിരയ്യാലെതിപുരരം 
എന്നരീ വയ്യാർഡുകളതിലെയ്യായതി ഉൾലപ്പട്ടു കതിടെക്കുന്ന 
പ്രകദശമയ്യാനെണ് വതിരയ്യാലെതി കുളത്തൂർ പഞയ്യായകതയ്യാഫരീസണ് 
സതിതതിലചെയ്യുന്നതണ് വതിരയ്യാലെതിയതിലെയ്യാണണ്. ലതങ്ങതിൻ 
കതയ്യാപ്പുകളുരം കുളങ്ങളുരം കതയ്യാടുകളുരം കുന്നുകളുരം തയ്യാഴ്വരകളുരം 
ലനെൽപ്പയ്യാടെങ്ങളുരം നെതിറഞ ഈ പ്രകദശരം പ്രകൃതതി 
രമണരീയലമന്നതകപയ്യാലലെ പ്രശയ്യാന്തഗരംഭരീരവുമയ്യാണണ്. 



  

  OUR ALUMINI STUDENTOUR ALUMINI STUDENT

I am very glad to know that Vimala Hridaya  H S viraly is releasing a   digital magazine.  
Your institution is doing a commendable service in the field of Education.  Your efforts 
of certainly contribute to the formation of an intelligent and prosperous new 
generation.  Your institution also enables the children to the free thinkers and equips 
them to lead a better life according to the rapid growth of science and technology.  We 
know that the children are the future of  our society.  The teachers help them to 
improve their lives.  An effort like the publication of this Digital Magazine is a help to 
the children to develop their overall skills.

May God Bless You

With Prayerful good wishes, 

Your in Jesus Christ

Bishop Selvister Ponnumuthan

Punalur Dioceses

His Grace
Rt.Rev.Dr.  Selvister Ponnumuthan
Bishop, Punalur Dioceses



  

CORPORATE MANAGERCORPORATE MANAGER

 Very. Rev. Mother Rexia Mary
Corporate Manager, 
Vimala Hridaya Schools  Viraly

It is a great pleasure and boundless happiness for me 
that Vimala Hridaya H S Viraly is publishing the Digital 
Magazine “THOOLIKA” by Little Kites .  I express my 
heartfelt appreciation  to the Managing Committee , 
the Headmistress , Staff, PTA and Students of the 
school for all their untiring efforts, which had made 
them a high asset for the state and the country

May God bless you and fill you with his light and 
grace.

Yours in Christ 
Rev. Mother Rexia Mary
Mother  General FIH
Kollam
 



  

LOCAL MANAGERLOCAL MANAGER

Rev. Sr. Remla Mary
     Local Manager

As you brino out tuis issue of tue Dioital 
Maoazine, my tuououts and wisues are witu you. 
 
Tue maoazine suow cases youno minds at work, 
eaoer and enquirino, in tueir exploration of tue 
world around tuem.

My sincere conoratulations to tue Headmistress, 
Staff ,  PTA and students for tue praisewortuy 
works you are doino for tuis renowned 
instituition.  I Wisu God's Blessino and Sucess in 
all your endeeavors.

   Rev. Sr. Remla Mary
   Local Manager



  

FORMER MANAGERFORMER MANAGER

REV.MOTHER BONIFACE  MARY FIHREV.MOTHER BONIFACE  MARY FIH  



  

REV.MOTHER DELPHINE MARYREV.MOTHER DELPHINE MARY

FORMER LOCAL MANAGERFORMER LOCAL MANAGER



  

FORMER HEADMISTRESSFORMER HEADMISTRESS

Sr. Wilfred MarySr. Wilfred Mary



  

FORMER HEADMISTRESSFORMER HEADMISTRESS

Smt Leela.M.KSmt Leela.M.K 



  

FORMER HEADMISTRESSFORMER HEADMISTRESS

Smt.Neesamal



  

FORMER HEADMISTRESSFORMER HEADMISTRESS

Sr.ANUJA MARYSr.ANUJA MARY



  

FORMER LOCAL MANAGERFORMER LOCAL MANAGER

സതിസ്റ്റർ അകസ്വതിനെയ്യാകമരതി

ആദരയ്യാജ്ഞലെതികൾആദരയ്യാജ്ഞലെതികൾ



  

OUR HEADMISTRESSOUR HEADMISTRESS

Sincere Congratulations  to the students for  
bringing out this issue of school Digital 
Magazine “Thoolika”.  May  Mary our mother 
keep us all close to her Vimala Hridaya for 
ever.  

Smt. Laila Prakash 
Headmistress

Our Headmistress
Smt.  Laila Prakash



  

എഡതികറയ്യാറതിയൽഎഡതികറയ്യാറതിയൽ



  

              നെമ്മുലടെ സസ്വപ്നസയ്യാഫലെദതതിലന്റെ അനുഭൂതതികയയ്യാലടെ 'തൂലെതിക' നെതിങ്ങൾക്കു മുന്നതിൽ സമർപ്പതിക്കുന്നു. 

ആർദ്രമയ്യായമനെസരം സയ്യാർത്ഥകമയ്യായ വയ്യാക്കുരം നെതിലെനെതിറുതയ്യാൻ വർതമയ്യാനെകയ്യാലെകതയ്യാടെണ് പുതതലെമുറയുലടെ 
സഹൃദയയ്യാഹസ്വയ്യാനെരം ആത്ഥയ്യാർത്ഥതയുരം കസ്നേഹവുരം സതദസന്ധതയുമയ്യാർന്ന അവരുലടെ 
ആവതി ഷയ്യാരതതിളകതതിൽ സർവരം മറക്കുന്ന നെക്ഷത്ര തതിളകരം കയ്യാലെപ്രവയ്യാഹതതിൽ കർമ്മ ബന്ധതതിലന്റെ 
ചെരടുകൾ മലറയ്യാരു ദതികതികലെക്കു നെയതിക്കുകമ്പയ്യാൾ ഇന്നലെകൾ മറക്കുക സസ്വയ്യാഭയ്യാവതികരം. അതതിലനെയ്യാരു 
സ്മരണ:വരകളുരം വർണ്ണങ്ങളുരം ഊടുരം പയ്യാവുരം തരീർക്കുന്ന ഈ 'തൂലെതിക' ചെതിന്ത,അറതിവണ്, ആശയരം 
എന്നതിവയയ്യാണണ് എഴുത്തുന്നതതിലൂലടെ പലങ്കെടുക്കുന്നതതിനെണ് എന്നണ് പപൗകലെയ്യാ ലകയ്യാകയയയ്യാ പറയുന്നു. പൂമ്പയ്യാറകളയ്യാകുന്ന 
കുടതികളുലടെ ദൃശദഭരംഘ ഗതിയയ്യായ രചെനെകൾ അടെങ്ങുന്ന ഒരു ദൃശദവതിരുന്നയ്യാണണ് 'തൂലെതിക'. നനെസർഗതികമയ്യായ 
സതിദ്ധേതിനവഭവരം ലകയ്യാണണ് അനുഗഹരീതമയ്യായ കുരുന്നു പ്രതതിഭകളുലടെ സർഗയ്യാത്മകയണ് പ്രകയ്യാശരം 
പരത്തുന്നതയ്യാണണ് 'തൂലെതിക'.

                                                          സഫലെയുലടെ പതിഴവുകൾ സദയരം ലപയ്യാറുക്കുക. ഇതതിലന്റെ പതിന്നതിലലെ 
കനെതൃതസ്വതതിനെണ് കൂടയ്യായ്മകണ് സഹകരണതതിനെണ് കഠതിനെപ്രയത്നതതിനെണ് നെനതിയുലടെ വയ്യാടെയ്യാമലെരുകൾ നെതിറഞ 
മനെസയ്യാലലെ ഇത സസ്വരീകരതിചയ്യാലുരം..........

            
                                                                                  നെതിതതിൻ രയ്യാജണ്.R.U

                                                                                 ചെരീഫണ് എഡതിറർ   10 E

എഡതികറയ്യാറതിയൽ



  

TEACHING STAFFTEACHING STAFF



  

NON TEACHING STAFFNON TEACHING STAFF



  

S M C CHAIRMAN
SIDHU KUMAR

    P T APRESIDENT
       VINCENT

VICE PRESIDENT
BINU

JOY

OUR P T AOUR P T A

SHAJAHANSAJEWE



  

NIMEY LILA SHEEBAVEENA



  

BEST PTA AWARDBEST PTA AWARD



  

LITTLELITTLE KITES

വതിരയ്യാലെതി..വതിമലെഹൃദയ നഹസ്കൂളതിലലെ ലെതിറതിൽ നകറണ്സണ് ഔപചെയ്യാരതിക ഉദണ്ഘയ്യാടെനെരം



  



  
KITE MISTRESS

SOUMY A K

KITE MISTRESS
JOLLY



  



  

      "ഹയ്യായണ്സ്കൂൾ കുടതിക്കൂടരം ".ഹയ്യാർഡണ് വയർ 
പരതിശരീലെനെരം, അനെതികമഷൻ, മലെയയ്യാളരം കരംപപ്യൂടതിരംഗണ്, 
നസബർ മരീഡതിയ, ഇലെകകയ്യാണതികസണ് , എന്നരീ 
അഞതിനെങ്ങളതിലൂലടെ വതിവരവതിനെതിമയ സയ്യാകങ്കെതതിക 
രരംഗലത പുതൻ സകങ്കെതങ്ങലളക്കുറതിചണ് കുടതികളതിൽ 
അവകബയ്യാധരം സൃഷതിക്കുക എന്ന ലെക്ഷദരം മുൻനെതിർതതി 
ഐ റതി @സ്കൂളതിലന്റെ ആഭതിമുഖദതതിൽ നഹസ്കൂൾ 
കണ്ളയ്യാസകളതിൽ നെടെപ്പയ്യാകതിവരുന്ന 
ഹയ്യായണ്സ്കൂൾകുടതിക്കൂടരംപദ്ധേതതിയുലടെ സ്കൂൾതലെ ഉദണ്ഘയ്യാടെനെരം 
2017 മയ്യാർചണ് മയ്യാസരം 10 നെണ് നെടെന്നു.30 കുടതികളയ്യാണണ് 
അരംഗങ്ങളയ്യായുള്ളതണ്.പതിടെതിഎ പ്രസതിഡന്റെണ് ശ്രരീ 
സതിന്ധുകുമയ്യാർ ഉദണ്ഘയ്യാടെനെ കർമ്മരം നെതിർവഹതിച്ചു.വതിരയ്യാലെതി : 
വതിമലെഹൃദയ നഹസ്കൂളതിൽ ലപയ്യാത വതിദദയ്യാഭദസ 
സരംരക്ഷണയജ്ഞതതിലന്റെ ഭയ്യാഗമയ്യായതി സ്കൂളതിൽ 
നെടെപ്പയ്യാക്കുന്ന നഹലടെകണ് പദ്ധേതതിയുലടെ കയ്യാരദക്ഷമയ്യായ 
നെടെതതിപ്പതിനുരം  വതിവരവതിനെതിമയ സയ്യാകങ്കെതതിക വതിദദയതിൽ 
കൂടുതൽ പരതിശരീലെനെരം  നെൽകതി  വതിദദയ്യാർത്ഥതികലള 
സജ്ജരയ്യാക്കുന്നതതിനുമയ്യായതി 40 വതിദദയ്യാർത്ഥതികളുരം അവലര 
നെയതിക്കുന്നതതിനെയ്യായതി നകറണ് മതിസ്ട്രസയ്യായതി കജയ്യാളതി ടെരീചറുരം 
സപൗമദ ടെരീചറുരം അടെങ്ങുന്ന ഒരു നകറസണ്  ഗ്രൂപ്പണ് 
രൂപരീകരതിക്കുകയുരം  
        

എചണ് എരം. നലെലെ പ്രകയ്യാശണ്  , പതി 
ടെതി എ പ്രസതി൯ന്റെണ് ശ്രരീ 
സതിന്ധുകുമയ്യാർ  എന്നതിവരുലടെ 
സയ്യാന്നതിദ്ധേദതതിൽ  ജൂൺ 
മയ്യാസതതിൽ   മയ്യാസ്റ്റർ ലട്രെയ്നർ രമ 
ടെരീചർ  ലെതിറതിൽനകറണ്സണ്   പദ്ധേതതി  
 ഔപചെയ്യാരതികമയ്യായതി  ഉതണ്ഘയ്യാടെനെരം 
ലചെയ്യുകയുരം ലചെയ്തു  എല്ല 
ബുധയ്യാഴ്ചകളതിലുരം നവകുകന്നരരം 4  

മണതിമുതൽ 5മണതി വലര 
കയ്യാസുകൾ നകകയ്യാരദരം ലചെയ്യുന്നു.



  

2018 2018 വതിജയയ്യാകഘയ്യാഷരംവതിജയയ്യാകഘയ്യാഷരം



  



  

സകനശരം

പ്രതിയ സകഹയ്യാദരങ്ങകള

  വതിരയ്യാലെതി വതിമലെ ഹൃദയ നഹസ്കൂളതിലന്റെ ഈ 
നെവരീനെ സരംരരംഭതതിനെണ്  അക്ഷരങ്ങളുലടെ 
ആവനെയ്യാഴതിയതിൽ നെതിന്നുരം ഒഴുകതിവന്ന സൃഷതികണ് 
എലന്റെ എല്ലയ്യാവതിധഭയ്യാവങ്ങളുരം

 
നെനതികയയ്യാലടെ 
ലക.സതി.പത്മകുമയ്യാർ

ലക.സതി.പത്മകുമയ്യാർ
മലെയയ്യാളരം അധദയ്യാപകൻ



  

MESSAGE

Smt. Praveen Santhy G.S
Senior Teacher

It is a uappy tuino to learn tuat our literal 
world also uave flourisued in connection 
witu tue new inventions related witu 
scientific field.  
Tue imaoination are bloomino in tue 
minds and creative power oives tue 
fioure to it as poems, stories , pictures, 
cartoons or anytuino like tuat.
I uereby convey my sincere wisues from 
my ueart to all wuo work beuind tuis 
Little Kites Dioital  Maoazine”Tuoolika”

Smt. Praveen Santuy G.S
Senior Teacuer



  

MESSAGE

Smt. Sreejamol  B
Staff Secretary

I am very uappy to learn tuat tue Little Kites  
are releasino a Dioital Maoazine “Tuoolika”.  
I convey my ueartfelt conorats and tue 
almiouty may uelp tuem in tueir future 
endeavours

Smt. Sreejamol  B
Staff Secretary



  

സ്കൂൾചെരതിത്രരം
കുളത്തൂർ പഞയ്യായതതിലന്റെ ഹൃദയഭയ്യാഗതയ്യായതി സതിതതി ലചെയ്യുന്ന ഒരു എയണ്ഡഡണ് 
വതിദദയ്യാലെയമയ്യാണണ് വതിമലെഹൃദയ നഹസ്കൂൾ. 1922-ൽ  സയ്യാപതിച ഈ വതിദദയ്യാലെയരം 
തതിരുവന്തപുരരം ജതില്ലയതിലലെ ഏറവുരം പഴകകമറതിയ വതിദദയ്യാലെയങ്ങളതിലലെയ്യാന്നയ്യാണണ്. 
അടെതിച്ചുകുട്ടുപുരയതിൽ 1922 മുതൽ St. Mary's LPGS, St. Joseph's School 

പ്രവർതതിക്കുന്നുണണ്.   1858 ലമയതിൽ ഒരു ഇരംഗരീഷണ് കലെയ്യാവർ നപ്രമറതി സ്കൂൾ എന്ന 
നെതിലെയതിലെയ്യാണണ് ഈ വതിദദയ്യാലെയരം സയ്യാപതിതമയ്യായതണ്. ബയ്യാസൽ ഇവയ്യാഞലെതികൽ മതിഷലന്റെ 
മതിഷണറതിയയ്യായ റവ. ലജ. കസ്ട്രയ്യാബലെയ്യാണണ് വതിദദയ്യാലെയരം സയ്യാപതിചതണ്. 
കപയ്യാതനെയ്യായതിരുന്നു ആദദ പ്രധയ്യാനെ അദ്ധേദയ്യാപകൻ. 1860-ൽ ഇലതയ്യാരു ആരംകഗയ്യാ-
ലവർണയ്യാകുലെർ സ്കൂളയ്യായതി. 1864-ൽ മതിഡതിൽ സ്കൂളയ്യായുരം 1905-ൽ നഹസ്കൂളയ്യായുരം 
ഉയർതലപ്പട്ടു. നഹസ്കൂളതിലന്റെ ആദദ പ്രധയ്യാനെ അദ്ധേദയ്യാപകനെയ്യായ റവ ടെതി. മയ്യാവുവതിലന്റെ 
രൂപകല്പനെയതിലുരം കമൽകനെയ്യാടതതിലുരം വതിദദയ്യാലെയതതിലന്റെ ഇകപ്പയ്യാലഹചണ്ൾ നെതിലെവതിലുള്ള 
പ്രധയ്യാനെ ലകടതിടെരം നെതിർമതികലപ്പട്ടു. 2000-തതിൽ വതിദദയ്യാലെയതതിലലെ ഹയർ ലസകണറതി 
വതിഭയ്യാഗരം പ്രവർതനെമയ്യാരരംഭതിച്ചു.1996 -ൽ  ലസന്റെണ് കജയ്യാസഫണ് നഹസ്കൂൾ ലകയ്യാല്ലരം 
ഫയ്യാൻസതിസ്ക്കൻ സനെദയ്യാസതിനെതി സമൂഹരം വതിലെയ്ക്കുവയ്യാങ്ങതി അതതിനുകശഷരം ലസന്റെണ് കജയ്യാസഫണ് 
നഹസ്കൂൾ വതിമലെ ഹദദയ  നഹസ്കൂൾ, വതിരയ്യാലെതി എന്ന കപരതിൽ അറതിയലപ്പടുന്നു. 

ഇന്നതണ് പൂർവയ്യാധതികരം കതജകസയ്യാലടെ ഈ നെയ്യാടതിലലെ വതിദദയ്യാകജദയ്യാതതിസയ്യായതി 
പ്രകശയ്യാഭതിക്കുന്നു.



  

1996 -ൽ ലകയ്യാല്ലരം ഫയ്യാൻസതിസ്ക്കൻ സനെദയ്യാസതിനെതി സമൂഹരം സ്കുൾ ഏലറടുതതതിനുകശഷരം സ്കൂളതിലന്റെ മുഖഛയ്യായതലന്ന 
മയ്യാറ്റുകയുണയ്യായതി.പുതതിയ മയ്യാകനെജണ് ലമന്റെതിലന്റെയുരം 2001-ൽ ചെയ്യാർലജ്ജടുത കരുത്തുറ പ്രഥമ അധദയ്യാപതികയയ്യായ 
സതിസ്റ്റർ.വതിൽഫഡണ് കമരതിയുലടെയുരം  ഭരണ സയ്യാരഥദതതിലന്റെ കരീഴതിൽ ഈ സ്കൂൾ അത്ഭുത പൂർവമയ്യായ കനെടരം നകവരതിച്ചു. 

ഒയ്യാലെലഷഡുകൾക്കുരകരരം ഇന്നണ്  എചണ് ആകദതതിയതിലുളള ഒരു മൂന്നുനെതിലെ ലകടതിടെരം ഉയർന്നു.ചെതിടയയ്യായ പഠനെരം, 
സൻമയ്യാർഗകബയ്യാധനെരം,അചടെകരം,സസ്വഭയ്യാവരൂപരീകരണതതിനു നെൽകുന്ന പ്രയ്യാധയ്യാനെദരം എന്നതിവ മറ്റു സ്കൂളുകളതിൽ നെതിന്നുരം 
കുടതികലള ഇകങ്ങയ്യാടണ് ആകർശതിക്കുന്നു.പ്രധദയ്യാനെഅദ്ധേദയ്യാപതികയുലടെ അക്ഷരീണ പരതിശ്രമവുരം സഹപ്രവർതകരുലടെ  
ആത്മയ്യാർത്ഥ സഹകരണവുരം പതി.റതി.എ. യുലടെ നെതിസസ്വയ്യാർത്ഥ കസവനെവുരം ഈ സ്കൂളതിലനെ നെയ്യാൾക്കുനെയ്യാൾ 
പുകരയ്യാഗതതിയതികലെകണ് ഉയർത്തുന്നു.2010-2012 വലര കനെശമ്മയ്യാൾ ടെരീചർ പ്രധദയ്യാനെഅദ്ധേദയ്യാപതികയുരം  2012-2014 
വലര ലെരീലെ ടെരീചർ പ്രധദയ്യാനെഅദ്ധേദയ്യാപതികയുരം.  2014 മുതൽ സതിസ്റ്റർ കമരതി.എരം.റതിയുരം തടെരുന്നു... സ്കൂളതിലന്റെ 
മദ്ധേദസയയ്യായ വതിമലെ ഹദദയ അമ്മയുലടെ തണലെതിൽ എന്നുരം ഈ സ്കൂൾ മുകന്നറുന്നു.



  

ഉളളടെകരം
സ്കൂൾ ചെരതിത്രരം........................

എ ഡതികറയ്യാറതിയൽ...................

സകനശരം...............................

കവതിത....................................

പഴ ലഞയ്യാല്ലുകൾ.............................

വരകൾ വർണ്ണങ്ങൾ.................................

മലെയയ്യാളരം..........................................

കബണ്....................................
ലക.സതി എൽ...............................

വയ്യാർത.....................................

ശയ്യാസ്ത്രകമള..............................................



  

  SCHOOL THROUGH PROVERBSSCHOOL THROUGH PROVERBS
V-Virtue joins man to God.
I-Ideals are like stars chose them as your guide.
M- Misfortunes tell us what fortune is.
A-  Adversity is the touchstone of virtue.
L- Loyalty is worth more than money.  
A- Arise awake and stop not till the goal is reach.
H-Happiness never perfect until it is shared.
R-Reading is to the mind, what exercise is to the body.
I-  Idleness is the cancer of the mind.
D- Doubt your doubts not your belief.
A- A stitch in time saves nine.
Y-  Youth looks forward but age looks back.
A- A man without patience is a lamp  without oil.

H- Health is not valued till sickness come.
I- If you run after two hares you will  catch neither. 
G- Giving is the key to living.
H- Happiness is the habit-Cultivate it.
S- Silence is the most sparking ornament to woman.
C- Conscience is God's presence in man.
H- Hold a true friend with both your hand.
O- Our costliest expenditure.
O- One cannot put back the clock.
L-  Look before you leap.

V- Virtue and happiness.
I- Ignorance is the mother of devotion.
R- Real joy comes from doing something 
worthwhile. 
A- A rolling stone gathers no moss.
L- Language is the gift of God.
Y- Youth is one thing that never returns. 

Sr. Nisetta Mary



  



  

ഹതിനതി കബണ്ഹതിനതി കബണ്



  

പ്രളയരം
മയ്യാനെതണ് ഒയ്യാടെതി നെടെക്കുന്ന  കയ്യാർകമഘതതിനെണ് ,
കയ്യാലെതില്ല ,ലകയ്യാമ്പതില്ല ,വയ്യാലുമതില്ല
കയ്യാർകമഘങ്ങൾ കുതതിക്കുന്നു,

മയ്യാനെരം ലമലല്ല  കറുക്കുന്നു
ലവള്ളത്തുള്ളതികൾ വരീഴുന്നു
പുഴകൾ നെതിറഞണ് ഒഴുകുന്നു
കതിണറുരം  കുളവുരം  നെതിറയുന്നു
മഴ കനെത്തു കനെത്തു
പുഴകൾ നെതിറലഞയ്യാഴുകതി
വരീടുകൾ ലവള്ളതയ്യാൽ ചുറതി
കകരളരം ലവള്ളതയ്യാൽ മുങ്ങതി 
മനുഷദർ ജരീവനു കവണതി നെതിലെവതിളതിച്ചു
ചെതിലെ ജരീവതിതരം  ലപയ്യാലെതിഞ
മനുഷദർ നകകകയ്യാർത്തു 
പ്രളയതതിൽ നെതിന്നുരം നെയ്യാരം കരകയറതി
നെയ്യാരം അതതിജരീവതിച്ചു ഈ 
മഹയ്യാ പ്രളയലത.

                                  സഞ്ചു സതി.രയ്യാജണ്
8D
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പ്രകവശകനെയ്യാത്സവരം 2018

                     പ്രകവശകനെയ്യാത്സവരം ...01-06-2018 ലവളളതിയയ്യാഴ്ച 
പ്രകവശകനെയ്യാത്സവരം  ഗരംഭരീരമയ്യായതി ആഡതികറയ്യാറതിയതതിൽ നെടെതതി. 
നെവയ്യാഗതരയ്യായ കുടതികലളയുരം രക്ഷതിതയ്യാകലളയുരം  സ്കൂൾ ലകടതിടെതതിലന്റെ 
പണതി നെടെക്കുന്നതതിനെയ്യാൽ എൽ എരം എസണ്  ആഡതികറയ്യാറതിയതതിൽ 
ലകയ്യാണ്ടുകപയ്യാകുകയുരം  അവതിലടെ വചണ്  കയയ്യാഗരം കൂടുകയുരം ലചെയ്തു. 

കയയ്യാഗതതിൽ HM ഏവകരയുരം സസ്വയ്യാഗതരം ലചെയ്തു .  കയയ്യാഗതതിൽ പ
ിതി.ടെതി.എ പ്രസതിഡന്റെണ് അധദക്ഷനെയ്യായതി . വയ്യാർഡണ് ലമമ്പർ ശ്രരീ. ശശരീന്ദ്രൻ  
ഉദണ്ഘയ്യാടെനെ കർമ്മരം നെതിർവഹതിച്ചു. കയയ്യാഗതതിൽ മദർ , സതി.എസണ്.ലഎ 
ഫയ്യാദർ ,പതി.ടെതി.എ നവസണ് പ്രസതിഡന്റെണ്  പത്മകുമയ്യാർ സയ്യാർ , 
തടെങ്ങതിയവർ ആശരംസകൾ അർപ്പതിച്ചു.  നെവയ്യാഗതലര തതിലെകക്കുറതി 
അണതിയതിച്ചു. ലെഡുവതിതരണവുരം നെടെതതി.



  

നഹലടെകണ് കയ്യാസണ് മുറതികളുലടെഉതണ്ഘയ്യാടെനെരം
    വതിരയ്യാലെതി : വതിമലെഹൃദയ നഹസ്കൂളതിൽ 
ലപയ്യാത വതിദദയ്യാഭദസ 
സരംരക്ഷണയജ്ഞതതിലന്റെ ഭയ്യാഗമയ്യായതി 
സ്കൂളതിൽ നെടെപ്പയ്യാക്കുന്ന നഹലടെകണ് 
പദ്ധേതതിയുലടെ കയ്യാരദക്ഷമയ്യായ നെടെതതിപ്പതിനുരം 
വതിവരവതിനെതിമയ സയ്യാകങ്കെതതിക വതിദദയതിൽ 
കൂടുതൽ പരതിശരീലെനെരം നെൽകതി 
വതിദദയ്യാർത്ഥതികലള സജ്ജരയ്യാക്കുന്നതതിനുമയ്യായതി 
40 വതിദദയ്യാർത്ഥതികളുരം അവലര 
നെയതിക്കുന്നതതിനെയ്യായതി നകറണ് മതിസ്ട്രസയ്യായതി 
കജയ്യാളതി ടെരീചറുരം സപൗമദ ടെരീചറുരം അടെങ്ങുന്ന 
ഒരു നകറസണ് ഗ്രൂപ്പണ് രൂപരീകരതിക്കുകയുരം 
എചണ് എരം. നലെലെ പ്രകയ്യാശണ് , പതി ടെതി എ 
പ്രസതി൯ന്റെണ് ശ്രരീ സതിന്ധുകുമയ്യാർ എന്നതിവരുലടെ 
സയ്യാന്നതിദ്ധേദതതിൽ ജൂൺ 
മയ്യാസതതിൽആദരണരീയനെയ്യായ  ശ്രരീ 
ആൻസലെൻ എരം.എൽ. എ നഹലടെകണ് 
കയ്യാസണ് റൂമുകൾ ഉതണ്ഘയ്യാടെനെരം ലചെയ്യുകയുരം 
ലചെയ്തു

വതിമലെഹൃദയ നഹസ്കൂളതിൽ ബഹ. ശ്രരീ 
ആൻസലെൻ എരം.എൽ. എ നഹലടെകണ് കയ്യാസണ് 
റൂമുകൾ ഉതണ്ഘയ്യാടെനെരം



  

നഹലടെകണ് കയ്യാസണ്നഹലടെകണ് കയ്യാസണ്

നഹലടെകണ് കയ്യാസണ്നഹലടെകണ് കയ്യാസണ്



  

CLASS P T A



  

Arts
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വതിമലെഹൃദയ നഹസ്കൂളതിലലെ കകയ്യാർണർ പതിടെതിഎ
                2018-19 അധദയ്യായനെ വർഷലത ആദദ കകയ്യാർണർ പതി.റതി.എ 
(പയ്യാവയ്യാറ,ഊരമ്പണ്,കയ്യാകരയ്യാടെണ്,പതിൻകുളരം തടെങ്ങതിയ സലെങ്ങളതിലലെ കുടതികളുലടെ 
രക്ഷകർതയ്യാകൾകണ്) 13-08-2018 തതിങ്കെളയ്യാഴണ്ച നെയ്യാലുമണതികണ് കയ്യാകരയ്യാടെണ് ചെർചതിലലെ 
ഒയ്യാപ്പൺ ലസ്പെയതിസതിൽ വചണ് നെടെത്തുകയുണയ്യായതി. 20 അധദയ്യാപകരുരം ലഹഡതിസ്ട്രസുരം 
പലങ്കെടുത്തു. പ്രകതദക കയയ്യാഗരം സരംഘടെതിപ്പതിച്ചു. കയയ്യാഗതതിൽ  പതി.റതി.എ പ്രസതിഡന്റെണ് 
ശ്രരീ.വർഗരീസണ് അധദക്ഷത വഹതിച്ചു. സസ്വയ്യാഗതരം നെതിതദയ്യാകസവദർ പറഞ. എസണ്.എരം.സതി 
ലചെയർമയ്യാൻ ശ്രരീ.സതിന്ധുകുമയ്യാർ ഉദണ്ഘയ്യാടെനെരം നെതിർവഹതിച്ചു. കയയ്യാഗതതിൽ ബതി ആർ സതി 
കട്രെയതിനെർ ശ്രരീ.നബജു സയ്യാർ മുഖദ അതതിഥതി ആയതിരുന്നു. ആഗസ്റ്റണ് 9 വലര സ്കൂളതിൽ 
നെടെതതിയ മതികവുകൾ സ്റ്റയ്യാഫണ് ലസക്രടറതി ശ്രരീമതതി ശ്രരീജ അവതരതിപ്പതിച്ചു. ഇനെതി 
നെടെകതണ മയ്യാസ്റ്റർ പയ്യാൻ അനുസരതിച്ചുളള പ്രവർതനെങ്ങൾ എസണ്.ആർ ജതി 
കൺവരീനെർ ശ്രരീമതതി അനെതിത അവതരതിപ്പതിച്ചു. രക്ഷകർതയ്യാകൾകണ് സരംശയങ്ങൾകണ് 
ലഹഡതിസ്ട്രസുരം മറുപടെതി നെൽകതി. തടെർന്നണ് സ്കൂളതിൽ നെടെത്തുന്ന പ്രവർതനെങ്ങളുരം 
ലഹഡതിസ്ട്രസുരം  വതിവരതിച്ചു. കുടതികൾ കലെയ്യാപരതിപയ്യാടെതിയതിൽ വഞതിപ്പയ്യാടണ്, കറയ്യാൾകപ, ഹതിനതി 
വയ്യാർതയ്യാലെയ്യാബണ് സ്പെരീചണ് ആക്ഷൻ കസയ്യാങണ് എന്നതിവ അവതരതിപ്പതിച്ചു. 67 

രക്ഷകർതയ്യാകൾ പലങ്കെടുത്തു. കയയ്യാഗതതിൽ ശ്രരീമതതി വരീണ നെനതി കരഖലപ്പടുതതി. 
കയയ്യാഗരം 6 മണതികണ് സമയ്യാപതിച്ചു.



  

CWSNCWSN



  

CWSN REPORT 2018-19

2018-19 അദ്ധേദയ്യായനെ വർഷതതിൽ CWSN   വതിഭയ്യാഗതതിൽ 
വതിവതിധ Category യതിൽ ആയതി 31 കുടതികൾ പഠതിയ്ക്കുന്നു. 

ഇവർകണ് Resource അദ്ധേദയ്യാപതികയുലടെ കസവനെരം 
ലെഭതിച്ചുവരുന്നു. പഠനെ പയ്യാകഠദതരപ്രവർതനെങ്ങളതിൽ 
പലങ്കെടുപ്പതിക്കുന്നു. (Health  club , IT Club, Bio-diversity ) 

സ്കൂളതിലലെ വതിവതിധ കബണ് പ്രവർതനെങ്ങളതിൽ പലങ്കെടുപ്പതിക്കുന്നു.



  

അപ്പൻ

സന്ധദകനെരതണ് ഞയ്യാൻ
വരീടെതിലന്റെ മുറതണ് അപ്പലനെ കയ്യാതണ് 
നെതിൽക്കുന്നു ക്ഷമകയയ്യാലടെ
അപ്പൻ ലകയ്യാണ്ടുവരുന്ന 
കസ്നേഹമൂറുരം മതിഠയ്യായതി 
ലെഭതിപ്പയ്യാനെയ്യായതി ഞയ്യാൻ
കയ്യാത്തു നെതിൽക്കുമയ്യായതിരുന്നു.

അപ്പലന്റെ കസ്നേഹരം 
ലെഭതിപ്പയ്യാനെയ്യായതി ഞയ്യാൻ
ഒരു തപസസ്വതലന്ന 
നെതിറകവറ്റുമയ്യായതിരുന്നു
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വരകൾ



  

വരകൾ വർണ്ണങ്ങൾവരകൾ വർണ്ണങ്ങൾ



  

പുഴ എന്നണ് കകൽക്കുകമ്പയ്യാൾ തലന്ന മനെസതിലൂലടെ തണുതകയ്യാറ്റുരം ലവള്ളതതിലന്റെ തള്ളതികളുരം 
കടെന്നുകപയ്യാവുരം. പുഴ എന്നണ് കകൾക്കുകമ്പയ്യാൾ  തലന്ന മനെസതിൽ കുളതിരുകകയ്യാരുരം . നെമ്മുലടെ 
നെതിതദയ്യാവശദങ്ങൾ മുതൽ  ദയ്യാഹരം  ശമതിപ്പതിക്കുന്ന ജലെരം വലര പുഴയുലടെ  വരദയ്യാനെങ്ങളയ്യാണണ് . ഇത്രയുരം 
ഉപകയ്യാരങ്ങൾ  മനുഷദനെണ്  പുഴനെൽകുലന്നങ്കെതിലുരം  അവൻ  പുഴലയ മലെതിനെമയ്യാകതി അശുദ്ധേമയ്യാക്കുന്നു . 

മതതിലുകൾകകലര  പയ്യാവരം പുഴ കരഞകരഞലകയ്യാണതിരതിക്കുന്നു. പുഴയുലടെ തരീരങ്ങകളയ്യാലരയ്യാന്നുരം  
മനുഷദർ  കവലെതിചെയ്യാർതതി  പതിടെതിലചടുകയ്യാൻ ബദ്ധേലപ്പടുന്നു. പുഴലയ  എത്രകതയ്യാളരം 
കവദനെതിപ്പതികയ്യാകമയ്യാ അത്രയധതികരം  മനുഷദർ  കവദനെതിപ്പതിചതിട്ടുണണ്. മനുഷദരുലടെ  ഈ 
ക്രതിയകകളയ്യാകരയ്യാന്നു പുഴയുലടെ കരയ്യാധനെങ്ങളയ്യാണണ്. പുഴ  അവളുലടെ  ദദുഃഖരം തലന്റെ  മയ്യാതയ്യാവയ്യായ 
പ്രകൃതതികയയ്യാടെറതിയതിച്ചു. പ്രകൃതതിമയ്യാതയ്യാവതിനെണ് എന്തുലചെയയ്യാനെയ്യാകുരം .

പുഴയുലടെ കരയ്യാധനെരം

SAJAN



  

മനുഷദരുരം പ്രകൃതതിയുലടെ ദഷസന്തതതി കളയ്യാണകല്ലയ്യാ. മനെരം  ലനെയ്യാന്ത 
പുഴ  കരയയ്യാൻ  തടെങ്ങതി . തനെതിലകത്രകതയ്യാളരം  കരയയ്യാകമയ്യാ  
അത്രയധതികരം  പുഴ കരഞ . ആ കരയ്യാധനെരം പ്രളയമയ്യായതി 
മനുഷദജരീവതിതതതികലെകണ് ആഴതിറങ്ങതി. അവൾ  മനുഷദർകണ് 
തരീരയ്യാദദുഃഖരം  സമ്മയ്യാനെതിച്ചു. ഈ രയ്യാക്ഷസപ്രവൃതതി  കണണ്  അമ്മ  
കണ്ണടെലചങ്കെതിലുരം  മനുഷദർകണ്  ഒരു പയ്യാഠരം  പഠതിപ്പതിക്കുകയുരം  
സമൃദ്ധേതിവരുതതി  ലകയ്യാടുകയുരം ലചെയ്തു. പുഴയണ് സകന്തയ്യാഷമയ്യായതി . 

സകഹയ്യാദരനയ്യാലര കസ്നേഹതികയ്യാൻ  പുഴയണ്   വളലരയധതികരം 
ലകയ്യാതതികതയ്യാന്നതി. അവൾ  മനുഷദരയ്യാശതിയുലടെ  ഉന്നമനെതതിനു 
കയ്യാരണമയ്യായതി മയ്യാറതി. മനുഷദലന്റെ ദഷപ്രവർതതി പുഴയുലടെ 
കരയ്യാധനെമയ്യായതി മയ്യാറതി. പലക്ഷ പുഴയുലടെ  കരയ്യാധനെരം  മനുഷദലന്റെ  
മനെസതിൽ നെന ഉളവയ്യാകതിപ്പതിച്ചു . പ്രകൃതരീമയ്യാതയ്യാവതിലന്റെ 
സരംരക്ഷണതതിൽ മകൾ വളർന്നുവന്നു.

SAJAN



  

    മഴ
മഴ മഴ മഴ ലപയ്യുന്നു
മലെമുകളതിൽ ലപയ്യുന്നു
വരീടെതിനു മരീലത ലപയ്യുന്നു
കയ്യാടെതിനു മൂലത ലപയ്യുന്നു
മഴ മഴ മഴ ലപയ്യുന്നു
                ഇടെതിമഴ ലപയ്യുന്നു
                 കയ്യാറ്റുമഴ ലപയ്യുന്നു
                 ലപരുമഴ ലപയ്യുന്നു
                  മഴ മഴ മഴ ലപയ്യുന്നു
മഴ മഴ മഴ ലപയ്യുന്നു
പലെ പലെ തയ്യാളരം കകൾക്കുന്നു
മഴ മഴ മഴ ലപയ്യുന്നു
മലെയുലടെ മുകളതിൽ ലപയ്യുന്നു
മഴ മഴ മഴ ലപയ്യുന്നു
വഴതിയുരം  പുഴയുരം നെതിറയുന്നു
മഴ മഴ മഴ ലപയ്യുന്നു
                                  

 സതികസ്നേഹ.രയ്യാജണ്
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പ്രളയരം കകരളതതിൽ

ലനെയ്യാമ്പരലമഴുതതിയ മഴകയ
കടെലെതിൻ കണ്ണരീർ കനെലെയ്യാകതിയ മഴകയ
വരീഴുകയതില്ലയ്യാ ഞങ്ങൾ ഒന്നയ്യായണ് വരീണ്ടുരം കകരളലമയ്യാരു പുതകലെയ്യാകുമതയ്യാക്കുരം 
നെമ്മലളയ്യാന്നയ്യായണ് ..................... നെമ്മലളയ്യാന്നയ്യായണ് ..........................
ചെങ്കു ലപയ്യാടെതിഞയ്യാലുരം കരഞയ്യാലുരം തളർന്നയ്യാലുരം 
ചെങ്കെതിൽ കചെർത്തു ചൂടുലകയ്യാടുകത
തയ്യാകനെരയ്യാകര ............. തയ്യാകനെരയ്യാകര .............
മരണലമത്തുന്ന കനെരവുരം മലെയയ്യാള നെയ്യാടെതിനുനണകദവുരം
പയ്യാറതിടുരം ശലെഭമയ്യായണ്
മയ്യാറതിടുരം പുതകലെയ്യാകമയ്യായണ്
നെനയുളള കലെയ്യാകകമ പയ്യാർതതിടുന്നു കയ്യാണുവയ്യാൻ
വഴതിയതിലലെങ്ങുരം വരീണതിടെതിലുരം കരളുറപ്പുളള കകരളരം

        കസ്നേഹ സതി രയ്യാജണ്
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NEWS PAPERNEWS PAPER



  

1. വതിത്തുഗുണരം പത്തു ഗുണരം
2' മുളയതിലെറതിയയ്യാരം വതിള'

3 വതിതയ്യായരം ലചെന്നയ്യാൽ പതയ്യായരം നെതിറയുരം
4 പതയ്യായമുള്ളതിടെരം പറയുരം കയ്യാണുരം
5 വതിത്തു കുതതി ഉണ്ണരുതണ്
6ഞയ്യാറതിലല്ലങ്കെതിൽ കചെയ്യാറതില്ല
7 വതിതതിലനെയ്യാത വതിള
8 വതിതതില്ലയ്യാലത ഞയ്യാറതില്ല
9പതയ്യായതതിൽ ലനെല്ലുലണങ്കെതിൽ എലെതിവയനെയ്യാടതിൽ നെതിന്നുരം വരുരം
10. പതയ്യായരം ലപറുരം ചെകതി കുത്തുരം അമ്മ ലവക്കുരം ഉണ്ണതി ഉണരം
11 .ഇരു മുറതി പതയ്യായതതിൽ ഒരു മുറതി വതിതതിനെണ്
12. കളപറതിചയ്യാൽ കളരം നെതിറയുരം
13 അടുതണ് നെടയ്യാൽ അഴകണ് അകലലെ നെടയ്യാൽ വതിളവണ്
14 കണ്ണരീരതിൽ വതിളഞ വതിദദയുരം ലവണ്ണരീരതിൽ വതിളഞ ലനെല്ലുരം
5. ഏലറ വതിളഞതണ് വതിതതിനെയ്യാക

കൃഷതിയുമയ്യായതി ബന്ധലപ്പട പഴലഞയ്യാല്ലുകൾകൃഷതിയുമയ്യായതി ബന്ധലപ്പട പഴലഞയ്യാല്ലുകൾ  

Edwin R Vinu
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YOUR ATTENTION PLEASE !YOUR ATTENTION PLEASE !

Adolescence ! It is the period in which you develop 
from a child into an adult. This stage in life is Avery 
crucial one. During this stage he is neither a boy nor a 
grown up person. He or she is in a complete dilemma 
and does not know how behave, where to speak and 
what to tell. A person passing through adolescence is 
likely  to get fixed up in some mess. The one without 
any mess might be a divine person. All people are 
prone to mistakes, but a person who realizes his  
mistakes and corrects them will be a successful 
person.
    
                                    How can a  person  realize his  
mistakes? The answer is here. If you are walking with 
the God, you can do it and be a successful person. 
The faith in God makes a person perfect. There is a 
saying which tells you that 'With God, you are a hero, 
without God you are a zero'. Then why are you in 
doubt?

 Another factor which shapes your life is friendship. 
Of course, there are a lot of things that you can share 
only with your friends is very important during this 
stage. Parent's you are also have a great role in 
moulding your child's personality. He is passing 
through his tones and tastes are different from you 
and is going to step into his youth. This is when, his 
dreams  are ardent. His contentment rests not in 
dreaming alone but in materializing them as well.
 

  
         

                                   In this stage, there are two ways in 
front of him. One is to virtue while the other is to 
virtue while the other is to evil. Both parents and 
school should lead him to select his right path. We 
should channelize his thoughts and deeds to right 
one. His positive energy  should be used for the 
beneficial change in the society.

                                   Here, you youngsters, you must 
look at your parents, whose actions may appear quite 
contradictory to your own beliefs. Their approach to 
life may be rigid, dull and unromantic. But it is their 
advice that counts in the long run. Believe in yourself 
and in God. Forget about what people would think. 
Seldom will they help you while you sink. Join hands 
with the inner you, and then you'll see yourself not as 
a loser, but a winner in the real sense of the world.

Sheeja Jasmine
English Teacher



  

Enjoy The NatureEnjoy The Nature 

Let's enjoy the beauty 
And also  cuty
of this wider protect the nature
Dream the future
Oh! what a wonder it is....

Love the nature 
Save the future
If you cut off a  tree
Plant another one instead of it
Make every living creatures free
Oh! what a wonder it is....

 

                                                                                                                   Hima Rose



  

ഏകതയ്യാ ഒരു ലചെടെതിതൻ കകയ്യാണതിൽ
ആരുരം മറതിയയ്യാതതിരുലന്നയ്യാരു പപ്യൂപ്പലയ
മയ്യാരുതൻ മയ്യാത്രരം കണ്ടു
പ്രൂപ്പതൻ സപൗനരദ കസയ്യാദസുകൾ കതടെതി
മയ്യാരുതൻ ദരീർഘനെതിദ്രയയ്യാരം കവളയതിൽ

പപ്യൂപ്പ മനരം മനരം ലപയ്യാടതി വന്നു.

പ്രകദതതിലയ കനെയ്യാകതി ഒന്നടഹസതിചതിടണ് 
പൂമ്പയ്യാറ  നെതിദ്രയതികലെയ്ക്കു കപയ്യായതി
മയ്യാരുതൻ ലമലല്ല മതിഴതികൾ ഉയർതകവ

പപ്യൂപ്പ ചെതിന്നരം ചെതിന്നരം ചെതിതറതി കതിടെക്കുന്നു.

മയ്യാരുതൻ ഇലെകളതിൽ നെതിന്നണ് ഇലെകളതികലെകണ് 
പൂമ്പയ്യാറലയ കതടെതി ഒയ്യാടമയ്യായതി
തരീരയ്യാദദുഃഖതയ്യാൽ മയ്യാരുതനെതിരതികകവ
എവതിലടെകന്നയ്യാ ആടെതിയയ്യാടെതി മൂളതി വരുന്ന
പൂമ്പയ്യാറലയ കണ്ടു
തലന്റെ സരംരക്ഷണതതിനെണ് നെനതി ലചെയ്യാല്ലതി
പൂമ്പയ്യാറലയകങ്ങയ്യാ മയ്യാഞ കപയ്യായതി
വരീണ്ടുരം മയ്യാരുതൻ പൂമ്പയ്യാറലയകതടെതി
ഇലെകൾ കതയ്യാറുരം കനെയ്യാകതി നെടെന

ഇലെകൾ കതയ്യാറുരം കനെയ്യാകതി നെടെന................

ആർജ ലക.ബതി
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കയ്യാതതിരുപ്പതിലന്റെ മയ്യാധപ്യൂരദരംകയ്യാതതിരുപ്പതിലന്റെ മയ്യാധപ്യൂരദരം



  

ലകലക . . സതിസതി ..എസണ്എസണ്..എൽഎൽ



  

തതിരുസഭകയയ്യാടെണ് കചെർന്നണ് വതിദദയ്യാർത്ഥതികലള ക്രതിസ്തുവതികലെയണ് വളർത്തുക എന്ന 
ലെക്ഷദകതയ്യാലടെ പ്രവർതതിക്കുന്ന കകതയ്യാലെതികയ്യാ വതിദദയ്യാർത്ഥതികളുലടെ മത 
സരംഘടെനെയയ്യാണണ് ലക. സതി.എസണ്.എൽ . വതിശസ്വയ്യാസരം, പഠനെരം,കസവനെരം എന്നരീ 
മുദ്രയ്യാവയ്യാകദവുമയ്യായതി പഠനെകതയ്യാലടെയ്യാപ്പരം വതിശസ്വസ രൂപരീകരണവുരം കസവനെ സന്നദ്ധേതയുരം 
വളർതയ്യാനെയ്യായതി പ്രകതദക കദയ്യാമ്പുകൾ പഠനെകളരതികൾ എന്നതിവ നെടെതതി വരുന്നു .

 
ഈ വർഷലത ലക. സതി.എസണ്.എൽ സ്കൂൾതലെ ഉ -ഘയ്യാടെനെരം ദതിവദബലെതികയയ്യാലടെ 

ഉചകടെ ഇടെവക വതികയ്യാരതി ഫയ്യാദർ . കജയ്യായണ്. സതി യുലടെ കനെതദതസ്വതതിൽ നെടെന്നു. 2018-19 

അധദയ്യായനെ വർഷതതിൽ രൂപതയ്യാ തലെതതിൽ നെടെന്ന കലെയ്യാ സയ്യാഹതിതദ മത്സരങ്ങളതിൽ 
എചണ്.എസണ്. വതിഭയ്യാഗരം ഒയ്യാവർ കറയ്യാൾ ഫസ്റ്റണ് കരസമയ്യാകതി.



  



  

IndepedenceddayIndepedencedday



  



  

SHE

She bleeds,she resurrects,
She bears life-
She must be magic
A force to be reckoned with.
She is but a women-
She must be treated like a Goddess.
But ..............No?
Catcalled ,undetermined
Abused and assaulted,
And by who?
Her own kith and kin
Uncles,brothers,father
             Why?
And that is a question 
That still stirs my mind
Maybe the world is just a dark place
A really dark place

Nituin Raj R  U 
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ആഹയ്യാരരം ,വദയ്യായയ്യാമരം ,കളതിയതിൽ അല്പരം കയ്യാരദവുരം



  

ഒരു രയ്യാഷ്ട്രതതിലന്റെ അഭതിവൃദ്ധേതിയുരം  സുസതിതതിയുരം ജനെങ്ങളുലടെ 
ആകരയ്യാഗദസതിതതിലയയയ്യാണണ് പ്രധയ്യാനെമയ്യായുരം 
ആശ്രയതിചതിരതിക്കുന്നതണ് . ആകരയ്യാഗദപൂർണ്ണവുരം 
ഉകനഷപ്രദവുമയ്യായ ജരീവതിതരം നെയതിക്കുന്നതതിനെണ്  
കപയ്യാഷകപ്രധമയ്യായ  ആഹയ്യാരരം ആവശദമയ്യാ ണണ്   . കുടതികളുലടെ 
 ഭക്ഷണതതിൽ എല്ലയ്യാ കപയ്യാഷകഘടെങ്ങളുരം  ഉൾലപ്പടുതയ്യാൻ 
മയ്യാതയ്യാപതിതയ്യാകൾ ശ്രദ്ധേതികണരം.

                              മനുഷദരുലടെ ദഹനെവദവസയണ് 
ഏറവുരം കയയ്യാജതിച ആഹയ്യാരരം പഴങ്ങളുരം പചകറതികളുമയ്യാണണ്. 
അന്നജരം, മയ്യാരംസദരം,ലകയ്യാഴുപ്പണ് ,ലെവണ ണങ്ങൾ,വതിറയ്യാമതിനുകൾ  
തടെങ്ങതിയ  അകനെകരം കപയ്യാഷകങ്ങളുലടെ കലെവറയയ്യാണണ് 
പചകറതികൾ. കുഞങ്ങളുലടെ വളർചയ്ക്കുരം വതികയ്യാസതതിനുരം  
സഹയ്യായതിക്കുന്നു.അവലര ചുറുചുറുക്കുള്ള  ബുദ്ധേതിശയ്യാലെതികളയ്യായതി 
മയ്യാറയ്യാൻ അവ സഹയ്യായതിക്കുന്നു. ഇവയുലടെ പരദയ്യാപതതലകയ്യാണണ് 
വളർചയുരം  ബുദ്ധേതിവതികയ്യാസവുരം മനഗദതിയതിലെയ്യാകുന്നു.. 

പ്രയ്യായപൂർതതിയയ്യാകുകമ്പയ്യാൾ ഒരയ്യാൾകണ് കവണ തൂകവുരം 
ലപയ്യാകവുരം ലെഭതിക്കുന്നതണ് കുടതികയ്യാലെലത  ആഹയ്യാരവുരം 
വദയ്യായയ്യാമവുരം അനുസരതിചയ്യാണണ്. കുടതികളുലടെ ഭക്ഷണതതിൽ 
ചെയ്യായ കയ്യാപ്പതി കൃതതിമ ഭക്ഷണസയ്യാധനെങ്ങൾ  തടെങ്ങതിയവയുലടെ  
അളവണ് നെകന്ന കുറകയണരം . ശരരീരതതിനെണ്  ഗുണരം നെൽകുന്ന 
ഭക്ഷണസയ്യാധനെങ്ങളല്ല ഇവ.

                  ആകരയ്യാഗദമുള്ള ശരരീരതതിലനെ ആകരയ്യാഗദമുള്ള 
മനെസണയ്യാവൂഎന്ന ആപ്തവയ്യാകദരം നെമുകണ് ഒരതികലുരം 
മറകയ്യാതതിരതികണരം.

   മുമ്പണ് നവകുകന്നരങ്ങളതിൽ ഒളതിച്ചുകളതി , കള്ളനുരം 
കപയ്യാലെരീസുരം , നെയ്യാടെൻ പന്തുകളതി,  കതിളതിതട്ടുകളതി,എന്നതിങ്ങലനെ 
പലെതരരം വതികനെയ്യാദങ്ങളതിൽ കുടതികൾ ഏർലപ്പടതിരുന്നു. ജയ്യാതതി 
വദതദയ്യാസമതില്ലയ്യാലത എല്ലയ്യാവരുരം ഒരുമതിചണ് നെതിറലയ കളതികൾ 
കളതിചണ് രസതിച്ചു നെടെന്നകയ്യാലെതണ് മതസപൗഹൃദരം 
ശകതിലപ്പടുതയ്യാനുരം സയ്യാധതിചതിരുന്നു.

                 എന്നയ്യാൽ ഇന്നലത അവസ ഇതതിൽ നെതിന്നുരം 
തതികച്ചുരം വദതദസമയ്യാണണ് . കുടതികലളല്ലയ്യാരം കമ്പപ്യൂടർ ,ടെതി.വതി 
ഇവയുലടെ  മുമ്പതിൽ സമയരം ലചെലെവഴതിക്കുന്നു.  

ഇവർലകയ്യാന്നുരം തലന്ന മണ്ണതിലന്റെ മണമുള്ള നെയ്യാടെൻ 
കളതികലളയ്യാന്നുരം  ആസസ്വദതികയ്യാനുള്ള സമയമതില്ല . 

സമയമുലണങതിൽ തലന്ന രക്ഷതിതയ്യാകൾ അതതിനു 
അനുവദതികയ്യാറതില്ല. 



  

ഇന്നണ് കയ്യായതിക വതികനെയ്യാദരം  ലടെലെതിവതിഷനെതിലൂലടെ ആസസ്വദതിചണ് 
വതിലെയതിരുതലുകളയ്യാൽ സരംതൃപ്തതി കനെടുന്നു. ഇകപ്പയ്യാൾ 
പഠതികയ്യാതതതിനെണ് കുടതികലള വഴക്കുപറയുന്ന രക്ഷതിതയ്യാകൾ 
കണ് അവർ ഒയ്യാടെതികളതികയ്യാതതണ് ഒരു പ്രശ്നമല്ല. ഈ അവസ 
മയ്യാറണരം. സ്കൂളുകളതിൽ കയ്യായതിക വതികനെയ്യാദങ്ങളതിലലെ 
മത്സരസസ്വഭയ്യാവരം മയ്യാറതി  എല്ലയ്യാകുടതികൾക്കുരം പലങ്കെടുകയ്യാൻ 
തരതതിലുള്ള കളതികൾ കയതികവതിദദയ്യാധദയ്യാസതതിൽ 
ഉൾലപ്പടുതണരം. 

കലെയ്യാകയ്യാകരയ്യാഗദ  സരംഘടെനെയുലടെ പഠനെമനുസരതിചണ് 
ഹൃകദ്രയ്യാഗരം  പ്രകമയരം തടെങ്ങതിയ കരയ്യാഗങ്ങൾ കകരളതിയലര 
കരീഴടെകതിലകയ്യാണതിരതിക്കുന്നു.

                                                                  

         സതിറതിൽ സയ്യാർ                
ഫതിസതികൽ എഡപ്യൂകകഷൻ 



  



  

നെതിനെകയ്യായണ് സഖതി..........
ഒന്നുകമ പറയുവയ്യാനെയ്യാകുന്നതില്ല സഖതി 
തൻഹൃദയലനെയ്യാമ്പരങ്ങലളയ്യാന്നുരം
മറയ്യാരുരം കയ്യാണയ്യാലത ഹൃദയതതിലലെയ്യാതകതി
നെരീറതിപ്പുകയുമയ്യാകവദനെകൾ
ജരീവതിതമയ്യാരം മഹയ്യാസയ്യാഗരതതിൻ
നെപൗകയതിൽ ഏകയയ്യായണ് നെരീങ്ങരീടെകവ...

മറുതരീരരം കയ്യാണുവലതങ്ങലനെ എന്ന
മനെതയ്യാരതിൽ മുഴങ്ങുമയ്യാ നെതിൻ കചെയ്യാദദതതിനുതരരം
ഞയ്യാലനെന്തു നെൽകകണ്ടു എൻ പ്രരീയ സഖതി
സഖതിതൻ കതങ്ങലുകൾ എൻ സയ്യാന്തസ്വനെതതിൻ
സ്പെർശതയ്യാൽ ലമലല്ല തടെച്ചു നെരീകതി ഞയ്യാൻ
നെതിനെകയ്യായണ് മയ്യാത്രരം വരുന്ന വസന്തരം
വതിദൂരമല്ലലയൻ പ്രരീയകതയ്യാഴതി
തടെച്ചുനെരീക്കുക നെതിൻ കവദനെകലളയ്യാലകയുരം
വതിരുലന്നയ്യാരുകരീടുക നെതിൻ വസന്തതതിനെയ്യായതി....

                                                                                          

                                                                                          കജയ്യാളതി 
                                                                                മലെയയ്യാളരം അധദയ്യാപതിക 



  

Life vibes
   As tue oentle breeze quietly kissed my cueeks and tue swirlino leaves from tue emerald 
oreen trees danced to tue ueart beat of nature,i looked up into tue placid deep blue sky,just 
amazed at tue orandeur and olory of tuis siout. I stared into tue maonificence relatino to tue world 
and just wisuino to be like a cloud. Just floatino alono,ooino wuere ever tue breeze took me witu 
no care in tue world. Even tuouou it was just late in tue evenino tuere was almost nobody around 
so as I walked turouou tue river side park. I was surrounded by notuino but silence purely sunk 
into tue moment. A few minutes later I started oazino into tue limitless uorizon,neituer findino a 
sinole trace of animosity nor contempt,nor beino ensurouded in a realm of abuor,but instead,it 
expressed a sense of tranquillity and peace. 
                        I sat tuere on one of tue many river side bencues,witu my earpuones pluooed 
in,silently observino tue leaves as tuey twirled down and smootuly landed on tue steady waters 
formino a puenomenal rippled pattern witu tue beams of sunset liout just floatino on tue tiny 
waves. As tue sun slowly descended and was almost out of siout,it was time for me tue uead 
back. I olanced at tue sky for one last peek at tue serene scenery,and tuat's it wuen I felt a water 
droplet on my face. In no time it started rainino quite ueavily. I could uear tue sound of tue ueavy 
droplets banoino on tue metal railino. I could see tue droplets as tuey plummeted down to tue 
river and formed beautiful multiple interferino rippled patterns,and I could oet tuat pleasant eartuly 
smell as tue rain uit tue oround I was on my way back uome now,but in tue midst of tuis maoical 
moment I couldn't uelp but smile,and tuen I tuouout to myself, “Wuat a beautiful World” 

Nithin Raj R  U 
10 E  
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ഉചഭക്ഷണ  പദ്ധേതതി 

2018 -19  അദ്ധേദയ്യായനെ വർഷതതിൽ 
ഉചഭക്ഷണവുമയ്യായതി ബന്ധലപ്പടണ് 866 കുടതികൾ 
ഗുണകഭയ്യാകയ്യാകളയ്യായതിട്ടുണണ്. കചെയ്യാറുരം കപയ്യാഷപ്രദവുരം 
നവവതിധദവുമയ്യാർന്ന 3 കറതിയതിനെങ്ങൾ (ആഴ്ചയതിൽ 2 ദതിവസരം 
പയ്യാൽ ഒരു ദതിവസരം മുട,മയ്യാസദയ്യാഹയ്യാരരം തടെങ്ങതിയവ ) 

ഉൾലപ്പലടെയുളള ഉചഭക്ഷണ കുടതികൾകണ് നെൽകതി വരുന്നു. 

നെപ്യൂൺ ഫരീഡതിരംഗണ് കമ്മതിറതി എല്ലയ്യാ മയ്യാസവുരം മുടെകരം കൂടെയ്യാലത 
നെടെതതിവരുന്നു. വയ്യാർഡുലമമ്പർ ഉൾലപ്പലടെ 10 അരംഗങ്ങൾ 
ഇതതിലന്റെ സജരീവ പ്രവർതകരയ്യാണണ്. കമ്മതിറതിയതിൽ അതയ്യാത 
മയ്യാസലത വരവുലചെലെവുകൾ അവതരതിപ്പതിക്കുകയുരം , 

നവവതിധദമയ്യാർന്ന ലമനു തയയ്യാറയ്യാക്കുകയുരം ഉചഭക്ഷണ പദ്ധേതതി 
ഏറവുരം മതികച രരീതതിയതിൽ ലകയ്യാണ്ടു കപയ്യാകുന്നതതിനുളള 
ചെർചയുരം തരീരുമയ്യാനെങ്ങളുരം നകലകയ്യാളളുകയുരം ലചെയ്യുന്നു.
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പ്രതതിഭപ്രതതിഭ



  

വയ്യാർതവയ്യാർത



  

അധദയ്യാപക ദതിനെരംഅധദയ്യാപക ദതിനെരം



  

വൃക്ഷരംവൃക്ഷരം



  

പചകറതികതയ്യാടരംപചകറതികതയ്യാടരം



  



  

ശയ്യാസ്ത്രകമളശയ്യാസ്ത്രകമള



  

എഡതികറയ്യാറതിയൽ

നെമ്മുലടെ വതിദദയ്യാലെയതതിലലെ പ്രതതിഭയ്യാ സമ്പതതിലന്റെ പ്രതതിഫലെനെമയ്യാണണ്. ഈ 
സർഗസൃഷതി "തൂലെതിക” എന്നതണ് പലെരുലടെയുരം കഠതിനെയ്യാധസ്വയ്യാനെമയ്യാണു ഈ 
"തൂലെതിക”ലയ യഥയ്യാർത്ഥ "തൂലെതിക”യയ്യാകതി മയ്യാറയ്യാൻ എലന്റെ എഡതികറയ്യാറതിയൽ 
ടെരീമതില്ലയ്യാലത എനെതികണ് സയ്യാധതിക്കുമയ്യായതിരുന്നതില്ല. നെമ്മുലടെ ഈ സസ്വപ്നമയ്യായ "തൂലെതിക” 
ലയ വതിജയകരമയ്യാകതി തരീർത എല്ലയ്യാവർക്കുരം എഡതികറയ്യാറതിയൽ ടെരീമതിലന്റെ ഒരയ്യായതിരരം 
നെനതി അർപ്പതിക്കുന്നു. ഈ സർഗ സൃഷതികൾ വയ്യായതിക്കുകമ്പയ്യാൾ തൂലെതിക കപയ്യാലലെ 
നെതിങ്ങളുലടെ മനെസകൾ മൃദലെമയ്യാകലലടലയന്നുരം ആശരംസതിക്കുന്നു. ഈ സൃഷതി 
നെതിങ്ങലള പ്രകചെയ്യാദതിപ്പതിച്ചു എന്നു കരുതന്നു. "തൂലെതിക”ലയ സഹൃദയരം 
സമർപ്പതിക്കുന്നു. തൂലെതികലയന്നതണ് സർഗയ്യാത്മകതയയ്യാണണ് . അതണ് 
വർണ്ണതികയ്യാനെയ്യാവയ്യാത ഒരു പ്രകചെയ്യാദനെമയ്യാണണ്. 



  

എഡതികറയ്യാറതിയൽ ടെരീരം
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