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ആശംസ

പ്പEത്ലപ്പഹം ദയറ ഹൈഹസ്കൂളിച്ചെല 
ച്ചെകോച്ചുമിടുക്കികളോയ ലിറ്റിൽ ഹൈകറ്റസ് 
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ച്ചെമ�ച്ചെ�ടുത്തുവോനും ഉപയുക്തമോകച്ചെ? എന്ന് 
ആശംസിക്കുന്നു.വിവരസോപ്പRതിക വിദ്യച്ചെയ എല്ലോ 
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വിജയോശംസകപ്പളോച്ചെട......

പ്രധോനോധ്യോപിക
സിസ്റ്റർ സോറോ പി.സി 

പ്പEത്ലപ്പഹം ദയറ എ�്.എസ്
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 നിലാവ്
ഉരുകുമല�ോ നിൻെ്റ
           ഓർമ്മയിൽ

മറയുമല�ോ വോനി�ോയി നീ
നി�ോവ് ല�ോൻെ� 

മോ            ഞ്ഞുല�ോകലയോ..
ഇരുളുമോയി വന്നണ     ഞ്ഞുലവോ

കുളിരുലമകീ നി�ോവി
തോളമോയ്
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   നിങ്ങൾ തൻ കാരണം

  ഭയം നിറക്കുന്ന നിന്റെ�
അന്ധകാരത്തിൽ

 തണുത്തുവിറക്കുന്നഎന്റെ�

ഉടലുമായി 
 കണ്ണുമിഴിച്ച് നിന്റെ�
  അമ്പരത്തിലേലക്ക് ലേനാക്കലേവ

   തുളഞ്ഞ് ലേകറുന്ന നിൻ
 നീ൪ത്തുള്ളികൾ

  എൻ കണ്ണിൽ വന്ന്
 പതിച്ചലേനരം

 നിശ്ചലമായി നിൻ
മഴത്തുളളികൾ

 ക്കുളളിൽഞാൻ
അധികലേനരവും.
എന്തിനിത്ര  നാൾ നീ

 വീ൪ത്തുന്റെകട്ടി നിന്നു
എന്നുഞാൻ

  അതിന് നിങ്ങൾതൻ കാരണം
 എന്ന് ലേകട്ടലേനരം 

  ഒരു നീ൪ത്തുളളി എൻ
കണ്ണിൽ

  നിന്നും ഉരുണ്ടുവീണലേ1ാൾ
  നീ ലേപമാരിയായി ഭൂമിയിൽ

വ൪ഷിച്ചു...
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കളളിപൂച്ച
ഗമശപ്പുറത്ത് ഒരു ഗ്ലാസ്സിരിക്കുന്നു.അതിനുള്ളിൽ
ഒരു തുള്ളി ജെവള്ളം ഗപാലുമില്ല. ഒരു പൂച്ചക്കുട്ടി 
ഗമശപ്പുറഗത്തക്ക് ചാടി ഗ്ലാസ് തട്ടി മറിച്ചഗപ്പാൾ 
ഗമശവിരിപ്പാജെക നന      ഞ്ഞു, എന്തുജെകാണ്ട് ?     

 മ്യാവൂ.......മ്യാവൂ.........!!!

(പാലായിരുന്നു) 
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കടംകഥകളോയോബേ�ോ.......

.    മുറ്റന്റെത്ത ന്റെ51ിന് അട1ില്ല ?
          കിണർ
.        ന്റെഞട്ടില്ല വട്ടയില ?
          പ1ടം
.    കാള കിടക്കും കയലേറാടും ?
          മത്തങ്ങ
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  മണിമാളികക്കുളളിൽ

   ആയുസ്സിയില്ലാത്തഈജീവിതവുമായി ഞാൻ
  ആലേ;ാഷിക്കാൻ ന്റെവമ്പൽ ന്റെകാളളലേവ.....  

 
    കുമിഞ്ഞു കൂടുന്ന കടലാസു

  കഷ്ണമാൽആ൪ഭാടമാക്കിന്റെയൻ ജീവിതം....
വാ൪ദ്ധക്യ    ത്തിൻ മുൾമുനയിൽ നിൽക്കുലേമ്പാൾ

    തിരിഞ്ഞുലേനാക്കി ഞാന്റെനന്റെ� ജീവിത പ്രയാണം. 

  എന്തുസമ്പാദിച്ചുന്റെവന്ന കുറ്റലേ@ാധം
   ന്റെകാന്റെണ്ടൻ മനസ്്സ കലുഷിതമായി.

  പതിന്റെയഎൻ കണ്ണിണകളിൽ
  ഇരുട്ടിന്റെ� കനം വന്നുലേകറി.

    മണ്ണിലലിലേയണ്ടഈശരീരവുമായി
    ഞാൻസമ്പാദിച്ചന്റെതല്ലാം വിന്റെട്ടറിഞ്്ഞ
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ക്വിസ് ക്വിസ് 
1.ഇന്ത്യയിജെല  ഏറ്റവു൦  പഴക്കമുളള  വർ
ത്തമാന പത്രം?
        ഗബാ൦ജെബ സമാചാർ
2. ഇന്ത്യയിജെല തപാൽ സ്റ്റാംപിൽ 
പ്രത്യക്ഷജെപ്പട്ട ആ/്യ മലയാളി?
       ശ്രീ നാരായണ ഗുരു
 3.Iാന്ധി%ിജെയ മഹാത്മ എന്ന് 
വിഗശഷിപ്പിച്ചത് ആര്?
       രവീന്ദ്രനാഥ് ടാഗIാർ
 4.വഗ{ മാതരത്തിജെൻറ രചയിതാവ് ?
        ബംകിം ചന്ദ്ര ചാറ്റർ%ി
 5./ക്ഷി    ണ IംI എന്ന് അറിയജെപ്പടുന്ന 
ന/ി?
         കാഗവരി
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          അച്ഛ൯
മോയോവിയോയ സരസ്സ് ബേ�ോലെ� 

അദൃശ്യനോയി അച്ഛ൯
   ഞങ്ങൾ അവബേശഷിച്ചു

ലെവളളം ബേ+ടിബേ,ോകുന്ന �ക്ഷികൾ

ബേ�ോ, എലെ൯്റ ആകോശ �ി+ോബേവ
+ക൪ന്നു ബേ�ോയി ഞങ്ങൾ

   നിലെ൯്റ നീ�ിമയിൽ മൂടിയ
+ിളങ്ങുന്ന +ോരകം 
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ജീവ5രിത്രം
എ.പി.  ന്റെജഅബ്ദുൾ കലാം

                കുരുന്നുകജെള സ്വപ്നം
കാണാ ൻപഠിപ്പിച്ച ശാസ്ത്ര~%്  ഞ ൻ

.അവുൽ പകീ ർ ദൈ%നുലബ്ദീ  ൻ
(എ.പി.ജെ% അബ്ദുൽ കലാ൦) എന്ന

പ്രതിഭാ സമ്പന്നൻ 1931 ഒഗ�ാബർ 15
ന് രാഗമശ്വരത്ത് %നിച്ചു.2002 ൽ

ഇന്ത്യയുജെട    11- ാാമത്
രാഷ്ട്രപതിയായിരുന്നു.ഡി.ആർ.ഡി.ഒ,

ഐ.സ്.ആർ.ഒ   തുടങ്ങിയ Iഗവഷണ
സ്ഥാപനങ്ങളിൽ ഉന്നതസ്ഥാനങ്ങൾ വഹിച്ചു.

27 ജുദൈല 2015 ന് അന്ത രിച്ചു.
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  പുസ്തകാസ്വാദനം
   ദൈദവത്തിന്റെ� 5ാരന്മാർ

-    ലേജാസഫ്അന്നക്കുട്ടി ലേജാസ്

                        ഇരുട്ടിൽ തപ്പിതടഞ്ഞ് വഴികാണാജെത 
അലയുന്നവർക്ക് പ്രകാശത്തിജെ1 ഇത്തിരി ജെവട്ടം 
പകരുന്ന പ്രഗചാ/ന ചിന്തുകളാണ്  ഈ പുസ്തകത്തിൽ. 
അഗതാജെടാപ്പം അവനവനിഗലക്ക് ഗനാക്കുവാനും 
സഹായിക്കുന്ന രചനകൾ. 

                  %ീവിതയാത്രയിൽ കണ്ടുമുട്ടിയ എത്രജെയത്ര 
മുഖങ്ങൾ. ചിലർ ഗJച്ചിവർ, ചിലർ ഗJഹം 
നിഗഷധിച്ചവർ,    ബലഹീനതകളിൽ താങ്ങായി 
നിന്നവർ, സഹായിക്കാൻ കരം നീട്ടിയവർ, മുഖം 
തിരിച്ചവർ അങ്ങജെന ഒരുപാടാളുകൾ നജെമ്മ 
കടന്നുഗപാകുന്നു. അവരുജെട കഥകളും അനുഭവങ്ങളും  
പങ്കുജെവച്ചുജെകാണ്ട് %ീവിതജെത്ത പുതിയ രീതിയിൽ 
ഗനാക്കിക്കാണാൻ സഹായിക്കുകയാണ് 
ഗ്രന്ഥകർത്താവിജെ1 വാക്കുകൾ. 
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                 “എജെ1 %ീവിതത്തിലും ഇതു ഗപാജെല
ഒരുപാടാളുകൾ വന്നു. അങ്ങജെന വന്നവഗര, എജെന്ന
ജെതാട്ടവഗര എജെന്ന കുഗറക്കൂടി നല്ല മനുഷ്യനാകാൻ

ഗപ്രരിപ്പിച്ചവഗര ഞാൻ വിളിക്കുന്ന ഗപരാണ് 
       'ദൈ/വത്തിജെ1 ചാരന്മാർ'

                ഒരു കുമ്പസാരക്കൂട്ടിനുള്ളിൽ 
കുറ്റഗബാധത്താൽ നീറി പുകഞ്ഞ് നിൽക്കുന്ന ഒരു 
ജെചറുപ്പക്കാരൻ. പഠിത്തത്തിൽ 
മുൻപന്തിയിലായിരുന്നവൻ.എന്നാൽ പിന്നീടു കാലുകൾ
ഇടറി. പരീക്ഷയിൽ തളരുന്നു.ഒരു യുവ ദൈവ/ികജെ1 
മുൻപിൽ പഠിത്തത്തിലുള്ള തജെ1 പിഗന്നാക്കാവസ്ഥ 
പങ്കുജെവയ്ക്കുന്നു. പരീക്ഷയ്ക്ക് ഇനിയും ഒരാഴ്ച്ച. 
ഗ്രന്ഥകർത്താവ് തജെ1 അനുഭവം പറയുകയാണ്. 
എന്നാൽ ദൈവ/ികജെ1 ഉപഗ/ശം അയാളുജെട %ീവിതം 
മാറ്റിമറച്ചു. ആ/്യ അധ്യായത്തിൽ വിവരിക്കുന്ന സംഭവം
കുറ്റഗബാധങ്ങളുജെട ചുവരുകൾക്കുള്ളിൽ 
തളയ്ക്ക്ജെപ്പഗടണ്ടതല്ല.  %ീവിതം എന്ന പാഠം പകരുന്ന 
ഗലഖനം. ഇതുഗപാലുള്ള പല ഉ/ാഹരണങ്ങളും 
ഗ്രന്ഥകർത്താവ് ഈ പുസ്തകത്തിലൂജെട പങ്കുജെവയ്ക്കുന്നു. 
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                        അമ്മയുജെട ഗപര് സ്വന്തം 
ഗപരിജെ1ജെയാപ്പം ഗചർത്ത ഗ്രന്ഥകാരൻ %ീവിതജെത്ത 
പ്രണയിക്കാൻ അനുവാചകഗരാട് 
ആവശ്യജെപ്പടുകയാണ്. നിരാശയിൽ നിന്നും 
ഗവ/നയിൽ നിന്നും പരിഹാസത്തിൽ നിന്നും 
പുറത്തുകടക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവർക്ക് മഴവിൽ 
വർണങ്ങൾ പകരുന്ന ശ്രദ്ധയമായ പുസ്തകം.
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ഭൂമി
   ഒരുവട്ടം നിന്റെന്നന്റെയാന്നു കാണാൻ
 ന്റെകാതിന്റെച്ചന്റെ�

  ഹൃദയജാലകം ഞാൻ
തുറന്നു
     ഒരു വസന്തം കൂടി ഭൂമി

 ഞങ്ങൾക്ക് തരുലേമാ
   എന്റെ� ഭൂമി ഇത് നമ്മുന്റെട

ഭൂമി
 വസന്തകാലത്തിനായി ഒരു

തിരിച്ചുവരവ്.........
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അമ്മ
     അമ്മ എന്ന ഗപര് വളജെര 
പ്രസിദ്ധമാണ് .അമ്മ ഒരു മകളാണ്,ഗചച്ചി-
യാണ്,ഭാര്യയാണ് എല്ലാമാണ്.ഈ പ്രകൃതി 
തജെന്ന ഒരു അമ്മയാണ്. 
    എല്ലാം സഹിക്കാൻ കഴിവുള്ള 
വ്യക്തിയാണ് . നമ്മജെള അടിച്ചും ശാസിച്ചും 
വലുതാക്കിയ അമ്മജെയ ഇന്ന് നാം 
തള്ളിപറയുന്നു.അമ്മ ശാസിക്കുന്നത് നാം 
തള്ളിപറയുന്നു. ഏജെതാരു ഇരുട്ടിലും നാം 
തനിച്ചായിഗപ്പായാൽ ജെവളിച്ചം പകർന്നു 
തരുന്നു അമ്മ. നമ്മളുജെട കൂജെട  എന്നും 
ഗJഹവിളിക്കായി അമ്മ കൂജെടയുണ്ടാവും. 
എന്നാൽ ഇന്ന് നാം അമ്മജെയ 
തള്ളിപറയുന്നു. അമ്മജെയ നാം 
തള്ളിപറയാജെത ഗJഹഗത്താജെട 
ജെപരുമാറുകയാണ് ഗവണ്ടത്.  
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           പാത്തുമ്മയുജെട ആട് 
 വായനാക്കുറി1്

 വ മദൈവക്കം മുഹമ്മ/് ബഷീറിജെ1 വളജെര 
പ്രസിദ്ധമായ ഒരു ഗനാവലാണ് പാത്തുമ്മയുജെട
ആട്. 1959 ൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഈ 
ഗനാവലിജെന 'ജെപണ്ണുങ്ങളുജെട ബുദ്ധി ' 
എജെന്നാരു ഗപരും ഗ്രസ്ഥകർത്താവ് 
നിർഗ¢ശിച്ചിരിക്കുന്നു.തജെന്ന അലട്ടിയിരുന്ന 
മാനസിക അസുഖത്തിന് ചികിൽസയും 
വിശ്രമവുമായി ദൈവക്കത്തിനടുത്ത് 
തലഗയാലപ്പറമ്പിലുള്ള തജെ1 കുടുംബ വീട്ടിൽ 
കഴിയഗവ 1954 ൽ ആണ് ബഷീ൪ എഴുതുന്നത്.

                            ഗനാവലിജെല 
കഥാപാത്രങ്ങൾ അഗ¢ഹത്തിജെ1 
കുടുംബത്തിജെല അംIങ്ങളാണ്. 
തലഗയാലപറമ്പിൽ അഗ¢ഹത്തിജെ1 
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വീട്ടിലാണ് കഥ നടക്കുന്നത്.കഥയിജെല 
ആട്, സഗഹാ/രി പാത്തുമ്മായുജെടതാണ്. 
ജെപണ്ണുങ്ങളുജെട ബുദ്ധി എന്ന ഒരു ബ/ൽ 
ശീർഷകഗത്താജെടയാണ് ബഷീർ ഗനാവൽ 
ആരംഭിക്കുന്നത്. 1959 ൽ ആണ് ഗനാവൽ 
വായനക്കാർക്ക് ലഭ്യമായത്.
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 മഹത് വ5നങ്ങൾ 
 "വിദ്യാഭ്യാസം മനുഷ്യരിലുള്ള സമ്പൂർണതയുടെ� 
ആവിഷ്കാരമാണ് "

-സ്വാമി വിവേവകാനന്ദൻ 

" വിദ്യടെകാണ്ട് സ്വതന്ത്രരാവുക"

-ശ്രീനാരായണഗുരു 

"വായിച്ചു വളരുക,ചിന്തിച്ചു വിവേവകം വേനടുക"

-പി.എൻ.പണിക്കർ

" ഒരു നല്ല പുസ്തകം നൂറ് നല്ല കൂട്ടുകാർക്ക് 
സമാനമാണ് " 

-വേ=ാ.എ.പി.ടെ>.അഭ്ദുൾകലാം 
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" ആദർശങ്ങളും ലക്ഷ്യങ്ങളും തത്വങ്ങളും നാം 
മറക്കുവേHാൾ മാത്രമാണ് സംഭവിക്കുന്നത്"

"മതം ഏതായാലും മനുഷ്യൻ നന്നായാൽ മതി"

ശ്രീ നാരായണ ഗുരു

"വി>യം വിവേദ്വഷടെL >നിപ്പിക്കുന്നു ,കാരണം 
വി>ിതൻ ദുഃഖിതനാണ്"

ശ്രീ ബുദ്ധൻ
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ലഹരി
           ഇന്ന് നമ്മുജെട ഇന്ത്യ ലഹരിയിൽ 
മുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ്. ആ മുങ്ങലിൽ നിന്ന് 
ഒരാൾക്കുഗപാലും രക്ഷജെപ്പടാനാവാജെത  സ്വയം 
ആത്മഹത്യ ജെചയ്യുന്നുു. ഒാഗരാ ആളുകളും ലഹരി ഒരു 
തവണ ഉപഗയാIിച്ച് പിജെന്ന ആ ലഹരി വലയിൽ 
കുടുങ്ങി കിടക്കുകയാണ്. ലഹരിജെകാണ്ട് %ീവിത 
/ാമ്പത്യം തകർന്നുഗപായിരിക്കുന്നു. നമ്മുജെട ഗലാകം 
എവിഗടക്കാണ് സEരിച്ചുജെകാണ്ടിരിക്കുന്നത് ? ഈ 
വിപത്ത് കാരണം മനുഷ്യർ മനുഷ്യർക്കുതജെന്ന 
എതിരാവുന്നു. 
                    
                    ഈ ലഹരിയിൽ മുഴുകിയിരിക്കുന്ന 
ഗലാകജെത്ത രക്ഷജെപ്പടുത്താൻ നമുജെക്കല്ലാവർക്കും 
ദൈകഗകാർത്ത് ഒന്നാവാം........
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                     വിറ്റാമിനുകൾ 
ശരീരത്തിജെ1 പ്രവ൪ത്തനജെത്ത സഹായിക്കുന്ന പ്ര/ാന 
ഘടകങ്ങളാണ് വിറ്റാമിനുകൾ . വയറു നിറജെയ ഭക്ഷണം കഴിച്ചിട്ടും 
അത് സമീകൃതമായിജെല്ലങ്കിൽ പലതരം ഗരാIങ്ങൾക്കും നാം 
വിഗധയരാകുന്നു. വിറ്റാമിനുകജെള രണ്ടായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ജെവള്ളത്തിൽ ലയിക്കുന്നവയും ജെകാഴുപ്പിൽ ലയിക്കുന്നവയും.

ജെവള്ളത്തിൽ ലയിക്കിന്നവ : വിറ്റാമി൯ ബി & സി 
ജെകാഴുപ്പിൽ ലയിക്കുന്നവ    : വിറ്റാമി൯ എ,ഡി,ഇ,ജെക 

വിറ്റാമിൻ 'എ'

              ശരീരത്തിജെ1 വളർച്ചയ്ക്കും നല്ല കാഴ്ച്ചയ്ക്കും ആഗരാI്യമുള്ള 
ത്വക്കിനും സഹായകരമായ വിറ്റാമിനാണിത്. ഗരാIാണു 
ബാധയിൽ നിന്ന് രക്ഷഗനടാനും ഈ വിറ്റാമിൻ സഹായിക്കുന്നു. 
പാൽ, പഴങ്ങൾ, പച്ചക്കറികൾ, എന്നിവയിൽ വിറ്റാമിൻ 'എ' 
ധാരാളം ഉണ്ട്. പച്ച, മഞ്ഞ, ഒാറE് നിറമുള്ള പച്ചക്കറികളും 
വിറ്റാമിൻ 'എ' യുജെട കലവറയാണ്. 

വിറ്റാമിൻ 'ബി'

             ശരീരത്തിജെ1 ഉപാപചയ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് 
അത്യാവശ്യമാണ് വിറ്റാമിൻ 'ബി'. ജെകാഴുപ്പിജെന ഊർ%മാക്കി 
മാറ്റാൻ വിറ്റാമിൻ 'ബി' ആവശ്യമാണ്. വിറ്റാമിൻ 'ബി' ഒറ്റഘടകമല്ല.
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ഈ പല ഘടകങ്ങജെള തയാമിൻ, ദൈറഗബാഫ്ളാവിൻ, നിയാസിൻ 
എന്നിങ്ങജെന അറിയജെപ്പടുന്നു. 

 
വിറ്റാമിൻ 'സി'

            മുറിവുണക്കുന്നതിൽ പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്ന വിറ്റാമിനാണ് 
'സി'.
ഇതിജെ1 അഭാവം ജെകാണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഗരാIമാണ് സ്കർവി. വിറ്റാമിൻ
'സി' യുജെട കുറവു മൂലം ഉറക്കമില്ലായ്മയും വിഷാ/വും ഉണ്ടാകാം. 

വിറ്റാമിൻ 'ഡി'(സൺദൈഷൻ വിറ്റമിൻ)

         സൂര്യപ്രകാശത്തിൽ നിന്നു ലഭിക്കുന്ന വിറ്റാമിനാണ് 
'ഡി'.ശരീരത്തിജെല കാൽസ്യത്തിജെ1 നിയന്ത്രക്കുന്നത് വിറ്റാമിൻ 
'ഡി' ആണ്. ജെചറിയ കുട്ടികളിൽ ഉണ്ടാകുന്ന 'റിക്കറ്റ്സ് ' എന്ന 
ഗരാIവും മുതിർന്നവരിൽ കാണുന്ന 'ഒാസ്റ്റിഗയാ മലാസിയ '  എന്ന 
ഗരാIവും മുതിർന്നവരിജെല മറ്റ് ഗരാIങ്ങൾക്കും വിറ്റാമിൻ 'ഡി'. 
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മഴവന്നു
  മഴവില്ല് മാ       ഞ്ഞു

  മാനം കറുത്തു
   ഹായ് മഴ!

വിമല പുറത്തിറങ്ങി
മഴ മഴ മഴ മഴ വന്നു

ഒരു മഴ ചെ�റുമഴ മഴ വന്നു
നചെല്ലാരുപുളളിക്കുടയും
ചൂടി മഴയത്തുചെട നടന്നു

പേ%പേ&ാം പേ%പേ&ാം
തവളകൾ %ാടി

ചെ�റുമീനുകപേളാ തുളളിച്ചാടി
മഴ വപേ- ഹായ് മഴ വപേ-
മഴപേമളത്തിൽ ചെ%ാടിപൂരം....
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ജനനി
%ത്തുമാസം പേ%റുചെ-ാരമ്മതൻ 

ലാളിച്ചു %ാലിച്ചു പേ%ാറ്റിടുന്നു
%ിച്ചവച്ചു നടക്കു- വയസ്സിൽ

കൈകക ൾ  പേകാർത്തു %ിടിച്ചിടുന്നു....
കാ ലം കടക്കപേവ വർണ്ണത്തിളപ്പിചെൻറ

പേലാകചെമൻ മക്കപേള മാറ്റിടുന്നു....
%ി-ീടാരുമില്ല  , കുപ്പാചെതാട്ടിയ്ക്ക്
സമാനമാം വൃദ്ധാലയങ്ങളിൽ-

തള്ളീടുന്നു.
ഹൃദിചെലാതുങ്ങാത്ത ദുഃഖവുമായവൾ

ശ്വാസമടക്കി%ിടിച്ചു.

                                                                                                                                        Page No:28



ബേ�ത്ലബേ�ം ദയറ എച്. എസ്                                                                    മയിൽപീലി      

%ഴചെOാല്ലുകൾ
1.അക്കചെര നി-ാൽ ഇക്കചെര %ച്ച
2. ആട് കിട-ിടത്തു പൂട പേ%ാലും ഇല്ല
3. കാലത്തിചെനാത്തു പേകാലം ചെകട്ടണം
4. ഗതി ചെകട്ടാൽ പുലി പുല്ലും തിന്നും
5. എരിതീയിൽ എണ്ണ ഒഴിക്കരുത്
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ദൈപഥലേNാറസ്
%നനം.ബി.സി.582
മരണം.ബി.സി.607
ആധുനിക Iണിത ശാസ്ത്രത്തിജെ1 വികാസത്തിന് 
അടിത്തറ പാകിയ ദൈപഥഗIാറിയൻ സിദ്ധാന്തങ്ങൾ 
"ദൈപഥഗIാറിയിസം"എന്നഗപരിലറിയജെപ്പടുന്നു. 
പ്രശസ്തനായ Iണിത ശാസ്ത്രജ്ഞനും 
തത്ത്വചിന്തകനുമായ ഇഗ¢ഹം ഗ്രീസിജെല സാഗമാസ് 
/്വീപിലാണ് %നിച്ചത്. ഓഗരാ അക്കങ്ങളും 
വ്യത്യസ്തങ്ങളാജെണന്നു കരുതിയ അഗ¢ഹം 
പ്രപEത്തിജെല എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങളും അക്കങ്ങൾ 
ജെകാണ്ട് വ്യാഖ്യാനിക്കാജെമന്ന് വാ/ിച്ചു. 
മൂലകങ്ങജെളക്കുറിച്ച് അറിവുണ്ടായിരുന്നു. 
ദൈപഥഗIാറസ്       
മട്ട ത്രിഗകാണ സിദ്ധാന്തത്തിന് രൂപം നൽകി.
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i  അമ്മയുന്റെട ലേOഹം
അമ്മബേയ കോണോലെ+ 

ഒരൂബേനോക്ക് നിൽക്കുവോൻ
കഴിയില്ല എനിക്കിനി

ഈ ജന്മത്തിൽ 
അമ്മബേയ   ഞോലെനന്നും

ബേD�ിച്ചിരുന്നു
ബേD�ിച്ച് പുണരോനോയി

അമ്മ മോത്രം
അമ്മക്ക് +ണ�ോയി

ഞോനും മോത്രം
എലെ൯റ അമ്മ എനിലെക്കോരു

പുണൃവ+ി 
അമ്മയുലെട ബേD�ത്തിൽ

മലെ�ോന്നുമിില്ലോ+ോയിബേ�ോകത്ത്
അമ്മയില്ലോലെ+നിക്കോരുമില്ല

അമ്മ�റ   ഞ+ിനപ്പുറം
മലെ�ോന്നുമില്ലോ

അമ്മയുലെട +ോരോട്ടു ബേകട്ടുറങ്ങും
അമ്മയുലെട പുണൃപ്രവർത്തി

കണ്ടു �ഠിച്ചു  ഞോൻ
അമ്മയുലെട ബേD�ം +ൻ എൻ

വോത്സ�ൃം
അമ്മയുലെട �ോട്ടുബേകട്ടു  ഞോൻ

ലെചോല്ലി,ഠിച്ചതും
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എൻെ�റ   പ്രകൃതി
കാ ടും നാടും പൂവും പുഴയും
ഒത്തു ചേ�രും എ� പ്രകൃതി
വീടും മരവും മാനും മലയും
കൂടി ചേ�രും എ� പ്രകൃതി

കളകളനാദംപാടി ഒഴുകും
പുഴയിൻെട താളവും ചേമളവും

പീലിവിടർത്തി ആടിമയകും
മയിൽപീലിയും ഭംഗിതൻെ/

എ� പ്രിയ പ്രകൃതിത�
സൗന്ദര്യം കാണുചേ5ൾ

അറിയാൻെത അലിയുന്നു   ഞാനതിൽ
എത്ര സുന്ദരം എ� പ്രകൃതി
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മഹാത്മാNാന്ധി
          ഇന്ത്യൻ വേദശീയ
പ്രസ്ഥാനLിടെൻറ 
ഒരു വലിയ ഭാഗം വേമാഹൻ ദാസ്
കരംചന്ദ് ഗാന്ധി എന്ന
മനുഷ്യടെൻറ
പ്രഭാവലയLിലായിരുന്നു. 
ഇന്ത്യയുടെ� രാഷ്ട്രപിതാവും
യുഗസൃഷ്ടാവുമായ വേമാഹൻദാസ്
കരംചന്ദ് ഗാന്ധി ഗു>റാLിടെല
വേപാർബന്ദറിൽ ഒരു ബനിയ കുടുംബLിൽ >നിച്ചു. 
ഇംഗ്ലണ്ടിൽ നിയമം പഠിച്ചു ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയിടെല 
ഒരു ഇന്ത്യൻ സ്ഥാപനLിൽ വേ>ാലി സ്വീകരിച്ചു 
ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയിൽ ഇന്ത്യക്കാരുടെ� 
അവകാശങ്ങൾക്കായി വാദിച്ച ഗാന്ധി 1906-ൽ 
ആദ്യമായി, തടെൻറ അക്രമരഹിത പ്രതിവേരാധമായ 
സത്യാഗ്രഹം പ്രവേയാഗിച്ചു. വർണ്ണവിവേവചനം 
ടെകാ�ികുLി വാണിരുന്ന ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയിൽ 
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അതിടെനതിടെര പ്രതികരിക്കാൻ ഫീനിക്സ് 
ഫാം,വേ�ാൾവേlായി ഫാം തു�ങ്ങിയ സംഘ�നകൾ 
അവേoഹം സ്ഥാപിച്ചു.1914-ൽ ഇന്ത്യയിൽ 
തിരിടെച്ചLിയ ഗാന്ധി>ി സ്വയം ഭരണLിനായുള്ള 
ഒരു വേദശവ്യാപകസമരLിടെൻറ വേനതാവായി. 
ബ്രിട്ടീഷുകാർടെക്കതിടെര സമാധാനപരമായി സമരം 
ടെചയ്യുന്നതിൽ മുഴുകി."സത്യാഗ്രഹം"

എന്നാണ് ഈ സമരമുറ അറിയടെപ്പട്ടത്. "എടെx 
സത്യാവേന്വഷണ പരീക്ഷണങ്ങൾ" എന്ന കൃതി 

അവേoഹLിടെx ആത്മകഥയാണ്.
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  ബേകരളം
       ബേകരം +ിങ്ങും നോബേട
       ബേകരളലെമന്നുലെട നോബേട
       വയലും പുഴയും പുൽബേമടും
       +ിങ്ങിനിറ  ലെVോരു നോബേട............
                  
                  �ച്ചപു+ലെച്ചോരു നോബേട
                  എന്നുലെട സ്വന്തം നോബേട
                  ഒന്നിലെച്ചോന്നോയി നോലെമല്ലോം
                  ഒന്നോയിരിക്കോം ഇവിലെട............
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 നായ വിട്ടുമൃഗമായതെ�ങ്ങതെന
വളജെര പണ്ട്  നായ കാട്ടുമൃIമായിരുന്നു. വീടുകളിജെലാന്നും നായകജെള വളർത്തുന്ന
രീതിയുണ്ടായിരുന്നില്ല.

അന്ന്  നായയുജെട ഏറ്റവും അടുത്ത സുഹൃത്ത്  ജെചന്നായ ആയിരുന്നു. ഒന്നിച്ചുള്ള 
താമസം. ഒന്നിച്ചുള്ള ഗവട്ടയാടൽ ഒന്നിച്ചുള്ള ഭക്ഷണം.

ഒരിക്കൽ ദൈവകുന്നതുവജെര ഗവട്ടയാടിയിട്ടും ഒന്നുംതജെന്ന അവർക്കു കിട്ടിയില്ല. 
ഗനരം ദൈവകിയഗപ്പാൾ നല്ല തണുത്ത കാറ്റു വീശാനും തുടങ്ങി. അസഹനീയമായ
തണുപ്പും നല്ല വിശപ്പും.

“വിശപ്പിജെനാപ്പം ഈ തണുപ്പുംകൂടി സഹിക്കാനാവുന്നില്ല.” നായ പറഞ്ഞു.

“നാജെള നമുക്കു നല്ല ജെകാച്ചു മാനിജെന ഗവട്ടയാടിപ്പിടിക്കാം. ഇഗപ്പാൾ കിടന്നുറങ്ങു 
ഗJഹിതാ.” ജെചന്നായ പറഞ്ഞു.

നായക്കു പജെക്ഷ ഉറക്കം വന്നില്ല. തിരിഞ്ഞും മറിഞ്ഞും കിടന്നിട്ടുംരക്ഷയില്ല. 
ജെചന്നായയും ഉറങ്ങിയിട്ടില്ല.

അഗപ്പാഴതാ അല്പം ദൂജെരയായി ഒരു ജെചറുജെവളിച്ചം.

“ഏയ്  സുഹൃഗത്ത ഗനാക്കു, എഗന്താന്നാ ആ ജെവളിച്ചം”

“ഓ, അവിജെടാരു ഗ്രാമമുണ്ട് . അവിടജെത്ത ഏഗതാ ഒരു വീട്ടിൽ അടുപ്പ്  കൂട്ടുന്നതാ. 
നിനക്കറിയാഗലാ…” ജെചന്നായ നിസ്സംIനായി പറഞ്ഞു.

“തീയ്ക്കു നല്ല ചൂടഗല്ല. നീ നല്ല ധീരനഗല്ല ജെചന്ന്  അല്പം തീ ജെകാണ്ടുവാ.” നായ പറഞ്ഞു.

ഗവണജെമങ്കിൽ നീ ഗപായി എടുക്കൂ. എനിക്കുറക്കം വരുന്നു.” ജെചന്നായ പറഞ്ഞു.

നായക്ക്  മനുഷ്യജെര ഗപടിയാജെണങ്കിലും എങ്ങജെനജെയങ്കിലും ചുടു കിട്ടണജെമന്നുണ്ട് . 
മാത്രമല്ല മനുഷ്യജെ1 വീടിനടുത്ത്  എല്ലിൻ കഷണ ജെമാജെക്ക കജെണ്ടന്നും വരും. 
പട്ടിണിയും തണുപ്പും അവജെ1 ഭയം കുറച്ചു. അവൻ പറഞ്ഞു

“സുഹൃഗത്ത ഞാൻ ഏതായാലും ഒന്നു ഗപായി ഗനാക്കജെട്ട. വല്ല എല്ലിൻകഷണവും 
കിട്ടിയാൽ അതുകൂടി എടുക്കാമഗല്ലാ.”
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ഞാൻ വരാൻ ദൈവകിയാൽ നീ ഓരിയിടണം. അഗപ്പാൾ നിജെ1 അടുക്കഗലയ്ക്കുള്ള 
വഴി എനിക്കു ജെതറ്റില്ല.”

ഗ്രാമത്തിജെല വീടിനരികിജെലത്തിയ നായ തിയുജെട അരികിലായി നല്ല കുജെറ 
എല്ലിൻകഷണങ്ങൾ കിടക്കുന്നതു കണ്ടു, പതിജെയ അവൻ 
അതിനടുജെത്തത്തിയഗപ്പാൾ അതാ കുടിലിനുള്ളിൽനിന്നു ഒരു മനുഷ്യൻ 
പുറത്തുവരുന്നു. ഭയന്നുഗപായ നായ വളജെര /യനീയമായി കരഞ്ഞു.

“എജെന്ന ജെകാല്ലഗല്ല ഗചട്ടാ. ഞാജെനാരു പാവമാഗണ. വിറച്ചിട്ടുവയ്യ. അല്പം തീ 
കാഞ്ഞ്  ഇപ്പംതജെന്ന ജെപാജെയ്ക്കാള്ളാം.”

നായയുജെട /യനീയ മുഖവും ഭവ്യതഗയാജെടയുള്ള സംസാരവും, ആ മനുഷ്യജെന 
സ്പർശിച്ചു.

“ശരി , കുറച്ചുഗനരം കഴിഞ്ഞ്  സ്ഥലം വിഗട്ടാണം.”പിജെന്ന അയാൾ കുടിലിഗലക്കു 
കയറിഗപ്പായി. ഒരു വലിയ എല്ലിൻ കഷണവും കടിച്ചുജെപാട്ടിച്ചുജെകാണ്ട്  അവൻ
തീയ്ക്കരുകിൽ ഇരുന്നു.

വീണ്ടും പുറത്തിറങ്ങിവന്ന മനുഷ്യൻ നായ ഇതുവജെമ ഗപായിജെല്ലന്നു കണ്ടു.

“ഗÅ ഇതുവജെര ഗപായിഗല്ല, ആവശ്യത്തിനു ചൂടു കിട്ടിയിഗല്ല.”

മനുഷ്യഗരാടുള്ള ഭയം പതിജെയ മാറിത്തുടങ്ങിയ നായ പറഞ്ഞു.

“ഇജെല്ലഗന്ന, ഇത്തിരിഗനരം കൂടി ഞാനിവിജെട ഇരുഗന്നാജെട്ട.”

ആ മനുഷ്യൻ ഒന്നുചിരിച്ചു. എന്നിട്ട്  ഉള്ളിഗലക്കു ഗപായി.

അല്പ ഗനരം കഴിഞ്ഞ്  വീണ്ടും മടങ്ങിവന്ന്  പഴയ ഗചാ/്യം ആവർത്തിച്ചു. ഉത്തരവും 
പഴയതുതജെന്ന.

മുന്നാമജെത്ത തവണ പുറത്തു വന്നഗപ്പാഴും നായ അവിജെടത്തജെന്നയുണ്ട് . ഇഗപ്പാൾ 
നായയുജെട ഭയം ഏതാണ്ട്  പൂർണ്ണമായും മാറിയിരുന്നു. മനുഷ്യൻ എജെന്തങ്കിലും 
ഗചാ/ിക്കുന്നതിനു മുൻഗപ അവൻ പറഞ്ഞു.

“എജെ1 ജെപാന്നു ഗചട്ടാ, ഞാനീ കുടിലിജെ1 അരികിൽ കിടഗന്നാളാം. 
കാട്ടിലാജെണങ്കിൽ നല്ല തണുപ്പ് , കഴിക്കാൻ ഗപാലും ചിലഗപ്പാൾ ഒന്നും കിട്ടാറില്ല. 
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ജെവറുജെത ഗവണ്ട ഗചട്ടാ, ഈ വീടിജെ1 സംരക്ഷണം ഇതാ ഈ ഞാൻ 
ഏജെറ്റടുഗത്താളാം, /ിവസവും കുറജെച്ചജെത്തങ്കിലും കഴിക്കാൻ തന്നാൽ കുശാലായി.”

ഒട്ടുഗനരം ആഗലാചിച്ചിട്ട അയാൾ പറഞ്ഞു.

“ശരി നീ ഇവിജെട കൂടിഗക്കാ, ഞങ്ങൾക്കു ഒരു കൂട്ടുമായഗല്ലാ.”

അന്നു മുതൽ നായ മനുഷ്യനു തുണയായി. അവജെ1 വീട്ടു കാവൽക്കാരനായി. 
അഗതാജെട നായ വലിജെയാരു %ീവിതസത്യവും പഠിച്ചു.

ഭയജെപ്പടുന്നജെതഗന്താ അതു ജെചയ്യുക; ഭയം താഗന മാറിജെക്കാള്ളും.
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എടെൻറ സ്വപ്നം
വേനാക്കി ചിരിക്കുന്ന

ഒറ്റ നക്ഷത്രം മഴയL് 
മണ്ണിൽ വിLായ് 
മുളവേച്ചാരു മരമായി 

വാനം മുടെട്ട വളർന്നതിൽ നിറടെയ
നക്ഷത്രപൂക്കൾ 

പൂL വി�ർന്നതും 
ഞാൻ സ്വപ്നം കണ്ടു
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          കുഞ്ഞു1ൂവ്

ഈ വസുന്ധരയാം നറു പാണിയിൽ
ജെപാട്ടിവിരി    ജെഞ്ഞാരു കുഞ്ഞുപൂഗവ

നിൻ നികിടത്തി ൽ ഞാജെനാന്നിരിക്കഗവ
നിൻ നറു പുEിരിജെയാന്നുമാത്രം

മരതകവർണ്ണജെചാരിയുമീ ഗതാട്ടത്തിൽ
കാണാം നിരവധി പുമജെമാഴിജെയ

നുറിൽപരം പൂക്കൾ  കാണാൻ കഴിജെഞ്ഞ
വ്യത്യസ്തമായ് നിജെന്നാരു കുഞ്ഞുപൂജെവ

കാലം പലതും കഴിഞ്ഞുഗപായി
നിജെ1യീതാളുകൾ ജെകാഴിഞ്ഞു ഗപായി

ഒാഗരാ ദു:ഖത്തിലുമാശ്വാസമായ്
തീർന്ന നിജെ1 മുഖമാജെണന്മനസിൽ.
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>ിവചരി  ത്രം  
               ഉണ്ണികൃഷ്ണൻ പുതൂർ

1933-ൽ തൃശൂർ %ില്ലയിജെല ഏങ്ങണ്ടിയൂരിൽ 
%നനം.വളർന്നതും %ീവിച്ചതും ഗുരുവായൂരിൽ. 
ആത്മസംഘർഷങ്ങളുജെട കഥാക്കാരൻ  
എന്നറിയജെപ്പടുന്നു ജെചറുകഥാകൃത്ത്,ഗനാവലിസറ്റ് 
എന്നീ നിലകളിൽ പ്റശസ്തൻ

ബലിക്കല്ല്, നാഴികമണി, ആട്ടുകട്ടിൽ, അമൃതമഥനം,
ആനപ്പക, ധർമ്മചക്റം എന്നീ ഗനാവലുകളും

ഭാIപതൃം,നഷ്ടജെപ്പട്ട ജെപാഗന്നാണം,അനുഭവങ്ങ ളുജെട
ഗനർഗരഖക തുടങ്ങിയ കഥാസമാഹാരങ്ങളും

രചിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഗകരള സാഹിത അക്കാ/മി അവാർഡ്,
പത്മപൃഭാപുരസ്കാരം,ഒാടക്കുഴൽ അവാർഡ് തുടങ്ങിയ

ബഹുമതികൾ ലഭിച്ചു. 2014-ൽ അന്തരിച്ചു.
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നന്ദി

അങ്ങച്ചെന മയിൽ�ീലി പിറന്നു........
സ് പ്പനഹത്തിച്ചെ*..... കരുതലിച്ചെ*......
കു?ോയ്മയുച്ചെട.... സപ്പ,ോഷം 
സ്വർഗ്ഗസൃഷ്ടിയോയ് പൂവണിയുന്നു....
ഇത് പൂർത്തിയോക്കോൻ സഹോയി� ലിറ്റിൽ 
ഹൈകറ്റ്സ് അംഗങ്ങൾക്കും ച്ചെഹഡ്മിസ്ട്രസിനും
അധ്യോപികമോർക്കും സ് പ്പനഹത്തിച്ചെ* ഭോഷയിൽ
നന്ദി...............

എഡിറ്റർ
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