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കൗമാര ക്ലബ്ബ് 
          ജൂൺ 24 തിയതി 2.30 pm ന് കൗമാര ക്ലബ്ബിന്റെ ഭാഗമായി മീറ്ിിംഗ് 

നടത്തുകയുണ്ടായി. മീറ്ിിംഗിൽ ശ്രീമതി. ആരാലത (HM) സ്വാഗതിം 
ആരിംസ്ിച്ചു. തുടർന്ന് അദ്ധ്യാപക കകാഓർഡികനറ്ർ അയ ശ്രീമതി. സ്ജി tr 

ന്റെ കനതൃതവത്തിൽ 2024 ഇൽ നടത്തിയ ശ്പവത്തനങ്ങറെ ചർച്ച 

റചയ്യുകയുിം വിലയിരുത്തുകയുിം റചയ്തു. അതിനു കരഷിം ഇ അധ്യയന 

വർഷറത്ത ശ്പവർത്തനങ്ങറെ  കശ്കാഡീകരിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു. ക്ലബ് 

റമമ്പർ ആയ ശ്രീമതി. തുെസ്ി തുടർന്നുള്ള കശ്പാശ്ഗാമിൽ കുട്ടികെിൽ കണ്ടു 
വരുന്ന റപരുമാറ് കശ്പശ്നങ്ങൾ,  മനസ്ിക സ്oഘർഷങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്ക് 
ശ്പാധ്ാനയo നൽകണറമന്നു നിർകേരിച്ചു. കൂടാറത കുട്ടികൾക്ക് 
അവക ാധ്ിം കവണ്ട വിഷയറത്തക്കുെിച്ചുിം റചയ്തു. മീറ്ിിംഗിൽ 10 കപർ 

പറക്കടുത്തു. 3.30 റന മീറ്ിിംഗ് അവസ്ാനിച്ചു. ക്ലബ്ബിന്റെ ഭാഗമായി 
നടത്തിയ റശ്പവർത്തനങ്ങൾ ചുവറട കചർക്കുന്നു.  

 

 

 

 

 

 

 

 



ലഹരി വിരുദ്ധ ദ്ിനം  

         ജൂൺ 26 അന്താരാശ്ര ലഹരി വിരുദ്ധ് ദിനാചരണത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
കൗമാര ക്കാർക്കിടയിൽ വർധ്ിച്ചു വരുന്ന ലഹരി ഉപകയാഗിം 
തടയുന്നതിനുിം ശ്പധ്ികരാധ്ിക്കുന്നതിനുിം  കുട്ടികറെ ശ്പാപ്തരാക്കുക എന്ന 

ലക്ഷ്യകത്താറട തിരുപുെിം എക്സ്‌സസ്്‌ വകുപ്പിന്റെ 

സ്ഹകരണകത്താറട  ക ാധ്വൽക്കരണ ക്ലാ്‌ നടത്തുകയുിം , ശ്രീ. ഷാജി 
(എക്സ്‌സസ്്‌ വകുപ്പ് ,തിരുപുെിം ) കനതൃതവിം നൽകിയ ക്ലാസ്സിൽ 

ലഹരി വ്‌തുക്കൾ ഉപകയാഗിക്കുന്നതിലുറട രരീരത്തിനുിം മനസ്ിനുിം 
ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്ങ്ങൾ ,  അഡിക്ഷ്ൻ , കരാഗങ്ങൾ എന്നിവയുിം 
പരാമർരിച്ചു. കൂടാറത അസ്ിംബ്ലി, കപാസ്റ്റർ കകാമ്പറ്ിഷൻ, signature 

campaign എന്നിവയുിം നടത്തി.  

 

 

 

 



ഡിജിറ്റൽ മീഡിയ അഡിക്ഷൻ  

          18/07/2025 തിയതി, 11 മണിക്ക് കൗമാരക്കാരായ സഹ്‌കൂൾ വിഭാഗിം 
കുട്ടികൾക്കായി ഡിജിറ്ൽ മീഡിയ അഡിക്ഷ്ൻ എന്ന വിഷയറത്ത 

ആ്‌പദമാക്കി ക ാധ്വൽക്കരണ ക്ലാ്‌ നടത്തി. വർദ്ധ്ിച്ചുവരുന്ന 

റമാസ ൽ ക ാൺ അഡിക്ഷ്ൻ കുട്ടികെിൽ രാരീരികമായുിം 
മാനസ്ികമായുിം ആകരാഗയകശ്പശ്നങ്ങൾക്ക് കാരണമാകുകയുിം ഇതുവഴി 
കുട്ടികൾക്ക് സദനിംദിനജീവിതറത്തയുിം, പഠനപകഠയതര ശ്പവർത്തന 
ങ്ങറെയുിം  ാധ്ിക്കുന്നു റവന്ന് ക്ലാസ്സിൽ പരാമർരിച്ചു. ശ്രീ അകജാ .പി ( 

റശ്ടയിനർ, ഹബ് ക ാർ എിംകപാർമുഡന്് ഓഫ് ,വുമൺ) ക്ലാസ്സ്്‌സ്ിനു 
കനതൃതവo നൽകി. നിരന്തരമായ പരിശ്രമത്തിലൂറട റമാസ ൽ 

അഡിക്ഷ്ൻ കുെയ്ക്കാറമന്നു കുട്ടികെിൽ ആത്മവിരവാസ്ിം നല്കാൻ 

സ്ാധ്ിച്ചു .52 കുട്ടികൾ ക്ലാസ്സിൽ പറെടുത്തു . ശ്രീമതി ആരാലത (H M),മറ്ു 
അദ്ധ്യാപകർ ക്ലാസ്സിൽ  സ്ന്നിഹിതരായിരുന്നു. . 

 

 

 

 



ആപ്രാഗ്യവും പ് ാഷണവും  

           ആകരാഗയവുിം കപാഷണവുിം എന്ന വിഷയറത്ത ആ്‌പദമാക്കി UP 

വിഭാഗിം കുട്ടികൾക്കായി 18/8/2025 തീയതി രാവിറല 11 മണിക്ക് 
അവക ാധ് ക്ലാ്‌ സ്ിംഘടിപ്പിച്ചു . ശ്രീമതി അക്ഷ്യ (റഹൽത്ത് 
കൗൺസ്ിലർ THQH പാെശ്ശാല) ക്ലാസ്ിനു കനതൃതവിം നൽകി .കലാകാകരാഗയ 
സ്ിംഘടനയുറട നിർവചനശ്പകാരിം ആകരാഗയിം എന്നത് കലാകങ്ങെുറട 
അഭാവിം അലല, ഒരു വയക്തിയുറട രാരീരികവുിം മാനസ്ികവുിം 
സ്ാമൂഹികവുമായുള്ള സ്മ്പൂർണ കക്ഷ്മമാണ് . കൗമാരശ്പായക്കാർക്ക് 
സ്മീകൃതാഹാരത്തിന്റെ ശ്പസ്ക്തി, ഊർജിം നൽകുന്ന ഭക്ഷ്യ ഇനങ്ങൾ 

,രാരീരികാവെർച്ചറയ സ്ഹായിക്കുന്ന ഭക്ഷ്യഇനങ്ങൾ എന്നിവറയ 
കുെിച്ചുo പരാമർരിച്ചു. കവണ്ടശ്ത ധ്ാതുലവണങ്ങൾ ലഭിക്കാറത 

ഇരുന്നാൽ പലവിധ്മായ ആകരാഗയ കശ്പശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകാൻ സ്ാധ്യത 

ഉറണ്ടന്നുിം ക്ലാസ്സിൽ ചർച്ച റചയ്തു . ക്ലാസ്ിൽ 56 കുട്ടികൾ പറെടുത്തു. ശ്രീ 
സ്നൽകുമാർ (സ്റ്റാഫ് റസ്ശ്കട്ടെി), ശ്രീമതി ൊണി R (്‌കൂൾ കൗൺസ്ിലലർ 

)ക്ലാസ്സിൽ സ്ന്നിഹിതരായിരുന്നു.  

 

 



 

രക്ഷകർതൃപ്യാഗ്ം  

            16/9/2025 തീയതി 2മണിക്ക് UP, സഹ ്‌കൂൾ വിഭാഗിം കുട്ടികെുറട 
രക്ഷ്ാകർത്താക്കൾക്കായി ക ാധ്വൽക്കരണ ക്ലാ്‌ നടത്തി.  ശ്രീമതി 
.ആരാലത (HM) സ്വാഗതിം അർപ്പിച്ച ക്ലാസ്സിൽ ശ്രീ.സ്നൽകുമാർ (സ്റ്റാഫ് 

റസ്റശ്കട്ടെി) ആരിംസ്കൾ  അർപ്പിച്ചു  സ്ിംസ്ാരിച്ചു. തുടർന്ന് ശ്രീമതി. 
യാസ്ിിം  അസ്ീ്‌ (റശ്ടയിനർ, ഓ ആർ സ്ി ) ക്ലാസ്ിനു കനതൃതവിം നൽകി. 
പുതു  യുഗത്തിന്റെ കുതിച്ചുചാട്ടിം മനുഷയരുറട സ്വഭാവത്തിലുിം 
ശ്പകൃതത്തിലുിം ചിന്താധ്ാ രയിലുറമാറക്ക സ്മൂലമായ മാറ്ിം വരുത്തി 
യിട്ടുണ്ട് . ഇത് കുട്ടികെിൽ പലവിധ്മായ മാനസ്ിക കശ്പശ്നങ്ങൾക്കുിം 
റപരുമാറ് കശ്പശ്നങ്ങൾക്കുിം കാരണമായിട്ടുണ്ട് . ഇതിറന കനരിടാൻ 

കുട്ടികറെ ശ്പാപ്ത്തരാക്കുക എന്ന വിഷയറത്ത ആ്‌പദമാക്കി ശ്ഗൂപ്പ് 
ആയി ചർച്ച റചയ്തു. ക്ലാസ്സിൽ 68  കുട്ടികൾ്‌പറെടുത്തു.  

 

 

 



കുട്ടികളുടെ അവകാശങ്ങളും കെമകളും  

            24/09/2025 തിയതി ഉച്ചക്ക് 2 മണിക്ക് യു പി വിഭാഗിം കുട്ടികൾക്കായി 
റശ്ടയിനിങ് കശ്പാശ്ഗാo സ്ിംഘടിപ്പിച്ചു. കരവതി, വിജിഷ , കാവയ, (MSW , 

ശ്ടയിനീ്‌ ,മരിയ ഗിരി  കകാകെജ്, മാർത്താണ്ഡിം ), ക്ലാസ്സിന് കനതൃതവo 

നൽകി. ക്ലാസ്സിൽ കുട്ടികെുറട മൗലിക അവകാരങ്ങൾ, കടമകൾ, 

മൂലലയങ്ങൾ എന്നിവറയ ക്കുെിച്ചുിം സ്ിംസ്ാരിച്ചു. ഇതുമായി  ന്ധറപ്പട്ട്   
ശ്ഗൂപ്പ് ഡി്‌കഷൻ ,കൊൾ കേ, ചാർട്ട്  ശ്പസ്ന്കെഷൻ എന്നിവയുിം നടത്തി. 
കൂടാറത കപാക്സകസ്ാ ആക്സ്, സചൽഡ് മാകരയജ് ആക്സ്,  സചൽഡ് സലൻ 

എന്നിവയുിം ക്ലാസ്സിൽ പരാമർരിച്ചു. ശ്രീമതി. ൊണി.ആർ (്‌കൂൾ 
കൗൺസ്ിലർ) വിരിരാ തിഥികൾക്കുിം കുട്ടികൾക്കുിം നന്ദി അെിയിച്ചു. 56 

കുട്ടികൾ ക്ലാസ്സിൽ പറെടുത്തു. 

 

 

 



അനീമിയ സ്ക്കീനിംഗ്  

            16/10/2025 തിയതി സഹ്‌കൂൾ വിഭാഗിം കുട്ടികൾക്കായി അനീമിയ 

്‌ശ്കീനിിംഗ്, അവക ാധ്ക്ലാസ്സ് എന്നിവ നടത്തി. ശ്രീമതി. ആരാലത (H M)  

സ്വാഗതിം ആരിംസ്ിച്ചു. ശ്രീമതി. നീനു. (MLSP, FHC, കുെത്തൂർ), സ്ൂരയ 
ജയ്്‌ (RBSK, കനഴ്സ്‌ FHC, കുെത്തൂർ) എന്നിവർ കശ്പാശ്ഗാിംന് കനതൃതവിം 
നൽകി. കുട്ടികെിൽ കണ്ടു വരുന്ന വിെർച്ച  അതുമൂലിം ഉണ്ടാകുന്ന 

ആകരാഗയ കശ്പശ്നങ്ങൾ, എങ്ങറന തടയാിം, പരിഹരിക്കാിം എന്നി 
വിരയങ്ങറെ ആ്‌പദമാക്കി ക്ലാ്‌ നടത്തി. തുടർന്ന് HB ്‌ശ്കീനിങ് 

നടത്തി. 52 കുട്ടികൾ പറെടുത്തു.  

 

 

 

 

 

 



കൗമാരം - മാനസികാപ്രാഗ്യം  

              കൗമാരവുിം മനസ്ികാകരാഗയവുിം  എന്ന വിഷയറത്ത ആ്‌പദമാ 
ക്കി 24/10/2025 തിയതി 11 മണിക്ക് ക്ലാ്‌ നടത്തി. ശ്രീമതി.ൊണി.ആർ 

(്‌കൂൾ കൗൺസ്ിലർ ) കൗമാരശ്പായക്കര്ക്ക്ക്  റരരിയായ സവകാരിക 

പക്കവത സകവന്നിട്ടിലലാത്തതിനാൽ പലകപ്പാഴുിം ആന്മവിരവാസ്മിലലായ്മ,  

അകാരണമായ കദഷയിം  ,   വിഷാദിം , ഒറ്റപ്പടുന്നതായുള്ള  കതാന്നൽ ഇവ 

മൂലിം ധ്ാരാെിം മാനസ്ിക സ്oഘർഷങ്ങൾ  ഉണ്ടാക്കുന്നു . ഇവ പലകപ്പാഴുിം 
ആത്മഹതയ  റശ്രമങ്ങൾ ,സ്വയിം ഉപശ്ദവിക്കുക  എന്നിവയികലക്ക് 
നയിക്കുന്നു. ഇതിറന തരണിം റചയ്യാൻ കുട്ടികറെ ശ്പാപ്തരാക്കുക എന്ന 

ലക്ഷ്യകത്താറട ശ് ീത്തിങ് എക്സസ്ർസസ്്‌ന്റെ ശ്പാധ്ാന്നയിം പെഞ്ഞു 
റകാടുത്തു. കുട്ടികറെ വിവിധ് ശ്ഗൂപ്കൊക്കി ആനുകാലികമായ 

വിഷയറത്ത ആ്‌പദമാക്കി റശ്പവർത്തനങ്ങൾ നടത്തി.  

 

 

 

 



ലലംഗ്ീകത -കൗമാരത്തിൽ  

        ശ്രീ. ്‌മികനഷ് (സശ്ടറനർ ഡി്‌ശ്ടിക്സ് ഹബ് ക ാർ എിംപവർറമൻ്  

ഓഫ് വുമൺ )ന്റെ കനതൃതവത്തിൽ 3/11/2025 തീയതി 2.30 പിഎിം നു 
റസ്ക്സ്‌ എഡയൂകക്കഷൻ എന്ന വിഷയറത്ത ആ്‌പദമാക്കി ക്ലാ്‌ 

നടത്തി. ശ്രീമതി. ആരാലത (HM) സ്വാഗതിം ആരിംസ്ിച്ചു. തുടർന്ന്, 
കൗമാരക്കാരുറട ഏറ്വുിം ശ്പാധ്ാനറപട്ട   റശ്പതവകത  രാരീരിക വെർ 
ച്ചയുറട കവഗതയാണ്. കഹാർ കമാണുകെുറട മാറ്ങ്ങൾ മൂലിം 
സവകാരികമായ പല മാറ്ങ്ങെുിം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്. റതറ്ിദ്ധ്ാരണകൾ 

ഉണർത്തുന്ന സലിംഗീക പരസ്യങ്ങെുിം  സലിംഗീക വയതിയാനങ്ങൾ 

നിെഞ്ഞ ചിന്തകെുിം കൗമാരക്കാരിൽ ധ്ാരാെിം മാനസ്ിക കശ്പശ്നങ്ങൾ 

ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇതിറന കവണ്ട രീതിയിൽ സകകാരയിം റചയ്യാൻ കവണ്ട 

അവക ാധ്ിം കുട്ടികൾക്ക് നൽകി. ക്ലാ്‌ കുട്ടികൾക്ക് വെറര 

ശ്പകയാജനകരമായിരുന്നു.  56 കുട്ടികൾ ക്ലാസ്സിൽ പറെടുത്തു. 

 

 

 



ജീവിത ലന ുണയ  രിശീലനം  

            7/11/2025 തീയതി 11 മണിക്ക് അപ്പ് വിഭാഗിം കുട്ടികൾക്കായി ജീവിത 

സനപുണയ പരിരീലനിം നൽകി. ശ്രീമതി. ൊണി R (്‌കൂൾ കൗൺസ്ിലർ ) 

ക്ലാസ്ിനു കനതൃതവിം നൽകി. ഓകരാ വയക്തിക്കുിം  നിതയ ജീവിതത്തിറല പല 

കശ്പശ്നങ്ങൾക്കുിം പരിഹാരിം കറണ്ടത്താൻ  കഴിയാറത വരുന്നു. ആ 

സ്ാഹചരയത്തിൽ ഓകരാ വയക്തിയുിം രീലിച്ചിരികക്കണ്ട വിവിധ് താരിം 
കഴിവുകറെയാണ് ജീവിത സനപുണയിം എന്ന് പെയുന്നത്. ഓകരാ 
കുട്ടിക്കുിം തന്റെ കഴിവുകെുിം  ലഹീനതയുിം തിരിച്ചെിയുന്നതിനുിം 
,മറ്ുള്ളവരുറട അവസ്ഥ സ്വന്തിം അവസ്ഥയായി ഉളറകാള്ളുവാനുള്ള 

സ്വഭാവ വികരഷിം ഉണ്ടാക്കി എടുക്കുവാനുിം , പര്‌പരധ്ാരണകയാറട 
ഉപകാരശ്പദമായ രീതിയിൽ  ന്ധങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കുവാനുിം, കശ്പശ്ന 
ങ്ങെുിം വ്‌തുതകെുിം കാരയകാരണ സ്ഹിതിം വികവചിച്ചെിഞ്ഞു ഗുണ 
കദാഷ വിചാര യുക്തമായി ചിന്തിക്കുവാനുിം കവണ്ട സനപുണയങ്ങറെ 

വിവിധ് ചർച്ചകെിലൂറടയുിം ശ്ഗൂപ്പ് ആക്സടിവിറ്ികെിലൂറടയുിം കൊൾ 

കേയ് ലൂറടയുിം്‌സ്ാധ്ിച്ചു.്‌ 

്‌  


