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              ിയേര,                         
                 
                      സ്൱ൾതല പാഠ൬പ തിയിൽ വിദ൬൴് നിർണായക 
  ാനമാ ത്.ലി ിൽ ൈക ്സ് ഓേരാ വിദ൬ാലയ ിെ ം 
  പഠന ංീയ െട ഭാഗമായിമാറിയിരി൵ . പനമരം ഗവ:ൈഹസ്ക ൂ ളിെല 
 ലി ിൽ ൈക ്സിെ  2023-24 അധ൬യനവർഷ ിെ  ഓൺൈലൻ മാഗസിനാണ്    
'സൗരയാനം’. വിദ൬ാർഥികൾ സി ിඹ അറിവിെ ം അ ഭവප െട ം ആവി ാരം 
തെ യാണിത്. വിദ൬ാലയ ിെ  പഠന പഠേനതര മിക ം ൱ෝ രവാദി ം ഈ 
മാഗസിനി െട െതളി . ശാ സാേධതിക ൈവാനിക േമഖലകളിൽ േലാകം
 അനസ൭തം േ കയാണ്. വ ം തല റെയ അതിെനാ ം ൱ොിയിണ൵  
പാഠ൬പ തിയാണ് ന ൴ ു ത്. അതിെ  അ രണපൾ സൗരയാന ി ം 

തിഫലി൴ാതിരി൴ി . േലഖനප ം,ചി ප ം,കവിതക ം, 
കഥക ം,ആസ൯ാദനප ം,അ ഭവ൵റി ം, ടපിയ രചനകളാണ് 
ഓേരാ െട ം ിേലെ൴ ത്. ലി ിൽ ൈക സ് അധ൬ാപക െട ം 
വിദ൬ാർഥിക െട ം   സൗ േദാപഹാരമാണ്  ""സസൗൗരരയയാാനനംം””..  
             ഏവ ം േ ഹേ ാെട സ൯ീകരി൵െമ ് ക തെො.
                                                                 
                                     േ ഹാശംസകേളാെട     



വിവര സാേ തിക ൈവദഗ്ധ ം വിദ ാർ ികളി  ഫല ദമായി 
നട ിലാ ു തിന് വിദ ാലയ ളിൽ ലി ിൽൈക ്സിന് 

മുഖ ാനമു താണ്. ഇ ർെന ിെ യും,ക ൂ റിെ യും, 
ലാപ്േടാ ിേ യും,െ ാജ റിെ യും സഹായേ ാെട പഠനസഹായക- 

ിയ വിദ ാലയ ളിൽ സുഗമമാ ു ു. പഠനസാഹചര ം 
സംജാതമാ ു തിനും വിപുലമായ മു റിവുകൾ  പകരു തിനും 
സാധി ു ു. 
േലാകെ വിെടയുമു  അറിവുകൾ യഥാസമയം
വിദ ാർഥി ് മു ിെല ു ു. സാേ തിക വിദ യിൽ  നിപുണരായ 
വരുംതലമുറെയ വാർെ ടു ു തിന് സർ ാർതല പാഠ പ തിയുെട 
ഭാഗമാണ് ലി ിൽൈക ്സ്. അധ ാപകേരയും വിദ ാർ ികേളയും ഒേരേപാെല 
സഹായി ു  വിദ ാർ ി ൂ ുകളാണിവ. നൂതനവും ൈവവിധ
പൂർണവുമായ വിദ  പരിശീലനം സ്തുത ൂ ് വിദ ാർ ികൾ ് 
ലഭ മാകു ു. ശിൽപശാലകൾ,ക ാ ുകൾ,െസമിനാറുകൾ, പരീ കൾ.......... 
എ ിവ ഇതിെ  ഭാഗമാകു ു. അ െന മികവു  േനതൃത പാഠവവും 
ൈവ ാനിേകാ തിയും ഇവരിൽ സി മാകു ു. ന ുെട പനമരം ജി.എ ്. 
എസ് െല അഭിമാനമാണിവർ. ഇവർ ് പരിശീലനവും ലഭ മാ ു  
അധ ാപകരും ഉ ്. അവരും വിവരസാേ തിക വിദ യിൽ വിദ രായിരി ും. 
അ െന ഓേരാ വിദ ാലയ ിേ യും അവിഭാജ  ഘടകമായ 
ലി ിൽൈക ്സിെ  എ ാ സുഹൃ ുകൾ ും അഭിന ന ൾ. ഒ ം മികവു  
മേനാഹരമായ ഓൺൈലൻ മാഗസിൻ ത ാറാ ിയ വിദ ാർഥികൾ ും  
സഹ വ കർ ും പനമരം ജി.എ ്. എസ് വിദ ാലയ ിെ
   ആശംസകൾ േനരു ു.

ഷീജ െജയിംസ്
െഹഡ്മിസ് ്
ജി.എ ്.എസ്.എസ്
പനമരം



ഡഡിിജജിി ൽൽ  െപെപയയിി ിിംംഗഗ്്

�ീേദവി.പി (ലി�ിൽ ൈക�്സ് െമ�ർ)
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അവൾ കാ�� സ���ൾ നിറമി�ാ�വയായി�� സ��ം ജീവിതെ� �റി�� ന� സ���ൾ എ�ാം ന�െ��വളായി�� വിശാഖ. ജീവിത�ിൽ ക��ാ�ം �രിത��ം അവെള േവ�യാ�കയായി��. എ�ം ഉറ��ിൽ അവൾ ഭയാനക�ം േവദനാജനക�ം ആയ സ���ൾ കാണാ��്. അവ�െട ഈ സ����െട �ട�ം അവ�െട അ��െട മരണ�ിൽ നി�ായി��. വിശാഖ�് അ�നി� അവ�െട അ�ൻ �റ� വർഷം ��് അവെര ഉേപ�ി� േപായി��. അവ�െട അ� ഒ� അ�ി ശമനേസനയിലാണ് �വർ�ി�ി��ത് വളെര അധികം ��ി�േ�റിയ�ം ജീവൻ േപാകാൻ വെര ഇട���മായ േജാലിയാണിത് എ�റി�ി�ം അവ�െട അ� വളെര ഇ�േ�ാെട ആ െതാഴിൽ െച�ി��. എ� ന� െതാഴിൽ ആെണ�ി�ം ഭർ�ാവ് ഉേപ�ി� എ� കാരണ�ാൽ നാ�ിെലാെ� അവർ�് അവഗണനകളായി��. വിശാഖ�െട സ്�ളിൽ അവെള കളിയാ�മായി��. അ�ൻ ഇ� എ�് േപരിൽ അ�െന ദിവസ�ൾ കട�േപായി. ഒ� ദിവസം ടീ�ർ �ാസിൽ വ� എ�ി�് പറ� "വിശാഖ േവഗം വീ�ിേല�് െചേ�ാ�.....” അവൾ�് ഒ�ം മന�ിലായി�. അവ�െട അ� ഒ� അപകട�ിൽ മരി�ി��. എ�ി�് േപാ�ം അവെള വിളി�ാേനാ സഹായി�ാേനാ നാ�കാ�ം, ബ���ം അവ�ം വ�ി�, വീ�ിെല�ിയേ�ാൾ േപാലീ�കാ�ം, വിശാഖ�െട അ��െട സഹ�വർ�ക�ം ഒെ� ��ം �ടി നിൽ��. അവൾ �േ�ാ�് െച�. അവ�െട അ�െയ െവ��ണിയിൽ �ത�ി�് കിട�ിയിരി��. അവൾ�് സ�ടം സഹി��ി�ായി��. ബ�െവ�ം, ��കാരി എ�ം ഒെ� പറയാൻ അവൾ�് അ� മാ�േമ ഉ�ായി���.           അ��ം അവെള വി�േപായി പി�ീട് 

അവ�െട സ���ൾ�് നിറം ഉ�ായി��ി�. ക��ി�� ഭയെ���� സ���ൾ അവ�െട ഉറ��ിൽ വ�െകാ�ി��. അവ�െട മന�ിെ� താളം െത�ിയി��. എ�ം ഉറ�േ�ാൾ ഒ� മേനാഹരമായ സ��െ� അവൾ ആ�ഹി�ം. ഒ� ദിവസം അവൾ സ്�ളിേല�് എ�ി. സ്�ളിൽ അവ�െട �ാ�ിൽ ഒ� �തിയ ��ി വ�ിരി��. ആ ��ി അവ�െട ജീവിത�ിൽ �തിയ ഒ� �ട�ം �റി�. വിശാഖ�് മി�ാ�ം ���ടാ�ം കളി�ാ�ം എ�ം അവ�െട ഒ�ം അവൾ ഉ�ായി�� സൗമ�. പി�ീട് അവ�െട സ���ൾ�് നിറം വ��ട�ി ജീവിതം സേ�ാഷ�ം, �ഖ�ം ഉ�തായി മാറിെ�ാ�ിരി��. എ�ി�ം അവ�െട അ�െയ പ�ി പറ�േ�ാൾ അവ�െട ക�കൾ ഇേ�ാ�ം നിറ�ം. അ�െന അവൾ പഠി��ിൽ �ൻപ�ിയിേല�് വ�. അവ�െട ജീവിതം സൗമ� വ�േതാെട സഫലമാ��തായി അവൾ� േതാ�ി. ക�ീര് െപാഴി�� അവ�െട ജീവിതെ� സൗമ� എ� െപൺ��ി സ�ർ�മാ�ി മാ�ി. എ�ി�ം അവൾ ക�െ��് തെ�യായി�� ഭ�ണം കഴി��ത് എ�ാൽ ആ ക��ാട് അവൾ�് ഇേ�ാൾ േതാ��ി�. അ�ാണ് അവൾ�് ഒ� കാര�ം മന�ിലായത് ന�െട �െട ഒരാൾ ഉെ��ിൽ എ�ം ഏ� ���ം ന��് തരണം െച�ാം അ�െന അവ�െട ജീവിതം െമെ� െമെ� വളെര സേ�ാഷ�ിേല�് വ�. അവൾ വ�തായി ന� േജാലി കി�ി. എ�ി�ം അവൾ ആേലാചി�ം ആരായിരി�ം സൗമ�, വ�് എൻെറ ജീവിതെ� സ�ർ�മായി മാ�ിയവൾ അവ�െട വീ�ം ��ംബ�ം ഒ�ം എനി�റിയി� എ�ി�ം എ�ിനാ അവൾ എെ� ഇ��ം സഹായി�ത് ആരായിരി�ം അവൾ അ�െന വിശാഖ�െട നിറമി�ാ� സ���ൾ വർ�ശലഭമായ ��സ���ളായി മാറി.

വവിിശശാാഖഖ  എഎ   െപെപൺൺ൰൰ොොിി െടെട  കകഥഥ
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േ�യ.പി(9E)
മമലല  ആആർർොො്്
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സസ്്൱൱ൾൾ  വവാാർർ കകൾൾ
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അഅററിിവവുുകകൾൾ

  1) വിവര സാേ തിക വിദ യുെട പിതാവ്?
  2) ഇ ൻ വിവര സാേ തിക വിദ യുെട പിതാവ്?
  3) ആദ  ക ൂ ർ സാ രതാ ാമ പ ായത്?
  4) േകരള ിെല ആദ  ക ൂ ർവൽകൃത പ ായ ്?

ഉ ര ൾ

  1. ඖൗഡ് ഷാേനാൻ
2. രാജീവ് ഗാ ി

3. ച വ ം
  4. െവ നാട്

18



അറി�കൾ
1) അ�യ പ�തി ആദ�മായി നട�ാ�ിയ ജി�?
2) ആദ� ക���ർ ൈവറസ്?
3) ആദ� െമാൈബൽ ൈവറസ്?
4) േലാക ക���ർ �ര�ാ ദിനം?
5) േലാക ക���ർ സാ�രതാ ദിനം?
6) ഇ�� വികസി�ി� ആദ� െവബ് �ൗസർ?

ഉ�ര�ൾ
1.മല�റം
2.�ീ�ർ
3.കബീർ

4.നവംബർ 30
5.ഡിസംബർ 2

6.എ�ി�്
19



ചചിി��രരചചനന
അന� സി.എ�്( 7B)
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      ഏകാ�ത�ം നിശ��മായ ആ �റ� 
നിമിഷ�ൾ. അവൾ അവ�െട ജീവിത�ിെല 
��രയാമ�ിൽ പാറിനട�കയാണ്. കാ�ിെ� ദിശ 
ജനലി�െട അവ�െട ��ലമായ �ടി�ിടയി�െട 
ഒ�കിനട��. ��ളഴി� വീണേപാെല കാ�ിെ� 
ഇര�ം ജനലിൽ വ�ടി�് അവൾ  െഞ�ി�ണർ�. 
ആകാശ�ം മര��ം മ�ഷ��ം ഗാഢനി�യിവാണ്. 
സമയം അർധരാ�ിേയാട��. അേ�ാ�ം അവ�െട 
മന�ിൽ ��ീകരി�ാൻ കഴിയാ� അവ�െട 
ആ�ഹ�ം തി�ിനിറ�കയായി��. ആ 
വലിയവീ�ിെല നാ��മരി��ിൽ തള�ി�േ�ാെല 
ഉ�കകയാണ് അവ�െട മന�്.
         
            അ��ം അ��ം അവ�െട ഇ�പതാം 
വയ�ിൽ ന�െ��േതാെട ജീവിെത ഇലകൾ 
െകാഴി� മരം േപാെല വ� േചർ�. ഇലകൾ 
ഇ�ാ� ആ മര�ിന് ഒ� അർ�ം ഇ� എ� 
ചി�െകാ�് അവ�െട മന�ിെ� താളം 
െത���േപാെല േതാ�ി. ഒ� നർ�കിെയ 
അവൾ�് തെ� നശി�ി�ാൻ കഴി�ം..........
        
            ആ ഇ�പതാം വയേ�ാെട അവ�െട ��ം 
എ� സ��ം അവൾ�് പ�തിയാ�ാെന 
കഴി��. മാതാപിതാ��െട േവർപാേടാെട 
അവ�െട അ�ാവൻമാർ അവ�െട ��ംബം 
ആയി�� താമസി�ത്. �റിയിൽ നി�് 
�റ�ിറ�ാൻ േപാ�ം അവൾ�് ആ�ഹം 
ഇ�ായി��. ഒ� അന�െയ േപാെല കാ��ത് 

െകാ�് അവൾ�് ഒ�ിേനാ�ം താൽപര�ം 
ഇ�ായി��. 
          
                 ഓേരാ ദിവസ�ം കഴി�േ�ാ�ം ചി�കൾ 
�ടിയി��. പി�ീട് ഒ� രാ�ി ജനലിെ� ക�ികൾ 
പിടി�് �റ� േനാ�േ�ാൾ അവൾ�് േതാ�ി ഒ� 
ഇല െകാഴി� മര�ിൽ ഇനി�ം തളിർ വളർ� 
െവറിെ� എ� ചി�. ആ തളിർ ഇലകൾ ആണ് 
ഇനി�ം ��ണരാൻ ഉ�ത്. പി�ീട് അവൾ 
അവ�െട ജിവീത ല���ി� േവ�ി 
േപാ�തിെകാ�ി��.

െകെകാാഴഴിി   ഇഇലല



22



23



ചചിി രരചചനനകകൾൾ
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ലലഹഹരരിി  തതിിയയ  േമേമഖഖലലകകൾൾ

25

േലാക�ിൽ �തിയതായി ��ികളി�ം �തിർ�വരി�ം �ട�ിയി�� ഒ� �വണതയാണ് ലഹരി. �തിർ�വരിൽ നി�ാണ് ഇത് ��ികളിേല�് എ��ത്. സ്�ളിൽ പഠി�� ��ികളിൽ ആണ് ഇതിെ� ഉപേയാഗം ��തൽ.സ്�ൾ വി� വ�േ�ാൾ ��ികൾ�് മിഠായി േചാേ��് എ�ീ �പ�ളിലാണ് െകാ���ത്. ആദ�ം �ീയായി�് െകാ��ം പി�ീട് അതിൽ അടിമെ�� എ�് മന�ിലാ�േ�ാൾ പണം േവണെമ�് ആവശ�െ���. ��ികൾ വീ�ിൽ ക�ം പറ�് പണം വാ�ി�ക�ം അത് ലഹരി�ാവശ�മായി ഉപേയാഗി�ക�ം െച��. ലഹരി ��ികൾ�് മാ�മ� �തിർ�വ�െട ��ംബ�ിന് വലിെയാ� ��ം �ടിയാണ് ലഹരി. �തിർ�വരിൽ ക�വ�� ലഹരി എ�് പറ��ത് മദ�പാനമാണ്. �ലി�ണിെയ��് ��ംബം �ലർ��വരാണ് ��തൽ മദ�പാന�ിന് ഇരയാ��ത് പി�ീട് �ഗ്സ് േപാെല�� ലഹരിപദാർ��ൾ�് ഇരയാ�ക. മദ�പാനം ആേരാഗ��ിന് ഹാനികരമാണ് എ�് പറ��ത്.മദ�പി�േ�ാൾ കരൾ, കിഡ്നി, �ദയം എ�ിവ�് വലിയ അപകടമാണ്. ലഹരി�് അടിമെ��ാൽ അ�േയത് അ�േനത് അനിയ�ിമാർ എ�ിവർ എെ�ാ�ം ഇവർ�് അറിേയ�തി�. ഇവർ ��ംബ�ിെല ഓേരാ അംഗ�െള�ം െകാ�ാ�ം മടി�ി�.
ലഹരി എ� പറ��ത് ഒ� സാ�ഹിക വിപ�ാണ് ��ംബ�െള�ം ���് ബ��െള�ം ര� ഭാഗ�ൾ ആ�ാൻ കഴി�� ഒ� വലിയ വിപ�ാണ് ലഹരി.

മയ�മ��്,ക�ാവ്, സിഗര�്, �ഗ്സ്, മദ�ം അ�െന �െറേയെറ അട�ിയിരി��താണ് ലഹരി.േകാേള�കളി�ം, സ്��കളി�ം പഠി�� വിദ�ാർഥിക�െട ര�കർ�ാ�ൾ ��ികേളാട് അതിെ� ��പേയാഗെ���ി പറ� െകാ��ക�ം ദിവസ�ം എ�ാണ് സംഭവി��ത് എ�ം േചാദി� മന�ിലാ�ക അെ��ിൽ ആ ഒ� കാരണം ആേരാ�ം പറയാൻ കഴിയാെത ��ികൾ�് �യാസം ഉ�ാ�ം. അ�െന ഒ� ലഹരി�് അടിമയാവാൻ കഴിയാ� ��ികൾ�് ആേരാ�ം പറയാൻ കഴിയാെത ��ി��ി അവർ പഠന�ിൽ ��ി�ാൻ കഴിയി�. പ�െ� ��ാ�ിൽ ഉ� ലഹരി എ� പറ�ാൽ നി�ാര കാര�മാണ് �കയില ക�ാവ് അ�െന�� സ്േ�ാ�് �റ� പദാർ��ളാണ് എ�ാൽ ഈ കാലഘ��ിൽ വളെരേയെറ മാ��ൾ െകാ�വ��. ഉദാ: മയ�മ��്, മദ�ം, സിഗര�്, എംഡിഎംഎ ഇ�െന �ട�ി അവസാനം ഇ�ാെത േപാ�� ഒ� വിപ�ാണ് ലഹരി. മയ�മ��കൾ തെ� ��തലാണ് മയ�മ��ിെ� ഉപേയാഗ�ം പി����െള വെര മയ�മ��ിെ� സാ�ിധ�േ�ാെടയാണ് ത�ിെ�ാ�േപാ��ത്. േകാേളജിൽ പഠി�� ��ികൾ ക�ാവ് ന�വളർ�ക ആയി�� പതിവ് എ�ാണ് ഇേ�ാൾ സിറി�ി�െട ന�െട ഓേരാ ഞര�ിേല�് ശരീര�ിെല എ�ാ ഭാഗ�ളിേല�ം എ��. അത് ഈ കാലഘ��ിൽ വളെര അധികം ഉപേയാഗി���്. ഈ േലാക�ിൽ ലഹരി�െട വലിെയാ� ഉപേയാഗം തെ���്. ഈ കാലഘ��ിൽ ഇതിെനാ� പരിഹാരം 



ഉ�ാ�ിയാൽ മാ�മാണ് ഇനി�� തല�റ�് ന�ായി ജീവി�ാൻ കഴി�. ��ത�ം ക�വ��ത് ��ഷ�ാരിൽ മാ�മായി�� ഇേ�ാൾ പേ� �ീക�ം ലഹരി�െട ഉപേയാഗം �ടിയിരി��. അറിയാെത ചാ��വ�ം ലഹരിയിേല�് സ�യം നീ��വ�ം ഉ�് ന�ൾ സ�യം ��ി�ക. ആദ�േമ ലഹരി�് അടിമെ��ിരി��വർ അവ�െട ���ിെന�ം അവ�െട ���ിെന�ം െകാ�് വ�് നിർബ�ി�ി�് െകാ��ക�ം അതിെ� �ചി�് അടിമെ��് വീ�ം ആവർ�ി�ക�ം െച�� അതി�െട ന�ൾ ഇടയാവ�ത്. അ�� വീ�ിൽ ആെര�ി�ം അടിമെ��ി�െ��ിൽ ഉടെന അ��� േപാലീസ് േ�ഷനിൽ അറിയിേ��താണ്. �തിയ തല�റ�െട ഈ ലഹരി�് അടിമെ���വ�െട പീഡന�ിനിടയാ�� പി���ികൾ. ലഹരി�് അടിമയായി െകാ�� ��ിക�ം �തിർ�വ�ം ഒരി��ം ന�ൾ സ�തി��ത്. �തിയ തല�റയിൽ സംഭവി�ത് െചറിയ കാര��ൾ ഒ�മ�. സ��ം ��ിെയ തല�് അടി�െകാ� �ര�ാരായ ജന��ം, അ� വയ�� ��ിെന പീഡി�ി� െകാ� ചാ�ിൽ മാലിന� ��ാര�ി� �കളിൽ കള� ജന��ം ആണ് ഈ േലാക�്. ആെര�ം വിശ�സി��ത് െപൺ��ികൾ�ം ഈ സ�ഹ�ിൽ ഇറ�ി നട�ണം ആെര�ം േപടി�ാെത അ�െന ഒ� സാഹചര�ം ന�ൾ ഒ��ണം. എ�ാൽ വിശ�സി�ാൻ കഴിയാ� െപൺ��ിക�ം ഉ�ാവാം ന�ൾ ഒരി��ം അപകട�ിൽ വീഴ�ത്.
�തിയ േമഖലയിെല ലഹരിെയ ഞാൻ െവ���. സ��ം അനിയ�ിയാേണാ എ�േപാ�ം േനാ�ാെത മയ�മ��ിെ� �ർ�േയാെട സ��ം ബ��ൾ അ�േപാ�� ഒ� ആ�ധമാണ് ലഹരി. ലഹരി ഉപേയാഗി�� ഒ� വ��ി�് അ� മിനി� േപാ�ം അതി�ാെത ജീവി�ാൻ കഴിയി�. ഏകേദശം ഒ� 30 മിനി�് വെര. അവർ പറ�ത് വ�ിെ��ിൽ അവർ�് അവെര തെ� നിയ�ി�ാൻ കഴിയി�. അത് കി�ി�ഴി�ാ അവ�െട ജീവൻ ക�ിൽ കി�ിയ ആശ�ാസം േപാെലയാണ്. മയ�മ��് ഒ� സിറി�ി�െട അവ�െട ശരീര�ിെല 

അവയവ�ളിേല�്  ��ി ഇറ��ത് ക�കഴി�ാൽ ന�ൾ ഒ� കാരണവശാ�ം അവിെട നിൽ��ത് ഉടെന േപാലീസിൽ അറിയി�ക. ആ പി� ��ിക�െട ജീവൻ നില�ത് േപാെല ഇനി ഒരി��ം ഒ� ��ി�െട�ം ജീവൻ നില��ത്. അതിനായി അ�� തല�റ�് ലഹരി�െട ഒരംശം േപാ�ം ബാ�ി വ��ത്. ഇനി�ം സ�യം മരി�ക�ം അ�െയ�ം ഭാര�െയ�ം ��ംബ�ിെല ഓേരാ അംഗ�െള�ം െകാ�ക�ം െച�� �വണത വരാ� നിലയിൽ ന�ൾ െപാ�തണം. ന��െട ���് ന��െട ��ംബ�ാേരാ ആെര�ി�ം ഉെ��ിൽ ന�ൾ െപെ��് തെ� പരിഹാരം കാണണം. പ�െ� തല�റ�് ഇത് െവ�ം ഒ� െചറിയ സാധന�ൾ മാ�മാണ്. �തിയ േമഖലകളിൽ ഉ�ത് അതിമാരകമായ വിഷം തെ�യാണ്. ഇതിന്െപാ�താൻ ഞാൻ ത�ാറാണ്. ഇനി ഒരി��ം ന�ൾ ഈ �വർ�ി ആവർ�ി�കയി� എ�് �തി� എ��ക�ം അത് നട�ിലാ�ക�ം െച�ണം. ലഹരി ന�ളിൽ ഓേരാ��െര�ം ഇ�ാതാ��. ഇത് ന��് േവണെമ�ിൽ ഓേരാ �വർ�ന�ൾ ആരംഭി�ക�ം ആ �വർ�ന�ി�െട�ം ന��് ഇത് നിർ�ലാ�ാൻ കഴി�ം. ആദ�ം വിദ�ാർഥികളിൽ നി�ം നിർ�ലാ�ണം അതി�േവ�ി വിദ�ാലയ�ളിൽ കൗൺസിലിംഗ് �ാ�കൾ സംഘടി�ി�ാം. വിദ�ാലയ�ളിൽ മാ�മ� ഓേരാ �േദശ�ം വളെര സമയം ��ംബാംഗ�ൾ എ�ാവ�ം ഒ��ടി എ�ാവർ�ം െകാ��ണം. ��ികൾ �റ�് രാജ��ിൽ പഠി�ാൻ േപാ�കയാെണ�ിൽ �ടി അവ�െട മാതാപിതാ�ൾ�് േപടിയാണ് അവർ ലഹരി�് അടിമയാ�േമാ. അടിമയായവർ �രമായി മർ�ി�കേയാ എെ��ാം ഭയമാണ്. ലഹരി ഉപേയാഗി�് േരാഗം ബാധി�ക�ം അവർ മരണെ��ക�ം െച��. ലഹരി ഉപേയാഗി��വർ�് അേ�ാൾ കി�� �ഖം മാ�ം പി�ീട് കരയാ�ം മരണ�ിേല�ാണ് ��ിെ�ാ�േപാ��ത് ൈവകിയാ�ം അവർ�് മന�ിലാ�ക. ഇതിെന�ാം കാരണം ലഹരി ഒ� 



സസ്്േപേപാാടട്്  സസ്്

26



27



28



29

അതിരാവിെല മ��ടിയ 
വയേലാര�ളി�െട െനൽ�തി�കെള�ം െതാ�് 
തേലാടി വയൽ വര�ി�െട നട� �ട�ി. 
െതാ��െ�ാ� ആ�ൽ �ള�ിൽ മീ�കൾ 
��ി�ാടി ഉ�സി��. അതിൽ 
ആന�ഭരിതരായ ഞ�ൾ ആ വലിയ 
േലാകേ��് എ�ി�ഴി�ി�� . എെ� 
ഏ��ം �ിയെ�� േലാകം അതാണ് പ��് 
നിറ� ആ മലേയാര�ളിൽ കാ�കൾ �ളി�ാ�് 
പാ��ത് േപാെല ആ മല�കളിൽ ഇ��് 
��തിയാ�� അ�െയ കാണാം. 

�ഴേയാരെ� മര�ൾ കാ��് ഇളകിയാടി 
��ം െച�� .����െട സ�ട�ൾ 
േകൾ�ാൻ കഴി���േപാെല ഇള�ാ�് 
�ഗ��ൾ െകാ�േപാ���േപാെല 
ഓേരാേരാ േതാ�ൽ, പ�ികൾ മര�േളാ�ം 
മര�ൾ പ�ികേളാ�ം സ�ട�ം, സേ�ാഷ�ം 
പ�വ��.
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ചചാാඹඹാാജജിി

പനിനീർ �വിെ� ��കാരൻ പ�ശീല�ിെ� പാ�കാരൻ ��ികൾെ�ാെ��ം േതാഴനാണ് ഭാരത നാടിെ� ര�മാണ് എ�ം െകടാ� ഒ� ദീപമാണ് ന�െട സ��ം ചാ�ാജി
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ശിഖ (9E)
വവരരകകളളിി െടെട
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ലലിി ിിൽൽ  നന൮൮സസ്്

3938
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ഇ�െ� കാല�് ��ികെള�ം �വജന�െള�ം കാർ�തി�ാൻ ശ�ി േനടിലഹരി വളർ� െകാ�ിരി��.
പ�് മദ�ം മാ�മായി��െവ�ിൽ,ഇ�് Tobacco,Marijuna,Cocaine,MDMA,LSD എ��ട�ി ലഹരിക�െട ഒ� നീ�നിരതെ� ലഭ�മാണ്. ന�െട ���ൾ സ്�ൾ �തൽ അഭി�ഖീകരിേ��ി വ�� ഒ� വലിയ ��മായി ഇത് വളർ� കഴി�. 
നാേലാ ,അേ�ാ വർഷം ��് ലഹരി�് അടിമെ��് കൗൺസിലി�ി�ം ചികിൽസ�ംഎ�� ��ികൾെ��ാം ഒേര തരം കഥകൾ. ‘ബിസിനസിെ� തിര�ിനിടയിൽ സംസാരി�ാൻ േപാ�ം അ�ന് േനരമി�. ഈ ഒ�െ�ടലാണ് എെ� ലഹരിയിേല�് എ�ി�ത് ', 'അ��് അനിയേനാ�� േ�ഹ�ിെ� പ�തി േപാ�ം എേ�ാടി�, ഈ അവഗണന മറ�ാൻ എെ� സഹായി�ത് ലഹരിയാണ് ', ‘പരീ��് മാർ�് �റ�തിെ� േപരിൽ സ്�ളിൽ എ�ാവ�ം കളിയാ��,ആശ�ാസം കി��ത് ഇത് ഉപേയാഗി�േ�ാഴാണ് '.
ഇ�െ� ��ികൾ� പറയാൻ ഇ�രം കഥകേള�മി�. ലഹരിെയ െത�ായി ക�് മറ�വ�� മേനാഭാവ�ം ഇ�. ഇത് ഞ��െട ജീവിതരീതിയാണ് എ�ാണ് അവർ പറ��ത്. മ��വർ ജീവിതം ജീവി� തീർ�േ�ാൾ ഞ�ൾ ജീവിതം ആസ�ദി��െവ�ാണ് ന�ായം. �റ� േനരം റിലാ�് െച�ാ�� മാർഗം മാ�മാണിവർ�് മയ�മ��കൾ.
സ��ം വീ�ിൽ നി�ാണ് എ�പത് ശതമാനം ��ിക�ം ലഹരി�െട ആദ�പാഠം പഠി��ത്. മി� ��ിക�ം ആദ�ം ലഹരി�െട �ചി അറി��ത് മദ�പാന�പ�െട�ം �കവലിയി�െട�ം ആണ്. ‘അ�ൻ മദ�ം കഴി�േ�ാൾ നീ ബിയർ കഴിേ�ാ�' 

എ� പറ�� വീ�കാ�ം ബാറിൽ േപാ�േ�ാൾ മ�െള ഒ�ം ��� അ��ാ�ം േസാഷ�ൽ �ി�ിങ് േ�ാൽസാഹി�ി�� സ�ഹ�ം േചർ�് ��ികെള ലഹരിയിേല� ൈകപിടി�യർ��.
�ടാെത ചില ��കാ�മാ�� സൗ�ദം ��ികെള ലഹരിയിേലെ��ി��. ഇവെര ന�ാ�ിയാേല ��ി ന�ാ� എ�ാണ് ഇേ�ാഴെ� അവ�. ഇേ�ാൾ ലഹരി വ�ാപകമാ�കയാണ്. ലഹരിെ�തിെര േപാരാ��തിനായി േകരള സർ�ാർ വിവിധ പ�തികൾ ആരംഭി�ക�ം അവ നട�ിലാ�ക�ം െച��.
ന�െ�ാ�മി�് ലഹരിെ�തിെര േപാരാടാം...... ന� നാെള�ായി സ��ം കാണാം............      

൰ොികളിൽ ലഹരി െട സ൯ാധീനം

ഉപന ാസം
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ഇഇവവർർ  വവിിജജയയിികകൾൾ



നിഷികാ� (6E)
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പ ുഴയ ുെട തീര ്
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തിഭകൾ
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ഏ� െകാ�ം ��ിൽ കിട� കിളിഏ� ദിവസം േകാറൈ�നിലായ എെ� േനാ�ി ചിരിേയാ ചിരി�റ� വിടാൻ കര�േ�ാെളാെ�േഗാത�് മണി െകാ�്വിശ�് മാ�ിയ ഞാനി�്ഒ�ിരി സ�ാത��ം ഇ�ിരി��ിൽമറ� കിളിയായ് �െട......................
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എരി�� മന�ിൽ ആധി�െടഅരിയി� ക�നീരിെ� ഉ�ി�്ജീവിത യാ�യിൽ വീഴാെത�ടി� ഞാൻ എ�ി�ം എെ� ആ വിധി�െട കരാളഹ�ംപിടി���ി ഞ�ക�െടക�ിലകെ�� േപായിഇനി�� യാ�യിൽ ഞാൻ ഒ��ായി േപാെയ� തിരി�റിവിൽ�േ�ാ�് �േ�ാ�് കാലെ�ചിരി�ം കാലച��ിെ� �രൾ��ം േകെ�െ� കാ�കൾര�ം െകാ�ിയട�േപായി

നീറിയ മാനസം
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കകലലകകളളിി െടെട
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��ിമ��ി (artificial intelligence, AI) എ� വാ�് യ���െട ��ിേയ�ം അ�േപാെല അത് യാഥാർഥ�മാ�ാൻ ല��മി� ക���ർ ശാ��ിെല ശാഖേയ�ം �റി�ാൻ ഉപേയാഗി��. ഇ�ലിജ�് ഏജ�മാ�െട പഠന േമഖലയാണ് എഐ ഗേവഷണം എ�് നിർവചി�െ��ി��്, അത് പരി�ിതിെയ മന�ിലാ�ക�ം അതിെ� ല���ൾ ൈകവരി��തി�� സാധ�ത വർ�ി�ി�� നടപടികൾ ൈകെ�ാ�ക�ം െച�� ഏെതാ� സംവിധാനെ��ം �ചി�ി��.നി  ർ�ിത ��ി എ�ാൽ "വിേവക�� യ��െള ��ി�വാൻ േവ�ി�� പഠന�വർ�ന��ം അവ�െട �പകൽ�ന�ം". വിേവക�� യ��ൾ എ�ാൽ ��പാടിൽ നി�ം കാര��ൾ സ�ീകരി�ക�ം അ�വഴി വിജയകരമായി നീ�വാ�� �വർ�ികൾ നട�ിൽ വ����മായ വ�ഹ�ൾ" ആണ്. സംഭാഷണപരമായി, "��ിമ��ി" എ� പദം പലേ�ാ�ം മ�ഷ� മന�മായി മ�ഷ�ർ ബ�െ���� "ൈവ�ാനിക" �വർ�ന�െള അ�കരി�� യ��െള (അെ��ിൽ ക����കെള) വിവരി�ാൻ ഉപേയാഗി��, അതായത് "പഠി�ക", "�� പരിഹാരം നട�ക".

1965 ൽ ഈ വാ�് ആദ�മായി ഉപേയാഗി� േജാൺ മാക് കാർ�ി നിർവചി��ത് "��ി�� യ��െള ��ി�വാ�� ശാ��ം എൻജിനീയറി�ം" എ�ാണ്. ആയിര�ി െതാ�ായിര�ി അൻപ�കളിൽ ആണ് സംഘടിതമായ ��ിമ ��ി വികസന ഗേവഷണം �ട�ിയത്. 1956 ൽ ഡാർ�്മൗ�് േകാേളജിൽ നട� ഒ� സേ�ളന�ിൽ വ�ാണ് ഇതിെ� ഔപചാരികമായ �ട�ം �റി��ത്.പി�ീ�� വർഷ�ളിൽ, നിരാശ�ം ധനന��ം ("എഐ വി�ർ" എ�് അറിയെ���) �തിയ സമീപന��ം ത�ല�� വിജയ�ം ���ിയ ഫ�ിം�ം �ലം �ഭാ�ിവിശ�ാസ�ിെ� പരേകാടിയിെല�ാൻ സഹായി�. എഐ ഗേവഷണം �ട�ിയ� �തൽ നിരവധി വ�ത�� സമീപന�ൾ പരീ�ി�ക�ം നിരസി�ക�ം െച�ി��്, തലേ�ാറിെന അ�കരി�ക, മ�ഷ�െ� ��പരിഹാരം മാ�കയാ�ക, ഔപചാരികമായ ��ി, അറിവിെ� വലിയ ഡാ�ാേബ�കൾ, �ഗ��െട െപ�മാ�ം അ�കരി�ൽ എ�ിവ ഉൾെ���.21-ാം ��ാ�ിെ� ആദ� ദശക�ളിൽ, മാ�മാ�ി�ൽ-�ാ�ി�ി�ൽ െമഷീൻ േലണിംഗ് ഈ േമഖലയിൽ ആധിപത�ം �ാപി�, ഈ സാേ�തികത വളെര വിജയകരമാെണ�് െതളിയി�ി��്, ഇത് വ�വസായ�ി�ം അ�ാദമിയി��� നിരവധി െവ�വിളി നിറ� ���ൾ പരിഹരി�ാൻ സഹായി��. 

നനിിർർ ിിതത  ിി

54



��ിമ��ി (artificial intelligence, AI) എ� വാ�് യ���െട ��ിേയ�ം അ�േപാെല അത് യാഥാർഥ�മാ�ാൻ ല��മി� ക���ർ ശാ��ിെല ശാഖേയ�ം �റി�ാൻ ഉപേയാഗി��. ഇ�ലിജ�് ഏജ�മാ�െട പഠന േമഖലയാണ് എഐ ഗേവഷണം എ�് നിർവചി�െ��ി��്, അത് പരി�ിതിെയ മന�ിലാ�ക�ം അതിെ� ല���ൾ ൈകവരി��തി�� സാധ�ത വർ�ി�ി�� നടപടികൾ ൈകെ�ാ�ക�ം െച�� ഏെതാ� സംവിധാനെ��ം �ചി�ി��.നി  ർ�ിത ��ി എ�ാൽ "വിേവക�� യ��െള ��ി�വാൻ േവ�ി�� പഠന�വർ�ന��ം അവ�െട �പകൽ�ന�ം". വിേവക�� യ��ൾ എ�ാൽ ��പാടിൽ നി�ം കാര��ൾ സ�ീകരി�ക�ം അ�വഴി വിജയകരമായി നീ�വാ�� �വർ�ികൾ നട�ിൽ വ����മായ വ�ഹ�ൾ" ആണ്. സംഭാഷണപരമായി, "��ിമ��ി" എ� പദം പലേ�ാ�ം മ�ഷ� മന�മായി മ�ഷ�ർ ബ�െ���� "ൈവ�ാനിക" �വർ�ന�െള അ�കരി�� യ��െള (അെ��ിൽ ക����കെള) വിവരി�ാൻ ഉപേയാഗി��, അതായത് "പഠി�ക", "�� പരിഹാരം നട�ക".

1965 ൽ ഈ വാ�് ആദ�മായി ഉപേയാഗി� േജാൺ മാക് കാർ�ി നിർവചി��ത് "��ി�� യ��െള ��ി�വാ�� ശാ��ം എൻജിനീയറി�ം" എ�ാണ്. ആയിര�ി െതാ�ായിര�ി അൻപ�കളിൽ ആണ് സംഘടിതമായ ��ിമ ��ി വികസന ഗേവഷണം �ട�ിയത്. 1956 ൽ ഡാർ�്മൗ�് േകാേളജിൽ നട� ഒ� സേ�ളന�ിൽ വ�ാണ് ഇതിെ� ഔപചാരികമായ �ട�ം �റി��ത്.പി�ീ�� വർഷ�ളിൽ, നിരാശ�ം ധനന��ം ("എഐ വി�ർ" എ�് അറിയെ���) �തിയ സമീപന��ം ത�ല�� വിജയ�ം ���ിയ ഫ�ിം�ം �ലം �ഭാ�ിവിശ�ാസ�ിെ� പരേകാടിയിെല�ാൻ സഹായി�. എഐ ഗേവഷണം �ട�ിയ� �തൽ നിരവധി വ�ത�� സമീപന�ൾ പരീ�ി�ക�ം നിരസി�ക�ം െച�ി��്, തലേ�ാറിെന അ�കരി�ക, മ�ഷ�െ� ��പരിഹാരം മാ�കയാ�ക, ഔപചാരികമായ ��ി, അറിവിെ� വലിയ ഡാ�ാേബ�കൾ, �ഗ��െട െപ�മാ�ം അ�കരി�ൽ എ�ിവ ഉൾെ���.21-ാം ��ാ�ിെ� ആദ� ദശക�ളിൽ, മാ�മാ�ി�ൽ-�ാ�ി�ി�ൽ െമഷീൻ േലണിംഗ് ഈ േമഖലയിൽ ആധിപത�ം �ാപി�, ഈ സാേ�തികത വളെര വിജയകരമാെണ�് െതളിയി�ി��്, ഇത് വ�വസായ�ി�ം അ�ാദമിയി��� നിരവധി െവ�വിളി നിറ� ���ൾ പരിഹരി�ാൻ സഹായി��. 

എഐ ഗേവഷണ�ിെ� വിവിധ ഉപേമഖലകൾ �േത�ക ല���െള�ം �േത�ക ഉപകരണ��െട ഉപേയാഗെ��ം േക�ീകരി��താണ്. എഐ ഗേവഷണ�ിെ� പര�രാഗത ല���ളിൽ ഓേ�ാേമ�ഡ് റീസണിംഗ്, േനാളജ് െറ�േസേ�ഷൻ ആ�് റീസണിംഗ്, ഓേ�ാേമ�ഡ് �ാനിംഗ് ആൻഡ് െഷഡ�ളിംഗ്, െമഷീൻ േലണിംഗ്, നാ�റൽ ലാങ�േവജ് േ�ാ�സിംഗ്, െമഷീൻ െപർെപഷൻ, വസ്��െള ചലി�ി�ാ�ം ൈകകാര�ം െച�ാ��� കഴിവ് എ�ിവ ഉൾെ���.ജനറൽ ഇ�ലിജൻസ് (അനിയ�ിതമായ ഒ� ��ം പരിഹരി�ാ�� കഴിവ് ) ഫീൽഡിെ� ദീർഘകാല ല���ളിൽ ഒ�ാണ്. ഈ �ശ് ന�ൾ പരിഹരി��തിന്, എഐ ഗേവഷകർ നിരവധി �ശ് നപരിഹാര സാേ�തിക വിദ�കൾ സ�ീകരി�ക�ം സംേയാജി�ി�ക�ം െചയ് �. തിരയൽ, മാ�മാ�ി�ൽ ഒപ്�ിൈമേസഷൻ, ഒഫീഷ�ൽ േലാജിക്, ��ിമ ന�റൽ െന�് വർ�കൾ, �ിതിവിവര�ണ�കൾ, േ�ാബബിലി�ി, 

സാ��ികശാ�ം എ�ിവെയ അടി�ാനമാ�ി�� രീതികൾ പി�ട��. 
ക���ർ സയൻസ്, മനഃശാ�ം, ഭാഷാശാ�ം, ത��ചി�, �ടാെത മ�് പല േമഖലകളി�ം AI ആകർഷകമാ��.മ�ഷ�െ� ��ിെയ "അ�കരി�� ഒ� യ�ം നിർ�ി�ാൻ കഴി�ം" എ� അ�മാന�ിലാണ് ഈ േമഖല ആരംഭി�ത്.ഇത് മന�ിെന�റി�ം മ�ഷ�െനേ�ാെല�� ��ിമ ജീവികെള ��ി��തിെ� ധാർ�ിക അന�രഫല�െള�റി�� വാദ�ൾ ഉയർ�ി. ��ി; �രാതന കാലം �തൽ ഈ ���ൾ മി�്, ഫി�ൻ, ഫിേലാസഫി എ�ിവയാൽ പര�േവ�ണം െച�െ��ി��്. സയൻസ് ഫി�ൻ എ��കാ�ം ഫ��േറാളജി�ക�ം എഐ അതിെ� ��ിസഹമായ കഴി�കൾ�് േമൽേനാ�ം വഹി�ിെ��ിൽ മ�ഷ�രാശി�െട നിലനിൽ�ിെന തെ� ബാധി�ാെമ�് അഭി�ായെ���.

സജിേമാൻ(അധ�ാപകൻ)
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െപാ�വിദ�ാഭ�ാസ വ��് നട�ിലാ�� ആദിവാസി, േതാ�ം ,തീരേദശ, േമഖലകളിെല വിദ�ാർഥികൾ�� �േത�ക പഠന പരിേപാഷണ പരിപാടി വയനാട് ജി�യിൽ ഏ��മധികം പ�ികവർ� വിദ�ാർഥികൾ പഠി�� പനമരം ഗവൺെമൻറ് ഹയർ െസ�ൻഡറി സ്�ളിൽ വിവിധ�ളായ �വർ�ന�ളി�െട നട� ു . നിരവധി കാരണ�ളാൽ സ�ഹ�ിെ� െപാ�ധാരയിൽ നി�ം പിേ�ാ�ം നിൽ�� ഈ വിദ�ാർ�ികെള ആേരാഗ� കായിക സാം�ാരിക �വർ�ന�ളി�െട പഠന മികവിേല�് ഉയർ�ക എ�താണ് ഈ പ�തി�െട ല��ം. അവധി ദിന�ള ു ം �വർ�ി ദിന�ളിെല അധികസമയ�ം കെ��ിയാണ് പരിേപാഷണ �വർ�ന�ൾ നട�ിലാ��ത് ആേരാഗ� ,കായിക, സാം�ാരിക ,വിദ�ാഭ�ാസ േമഖലകളിെല �ഗ��െട �ാ� ു കൾ, �ശ� വ��ികള ൂ മായ ി� ഇടെപടൽ, േബാധവൽ�രണ �ാ�കൾ, േവറി� അ�ാദമിക �വർ�ന�ൾ, േഗാ�വിഭാഗം ക ു �ികൾ�ായ ൂ � �ട് േബാൾ, �ി��് ടീ�ക�െട �പീകരണം, പഠനയാ�കൾ, ചി�-ശിൽ�കലാ ക�ാ�കൾ, ൈല�റി ,േഗാ� വിഭാഗ�ിൽെ�� �ശ��െട അ�ഭവം പ�വ�ൽ, �ട�ി നിരവധി 

�വർ�ന�ളി�െട ��ികളിൽ ആ�വിശ�ാസം വളർ�ി ഉ�മ പൗര�ാരായി വാരി െ�ട ൂ � ൂ ക എ�താണ് ഈ പ�തി�െട ല��ം.....................ഇ�വെര�� �വർ�ന�ളി�െട ��ികളിൽ �കടമായ മാ�ം ഉ�ാ�ാൻ സാധി�ി��് എ��ം ,ഹാജർനില ഉയർ� എ��ം ,�േ�യമാണ് േഗാ� സം�ാര�ം തനിമ�ം േചാർ�േപാകാെത ഉ� �വർ�ന�ൾ വിഭാവനം െചയ്ത ൂ  നട�ിലാ��തി�െട ��ികൾ�് വിദ�ാലയ അ�രീ�ം ആകർഷകമായി അ�ഭവെ�� �ട�ിയി��്. െഹഡ്മിസ്��് �ീമതി. ഷീജ െജയിംസിെ� േന�ത��ിൽ വിവിധ സംഘ�ളായി അധ�ാപകർ �തന �വർ�ന�ൾ�് ആ�സമർ�ണം െച�ിരി�കയാണ് ഇവിെട ....................

പപഠഠനന  പപരരിിേപേപാാഷഷണണ  
പപരരിിപപാാടടിി  
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പപഠഠനന  പപരരിിേപേപാാഷഷണണ  പപരരിിപപാാടടിി  
ഉഉൽൽ පපൾൾ
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പപഠഠനന  യയാാ
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ഓഓർർ കകൾൾ



സനിൽക ുമാർ എസ്
അധ൬ാപകൻ സനൽക ുമാർ  പി സി

അധ൬ാപകൻ

സ്മിത
അധ൬ാപിക
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  നന ിി

    ലി ിൽൈക ്സിെ  ഡിജി ൽ മാഗസിൻ   
മേനാഹരമാ ാനായതിൽ സേ ാഷി ു ു. 
ൈവവിധ േളാേടയും മാഗസിൻ ഉ ത നിലവാരം 
പുലർ ു  തര ിലു താ ാനായി വി ാന ദവും 
ആസ ാദ കരവുമാണ് മാഗസിൻ. ഇതിന് പി ിൽ വർ ി  
അധ ാപകർ,വിദ ാർഥികൾ, സഹ വർ കർ............ 
ഏവർ ും സ്േനഹേ ാെട ന ി അർ ി ു ു.

മാഗസിൻ ക ി ി
                     


