


                              ആശംസകൾ

നʙെട വിദŦാലയȂ ിന് അഭിമാനമാŪɎ  തരȂ ിൽ(മഴവിˆ്) എɎ

ഡിജി ൽ̾ മാഗസിൻ ɟറȂ ിറůവാൻ ലി ി̾ൽ ൈക്̾സിെല

Ūǖികൾ ത ാ̓റായതിൽ സേȶ ാഷിůɏ . നിƮ െ̬ട

കർേʘാȜ കതേയʟം ന  ̂ചിȶ കേളʟം അഭിനɁിůɏ .

ഭാവിയി ംˁ വിജയം േനടെǖ.

        േ̏ഹɠ൪ ം˒
നിƮ െ̬ട െഹഡ്മാ̛൪



                                      ഉ̮ ടŮം
1.രÕ  നÚ ěî Ƭ.........................   4

2.MAN POWER...............                           5

3.അţŨുേവČ ി..................          7

4.FLOOD........................                 9

5.MY DREAM......................              10

6.ഏകാĳബാലƿം.......................          11

7.അĸ കാരം ........................          12

8.ഇരുൾ...............................             13

9.ഉറു     š്........................                 14

10.കുĀികളുെട മാനസികാേരാഗƿം..    15

11.DRAWINGS...........................         17

12.THOUGHTS.........................        19



              രŸ  നƂ ȕƮ ൾ
ഇȂ ിരി േപാെɎ ാരാ ഓമൽകിടാവിെന 
ഇȕʟം േനരമായ് കാǼ ാനിˆ
ഇɎ തിരാവിെല ɟȂ ȳǓɩിǖ്
ɟǉ ിരിȀവിെŮാǲ ʑലȂ ിൽ
അʘേയാെടാȃ ɏ  "എൻ പിറɎ ാളെˆ
പായസം ūǖീǖ് േചാ ǹ̼ണം
എൻ ɮീയ ūǖർů നൽŪവാനായ്
േനരെȂ  ſാസിൽതെɎ Ȃ േവണം"
വീടിനയൽപŮെȂ ാെŮ തിരിǑ
െകാǲ ʘʟമƳȳം നാǗŮാ ംʿ 
ഇȂ ിരി േപാെɎ ാരാ ഓമൽകിടാവിെന
ഇȕʟം േനരമായി കǲ തി .̂....
േനഴ്സറി ſാസിൽ േപാŪവാൻ േനരȂ ്
നൽമിഠായി തിɏ െകാെǲ െɎ രികിൽ 
ക ി̓ൽ കളിɩാǖം-െഞŮിയാൽ
കരʟɎ  പാവʟമായി-ɟǉ ിരിȀകേവ
ഓǿɏ  "തɎ െതനിŮേʘ..... നിതŦ̄ം 
ʎȂ ം തʿɎ  വിʿɏ Ůാരൻ ...."
ഓർʘകളʘെയ  െഞŮിെഞʿŮേവ....
നിലവിളിേƳാǓɏ  വീǖിെലƯ ം....
"എൻ െപാɏ  കിടാവിെന കǲ തി േ̂ ാ̂......
എൻ െപാɏ  മകൾŮിെതȷ  പ ി̾? "
ഉƳȂ ിൽ നീǖി കരǑ െകാǲ ʘ
വീടിെɜ പിɎ ിേലേŮാടിേɩായി 
ഇɎ െല േവവിെƳǓȂ  മǹɩം

ʏɏ പാȕȂ ിലായ് നിരȂ ിയǿം
അതിെലാɎ ʘʥാെണേɎ ാതി
അʘെയ െമ െ̂ന ഊǖിയǿം
Ūǐ ായി മാറിയ അʘതൻ കവിളിൽ
അʘ നടിƴ ന ʘ̌ നൽകിʟം.......
എ ാ̂ം ഒെɎ ാɎ ായി ഓർȃ വിഴƮ െവ-
േബാധമി ാ̂തʘ വീʎേപായി.
Ʊ ി̾ ംˁ ūടിയ നാǗകാേരവ ംʿ 
അʘെയ നɎ ായ് ˕ˠഷിŮേവ......

രŸ  നƂ ȕƮ ൾ

ഇȂ ിരി േപാെɎ ാരാ ഓമൽകിടാവിെന 
ഇȕʟം േനരമായ് കാǼ ാനിˆ
ഇɎ തിരാവിെല ɟȂ ȳǓɩിǖ്
ɟǉ ിരിȀവിെŮാǲ ʑലȂ ിൽ
അʘേയാെടാȃ ɏ  "എൻ പിറɎ ാളെˆ
പായസം ūǖീǖ് േചാ ǹ̼ണം
എൻ ɮീയ ūǖർů നൽŪവാനായ്
േനരെȂ  ſാസിൽതെɎ Ȃ േവണം"
വീടിനയൽപŮെȂ ാെŮ തിരിǑ
െകാǲ ʘʟമƳȳം നാǗŮാ ംʿ 
ഇȂ ിരി േപാെɎ ാരാ ഓമൽകിടാവിെന
ഇȕʟം േനരമായി കǲ തി .̂....
േനഴ്സറി ſാസിൽ േപാŪവാൻ േനരȂ ്
നൽമിഠായി തിɏ െകാെǲ െɎ രികിൽ 
ക ി̓ൽ കളിɩാǖം-െഞŮിയാൽ
കരʟɎ  പാവʟമായി-ɟǉ ിരിȀകേവ
ഓǿɏ  "തɎ െതനിŮേʘ..... നിതŦ̄ം 
ʎȂ ം തʿɎ  വിʿɏ Ůാരൻ ...."
ഓർʘകളʘെയ  െഞŮിെഞʿŮേവ....
നിലവിളിേƳാǓɏ  വീǖിെലƯ ം....
"എൻ െപാɏ  കിടാവിെന കǲ തി േ̂ ാ̂......
എൻ െപാɏ  മകൾŮിെതȷ  പ ി̾? "
ഉƳȂ ിൽ നീǖി കരǑ െകാǲ ʘ
വീടിെɜ പിɎ ിേലേŮാടിേɩായി 
ഇɎ െല േവവിെƳǓȂ  മǹɩം

ʏɏ പാȕȂ ിലായ് നിരȂ ിയǿം
അതിെലാɎ ʘʥാെണേɎ ാതി
അʘെയ െമ െ̂ന ഊǖിയǿം
Ūǐ ായി മാറിയ അʘതൻ കവിളിൽ
അʘ നടിƴ ന ʘ̌ നൽകിʟം.......

                                                     - ൈഷജി. എ

4



                                 Man Power

Humanity today is regressing. Whatever steps are take 

forward, they takes us back human beings. 

                   We live in a world that, although it has 

borders, experience experience every feeling that ever 

excited, but we are not satisfied. We try to impose 

borders on ourselves, we fight today to be recognised 

as not belonging to ‘their community’, to be labelled as 

part of a smaller group.

                   We live in a world that has invented the 

telephone, internet, social media so that people can 

communicate easier. But we have never felt so alone 

and out of touch as we do today. Hidden behind the 

screens of 0ur computers, tablets and smartphones we 

have stopped looking at nature a long time ago and we 

have started destroying it without thinking about the 

consequences.

                  We live in a world that gives birth to great 

leaders. But we let ourselves be ruled by a small group 

of politicians that take the vote of many and make it 

insignificant. They have the power to change our lives, 

but they don’t. And we continue to support them 

considering that we have no alternative.
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                 We live in a world that holds both 

beauty and ugliness, both joy and sorrow. We live 

in a world there not every person thinks alike 

where this freedom and thought makes us happy. 

We live in a world that shows us small miracles 

each day, either through the beauty of nature or 

through the beauty of those walking through our 

lives.

                We live in a limitless, world which has 

granted us the right to be free and equal and has 

given as the opportunity to learn from one 

another. It tried to teach us the difference 

between human beings and the fact that they 

make us equal, not tear us apart. It has tried to 

teach us what is important in the world and what 

is the right thinking to fight for in our lives.

               While technology and democracy has 

given us the power to move the world in which we 

live in, it has also corrupted us. It has given us the 

sense of absolute power and knowledge that 

makes a person feel like god. No, we are not gods, 

and we cannot decide on the fate of others. They 

only have that right. But we can and must change 

ourselves by taking knowledgeable decisions, 

making the right choices in life and not letting 

others decide for us.

                               

                                -RICKSON K SOJAN

                                      CLASS;9A
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               അţŨുേവČ ി.......
                  നനിി  ഒഒരരുു  അഅനനാാഥഥയയാാണണ്്  ....................................................

                                                                                      ഇഇĺĺുുംം  അഅവവƬƬÓÓിിതത്്    േകേകƬƬേÓേÓČČ ിി  വവĺĺുു..  
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അഅനനാാഥഥെയെയĺĺ  േപേപരര്്  കകാാരരണണമമാാണണ്്..  വവലലിിയയ  സസššĺĺമമാായയ  ഒഒരരുു  കകുുടടുുംംബബĕĕ ിിŴŴ  ആആയയിിരരുുĺĺുു  

ലലിിസസയയുുെടെട    ജജനനനനംം..  അഅţţÓÓുുംം  അഅððİİംം  ഒഒരരുു  മമകകƬƬ..  എഎƀƀാാ  കകാാരരƿƿĕĕ ിിലലുുംം  വവളളെരെര  

സസമമർർഥഥയയാായയിിരരുുĺĺുു..  അഅതതുുെകെകാാČČ ്്  തതെĺെĺ  ഉഉĺĺതത  വവിിജജയയîî ളളാായയിിരരുുĺĺുു  അഅവവെളെള  

േതേതടടിിവവĺĺതത്്..  അഅവവെളെള  ഇഇƐƐമമിിƀƀാാĕĕ   ഒഒരരാാളളുുേപേപാാലലുുംം  ഉഉČČ ാായയിിരരുുĺĺിിƀƀ..    പപĕĕ ാാംംÙÙാാസസുുംം  

ŇŇƛƛുുംം  കകഴഴിിþþ ്്  അഅവവƬƬ  എഎംം..  ബബിി..ബബിി..എഎസസിിനന്്  േചേചŲŲĺĺുു..  സസŲŲജജററിികകളളുുെടെടയയുുംം  മമƼƼുുംം  

േനേനാാĀĀ്്സസ്്  ഒഒƼƼ  തതവവണണ  േകേകĀĀാാŴŴ  മമതതിി  ലലിിസസŨŨǡǡ    അഅതത്്  കകാാണണńńാാടടമമാാവവുുംം..    വവീീĀĀിിൽൽ  കകലലƿƿാാണണ  

കകാാരരƿƿംം  പപററയയുുേšേšാാƬƬ      േജേജാാലലിി  കകിിĀĀെĀെĀ  എഎĺĺ്്  അഅവവƬƬ  പപററയയുുമമാായയിിരരുുĺĺുു..    േഡേഡാാÔÔററാായയിി  

കകുുററðð്്ദദിിവവസസîî ƬƬÓÓുു  േശേശഷഷംം  കകലലƿƿാാണണംം  നനടടĕĕ ാാെമെമĺĺ്്  തതീീരരുുമമാാനനിിððുു..  അഅവവരരുുെടെട  

കകലലƿƿാാണണംം  വവളളെരെര  ആആഡഡംംബബരരേĕേĕ ാാടടയയുുംം  ആആ  നനാാĀĀിിŴŴ  ഇഇതതുുവവെരെര  ആആരരുുംം  കകാാണണാാĕĕ തതുു  

േപേപാാെലെലയയുുംം  ആആയയിിരരുുĺĺുു..  രരČČ ുുമമാാസസîî ƬƬÓÓുുേശേശഷഷംം  തതെĿെĿ  ഭഭർർĕĕ ാാവവ്്  കകാാർർ  ആആÝÝിിഡഡƼƼിിŴŴ  

മമരരണണെńെńĀĀുു  എഎĺĺ്്    ഒഒരരുു  േകേകാാƬƬ  അഅവവƬƬÓÓുു  വവĺĺുു..  ചചുുƼƼുുംം  എഎƀƀാാംം  കകററîî ുുĺĺതതുുേപേപാാെലെല  

അഅവവƬƬÓÓുുേതേതാാĺĺിി..  അഅടടുുĕĕ നനിിമമിിഷഷംം  അഅവവƬƬ  തതററയയിിŴŴ  വവീീണണുു..  എഎƀƀാാവവരരുുംം  കകൂൂടടിി  േചേചർർĺĺ്്  

അഅവവെളെള  ആആശശുുപപěěിിയയിിെലെലÓÓുു  െകെകാാČČ ുുേപേപാായയിി..  െപെപĀĀĺĺുുƭƭ  േഷേഷാാÓÓാാെണെണĺĺാാണണ്്  

എഎƀƀാാവവരരുുംം  വവിിചചാാരരിിððതത്്..  എഎĺĺാാŴŴ  അഅതതുുമമാാěěമമാായയിിരരുുĺĺിിƀƀ..  ലലിിസസ  ഒഒരരുു  അഅţţയയാാകകാാĲĲ  

േപേപാാകകുുĺĺുുെവെവĺĺ്്  േഡേഡാാÔÔർർ  പപററþþ ുു..  എഎƀƀാാവവർർÓÓുുംം  സസേĳേĳാാഷഷമമാായയിി..  പപെÚെÚ   തതെĿെĿ  മമകകƬƬ  

വവളളെരെര  െചെചററുുńńമമാാണണ്്..  െചെചററുുņņാായയĕĕ ിിŴŴ  തതെĺെĺ  അഅവവƬƬ  വവിിധധവവയയാായയിിരരുുĺĺുു..  അഅതത്്  

അഅവവളളുുെടെട  മമാാതതാാപപിിതതാാÓÓെളെള  ആആശശയയÓÓുുഴഴńńĕĕ ിിലലാാÓÓിി..  ലലിിസസയയുുെടെട  ഭഭർർĕĕ ാാവവിിെĿെĿ  

മമരരണണാാനനĳĳരരØØിിയയകകƬƬÓÓുുേശേശഷഷംം  എഎƀƀാാവവരരുുംം  ഒഒĕĕ ുുകകൂൂടടിി..  എഎƀƀാാവവരരുുെടെടയയുുംം  ചചിിĳĳ  

ലലിിസസയയുുെടെട  ഭഭാാവവിിയയാായയിിരരുുĺĺുു..  അഅവവളളുുെടെട  ഭഭർർĕĕ ാാവവിിെĿെĿ  മമരരണണാാനനĳĳരരØØിിയയകകളളുുെടെട  

സസമമയയേĕേĕ ാാ,,  ഇഇĺĺńńേഴേഴാാ  ലലിിസസ  കകരരþþ ിിĀĀിിƀƀ,,  ആആേരേരാാടടുുംം  മമിിČČ ിിയയിിƀƀ..  ഒഒരരുു  

ജജീീവവചചവവെĕെĕ േപേപാാെലെല  കകĒĒ ുുകകƬƬേപേപാാലലുുംം  ചചിിţţാാെതെത  ഇഇരരിിÓÓുുകകയയാാണണ്്..അഅവവളളുുെടെട  ഈഈ  

ഇഇരരിിńń്്  എഎƀƀാാവവേരേരയയുുംം  േപേപടടിിെńെńടടുുĕĕ ിിെകെകാാČČ ിിരരുുĺĺുു..  അഅവവƬƬ  കകുുററðð്്  

ആആേലേലാാചചനനĕĕ ിിİİേശേശഷഷംം  അഅവവളളുുെടെട  കകĒĒ ുുകകƬƬ  നനിിററയയുുĺĺതത്്  അഅവവർർ  കകČČ ുു..  അഅവവളളുുെടെട  

അഅţţ  അഅവവളളുുെടെട  അഅടടുുĕĕ ുു  െചെചĺĺിിരരുുĺĺുു  പപററþþ ുു..    അഅţţ  പപററയയുുĺĺതത്്  േമേമാാളള്്  േകേകƬƬÓÓണണംം..  

േമേമാാളളിിേńേńാാƬƬെചെചററുുńńമമാാണണ്്..    അഅţţŨŨ്്  നനിിേĺേĺാാടട്്  പപററയയുുĺĺതതിിŴŴ  വവിിഷഷമമമമുുČČ ്്..  േമേമാാƬƬÓÓ്്  

ഇഇനനിിയയുുംം  ഒഒĕĕ ിിരരിി  ജജീീവവിിതതംം  ഭഭാാഗഗിിയയുുČČ ്്..  അഅതതുുേകേകാാČČ ്്  നനിിെĿെĿ  കകുുþþ ്്  നനിിനനÓÓ്്  

തതടടസസമമാാവവരരുുതത്്..  അഅതതിിെനെന  േവേവെČെČ ĺĺുുെവെവÓÓാാംം..  ഇഇěěയയുുംം  േകേകĀĀേńേńാാƬƬലലിിസസŨŨ്്  

അഅവവളളുുെടെട    ..............                                                                                                                                      
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സമനിലെതƼുĺതുേപാെല േതാĺി. അവƬ ഒരു Şാĳിെയേപാെല അലറിവിളിðു. 
ഒരു മാനസികേരാഗിയായി മാറി. അവേളാട് എƀാവ  ർÓും സഹതാപമായിരുĺു. 
പĕ ു മാസî ƬÓു േശഷം അവƬ ഒരു െപċകുþ ിന് ജീവĲ നŴകി. 
ഉണ ർĺതിİ േശഷം അവƬ അവളുെട കുþ ിെന തിരÓി. േഡാÔറുെട മറുപടി 
അവെള െഞĀിðിരുĺു. േമാള് ņസവിðത് ജീവനിƀാĕ  ഒരു കുþ ിെന 
ആയിരുĺു. അവളുെട മാനസിക നില വീČ ും അവതാളĕ ിലായി. അവളുെട 
മാതാപിതാÓƬ മകളുെട ഭാവിേയÓുറിേðാർĕ ് ആകുþ ിെന ഒരു 
മഠĕ ലാÓിയിരുĺു. അവƬÓ് െബƀ എĺ േപരും നŴകി. ലിസയുെട 
മാനസികനില കുറð് മാസî ƬÓ് േശഷം ശരിയായി തുടî ി. അവƬ 
എƀാതിേനയും ഉƬെÓാƭാĲ തുടî ി. അവളുെട കലƿാണം കഴിþ ു. തെĿ മകƬ 
അനാഥയായി വളരുĺു എĺറിതാെത അയാേളാെടാĕ ് അവƬ സേĳാഷമായി 
ജീവിðു. അവ ർÓ് രČ ു കുþ ുî Ƭ ഉČ ായി. അവളുെട മാതാപിതാÓƬ 
െബƀെയ കാണാĲ ഓ  ർഫെണജിŴ േപാകാറുČ ്, അവളുെട എƀാവശƿî ളും 
നടĕ ിെകാടുÓും. അവƬ ഒരു കുറവും വരാെത അവെള േനാÓണെമĺ് 
പറþ ിĀുേപാകും. അവƬÓ്  ലിസയുെട തനിപക ർńായിരുĺു.ലിസയുെട 
കഴിവുകളും ലിസയുെടതായ എƀാ ഭാവņകടനî ളും അവളിലും ņകടമായിരുĺു. 
െബƀെയ എƀാവർÓും വളെര അധികം ഇƐമായിരുĺു. അവƬ Ňസ് വĒിന് 
േചർĕ ു. ആഡംബരേĕ ാെട കഴിയുĺ കൂĀുകാർെÓാńം അവളും ഒĀും 
കുറവിƀാെത Ƙുൂളിൽ േപായി.അവളുെട ആെക വിഷമം തെĿ കൂĀുÓാർ തെĺ 
അനാഥെയĺ് വിളിð് പരിഹസിÓുĺതാണ്.ലിസയുെട മാതാപിതാÓൾ തെĿ 
ആരാെണĺ് േപാലും െബƀÓറിയിƀ. അവൾ അവെര അńðാ, അţðി എĺാണ് 
വിളിÓുĺത്. അവെള കാണാൻ അńðൻ വĺേńാൾ അവർ അവളുെട അţെയയും 
അñേനയും കുറിð് േചാദിðു. അńðൻ അവേളാട് പറþ  മറുപടി 
ഇî െനയായിരുĺു. "േമാെള അനാഥയƀ , േമാൾÓ് ഒരു അţയുČ ് ". അേńാൾ 
എെĿ അñൻ എവിെട എĺവൾ േചാദിðു. ഇേńാൾ ജീവിðിരിńിƀ എĺ് പറþ ു. 
എനിÓ് എെĿ അţെയ കാണണം എĺ് പറþ േńാൾ, അവൾ നിെĿ അടുേĕ Ó് 
വരുെമĺ് പറþ ് അńðൻ േപായി. അവൾ എം.ബി.ബി എസിന് േചർĺു. അവെള 
പഠിńിÓുĺവരിൽ ഒരാൾ അവളുെട അţയായ േഡാ. ലിസയായിരുĺു. പെÚ  
അെതാĺും അറിയാെത അńðൻ പറþ ത് വിശǂസിð് ഓേരാ ദിവസവും അവൾ 
അവളുെട അţÓുേവČ ി 
കാĕ ിരുĺു,കാĕ ിരിÓുĺു..................                                                    
                              -āീസ േജാജി



                                    
                                       

                      FLOOD

I saw you today
and the memories
came flooding back

                It was as if your voice
                turned on a foucet 
within me
                
My heart began pumping
water through my vains

                        Untill my whole 
body
                                   was 
drowning

Water powered fromy mind
and began to drip out of my eyes

                    
   My soul swam and swam 
     But eventually I was no more 
than
       a drop in the ocean

It was than that I realised
you don’t need water
      to drown
                                             CHRISTO ABY
                                                      9A
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             MY DREAM
I wish I could fly as a free bird
fly high and travel across the world
enjoy the beauty of the sea 
watching from the sky
fly over valleys, hills and mountains
submerging in the immortal beauty.

I wish I could fly high and high
without limits in the sky
fly high close to the clouds
and with chirping birds
more along with airplanes
That always makes me curious.

I wish I could fly at night
Over the sky and far away
Talking and playing with
 million little friends, scattered on the 
sky
and took care by big bright friend.

Playing with fireflies glowing at night
watching flowers that blooms at night
keeps me calm and makes me smile
persuade me to conquer heights
All these makes my dream so strong
Makes me feel it will come true.
                               
                                     -EMMANUVAL 
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- ഏകാȶ ബാലŦം
. എ ാ̂ െʿമɏ െട Ʊ ി̾ െˁǲ ƪി ംˁ 
ഏകാȶ മായ് ഞാൻ േകണിǓɏ  ഏെറ 
കളിɩാǖʎെǲ നിŮ് എƪി ംˁ ūെട 
കളിůവാൻ ആരŦമിˆ

അƶȳം അʘʟം േജാലി തിരŮിനാൽ 
അവ െʿട ഇ ്˳ Ʈ ൾ േനാŮിനടȃ ɏ  
എɎ ി ്˳ െമɎ ് എɎ ിൽ മാȕ 
എേɎ ůമായി ƱരƮ ിǓɏ .

മț രപരീƂ ാ കʿ േരാɏ െമെɎ  പിടിƴ 
വലിƳിǓɏ . ആŪലചിȶ കളാൽ ഇമമ 
ചിȂ ം േവവലാധികടലിൽ ʎƮ ിǓɏ

കാȂ ിരിůɏ  ന  ̂നാേളŮായി  
അവസാനിůെɎ ാ കʿ നാേളŮായ് 
കാȂ ിരിůɏ ..
      
                            -േƟാറിയ ജിബി൯

11



                     അɈ കാരം 

അɈ കാര ʟഗȂ ിൽ വാതിൽǿറɎ ് അശാȶ ിതൻ ദീകര 
മȺ മ̄ായ് അǰ േʑാംɼകൾ, ആ ം̾ േബാബകർ 
അ ത̼ിയി ാ̂െത വിനാശം വരŦȂ ി

േതƮ ിŮരʟɏ  കിടാƮ ൾ. തൻ ɮിയെര ഓർേȂ ാർɎ ് 
അൻ ɮിേശശാȶ ിതൻ അണǐ  ദീപ േ̄മȶ ി 
ആദാരാǁ ലിതൻ സ് മരണƮ ൾ

തകർɎ ിǓɏ  െകǖിട സʎƳയƮ ൾ വീǓകൾ അശാȶ ിതൻ 
ദീപƮ ൾ അണǐ ിǓɏ . അ േനാŮിനിൽůɏ  
ഭരണാധികാരികൾ. േതƮ ിŮരʟവാൻ അʘമാകർ മാȕം

എȶ ് േനടീǓɏ  നʘൾ നഷ് ടƮ ൾ മാȕം ബാŮിയാŮിǓം 
എȕമാȕം ചിȶ ിƳിǗം എɏ Ȃ രം കിǖി

കാȂ ിരിůɏ  ന  ̂നാേളŮായ് അശാȶ ിതൻ വിȳം 
തകർɎ ീǓവാനായ്, ɮതീƂ തൻ നാʒകൾ െപാǖിʎളɩിƳ് 
ന  ̂നാേളŮായ് കാȂ ിരിůɏ .

                                                                       -അഷിന സിബി
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               ഇʿൾ
പകലിേനŮാൾ ഇ ളʿാെണനിŮി˳ം പകലിൽ 
നാം കാǰ Ɏ  പലകാഴ്Ƴʟം ഇ ളʿിൽ നാം 
കാേണǲ തിˆ

പകലിെɜ മാനŦതʦ̮ ിൽ മർതŦനി ളʿിൻ 
ɟതെɩാɎ  ǓŮി െവƳിരിůɏ  അറിയി  ̂
എȶ ിെനɎ ് ആർů േവǲ ിെയɎ ്

െവǼ തൻ ́ɁരŦʏറിǿടി ůɎ  പാലʟം ʎ̂ ʟം 
ɠůɏ  രാȕിʥ് നɕതൻ ഗɈ ം̄ അഴŪ 
മിɏ െǲ Ɏ ് േതാɏ ɏ .

ക ɩ̼ാെണനിŮി˳ം ക ɩ̼ിെɜ മറവിൽ നɕതൻ 
െവ െ̬ɩാളിǐ ി രിůɏ െǲ നിŮിɎ ് 
േതാɏ ɏ . അറിയി  ̂അറിയി  ̂എȶ ് 
െകാെǲ Ɏ ്

ഇ ളʿിെɎ ാ Ů̾ിരിůവാൻ എȶ ിെനɎ ് 
േതാɏ ɏ  ഇ ളʿിൽ അഗാധമാം ക ɩ̼ിൽ 
ഇȂ ിരി െവǖം പരȃ വാൻ േതാɏ ɏ  

                                                                 -ദയ മരിയ

13



                                                                                                                                                                              ഉഉററുു          šš്്
ഞഞാാൻൻ  എഎെĿെĿ  വവീീടടിിൻൻ്്െറെറ  മമുുƼƼെĕെĕ   പപുുƀƀുു  കകൾൾÓÓിിടടയയിിൽൽ  ഇഇരരുുĺĺ്്  പപുുസസ്്  തതകകംം  വവാായയിിÓÓുുകകയയാാ  
യയിിരരുുĺĺുു..  അഅേńേńാാൾൾ  െപെപെĀെĀĺĺ്്  ഞഞാാൻൻ  ഒഒരരുു  ശശŗŗംം  േകേകĀĀുു..  ''ഹഹേലേലാാ''  ഞഞാാൻൻ  ചചുുƼƼുുംം  േനേനാാÓÓിി,,  
ഒഒĺĺുുംം  കകെČെČ ĕĕ ാാൻൻ  കകഴഴിിþþ ിിƀƀ..  ഞഞാാൻൻ  എഎൻൻ്്െറെറ  വവാായയനന  തതുുടടർർĺĺുു..  അഅേńേńാാൾൾ  വവീീČČ ുുംം  ആആ  
ശശŗŗംം  േകേകĀĀുു;;  ഹഹേലേലാാ,,  ഇഇവവിിെടെട  തതാാേഴേഴാാĀĀ്്  േനേനാാÓÓ ്്..  ഞഞാാൻൻ  േനേനാാÓÓിി..  അഅതത്്  എഎെĿെĿ  
പപുുസസ്്  തതകകĕĕ ിിൽൽ  നനിിĺĺിിരരുുĺĺ  ഒഒരരുു  ഉഉററുു

ഇഇതതിിെലെല  ഈഈ  കകററുുńń്്  എഎĳĳാാണണ്്  എഎĺĺ്്  േചേചാാദദിിððുു ..  ഞഞാാൻൻ  പപററþþ ുു;;  ഇഇതതാാണണ്്  അഅÚÚ രരîî ൾൾ  
അഅÚÚ രര  îî േളേളാാ??  അഅെതെതĳĳാാ..  അഅÚÚ രരîî ൾൾ  എഎĺĺാാൽൽ  ചചിിലല  ചചിിƧƧ îî ളളാാണണ്്..  അഅതത്്  
ഉഉപപേയേയാാഗഗിിððാാണണ്്  നനാാംം  സസംം  സസാാരരിിÓÓുുĺĺതത്്..

ššാായയിിരരുുĺĺുു..  ഞഞാാൻൻ  ചചിിĳĳിിððുു ..  എഎĳĳ്്,,  ഒഒരരുു  ഉഉററുുššിിനന്്  എഎ  േĺേĺാാടട്്  സസംംസസാാരരിിÓÓാാൻൻ  
സസാാധധിിÓÓുുേമേമാാ??  െപെപെĀെĀĺĺ്്  അഅതത്്  എഎേĺേĺാാടട്്  േചേചാാദദിിððുു ;;  ഇഇതത്്  എഎĳĳാാണണ്്??  ഞഞാാ  İİംം  േചേചാാദദിിððുു ..  
എഎĳĳ്്??  അഅതത്്  എഎൻൻ്്െറെറ  പപുുസസ്്  തതകകെĕെĕ   കകാാണണിിððുു..  ഞഞാാൻൻ  പപററþþ ുു  ഇഇതത്്  പപുുസസ്്  തതകകമമാാണണ്്  
അഅേńേńാാൾൾ  അഅതത്്  എഎേĺേĺാാടട്്  വവീീČČ ുുംം  േചേചാാദദിിððുു;;  പപുു  ƜƜകകേമേമാാ??  അഅതത്്  എഎĳĳാാണണ്്..  എഎനനിിÓÓ ്്  
േദേദഷഷƿƿംം

വവĺĺുു..  ഇഇെതെതാാെÓെÓ  അഅററിിþþ ിിĀĀ്്  നനിിനനെÓെÓĳĳാാണണ്്..

അഅതത്്  എഎേĺേĺാാടട്്  വവീീČČ ുുംം  േചേചാാദദിിððുു ..  ''ഈഈ  ചചിിƧƧ îî ൾൾ  ഉഉപപേയേയാാഗഗിിðð്്  എഎîî െനെനയയാാ  സസംംസസാാരരിി  
ÓÓുുകക''  എഎനനിിÓÓ ്്  േദേദഷഷƿƿംം  വവĺĺുു;;  ഞഞാാൻൻ  പപററþþ ുു..  അഅെതെതാാĺĺുുംം  നനിിനനÓÓ്്  പപററþþ ാാൽൽ  
മമനനƤƤിിലലാാവവിിƀƀ..  ആആ  എഎനനിിÓÓററിിയയാാംം..  നനിിîî ൾൾ  മമİİഷഷƿƿെരെരേńേńാാെലെല

എഎƀƀാാംം  അഅററിിയയാാİİƭƭ  ബബുുħħിിെയെയാാĺĺുുംം  എഎനനിിÓÓിിƀƀ..  എഎĺĺ്്..  എഎííിിലലുുംം  ഈഈ  േലേലാാകകംം  വവിിടടുുĺĺതതിിİİ  
മമുുšš്്..  എഎെĳെĳííിിലലുുംം  അഅററിിയയണണെമെമĺĺ്്  േതേതാാĺĺിി..  ഈഈ  അഅററിി  വവുുകകൾൾ  തതെĺെĺ  എഎനനിിÓÓ ്്  വവലലുുതതാാണണ്്..  
നനĶĶിി..  നനിിനനÓÓ്്  ഞഞാാൻൻ  നനെƀെƀാാരരുു  ദദിിവവസസംം  ആആശശംംസസിിÓÓുുĺĺുു..  എഎĺĺ്്  പപററþþ ്്  ഉഉററുുšš്്  മമാാþþ ുു..

അഅതത്്  മമററുുപപടടിി  പപററþþ ുു::  സസുുഹഹൃൃെĕെĕ   േദേദഷഷƿƿെńെń  ടടെƀെƀ..  ഒഒĺĺുുംം  ഉഉČČ ാായയിിĀĀƀƀ..  എഎനനിിÓÓുുƭƭതത്്  ഒഒരരുു  
െകെകാാ  ððുു  ജജീീവവിിതതമമാാണണ്്..  മമരരിിÓÓുുĺĺതതിിİİ  മമുുšš്്  ഇഇെതെതƀƀാാംം  അഅററിിയയാാİİƭƭ  ഒഒരരുു  ആആççഹഹംം..

ഞഞാാൻൻ  പപററþþ ുു..  നനീീ  നനിിൻൻ്്െറെറ  ചചുുƼƼുുംം  േനേനാാ  ÓÓിിയയാാൽൽ  ഒഒരരുുപപാാടട്്  മമരരîî ൾൾ  കകാാണണാാംം..  അഅതതിിൻൻ്്െറെറ  
തതടടിി  െകെകാാČČ ാാണണ്്  ഈഈ  േനേനർർĕĕ   െവെവƭƭ  തതാാളളുുകകൾൾ  ഉഉČČ ാാÓÓുുĺĺതത്്..  അഅതത്്  കകുുേറേറ  കകൂൂĀĀിിെവെവððാാണണ്്  
ഒഒരരുു  പപുു  ƜƜകകംം  ഉഉČČ ാാÓÓുുĺĺതത്്..  അഅേńേńാാൾൾ  അഅതത്്  എഎേĺേĺാാടട്്

കകുുററðð്്  കകഴഴിിþþ ്്,,  ഞഞാാൻൻ  ഒഒĺĺുു  േനേനാാÓÓ ്്  യയേńേńാാൾൾ  ദദൂൂെരെര  സസൂൂരരƿƿൻൻ  മമററയയുുĺĺതതുു  കകČČ ുു,,  കക  ളളിികകൾൾ  
പപററĺĺ്്  അഅകകലലുുĺĺതതുു  കകČČ ുു,,  കകാാƼƼ്്  അഅİİഭഭവവെńെńĀĀുു..  ഞഞാാൻൻ  വവിിളളിിððുു  േചേചാാദദിിððുു ....  ഇഇെതെതƀƀാാംം  
എഎĳĳുുെകെകാാČČ ്്??  അഅേńേńാാൾൾ  ഒഒരരുു  ശശŗŗ  പപററ  പപററþþ ുു;;  നനിിനനÓÓിിെതെതാാĺĺുുംം  പപററþþ ാാൽൽ  മമനന  ƤƤിിലലാാ  
വവിിƀƀ..  അഅതത്്  എഎേĺേĺാാടട്്  പപററþþ ുു  തതുുടടîî ിി,,  ഞഞാാൻൻ  അഅതത്്  േകേകĀĀിിരരിിÓÓുുĺĺുു..........
                                                                            
                                                                                                                                      --മമീീവവൽൽ  േമേമരരിി



Ūǖിക െ̬ട മാനസികാേരാഗŦം
ഏെതാ  ʿŪǖിʟെടʟം സാʏഹിക ം̄ ൈവǁ ാനിക മ̄ായ 
വികസനȂ ിൻ്െറ ഏ̾̄ ം ɮ ധാനെɩǖ തലമാണ് മാനസികാേരാഗŦം. 
Ūǖികൾ അവ െʿട ʎ̱ വൻ കഴിവിനȳസരിƳ് ജീവിŮാȳം ന  ̂
അȳഭവƮ ൾ നിറǐ  ഒ  ʿജീവിതം നയിŮാ ȳം തƮ ൾůം Ʊ ʎ̮̿  
ആ ക̬ൾŮ് ഏ̾̄ ം മികƳത് െച ാ̓ȳ̮  സɎ ȧത േനടാȳം അവർŮ് 
ന  ̂മാനസികാേരാഗŦനിലയായിരിŮണം.

ഒ  ʿŪǖിʟെട മാനസികാേരാഗŦ നിലെയ ƈ ണപരമാʟം ɮതിūലമാʟം 
സũാധീനിůɎ  നിരവ ധിഘടകƮ ǲ̬ ്. േ̏ഹം, അȳകʑ, വിശũാസം, 
ധാരണ എɎ ിവ ɮകടമാůɎ  ഒ  ʿഅȶ രീƂ ം ŪǖികൾŮ് നൽŪɎ ത് 
ഒ  ʿŪǖിെയ വളെരയാ ധികം സũീധീനിůം അതി െ˂ട അവർŮ് ആേരാ 
Ɗപരമായ ജീവിതൈശലി ലഭിůɎ തിന്/ˀപീ കരിůɎ തിന് 
ഇടയാůɏ . പല Ūǖികൾůം ഇȂ രം ജീവിത ൈശലി ലഭിůɎ ി .̂ ചില 
Ūǖി കൾ ഭീതിʟം, നീരസ ം̄, വിേദũഷ ം̄, വിശũാസ ം̄, നിരȶ രമായ 
നിേഷധാȑ കതʟം നിറǐ  ഒ  ʿബാലŦകാലെȂ  േനരിേടǲ ി വʿɎ  
അവ െʿട വി കാരƮ െള േനരിടാൻ അവർŮ് ɼȧിʎǖാണ്.

ചില Ūǖികൾ മാനസികാേരാഗŦ ɮ  ̨Ʈ  ʎമായി ജനിേƳŮാം. ഈ 
ŪǖികൾŮ് വŦതŦ̄  സാഹചരŦƮ മ̬ായി െപാʿȂ െɩടാൻ ɼȧിʎǖാ 
യിരിůം. േലാകാേരാഗŦ സംഘടനʟെട കണŮȳ സരിƳ്, 
ആേഗാളതലȂ ിൽ 50 ശതമാനം മാനസികാ േരാഗŦƮ ം̬ 14 വയ̘ിനകം 
ആരംഭിůɏ .

വിവിധƮ ളായ കാരണƮ ളാൽ Ūǖിക െ̬ട ɼȧി വളർƳ ʎരടിƴ 
േപാŪɏ . മാതാപിതാŮɕാ രിൽ നിɏ ം കിǖിയ പാരʑരŦഘടകƮ ൾ 
അവ െʿട ലഹരി വസ് ǿŮ െ̬ട അമിതമായ ഉപേയാഗം, ɟ 
ർǹവളർƳയി ാ̂Ȃ  ɮസവം, ഗർഭകാലെȂ  േപാഷ കാഹാരůറവ് 
ʎതലായവ ഇതിന് കാരണമാകാം ɼȧിമാɁŦം തീ മʿാനിůɎ ത് ഐ.കŨ 
(Intell- gent Quotient)ഉം സാʏഹിക കഴി ക̄ ം̬ അളɎ ാണ്
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ലƂ ണങൾ

ആംഗŦ വിേƂ പƮ ൾ വഴി കാരŦƮ ൾ മന̘ിലാ ůɏ .

ശാരീരിക ആവശŦƮ ൾ നിറേവ Ɏ̿ തിനായി മ  ̮̿ വȳം വെര 
ആ˞യിേŮǲ തായി വʿɏ .

ɼȧിമാɁŦെȂ  Ūറിƴ̮  ചില െത ി̾ȧാരണകൾ

ɼȧിമാɁŦം ഒ  ʿപാരʑരŦേരാഗമാണ് പകʿɎ  ഒ  ʿേരാഗമാണ്.

ʎൻ ജɕപാപƮ െ̬ട ഫലമാണ്

വി ാ̾മിൻ, േടാണിůകൾ ǿടƮ ിയ ഉപേയാ

ഗിƳ് ɼȧിമാɁŦം മാ ി̾െയǓŮാ Ɏ̄ താണ്.

ക Ŧ̂ാണം കഴിɩിƳാൽ ́ഖെɩǓɎ താണ്.

ɮായം ūǓɎ തȳസരിƳ് േഭതമാŪɏ .

ɼȧിമാɁŦം എേɩാൾ തിരിƳറിയാം

കǓȂ  ɼȧിമാɁŦം
േനരിയ ɼȧിമാɁŦം

ɮതിവിധികൾ

ɼȧിമാɁŦം ചികിț യി െ˂ട േഭദെɩǓȂ ാൻ കഴിയി .̂

ɼȧിമാɁŦʎ̮ വരിെല ശാരീരിക ം̄ മാനസിക

മ̄ായ മിŮ ɮ ന̨Ʈ ം̬ തŮതായ പരിചരണ

Ȃ ി െ˂ട തടയാ Ɏ̄ താണ്.

                                                                                  -േദവിക ശാˁ

16



17

എൽവി൯ ഷിɼ



ALWIN OUSEPH
             9A



THOUGHTS

Good friends will make you
good
St. Chavara

If you want shine like a 
sun
first burn like a sun
DR. Abdul Kalam

Don’t count the days that
makes the day count
Muhammed Ali
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  .......................നɁി.......................

ഞƮ െള ഈ മാഗസിൻ 

ɠർȂ ീകരിŮാൻ സഹായിƳ 

എ ാ̂ അധŦാപകർůം 

സഹകരണം നൽകിയ 

സഹപാഠികൾůം ̃ ി˳കൾ 

നൽകിയവർůം............
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