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              ര  ന ൾ
ഇ ിരി േപാെ ാരാ ഓമൽകിടാവിെന 
ഇ ം േനരമായ് കാ ാനി
ഇ തിരാവിെല ി ്

ിരി വിെ ാ ല ിൽ
അ േയാെടാ  "എൻ പിറ ാളെ
പായസം ീ ് േചാ ണം
എൻ ീയ ർ  നൽ വാനായ്
േനരെ  ാസിൽതെ േവണം"
വീടിനയൽപ െ ാെ  തിരി
െകാ മ ം നാ ാ ം 
ഇ ിരി േപാെ ാരാ ഓമൽകിടാവിെന
ഇ ം േനരമായി ക തി .....
േനഴ്സറി ാസിൽ േപാ വാൻ േനര ്
നൽമിഠായി തി െകാെ െ രികിൽ 
ക ിൽ കളി ാ ം-െഞ ിയാൽ
കര  പാവ മായി- ിരി കേവ
ഓ  "ത െതനി േ ..... നിത ം 

ം ത  വി ാരൻ ...."
ഓർ കള െയ  െഞ ിെഞ േവ....
നിലവിളിേ ാ  വീ ിെല ം....
"എൻ െപാ  കിടാവിെന ക തി േ ാ......
എൻ െപാ  മകൾ ിെത  പ ി? "
ഉ ിൽ നീ ി കര െകാ
വീടിെ  പി ിേലേ ാടിേ ായി 
ഇ െല േവവിെ  മ ം

പാ ിലായ് നിര ിയ ം
അതിെലാ ാെണേ ാതി
അ െയ െമ െന ഊ ിയ ം

ായി മാറിയ അ തൻ കവിളിൽ
അ  നടി  ന  നൽകി ം.......
എ ാം ഒെ ാ ായി ഓർ വിഴ െവ-
േബാധമി ാത  വീ േപായി.

ി ം ടിയ നാ കാേരവ ം 
അ െയ ന ായ് ഷി േവ......

ര  ന ൾ

ഇ ിരി േപാെ ാരാ ഓമൽകിടാവിെന 
ഇ ം േനരമായ് കാ ാനി
ഇ തിരാവിെല ി ്

ിരി വിെ ാ ല ിൽ
അ േയാെടാ  "എൻ പിറ ാളെ
പായസം ീ ് േചാ ണം
എൻ ീയ ർ  നൽ വാനായ്
േനരെ  ാസിൽതെ േവണം"
വീടിനയൽപ െ ാെ  തിരി
െകാ മ ം നാ ാ ം 
ഇ ിരി േപാെ ാരാ ഓമൽകിടാവിെന
ഇ ം േനരമായി ക തി .....
േനഴ്സറി ാസിൽ േപാ വാൻ േനര ്
നൽമിഠായി തി െകാെ െ രികിൽ 
ക ിൽ കളി ാ ം-െഞ ിയാൽ
കര  പാവ മായി- ിരി കേവ
ഓ  "ത െതനി േ ..... നിത ം 

ം ത  വി ാരൻ ...."
ഓർ കള െയ  െഞ ിെഞ േവ....
നിലവിളിേ ാ  വീ ിെല ം....
"എൻ െപാ  കിടാവിെന ക തി േ ാ......
എൻ െപാ  മകൾ ിെത  പ ി? "
ഉ ിൽ നീ ി കര െകാ
വീടിെ  പി ിേലേ ാടിേ ായി 
ഇ െല േവവിെ  മ ം

പാ ിലായ് നിര ിയ ം
അതിെലാ ാെണേ ാതി
അ െയ െമ െന ഊ ിയ ം

ായി മാറിയ അ തൻ കവിളിൽ
അ  നടി  ന  നൽകി ം.......

                                                     - ൈഷജി. എ
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                                 Man Power

Humanity today is regressing. Whatever steps are take 

forward, they takes us back human beings. 

                   We live in a world that, although it has 

borders, experience experience every feeling that ever 

excited, but we are not satisfied. We try to impose 

borders on ourselves, we fight today to be recognised 

as not belonging to ‘their community’, to be labelled as 

part of a smaller group.

                   We live in a world that has invented the 

telephone, internet, social media so that people can 

communicate easier. But we have never felt so alone 

and out of touch as we do today. Hidden behind the 

screens of 0ur computers, tablets and smartphones we 

have stopped looking at nature a long time ago and we 

have started destroying it without thinking about the 

consequences.

                  We live in a world that gives birth to great 

leaders. But we let ourselves be ruled by a small group 

of politicians that take the vote of many and make it 

insignificant. They have the power to change our lives, 

but they don’t. And we continue to support them 

considering that we have no alternative.
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                 We live in a world that holds both 

beauty and ugliness, both joy and sorrow. We live 

in a world there not every person thinks alike 

where this freedom and thought makes us happy. 

We live in a world that shows us small miracles 

each day, either through the beauty of nature or 

through the beauty of those walking through our 

lives.

                We live in a limitless, world which has 

granted us the right to be free and equal and has 

given as the opportunity to learn from one 

another. It tried to teach us the difference 

between human beings and the fact that they 

make us equal, not tear us apart. It has tried to 

teach us what is important in the world and what 

is the right thinking to fight for in our lives.

               While technology and democracy has 

given us the power to move the world in which we 

live in, it has also corrupted us. It has given us the 

sense of absolute power and knowledge that 

makes a person feel like god. No, we are not gods, 

and we cannot decide on the fate of others. They 

only have that right. But we can and must change 

ourselves by taking knowledgeable decisions, 

making the right choices in life and not letting 

others decide for us.

                               

                                -RICKSON K SOJAN

                                      CLASS;9A
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               അ ുേവ ി.......
                  നനിി  ഒഒരരുു  അഅനനാാഥഥയയാാണണ്്  ....................................................

                                                                                      ഇഇ ുുംം  അഅവവ ിിതത്്    േകേക േേ ിി  വവ ുു..  

എഎെെ ിിലലുുംം  ഒഒരരുു  കകാാരരണണ ാാ   അഅവവളളുുെടെട  കക ുുകക   നനിിററ ിി ുുെെ ിി   അഅതത്്  

അഅനനാാഥഥെയെയ   േപേപരര്്  കകാാരരണണമമാാണണ്്..  വവലലിിയയ  സസ മമാായയ  ഒഒരരുു  കകുുടടുുംംബബ ിി   ആആയയിിരരുു ുു  

ലലിിസസയയുുെടെട    ജജനനനനംം..  അഅ ുുംം  അഅ ംം  ഒഒരരുു  മമകക ..  എഎ ാാ  കകാാരര ിിലലുുംം  വവളളെരെര  

സസമമർർഥഥയയാായയിിരരുു ുു..  അഅതതുുെകെകാാ ്്  തതെെ   ഉഉ തത  വവിിജജയയ ളളാായയിിരരുു ുു  അഅവവെളെള  

േതേതടടിിവവ തത്്..  അഅവവെളെള  ഇഇ മമിി ാാ   ഒഒരരാാളളുുേപേപാാലലുുംം  ഉഉ ാായയിിരരുു ിി ..    പപ ാാംം ാാസസുുംം  

ുുംം  കകഴഴിി ്്  അഅവവ   എഎംം..  ബബിി..ബബിി..എഎസസിിനന്്  േചേച ുു..  സസ ജജററിികകളളുുെടെടയയുുംം  മമ ുുംം  

േനേനാാ ്്സസ്്  ഒഒ   തതവവണണ  േകേക ാാ   മമതതിി  ലലിിസസ     അഅതത്്  കകാാണണ ാാടടമമാാവവുുംം..    വവീീ ിിൽൽ  കകലല ാാണണ  

കകാാരര ംം  പപററയയുുേേ ാാ       േജേജാാലലിി  കകിി െെ   എഎ ്്  അഅവവ   പപററയയുുമമാായയിിരരുു ുു..    േഡേഡാാ ററാായയിി  

കകുുററ ്്ദദിിവവസസ ുു  േശേശഷഷംം  കകലല ാാണണംം  നനടട ാാെമെമ ്്  തതീീരരുുമമാാനനിി ുു..  അഅവവരരുുെടെട  

കകലല ാാണണംം  വവളളെരെര  ആആഡഡംംബബരരേേ ാാടടയയുുംം  ആആ  നനാാ ിി   ഇഇതതുുവവെരെര  ആആരരുുംം  കകാാണണാാ തതുു  

േപേപാാെലെലയയുുംം  ആആയയിിരരുു ുു..  രര ുുമമാാസസ ുുേശേശഷഷംം  തതെെ   ഭഭർർ ാാവവ്്  കകാാർർ  ആആ ിിഡഡ ിി   

മമരരണണെെ ുു  എഎ ്്    ഒഒരരുു  േകേകാാ   അഅവവ ുു  വവ ുു..  ചചുു ുുംം  എഎ ാാംം  കകററ ുു തതുുേപേപാാെലെല  

അഅവവ ുുേതേതാാ ിി..  അഅടടുു നനിിമമിിഷഷംം  അഅവവ   തതററയയിി   വവീീണണുു..  എഎ ാാവവരരുുംം  കകൂൂടടിി  േചേചർർ ്്  

അഅവവെളെള  ആആശശുുപപ ിിയയിിെലെല ുു  െകെകാാ ുുേപേപാായയിി..  െപെപ ുു   േഷേഷാാ ാാെണെണ ാാണണ്്  

എഎ ാാവവരരുുംം  വവിിചചാാരരിി തത്്..  എഎ ാാ   അഅതതുുമമാാ മമാായയിിരരുു ിി ..  ലലിിസസ  ഒഒരരുു  അഅ യയാാകകാാ   

േപേപാാകകുു ുുെവെവ ്്  േഡേഡാാ ർർ  പപററ ുു..  എഎ ാാവവർർ ുുംം  സസേേ ാാഷഷമമാായയിി..  പപെെ   തതെെ   മമകക   

വവളളെരെര  െചെചററുു മമാാണണ്്..  െചെചററുു ാായയ ിി   തതെെ   അഅവവ   വവിിധധവവയയാായയിിരരുു ുു..  അഅതത്്  

അഅവവളളുുെടെട  മമാാതതാാപപിിതതാാ െളെള  ആആശശയയ ുുഴഴ ിിലലാാ ിി..  ലലിിസസയയുുെടെട  ഭഭർർ ാാവവിിെെ   

മമരരണണാാനന രര ിിയയകക ുുേശേശഷഷംം  എഎ ാാവവരരുുംം  ഒഒ ുുകകൂൂടടിി..  എഎ ാാവവരരുുെടെടയയുുംം  ചചിി   

ലലിിസസയയുുെടെട  ഭഭാാവവിിയയാായയിിരരുു ുു..  അഅവവളളുുെടെട  ഭഭർർ ാാവവിിെെ   മമരരണണാാനന രര ിിയയകകളളുുെടെട  

സസമമയയേേ ാാ,,  ഇഇ േഴേഴാാ  ലലിിസസ  കകരര ിി ിി ,,  ആആേരേരാാടടുുംം  മമിി ിിയയിി ..  ഒഒരരുു  

ജജീീവവചചവവെെ േപേപാാെലെല  കക ുുകക േപേപാാലലുുംം  ചചിി ാാെതെത  ഇഇരരിി ുുകകയയാാണണ്്..അഅവവളളുുെടെട  ഈഈ  

ഇഇരരിി ്്  എഎ ാാവവേരേരയയുുംം  േപേപടടിിെെ ടടുു ിിെകെകാാ ിിരരുു ുു..  അഅവവ   കകുുററ ്്  

ആആേലേലാാചചനന ിി േശേശഷഷംം  അഅവവളളുുെടെട  കക ുുകക   നനിിററയയുു തത്്  അഅവവർർ  കക ുു..  അഅവവളളുുെടെട  

അഅ   അഅവവളളുുെടെട  അഅടടുു ുു  െചെച ിിരരുു ുു  പപററ ുു..    അഅ   പപററയയുു തത്്  േമേമാാളള്്  േകേക ണണംം..  

േമേമാാളളിിേേ ാാ െചെചററുു മമാാണണ്്..    അഅ ്്  നനിിേേ ാാടട്്  പപററയയുു തതിി   വവിിഷഷമമമമുു ്്..  േമേമാാ ്്  

ഇഇനനിിയയുുംം  ഒഒ ിിരരിി  ജജീീവവിിതതംം  ഭഭാാഗഗിിയയുു ്്..  അഅതതുുേകേകാാ ്്  നനിിെെ   കകുു ്്  നനിിനന ്്  

തതടടസസമമാാവവരരുുതത്്..  അഅതതിിെനെന  േവേവെെ ുുെവെവ ാാംം..  ഇഇ യയുുംം  േകേക േേ ാാ ലലിിസസ ്്  

അഅവവളളുുെടെട    ..............                                                                                                                                      
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സമനിലെത ു തുേപാെല േതാ ി. അവ  ഒരു ാ ിെയേപാെല അലറിവിളി ു. 
ഒരു മാനസികേരാഗിയായി മാറി. അവേളാട് എ ാവ  ർ ും സഹതാപമായിരു ു. 
പ ു മാസ ു േശഷം അവ  ഒരു െപ കു ിന് ജീവ  ന കി. 
ഉണ ർ തി  േശഷം അവ  അവളുെട കു ിെന തിര ി. േഡാ റുെട മറുപടി 
അവെള െഞ ി ിരു ു. േമാള് സവി ത് ജീവനി ാ  ഒരു കു ിെന 
ആയിരു ു. അവളുെട മാനസിക നില വീ ും അവതാള ിലായി. അവളുെട 
മാതാപിതാ  മകളുെട ഭാവിേയ ുറിേ ാർ ് ആകു ിെന ഒരു 
മഠ ലാ ിയിരു ു. അവ ് െബ  എ  േപരും ന കി. ലിസയുെട 
മാനസികനില കുറ ് മാസ ് േശഷം ശരിയായി തുട ി. അവ  
എ ാതിേനയും ഉ െ ാ ാ  തുട ി. അവളുെട കല ാണം കഴി ു. തെ  മക  
അനാഥയായി വളരു ു എ റിതാെത അയാേളാെടാ ് അവ  സേ ാഷമായി 
ജീവി ു. അവ ർ ് ര ു കു ു  ഉ ായി. അവളുെട മാതാപിതാ  
െബ െയ കാണാ  ഓ  ർഫെണജി  േപാകാറു ്, അവളുെട എ ാവശ ളും 
നട ിെകാടു ും. അവ  ഒരു കുറവും വരാെത അവെള േനാ ണെമ ് 
പറ ി ുേപാകും. അവ ്  ലിസയുെട തനിപക ർ ായിരു ു.ലിസയുെട 
കഴിവുകളും ലിസയുെടതായ എ ാ ഭാവ കടന ളും അവളിലും കടമായിരു ു. 
െബ െയ എ ാവർ ും വളെര അധികം ഇ മായിരു ു. അവ  സ് വ ിന് 
േചർ ു. ആഡംബരേ ാെട കഴിയു  കൂ ുകാർെ ാ ം അവളും ഒ ും 
കുറവി ാെത ുൂളിൽ േപായി.അവളുെട ആെക വിഷമം തെ  കൂ ു ാർ തെ  
അനാഥെയ ് വിളി ് പരിഹസി ു താണ്.ലിസയുെട മാതാപിതാ ൾ തെ  
ആരാെണ ് േപാലും െബ റിയി . അവൾ അവെര അ ാ, അ ി എ ാണ് 
വിളി ു ത്. അവെള കാണാൻ അ ൻ വ േ ാൾ അവർ അവളുെട അ െയയും 
അ േനയും കുറി ് േചാദി ു. അ ൻ അവേളാട് പറ  മറുപടി 
ഇ െനയായിരു ു. "േമാെള അനാഥയ  , േമാൾ ് ഒരു അ യു ് ". അേ ാൾ 
എെ  അ ൻ എവിെട എ വൾ േചാദി ു. ഇേ ാൾ ജീവി ിരി ി  എ ് പറ ു. 
എനി ് എെ  അ െയ കാണണം എ ് പറ േ ാൾ, അവൾ നിെ  അടുേ ് 
വരുെമ ് പറ ് അ ൻ േപായി. അവൾ എം.ബി.ബി എസിന് േചർ ു. അവെള 
പഠി ി ു വരിൽ ഒരാൾ അവളുെട അ യായ േഡാ. ലിസയായിരു ു. പെ  
അെതാ ും അറിയാെത അ ൻ പറ ത് വിശ സി ് ഓേരാ ദിവസവും അവൾ 
അവളുെട അ ുേവ ി 
കാ ിരു ു,കാ ിരി ു ു..................                                                    
                              - ീസ േജാജി



                                    
                                       

                      FLOOD

I saw you today
and the memories
came flooding back

                It was as if your voice
                turned on a foucet 
within me
                
My heart began pumping
water through my vains

                        Untill my whole 
body
                                   was 
drowning

Water powered fromy mind
and began to drip out of my eyes

                    
   My soul swam and swam 
     But eventually I was no more 
than
       a drop in the ocean

It was than that I realised
you don’t need water
      to drown
                                             CHRISTO ABY
                                                      9A
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             MY DREAM
I wish I could fly as a free bird
fly high and travel across the world
enjoy the beauty of the sea 
watching from the sky
fly over valleys, hills and mountains
submerging in the immortal beauty.

I wish I could fly high and high
without limits in the sky
fly high close to the clouds
and with chirping birds
more along with airplanes
That always makes me curious.

I wish I could fly at night
Over the sky and far away
Talking and playing with
 million little friends, scattered on the 
sky
and took care by big bright friend.

Playing with fireflies glowing at night
watching flowers that blooms at night
keeps me calm and makes me smile
persuade me to conquer heights
All these makes my dream so strong
Makes me feel it will come true.
                               
                                     -EMMANUVAL 
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- ഏകാ ബാല ം
. എ ാ െമ െട ി െ ി ം 
ഏകാ മായ് ഞാൻ േകണി  ഏെറ 
കളി ാ െ നി ് എ ി ം െട 
കളി വാൻ ആര മി

അ ം അ ം േജാലി തിര ിനാൽ 
അവ െട ഇ ് ൾ േനാ ിനട  
എ ി ് െമ ് എ ിൽ മാ  
എേ മായി ര ി .

മ രപരീ ാ ക േരാ െമെ  പിടി  
വലി ി . ആ ലചി കളാൽ ഇമമ 
ചി ം േവവലാധികടലിൽ ി

കാ ിരി  ന  നാേള ായി  
അവസാനി െ ാ ക നാേള ായ് 
കാ ിരി ..
      
                            -േ ാറിയ ജിബി൯
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                     അ കാരം 

അ കാര ഗ ിൽ വാതിൽ റ ് അശാ ിതൻ ദീകര 
മ മായ് അ േ ാം കൾ, ആ ം േബാബകർ 
അ തിയി ാെത വിനാശം വര ി

േത ി ര  കിടാ ൾ. തൻ ിയെര ഓർേ ാർ ് 
അൻ ിേശശാ ിതൻ അണ  ദീപ േമ ി 
ആദാരാ ലിതൻ സ് മരണ ൾ

തകർ ി  െക ിട സ യ ൾ വീ കൾ അശാ ിതൻ 
ദീപ ൾ അണ ി . അ േനാ ിനിൽ  
ഭരണാധികാരികൾ. േത ി ര വാൻ അ മാകർ മാ ം

എ ് േനടീ  ന ൾ നഷ് ട ൾ മാ ം ബാ ിയാ ി ം 
എ മാ ം ചി ി ി ം എ രം കി ി

കാ ിരി  ന  നാേള ായ് അശാ ിതൻ വി ം 
തകർ ീ വാനായ്, തീ തൻ നാ കൾ െപാ ി ള ി ് 
ന  നാേള ായ് കാ ിരി .

                                                                       -അഷിന സിബി
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               ഇ ൾ
പകലിേന ാൾ ഇ ളാെണനി ി ം പകലിൽ 
നാം കാ  പലകാഴ് ം ഇ ളിൽ നാം 
കാേണ തി

പകലിെ  മാന ത ിൽ മർത നി ളിൻ 
തെ ാ  ി െവ ിരി  അറിയി  

എ ിെന ് ആർ  േവ ിെയ ്

െവ തൻ ര റി ടി  പാല ം ം 
 രാ ി ് ന തൻ ഗ ം അഴ  

മി െ ് േതാ .

ക ാെണനി ി ം ക ിെ  മറവിൽ ന തൻ 
െവ െ ാളി ി രി െ നി ി ് 
േതാ . അറിയി  അറിയി  എ ് 
െകാെ ്

ഇ ളിെ ാ ിരി വാൻ എ ിെന ് 
േതാ  ഇ ളിൽ അഗാധമാം ക ിൽ 
ഇ ിരി െവ ം പര വാൻ േതാ  

                                                                 -ദയ മരിയ
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                                                                                                                                                                              ഉഉററുു          ്്
ഞഞാാൻൻ  എഎെെ   വവീീടടിിൻൻ്്െറെറ  മമുു െെ   പപുു ുു  കകൾൾ ിിടടയയിിൽൽ  ഇഇരരുു ്്  പപുുസസ്്  തതകകംം  വവാായയിി ുുകകയയാാ  
യയിിരരുു ുു..  അഅേേ ാാൾൾ  െപെപെെ ്്  ഞഞാാൻൻ  ഒഒരരുു  ശശ ംം  േകേക ുു..  ''ഹഹേലേലാാ''  ഞഞാാൻൻ  ചചുു ുുംം  േനേനാാ ിി,,  
ഒഒ ുുംം  കകെെ ാാൻൻ  കകഴഴിി ിി ..  ഞഞാാൻൻ  എഎൻൻ്്െറെറ  വവാായയനന  തതുുടടർർ ുു..  അഅേേ ാാൾൾ  വവീീ ുുംം  ആആ  
ശശ ംം  േകേക ുു;;  ഹഹേലേലാാ,,  ഇഇവവിിെടെട  തതാാേഴേഴാാ ്്  േനേനാാ ്്..  ഞഞാാൻൻ  േനേനാാ ിി..  അഅതത്്  എഎെെ   
പപുുസസ്്  തതകക ിിൽൽ  നനിി ിിരരുു   ഒഒരരുു  ഉഉററുു

ഇഇതതിിെലെല  ഈഈ  കകററുു ്്  എഎ ാാണണ്്  എഎ ്്  േചേചാാദദിി ുു..  ഞഞാാൻൻ  പപററ ുു;;  ഇഇതതാാണണ്്  അഅ രര ൾൾ  
അഅ രര  േളേളാാ??  അഅെതെത ാാ..  അഅ രര ൾൾ  എഎ ാാൽൽ  ചചിിലല  ചചിി ളളാാണണ്്..  അഅതത്്  
ഉഉപപേയേയാാഗഗിി ാാണണ്്  നനാാംം  സസംം  സസാാരരിി ുു തത്്..

ാായയിിരരുു ുു..  ഞഞാാൻൻ  ചചിി ിി ുു..  എഎ ്്,,  ഒഒരരുു  ഉഉററുു ിിനന്്  എഎ  േേ ാാടട്്  സസംംസസാാരരിി ാാൻൻ  
സസാാധധിി ുുേമേമാാ??  െപെപെെ ്്  അഅതത്്  എഎേേ ാാടട്്  േചേചാാദദിി ുു;;  ഇഇതത്്  എഎ ാാണണ്്??  ഞഞാാ  ംം  േചേചാാദദിി ുു..  
എഎ ്്??  അഅതത്്  എഎൻൻ്്െറെറ  പപുുസസ്്  തതകകെെ   കകാാണണിി ുു..  ഞഞാാൻൻ  പപററ ുു  ഇഇതത്്  പപുുസസ്്  തതകകമമാാണണ്്  
അഅേേ ാാൾൾ  അഅതത്്  എഎേേ ാാടട്്  വവീീ ുുംം  േചേചാാദദിി ുു;;  പപുു  കകേമേമാാ??  അഅതത്്  എഎ ാാണണ്്..  എഎനനിി ്്  
േദേദഷഷ ംം

വവ ുു..  ഇഇെതെതാാെെ   അഅററിി ിി ്്  നനിിനനെെ ാാണണ്്..

അഅതത്്  എഎേേ ാാടട്്  വവീീ ുുംം  േചേചാാദദിി ുു..  ''ഈഈ  ചചിി ൾൾ  ഉഉപപേയേയാാഗഗിി ്്  എഎ െനെനയയാാ  സസംംസസാാരരിി  
ുുകക''  എഎനനിി ്്  േദേദഷഷ ംം  വവ ുു;;  ഞഞാാൻൻ  പപററ ുു..  അഅെതെതാാ ുുംം  നനിിനന ്്  പപററ ാാൽൽ  

മമനന ിിലലാാവവിി ..  ആആ  എഎനനിി ററിിയയാാംം..  നനിി ൾൾ  മമ ഷഷ െരെരേേ ാാെലെല

എഎ ാാംം  അഅററിിയയാാ   ബബുു ിിെയെയാാ ുുംം  എഎനനിി ിി ..  എഎ ്്..  എഎ ിിലലുുംം  ഈഈ  േലേലാാകകംം  വവിിടടുു തതിി   
മമുു ്്..  എഎെെ ിിലലുുംം  അഅററിിയയണണെമെമ ്്  േതേതാാ ിി..  ഈഈ  അഅററിി  വവുുകകൾൾ  തതെെ   എഎനനിി ്്  വവലലുുതതാാണണ്്..  
നന ിി..  നനിിനന ്്  ഞഞാാൻൻ  നനെെ ാാരരുു  ദദിിവവസസംം  ആആശശംംസസിി ുു ുു..  എഎ ്്  പപററ ്്  ഉഉററുു ്്  മമാാ ുു..

അഅതത്്  മമററുുപപടടിി  പപററ ുു::  സസുുഹഹൃൃെെ   േദേദഷഷ െെ   ടടെെ ..  ഒഒ ുുംം  ഉഉ ാായയിി ..  എഎനനിി ുു തത്്  ഒഒരരുു  
െകെകാാ  ുു  ജജീീവവിിതതമമാാണണ്്..  മമരരിി ുു തതിി   മമുു ്്  ഇഇെതെത ാാംം  അഅററിിയയാാ   ഒഒരരുു  ആആ ഹഹംം..

ഞഞാാൻൻ  പപററ ുു..  നനീീ  നനിിൻൻ്്െറെറ  ചചുു ുുംം  േനേനാാ  ിിയയാാൽൽ  ഒഒരരുുപപാാടട്്  മമരര ൾൾ  കകാാണണാാംം..  അഅതതിിൻൻ്്െറെറ  
തതടടിി  െകെകാാ ാാണണ്്  ഈഈ  േനേനർർ   െവെവ   തതാാളളുുകകൾൾ  ഉഉ ാാ ുു തത്്..  അഅതത്്  കകുുേറേറ  കകൂൂ ിിെവെവ ാാണണ്്  
ഒഒരരുു  പപുു  കകംം  ഉഉ ാാ ുു തത്്..  അഅേേ ാാൾൾ  അഅതത്്  എഎേേ ാാടട്്

കകുുററ ്്  കകഴഴിി ്്,,  ഞഞാാൻൻ  ഒഒ ുു  േനേനാാ ്്  യയേേ ാാൾൾ  ദദൂൂെരെര  സസൂൂരര ൻൻ  മമററയയുു തതുു  കക ുു,,  കക  ളളിികകൾൾ  
പപററ ്്  അഅകകലലുു തതുു  കക ുു,,  കകാാ ്്  അഅ ഭഭവവെെ ുു..  ഞഞാാൻൻ  വവിിളളിി ുു  േചേചാാദദിി ുു....  ഇഇെതെത ാാംം  
എഎ ുുെകെകാാ ്്??  അഅേേ ാാൾൾ  ഒഒരരുു  ശശ   പപററ  പപററ ുു;;  നനിിനന ിിെതെതാാ ുുംം  പപററ ാാൽൽ  മമനന  ിിലലാാ  
വവിി ..  അഅതത്്  എഎേേ ാാടട്്  പപററ ുു  തതുുടട ിി,,  ഞഞാാൻൻ  അഅതത്്  േകേക ിിരരിി ുു ുു..........
                                                                            
                                                                                                                                      --മമീീവവൽൽ  േമേമരരിി



ിക െട മാനസികാേരാഗ ം
ഏെതാ  ി െട ം സാ ഹിക ം ൈവ ാനിക മായ 
വികസന ിൻ്െറ ഏ ം  ധാനെ  തലമാണ് മാനസികാേരാഗ ം. 

ികൾ അവ െട വൻ കഴിവിന സരി ് ജീവി ാ ം ന  
അ ഭവ ൾ നിറ  ഒ  ജീവിതം നയി ാ ം ത ൾ ം  
ആ കൾ ് ഏ ം മിക ത് െച ാ  സ ത േനടാ ം അവർ ് 
ന  മാനസികാേരാഗ നിലയായിരി ണം.

ഒ  ി െട മാനസികാേരാഗ  നിലെയ  ണപരമാ ം തി ലമാ ം 
സ ാധീനി  നിരവ ധിഘടക ്. േ ഹം, അ ക , വിശ ാസം, 
ധാരണ എ ിവ കടമാ  ഒ  അ രീ ം ികൾ ് നൽ ത് 
ഒ  ിെയ വളെരയാ ധികം സ ീധീനി ം അതി െട അവർ ് ആേരാ 

പരമായ ജീവിതൈശലി ലഭി തിന്/ പീ കരി തിന് 
ഇടയാ . പല ികൾ ം ഇ രം ജീവിത ൈശലി ലഭി ി . ചില 

ി കൾ ഭീതി ം, നീരസ ം, വിേദ ഷ ം, വിശ ാസ ം, നിര രമായ 
നിേഷധാ കത ം നിറ  ഒ  ബാല കാലെ  േനരിേട ി വ  
അവ െട വി കാര െള േനരിടാൻ അവർ ് ി ാണ്.

ചില ികൾ മാനസികാേരാഗ    മായി ജനിേ ാം. ഈ 
ികൾ ് വ ത  സാഹചര മായി െപാ െ ടാൻ ി ാ 

യിരി ം. േലാകാേരാഗ  സംഘടന െട കണ  സരി ്, 
ആേഗാളതല ിൽ 50 ശതമാനം മാനസികാ േരാഗ ം 14 വയ ിനകം 
ആരംഭി .

വിവിധ ളായ കാരണ ളാൽ ിക െട ി വളർ  രടി  
േപാ . മാതാപിതാ ാ രിൽ നി ം കി ിയ പാര ര ഘടക ൾ 
അവ െട ലഹരി വസ് െട അമിതമായ ഉപേയാഗം,  
ർ വളർ യി ാ  സവം, ഗർഭകാലെ  േപാഷ കാഹാര റവ് 

തലായവ ഇതിന് കാരണമാകാം ിമാ ം തീ മാനി ത് ഐ.ക  
(Intell- gent Quotient)ഉം സാ ഹിക കഴി ക ം അള ാണ്
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ല ണങൾ

ആംഗ  വിേ പ ൾ വഴി കാര ൾ മന ിലാ .

ശാരീരിക ആവശ ൾ നിറേവ തിനായി മ  വ ം വെര 
ആ യിേ തായി വ .

ിമാ െ  റി  ചില െത ി ാരണകൾ

ിമാ ം ഒ  പാര ര േരാഗമാണ് പക  ഒ  േരാഗമാണ്.

ൻ ജ പാപ െട ഫലമാണ്

വി ാമിൻ, േടാണി കൾ ട ിയ ഉപേയാ

ഗി ് ിമാ ം മാ ിെയ ാ താണ്.

ക ാണം കഴി ി ാൽ ഖെ താണ്.

ായം ത സരി ് േഭതമാ .

ിമാ ം എേ ാൾ തിരി റിയാം

ക  ിമാ ം
േനരിയ ിമാ ം

തിവിധികൾ

ിമാ ം ചികി യി െട േഭദെ ാൻ കഴിയി .

ിമാ വരിെല ശാരീരിക ം മാനസിക

മായ മി  ന ം ത തായ പരിചരണ

ി െട തടയാ താണ്.

                                                                                  -േദവിക ശാ
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ALWIN OUSEPH
             9A



THOUGHTS

Good friends will make you
good
St. Chavara

If you want shine like a 
sun
first burn like a sun
DR. Abdul Kalam

Don’t count the days that
makes the day count
Muhammed Ali
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  .......................ന ി.......................

ഞ െള ഈ മാഗസിൻ 

ർ ീകരി ാൻ സഹായി  

എ ാ അധ ാപകർ ം 

സഹകരണം നൽകിയ 

സഹപാഠികൾ ം ികൾ 

നൽകിയവർ ം............
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