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ആശംസ
ിയെ വെര

ജി.വി.എ ്.എസ്.എസ്.കാരാ ി ഹയർ െസ റി ളിൽ 
ലി ിൽ ൈക സ് ക്ള ിെ൯ േന ത ിൽ   ൈവഖരി        
എ  േപരിൽ ഡിജ ിൽ മാഗസി൯ റ ിറ  എ റി തിൽ 
സേ ാഷ ് മാഗസി കൾഎേ ാ ം അറി കൾ റേ ് 
തിരി റി കൾ നൽ വയാണ്. മാഗസി൯ വി ാർ ിക െട 
സർ ഭാവന െട വാതായന ൾ റ  
കലാ ിയാണ്.ഓേരാ ിയിെല ം തിഭയാണ് ഈ 
മാഗസിനിെല ഇത കളി െട െവളിവാ ത് ഈ സംരംഭ ിന് 
പി ിൽ വർ ി  എ ാവർ ം അഭിന ന ൾ
എ ാവിധ ആശംസക ം േന

എ ്
െഹഡ്മാ ർ

അർമിയ ഹ ദ് നസീം



ിയെ വെര
ലികയിെല മഷിയി െട റ  വ  അ ര ൾ എ ം േലാക ് അ ത ൾ 

ി വയാണ്.ഇെവയാ ം സ ഹ ിെ൯ നാനാവിധ വികസന ി ം കാരണമായി 
തീർ ി ് എ ത് വസ തയാണ് .
ഈ ല ൃേ ാെട ന െട ളിെല വി ാർ ികൾ അണിയിെ ാ ിയ   ൈവഖരി          
എ  മാഗസി൯ ഏ ം വി ാന ദമായി മാറിയതിൽ സേ ാഷം.ഇതി  പി ിൽ വർ ി  
എ ാവർ ം അഭിന ൾ േന  

എ ് 
പി.ടി.എ സിഡൻ റ്

സലാം



ിയെ വെര
ലികയിെല മഷിയി െട റ  വ  അ ര ൾ എ ം േലാക ് അ ത ൾ 

ി വയാണ്.ഇെവയാ ം സ ഹ ിെ൯ നാനാവിധ വികസന ി ം കാരണമായി 
തീർ ി ് എ ത് വസ തയാണ് .
ഈ ല ൃേ ാെട ന െട ളിെല വി ാർ ികൾ അണിയിെ ാ ിയ   ൈവഖരി          
എ  മാഗസി൯ ഏ ം വി ാന ദമായി മാറിയതിൽ സേ ാഷം.ഇതി  പി ിൽ വർ ി  
എ ാവർ ം അഭിന ൾ േന  

എ ് 
പി.ടി.എ സിഡൻ റ്

സലാം

എഡിേ ാറിയൽ േബാർഡ് 
                                                       (2023-24)ലി ിൽൈക ്സ്
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സാ�ഹ�മാധ�മ�ളിൽ
െപാലി��  

കൗമാര�ൾ
             കാലെ� കവ�വ��             
സമയെ��ാ�ംേവഗ�ിൽ 
ഓ��സാ�ഹ�മാധ�മ�ളിെല �ശ��ൾ
ഇ�് കൗമാര�ാരട�� ജനത�െട ഇ�െ�� 
വിേനാദ�ളിെലാ�മാ�മാണ്.സാ�ഹ�മാധ�മ
�ൾഇ�് പല��പേയാഗ�ളി�െട�ം 
കട�േപാ��.അതിൽ െപാലി��ത് 
രാജ��ിെ�ഭാവി വാ�ാനമായ 
�വതല�റ�ംഅതിൽ ക�ീർചാർ�ാ൯ 
അവ�െട ��ംബാംഗ��ം.
 സാ�ഹ�മാധ�മ�ൾ ഇ�് പല കാര��ൾ�ം 
ഉപേയാഗി��. പലവിധ �ണ��ം 
േദാഷ��ം അതി��്.ആദ�കാല�് 
െമാൈബൽേഫാൺ , ടീ വി , ഇ�ർെന�്  
എ�െതാ���ായി��ി�. അ�് വളെര 
സേ�ാഷ�ർ�ം ജീവിതം നയി�. പെ� 
െകാേറാണ എ� മഹാമാരിവ�േതാ��ടി 
െമാൈബൽേഫാൺ ആവശ�കരമായി
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�ീർ�. ��ികൾ�് പഠനം നട�ാൻ അത് 
അത�ാവശ�മായി�ീർ�.എ�ാൽഅേ�ാർ
�ി� .അതി��ംവലിയഭവിഷ���ാ�െമ
�്. അ�്പഠി�ാൻേവ�ി ��ിക�െട 
ൈകയിൽ േഫാൺ െകാ��. എ�ാൽ ഇ�് 
അത് മാ�ിെവ�ാൻര�ിതാ�ൾ അവെര 
നിർബ�ി�േ�ാൾ അവർഅ�വദി��ി�. 
ഒ� നിമിഷം േഫാൺ ലഭി�ിെ��ിൽ അവർ 
എ�െച�െമ�തെ� പറയാൻവ�. 
െചറിയ ���ൾ �തൽ �തിർ�വർ വെര 
േസാഷ�ൽ മീഡിയ വഴി ബലിയാടാ��. 
സാ�ഹ�മാധ�മ�ളി�െട പരിചയെ��� 
����ൾ അവെര ഭീഷണിെ���ി പണം 
ത�ിെയ��ാൻ�മി��.പ�മാതാപിതാ�
�മായിഇണ�ി ജീവി�വർ ഇ�് 
സാ�ഹ�മാധ�മ�ളിേലാ�്
േപാ��. അവർ അറി��ി� അതിൽ 
���ിയാൽപിെ�ഊരാ���ായിമാ�െമ�്. 
ചിലർ അറി�ി�ം അതിെന ഒഴിവാ�ാൻ 
ത�ാറാ��ി�. എ�െകാ�്?
                 െമാൈബൽേഫാണി�െട 
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പരിചയെ�������മായി ��തൽ 
അ��ിടപഴകി അത്�ണയ ബ��ിൽ 
എ�ി��.പെ�ഇെതാ�േഫാണി�െട
െയ� മാ�ം. പി�ീട് അവർ അവ�െട 
ആവശ�ം�ചി�ി��.ന�ത�ദർശന�ിന് 
നിർബ�ിതരാ�� അവ ർ അവ�െട 
ആവശ�ം സഫലമാ��. പി�ീട് ആ 
�ശ��ൾ മാധ�മ�ളിൽ ഇ�െമ�പറ�് 
ഭീഷണിെ����. അ�െന അവസാനം 
ആ�ഹത�യിേലാ�് അവെള അത്  
െകാെ��ി��. അവ�െട ��ംബമാണ് 
ക�ീര് െപാലി��ത്. ൈസബർ 
ആ�മണ��ം ഇേ�ാൾവൻേതാതിൽ 
നട��സാഹചര��ിൽസർ�ാറിെന�ാ
ണ് െച�ാനാ�ക?  അവർ എ� 
നിയമ�ൾ െകാ�വ�ാ�ം അത് 
പാലി�ാൻആ�� ആ�കെള�ാ�ി�ം 
��തൽ അത് അവഗണി�� ആ�കളാണ്. 
അവർ െകാ�ം �ര�ത��ൾ 
സാ�ഹ�മാധ�മ�ളി�െട നട��.
പണം ത�ി�് , വായ്പാത�ി�് 
�ട�ിയവയി�െട േസാഷ�ൽമീഡിയ 
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��പേയാഗം െച�ാൻ അവർ 
�മി��. സാേ�തികവിദ� വർ�ി�േതാെട 
േസാഷ�ൽമീഡിയ ��പേയാഗ�ം വർ�ി�. 
ഇ��ം േദാഷ��� േസാഷ�ൽമീഡിയെയ 
എ�േയാേപർേ�ഹി�� എ�താണ് 
വളെര വിചി�ം.
                 കഴി� ദിവസമാണ് ഒ� 
കർഷകൻ പണംത�ി�ി�െട വ�ി�െ��ത്. 
അതിൽ വിഷമി�അേ�ഹം ആ�ഹത��െട 
വ�ിെല�ി. എ�ാ വിഷമ�ൾ�ം 
അവസാനമാെണാ ആ�ഹത�.
ഇൻ�ാ�ാമാണ് ഇേ�െറേപർ 
ഇ�െ���ത്.അതി�െട റീൽസ് െച�ക�ം 
വിേനാദമാ�ി എ��ക�ം െച�േ�ാൾ 
അവളറി��ി� അതി�െട തെ� 
വ�ി�ാൻ കാ�ിരി�� ഒ�പാട് 
ആ�കളാണ് ആ റീലിന് ൈല�് 
അടി��ത്. പ�് വിളി�ാൻ മാ�ം 
ഉപേയാഗി�ി�� െസൽേഫാൺ എ�ാണ് 
െറഡ്മി േ�ാ ആ�ം സ്മാർ�്േഫാണാ�ം 
�േരാഗമി�ത്?എ�ാണ് ആ�കൾ അതിെന 
ഇ�േയെറ േ�ഹി�ാൻ �ട�ിയത്? 
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��ികൾ ഓേരാ െഗയ്ംസ് കളി  �് അറിയാെത 
അതി�െട ൈപസ േപാ��.അ�െന 
എ�േയാ സംഭവ�ൾഇ��യില�,േകരള�ിൽ 
തെ� ഉ�ായി��്.
             ഇ�െയാെ� േദാഷ�ൾ ഉെ��ി�ം 
മ�പല �ണ��ംേസാഷ�ൽമീഡിയ��്.പ�് 
ക�് അയ��വരായി�� ��തൽ പെ� 
ഇ�് അത് െമാൈബലി�െട വളെര 
എ��മായി സാധ�മാ��വയായിരി�� . 
െമാൈബൽ േഫാൺ ഇ�് വളെരയധികം 
മ�ഷ�ജീവിത�ിെന സ�ാധീനി�ിരി��. 
��പേയാഗം െച�ാെത ഫല�ദമായി 
േസാഷ�ൽ മീഡിയ ഉപേയാഗി�കയാെണ�ിൽ 
പല മാ���ം ഉ�ാ�ം എ�റ�്.
            എ�ാവ൪�മിേ�ാളാവശ�ം െ�ൻഡ് 
ആണ്. െമാൈബലിൽ കാ�� എ�ാ 
കാര���ം തനി�    െച�ണെമ�ാ�ഹി� 
അവ�ം െച�� െ�ൻഡി�േവ�ി. 
െമാൈബലിൽ ൈഫസ്��ിെല 
െ�ാൈഫലിൽ ന� വ� േഫാേ�ാ�ം ഇ�് 
ഇ�കാ��വ൪�് ഇവൻ ��രനാെണ�് 
അ�െന െ�ൻഡ് റിെക�സ്�്  അയ�് 



7

����ളാ��.അ�െന അവൻ തെ� 
സ��ം �ഖം മറ�വ�് മെ�ാ�വനാെണ�് 
െത�ി�രി�ി�് മ�് �ീക�മായി 
അ���ിലാ��. അവൾ അവെ� �െട 
ഇറ�ിേ�ാ��.പെ� അേ�ാളാണവൾ 
അറി��ത്ഇത് മെ�ാ�വനാെണ�്.ഇ�െന 
�െറ �െറ നി�ഡതകൾ ഒളി�ിരി�� 
സാ�ഹ�മാധ�മ�ൾ ഒ��ര �ഗമാെണെ� 
അഭിപ്റായ�ിൽ. 
                 സാ�ഹ�മാധ�മം എ�വി�െന 
െച��ാൻ   ന�േളാേരാ���ം 
സഹികരി��ത്. അതിെല ചതി�ഴികൾ 
മന�ിലാ�ി അതിൽ വീഴാെത �േ�റാം 
ന��് ഒ�മി�്.സ൪�ാ�ം ന�െട �െട��് 
ന�െട ഉ�മന�ിന്.ൈകേകാ൪�ാം ന�ൾ 
ഒാേരാ���ം. സാ�ഹ�മാധ�മം 
��പേയാഗി�ാെത ഫല�ദമായി ഉപേയാഗി�് 
രാജ��ിെ� ഭാവിവാ�ാനമായി മാറാൻ 
കൗമാര�െള സഹായി�ാം. ന�തിനായി 
ൈകേകാ൪�ാം.
                                                                                   

                                                                           -ന�ന േഗാപൻ 
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HST ENGLISH
GHS KARAKURISSI

സംരംഭകത ം  ഒ  വ ത  വീ ണം   
    നാം ഇ ് ജീവി ത് ലാേഭ  ത  സ ഹ ിലാണ്.  ഇവിെട േസവനം എ ത് േകവലം ഒ  

അല ാര വിേശഷണമായി മാറിെ ാ ിരി .  
ഭരണ ട ൾ  ഓേരാ ി ം എ ിെനയാണ് ലാഭകരമാ ാം എ ് കണ ് . ന െട സ ദ് 

വ വ െയ ക താ ാൻ സ കാര  േമഖല ് മാ േമ കഴി  എ  ഒ  വിശ ാസം  െപാ  സ ീകാര ത 
േനടിയ  സമയമാണ് കട ് േപാ ത്.

സമ  േമഖലയി ം കാ  ഈ വണത  അ ാപകെര ം ബാധി ് ട ിയിരി . 
'Teacher is a social engineer'  എ ് പറ ം േക ം പഴകിയ  േയാഗ ിന് ഭാവേഭദം ആവശ മായി 

വ . ഇെ ാൾ അധ ാപകൻ ഒ  സാ ഹ  സംരംഭകൻ എ ് വിളി താ ം ഏെറ ന ാ ക.

ൻ കാല ളിൽ വിദ ാഭ ാസം ല മാ ി ക തിയി ത് േജാലി സ ാദനമായി . എ ാൽ  
ജനെ ം ശാ  സാേ തിക േ ം എ ീ കാരണ ളാൽ ഉേദ ാഗാർ ിക െട എ ിന് 

ആ പാതികമായി െതാഴിലവസര ൾ ഇ ാ  സാഹചര ം ആയി. അതിനാൽ തെ  ഓേരാ വ ി ം 
െതാഴിൽ േത തിന് പകരം െതാഴിൽ നൽ തി  കഴിവ് ആർ ി ാൻ ഉത  വിധ ിൽ ന െട 

വിദ ാലയ ൾ മാ  ഈ ഘ ിൽ അധ ാപകെര ന  സംരംഭകൻ എ ് തെ യേ  വിളിേ ത്?

ന െട ലധനം ന ് ലഭി  അറി ം അ ഭവ ം തെ യാണ്. ന ൾ ികൾ ് ശരിയായ അവസരം റ ് 
െകാ േ ാൾ അവ െട വളർ  ശരിയായ ദിശയിൽ ആയിരി ം.  തി തെ  ന ് ഒ  പാഠമാണ്.  
ഒ  െചടി വള വാൻ േപാഷകം നൽ  മ ിേനാ, ര േനാ അതിൻ്െറ ഫലം അ ഭവി ി , എ ാൽ 

എ മ  ജീവജാല ൾ അതിൻ്െറ  ണം അ ഭവി .

ന െട ികൾ ് മിക  സാധ ത ഒ തി െട നാം ഒ  ശരിയായ സംരഭകനാ . അറിവ് േന വാൻ 
മ ് വഴികൾ ഉെ ി ം  തിരി റിവ് േന തിന്   സാ ിധ ം ികൾ ് ടിേയ തീ .......  അതിനാൽ 

അവസര ൾ ി ക ം അത് ികൾ ് േയാജനമാം വിധം ഉചിത സമയ ് അവരിേല ് 
എ ി ക ം െച ക എ ത് ആ നിക കാല ് അധ ാപക െട കടമയാണ്. 

അതിനാൽതെ  ഏെതാ  കാര ി ം ആദ  വട് വ ത് ന ളാവണം.  ആയിരം കാതം നട ാൻ 
തീർ യാ ം ആദ  വട് െവ തിന് േശഷേമ കഴി ക .

                                                  



കാലം അവെള ഒ  തീയാ ി 

കാണാനാ ഹി  സ െട
േവലി ടിയിൽ നി ഹായയായി

നിൽ  ാവിെന
ഞാൻ പറ ിവി െ !

അരിയിൽ നി ി ി വീണ
േചാരെകാ ് നി ൾ
ദാഹം മാ ിയേ ാൾ,
ആ തിള  േചാരെയ

ഞാൻ വീെ െ ! 

േമഘ ൾ ിടയിൽ
നി െളാ ി

അ ത ാൽ നി ളീ
നാട് ഴ ി ളി േ ാൾ
ഞാനത് ഒടി ് കള ്

അവിേവകം കാണി െ ! 

അ മാർ മരി  ികൾ ്
ല ാൽ ര ിയത്

വലിയ വലിയ െത ായിയെ !

ഇതിെന ാം േവ ി
എൻ്െറ െന ് ര ്
അതിെല കവിതകൾ

നി ൾ പി െതറി േ ാൾ,
െത വിെല അവസാനെ

ി കര ായി ; 
അവൻ്െറ ക ീരിന്

കരിമ ിൻ്െറ വ ം!

                                      

െവ  ം വ  ന ം 

േചാരയിൽ മലർ ് കിട ്
അവൻ സ ാത ം
ഉറെ െ ാ .

േമഘ ിൻ്െറ ദയ ിൽനി ്
ഒലി ിറ ിയ കവിത,
വ  ളായി െപ .

നിശ ത കാടിെന െപാതി ; 
കാട് ഇ .

അവൻ്െറ  േചാര
മഴവി ിൻ്െറ ചി യിെല

ന ളായി.
ജ ലി  അവൻ്െറ വാ കൾ

തിേഷധ ിൻ്െറ ാവാക ളായി.
െത വ് വിള കൾ

അവൻ്െറ പാ കൾ പാടി.
അധികാര ിൻ്െറ മീെത
അെതാ  െകാ ാ ായി! 

െന ിെല കഠാര െകാ ് ഒ
വി വം വര ി ് െത വി െട
അവൻ നട െകാ ി .

 ചി� വി.െക 10.A



മഴെയ ാ ് (കഥ )
_________

കരി! ക! േചാര െട മണം കലർ  കാ ് ! മരണ ിെ  നിഴ കൾ ം െച  അ രീ ം! 
തീ യ  നിലവിളികൾ കാ  ള കയ .

അവസാന ശ ാസ ിനാ  പിട ി കൾ മന ിെന അസ മാ . ഒ  വര  മിെയ  
േപാെല അവൾ ആകാശേ ് േനാ ി. തീ േയാെട..... പെ  അ  നിമഷം ഒ  ക  
േവനലിൻ്െറ നിഴൽപാ കൾ അവളിൽ പതി  !

              - അലിഡ. െക.എം
                             9 
     ജി വി എ ് എസ് എസ് 
       കാരാ ി

 ആർ ി (കവിത)
_______

ഇ  ഞാൻ കയ്േ റിയ േപമാരിയിൽ 
ളി  തിര  !

ഇ ലയിേല ് തിരിെക നട ാൻ എൻ്െറ ഉണ ാ  റി കൾ െകാതി !
അവ എൻ്െറ െന ിേല ്
 നകളായി ി തറ ് !
അവെയ  വീ ം ഉ ിേല ാ ി 
ഒളി  െവ !
ഇനിയവ തനിേയ 
ഉ കി ഉ ായി തീരെ !
മ രം എെ  കാ ിരി ാ ം
ഞാൻ വീ ം നട െകാ ിരി
ആർ ിേയാെട..........

                                                                - അലിഡ. െക.എം



 അ ര വ്
േപരറിയാെ ാ  െചടി.
അതിൽ വിരി ി ് ഒ  അ ര ്. നിറ ായി ി , മണ ം.
എ ി ം പ ായി . അ െകാ ്.. േനാവി ാെത, േപരി ാെ ടിയിൽ നി ം 

ിെന വായി, വനായി എ ് ൈക െവ യിൽ  െപാതിയണം െനേ ാട് 
േചർ ണം..

 ായപകർ ഏൽ ാ ണം ടിൻ്െറ ഉയര ളിൽ െക ിയ  
െതാ ിലാ ണം..                      മഴെ ാ കൾ  െതാടീ ണം..  മഴവിെ ാ ി വ . 
വളകൾ അണിയി ണം   ടലിൽ െവയിൽ തിള ം  

ശിെ ാ ണം. വായിൽ േത കൾെകാ ് എ തണം.  അ ന മിഴിയിൽ 
നീല           നിറ ് മയ ണം. െകാ കളിൽ മാല  െകാ ണം താമരയിതളിൽ 

ിേ ർ                         ത  ായ മണിയി ണം.

 നിലാെവാ ിയ ർ വീശറിെകാ ് വീശി ി ണം . . അധര ിൽ, മ ചിരി 
ഒ ി വ ണം.. അ െന.. ഒ  നാൾ... അ രപ യിേല ് 
േനാ ിയിരി േ ാൾ ള െനാ ര ൾ അക ം, മറ  േപാ ം 
അറിയണം..    
                                                                                      
                                                                                                        -  സീദ



WOMB
I feel so cool and calm in the this darkness
It is my first world and first place
I'm floating along with her imagination
l know Im a new miracle of her horizon
Ifelt a new world Is waiting for me...
But....
Sometimes I felt the changes my rosy dreams
Her deep sighs makes me sophisticated
The crimson thoughts push me out
Oh!the dazzling of white welcoming me
Mom... Mom

SILENCE
I swaddle my soui with
Silence.
It never allowed my
emotions to quit.
It expinge my tears from my
soul.
It sheaths my rage and chill my thoughts.
It adorn my jeart with smile of loved one.
It's a blessings to the
bleeding heart.........
KRS




