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െപരിĳൽമĒ ഗവ. ഹയ ർെസÓĿറി Ƙൂളിെല കുĀികളുെട 
ഭാവനകൾ  ഐ.സി.ടി. യുെട അകšടിേയാെട നിîളുെട മുĺിേലÓ് 
എĕുകയാണ്  ചിറകുകൾ എĺ ഡിജിƼൽ മാഗസിനിലൂെട.
ഈ ഡിജിƼൽ യുഗĕിൽ സാഹിതƿസൃƐികൾÓ് സാേíതികവിദƿ 
നൽകുĺ അനĳസാħƿതകൾ എîെന ņേയാജനെńടുĕാെമĺ് 
ഈ കുĀികൾ െതളിയിÓുĺു. 
നţുെട Ƙൂളിെല 2022 – 2025 ലിƼിൽ ൈകƼ്സ് ബാðിെല 
അംഗîൾ പുറĕിറÓുĺ ഈ ഡിജിƼൽ മാഗസിന് എƀാവിധ 
ആശംസകളും േനരുĺു.
എĺ്,

മുഹţദലി. െക
ņിൻസിńാൾ 
ഗവ. ഹയർെസÓĿറി Ƙൂൾ െപരിĳൽമĒ.

ആശംസകൾ



െപരിĳൽമĒ ഗവ. ഹയ ർെസÓĿറി Ƙൂളിെല 2022 – 2025 
ലിƼിൽ ൈകƼ്സ് ബാðിെല അംഗîൾ ചിറŪകൾ എĺ 
േപരിൽ ഒരു ഡിജിƼൽ മാഗസിൻ പുറĕിറÓുĺതിൽ 
അതിയായ സേĳാഷമുČ്. കുĀികളിെല സർáവാസനകെള 
പരിേപാഷിńിÓുĺതിİം നൂതന സാേíതികവിദƿയിലൂെട 
അവെയ മാേലാകരുെട മുĺിൽ ņദർശിńിÓുĺതിİം 
അതിലൂെട സാധിÓുെമĺ് ഞാൻ വിശǂസിÓുĺു.

ചിറŪകൾÓു ജീവൻ നൽകിയ ഇതിെĿ 
അണിയറņവർĕകർÓു അഭിനĶനîളർńിÓുĺു.

 
എĺ്,

ൈശലജ. െക. വി.
െഹഡ് മിǀƛƤ്, 
ഗവ. ഹയർെസÓĿറി Ƙൂൾ െപരിĳൽമĒ.

ആശംസകൾ



എഡിേƼാറിയŴ കţിƼി

േറാഷĲ ഷാ

ഷാേരാċ ഷാ

േദവിക 

ƊീലÜി ടി.

ദിയ ഫാĕിമ െക.

അലിഷ ടി. ടി.

ആദിതƿ സി. 

അശǂതി  പി.



ശാΨ ഭരണി
ശാΨം എˡ വിȥാനം
േലാകം േനടിയ അഭിമാനം
ഊർജതˌɼിെല േകമനാം ൈവദƆതിെയ
പാലിȍിേടണം നാം ക͆തേലാെട

ȋɅ പϖɽ ȋവˡ ഹീϠിൻ 
േകായിൽ നിƮമേ͕ാ

െജ.ബി.എസ് ഹൽദാെന̹െട
േƯാണിങ് പിɀɼ͘ം

 
ആͧരƅെ˽ɀɽˡ ശാΨേമഖല 
സƈ˺ɼിൽ േപാ͉ം നാം അറിയാെത
വികസിƏകയാണ്
ഗലീലിേയാ̹െട Γƹദർശിനി

കɲാൽ കാണാൻ നെ̰ സഹായിȎ.
ൈവദƆേതാർȡɼിൽ നിˢ ന̰ൾ 

പലവിധം ഈർȡ͇പȈൾ എɀɼിɀˢ
ജീവെ˳ ɸടƎം ̥തൽ ഒɀƎം വെര

ശാΨɼി͊െട തെˡ നാം സȲരിƏˢ. 
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മാനവരാശി ഇˡ് 
അഭി̥ഖീകരിƏˡ ഏϠ͘ം 
ഭീകരമായ 
ആേരാഗƅ̂ͮȈളിെലാˡ
ണ് ˶കവലി. പിȳ 
ബാലƅȈൾ ̥തൽ ͚ʱർ 
വെര ഇതിന് 
അടിമകളായിɼീർˡിരിƏ
ˢ. 
ആേഗാളാടിΩാനɼി͉ം 
ഇത് തെˡയാണ് Ωിതി. 
ആ̹;ാലം ̥ϖവൻ 
˶കവലിȍ് നടˡ് 
ജീവിതɼിൻ്െറ 
അˇƅയാമȈളിൽ 
അർ̒ദം എˡ 
മഹാമാരിƎടിമയായി 
മരണɼിന് കീഴടȉˡ 
ജീവിതȈൾ ഇˡ് Ωിരം 
കാϛയാണ്.      
       ˶കവലിയിൽ 
നിേƎാɄിൻ എˡ 
രാസവΥവാണ് 

അടȈിയിɅϓത്. സിഗരϠ് 
വലിƏേ̩ാൾ 
ഉϓിെലɽˡ രാസവΥ 
̦Ǝി͉ം, െതാɠയി͉ം, 
ശƈാസേകാശɼി͉ം ടാർ 
അടിȽ് Ɗടാൻ 
ഇടയാƉˢ. ˶കവലിയിൽ 
അടȈിയിɅϓ 
കാർസിേനാളȝകൾ 
ശƈാസേകാശകലകളിൽ 
അസƈΩത ഉളവാƏക̹ം 
െച̈́ˢ. 
σദയേരാഗɼി˃ം ̂ധാന 
കാരണമായി ˶കവലി 
വർധിƏˢɠ്.        

  
 
  
 

˶കവലി̹ം മ˃ഷƅശരീര͘ം
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വംശനാശം േനരിොȄ ചില ജീവികൾ
˶ϓി˽ȍില˽ാറാൻ

   തമിഴ്നാɄിെല̹ം 
േകരളɼിെല̹ം 
ആനമലയിൽ 
കാɞˡ 
തേʮശവാസിയായ 
ഒ͆ തവളയാണ് 
പȍƎɀവ എˡ് 
വിളിƏˡ 

˶ϓി˽ȍില˽ാറാൻ എˡ Rhacophorus 
Pseudomalabaricus എˡയിനം 
തവളകൾ.വാ̹വി͊െട െചരി  Ƚ് പറƏˡ േപാെല 
താേഴƎ് വരാൻ കഴി͘ϓ ഒ͆ 
തവളയാണിത്.മധƅേരഖാ̂േദശെɼ ഈർ˽ം 
നിറȽ കാɀകളി͉ം ͤʱജലചɸ˾കളി͉മാണ് ഇവ 
വസിƏˡത്. പͧിമഘɄɼിെല ഇ˓ിരാഗാ˛ി 
നാഷണൽ പാർƎിൽ Ɗടാെത ഇരവിƏളം േപാ͉ϓ 
̂േദശȈളി͉ം ഇവെയ 
നിരീƲിƎെ˽ɄിɅɠ്.ജലാശയȈϑെട മീെത 
ɹȈിƎിടƏˡ പȍിലȍർɽകളിൽ വȍ് 
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ഇണേച͆ˡ ഇവ അവിെട ഇലകളിൽ ̥Ʉയിɀക̹ം ആ 
ഇലകൾ ƉɄിെയാɄിȍ് ̥Ʉകെള സംരƲിƏക̹ം 
െച̈́ം.̥Ʉ വിരിȾവ͆ˡ വാൽമാƬികൾ താെഴ̹ϓ 
െവϓɼിലാണ് വള͆ˡത്.വനനശീകരണ͘ം 
വന̟മികൾ Ƌഷി ̟മിയാƎിയɸം ആണ് ഇവ̹െട 
ആവാസവƅവΩ̹െട നാശɼിന് ̂ധാന കാരണം.

പȍƎɲൻ തവള 
   Raorchestes Chlorosomma എˡ ശാΨനാമɼിൽ 
അറിയെ˽ɀˡ ̒ഷ് േ̌ാഗ് പͧിമഘɄɼിെല ̦ˡാർ 
̂േദശȈളിെല േചാല വനȈളിലാണ് കാɞˡത്. 
വƅാപകമായ േതയില Ƌഷി̹ം ̺Ǝാലി മരȈϑെട 
വƅാപന͘ം ഇവ̹െട ആവാസവƅവΩെയ 
താϞമാറാƎി.
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മലബാർ െവ͆ക് [Malabar Largespotted Civet]

   മല െവ͆,ജവാദ് 
െവ͆,കɲൻ ചˈ 
എെˡാെƎ േപരിൽ 
ഇടനാടൻ െചȀൽ 
Ɖˢകളി͉ം 
പͧിമഘɄɼിെല 
നിതƅ ഹരിത 
വനȈളി͉ം 
കാണെ˽Ʉി͆ˡ 
ഒരിനം െവ͆കാണ് മലബാർ െവ͆ക് [ Viverra Civet 
or Malabar Civet].˶ϓി െവ͆കിേനാട് [ Small Indian 
Civet ] ഏെറ സാമƅ̥ϓɸം പɄിേയാളം 
വലി˽̥ϓɸമാണ് ഈ ജീവി. 1978ൽ ഐ.̹.ഡി.എൻ 
ഈ ജീവിവർഗം അ̂തƅƲമായതായി ̂ഖƅാപിȎ. 
എˡാൽ 1987ൽ മലബാർ െവ͆കിെന Zoological 
Survey Of India വീɡം കെɠɼിയി͆ˢ.േവɄയാടി 
െകാˡ് രɠ് മലബാർ െവ͆Ɖകϑെട  േതാലിൽ 
നിˡാണ് ഈ ജീവിവർഗം അ̂തƅƲമായിɄിെ͕ˡ 
െതളിവ് ലഭിȍത്.1980കളി͉ം 90കളി͉ം പലേ˽ാഴായി 
മലബാർ െവ͆കിൻ്െറ സാˡിധƅം 
കെɠɼിയി͆െˡȀി͉ം

  
 9            ചിറക ുകൾ                           ജി.എƟ്.എസ്.എസ്. െപരിɸൽമȊ



പിˡീട് വർഷȈളായി ഈ ജീവിവർഗെɼƏറിȍ് 
യാെതാ͆ വിവരമി͕ാɼതിനാൽ മലബാർ െവ͆കിന് 
വംശനാശം സംഭവിെȍˡ നിഗമനɼിലാണ് 
ശാΨȥർ.
   ചാര നിറɼി͉ϓ ഇവ̹െട ശരീരɼിൽ െവϑɼ 
Ɖɽകϑം ̥ɸകിൽ െനɀെക̹ϓ 
വര̹̥ɠാƉം.മാംസ̒Ǝായ മലാബാർ െവ͆ക് 
രാʑിയാണ് ഇര പിടിƎാൻ ഇറȉˡത്.Ɗർɼ 
പ͖കϑം നഖȈϑം ഇര പിടിƎാൻ ഇവെയ 
സഹായിƏˢ.െചϞപƲികൾ,ഉരഗȈൾ 
ɸടȈിയവെയ͕ാം മലബാർ െവ͆ക് അകɼാƏം.
20വർഷɼി˃ ̥കളിലാണ് ശരാശരി ആ̹θ്.
   മ˃ഷƅൻ തെˡയാണ് മലബാർ െവ͆കിൻ്െറ ̥ഖƅ 
ശʒ.കാɄിൽ കɀവ̹ം ˶ലി̹ം ̥തൽ ƉϞƎൻ വെര 
ഇവെയ പിടിƊടാϞɠ്.താമസേയാഗƅമായ വന̟മി 
Ɖറ̹ˡɸം െവ͆ƉകൾƎ് ഭീഷണിയാണ്.

േഡാേഡാ 
   വലി˽ം Ɗടിയɸം പറƎാൻ കഴിയാɼɸമായ 
പƲികളാണ് േഡാേഡാകൾ [ Raphus 
Cucullatus].അരയˡേɼാട് ͇പസാʬശƅ̥െɠȀി͉ം 
̂ാവ് വർഗɼിൽെ˽Ʉവയാണ് േഡാേഡാ പƲികൾ.

  
 10            ചിറക ുകൾ                           ജി.എƟ്.എസ്.എസ്. െപരിɸൽമȊ



1മീϠേറാളം ഉയര͘ം ഏകേദശം 20 കിേലാ ഭാര̥͘ϓ 
ഇവ മരɼിൽ നിˢം െപാഴി  Ⱦ വീϖˡ 
പഴവർഗ Ȉളാണ് 
ഭƲണമാ Əˡത്. 
ഇˇƅൻ സ̥ʹɼിെല 
മൗറീഷƅസ് ദƈീ˶കളാണ് 
ഇവ̹െട ആവാസ 
േക˘ം.
   മ˃ഷƅ͆െട 
ഇടെപട ൽ െകാɠ് 
വംശനാശ ം വˡ 
ജീവിയാ ണ് ഈ 
േഡാേഡാ കൾ.1505ൽ 
േപാർȎഗീ Βകാർ 
ദƈീപിൽ വˡേതാെട നാവികർƏം അവ͆െട വളർɽ 
̧ഗȈൾƏം േഡാേഡാകൾ വളെര എϑ˽ɼിൽ 
ലഭിƎാ͘ˡ ഒ͆ ഭƲƅവΥവായി.ആയിരƎണƎിന് 
േഡാേഡാകൾ ഇɼരɼിൽ െകാ͕െ˽Ʌ.Ɗടാെത 
നായകൾ,ƉരȈ˩ാർ,എലികൾ ɸടȈിയ ജീവികൾ 
ഇവ̹െട ̥Ʉകെള ˷ർɲമാ̹ം നശി˽ിȎ.മ˃ഷƅർ 
മൗറീഷƅസിൽ വˡ് 100 വർഷɼി˃ϓിൽ േഡാേഡാ 
വംശനാശം േനരിɀˡ ജീവിയായി മാറി.
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̂Ƌതി̹ം 
മ˃ഷƅ˃ം

  എˇാണ് ̂Ƌതി? 
മരȈϑം െചടികϑം 
മാʑ̥ϓ
താേണാ 
̂Ƌതി?
   അ͕... 
̂Ƌതി 
എˡത് 
ജീവ˃ൾ
˽െട̹
ϓ 
ഭൗതിക
േലാക
ɼിെ˳ 
നിയമȈെള̹ം 
ഘടകȈെള̹ം 
̂തിഭാസȈെള̹ം 
Γചി˽ിƏˢ. ̂Ƌതി 
ജീവ˃ϓ 

സസƅȈϑെട̹ം 
ജˈƎϑെട̹ം 
െപാɸവായ ഒ͆ മɩലം 
Ɗടിയാണ്. ̂Ƌതി̹െട 
̂ധാന ഘടകȈളാണ് 
മɲ്,ജലം,വാ̹ 
ɸടȈിയവ.എ͕ാ 

ജീവജാല
Ȉϑെട
̹ം 
ജീവെ˳ 
ɸടി˽് 
നിലനിർ
ɽˡത് 
ഈ 
ഘടക
Ȉളാണ്

. പെƲ പലേ˽ാϖം 
ന̰േളാേരാ͆ɼ͆ം 
അത് മറˢ േപാƉˢ.
   മ˃ഷƅർ ̂Ƌതി̹െട 
ഭാഗമാെണȀി͉ം 
അറി േȽാ 
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അറിയാെതേയാ നാം 
̂Ƌതിെയ ഒ͆പാട് 
േവദനി˽ിƏˢɠ്.̂Ƌതി 
ന̱െട 
ആവാസവƅവΩാേക˘മ
ാണ്.̂Ƌതിയിെല ഒ͆ 
വΥ͘ം 
ഉപേയാഗͥനƅമ͕.അവ 
സംരƲിേƎɠത് ന̱െട 
ഓേരാ͆ɼ͆െട̹ം 
ഉɼരവാദിɼമാണ്.
   ന̰ൾ ഇേ˽ാൾ 
കാɞˡ ഈ ̟മി̹ം 
̂Ƌതി̹ം ʪരˇȈϑെട 
ഭീഷണിയിലാണ്. 
̟മിേയ̹ം അവϑെട 
Β˓ര ̂Ƌതിേയ̹ം നാം 
Ȍഷണം െച̈́േ̩ാൾ 
അവ̹െട 
നിലനിൽ˽ിേന̹ം വ͆ˡ 
തല̥റ്̿ 
ഉപേയാഗിƏവാ˃ϓ 
സƈാതˌƅെɼ̹ം 

നാമറിയാെത 
തടθെ˽ɀɼിെƎാɠിരി
Əകയാണ്. ഓർƏക ഈ 
̟മിയിൽ മ˃ഷƅർƎ് 
മാʑമായി 
നിലനിൽƎാനാകി͕.ന̰
ൾ എ͕ാവ͆ം 
̂ƋതിയിേലƎ് ഇറȈി 
െചˡ് ̂Ƌതിെയ 
പഠിേƎɠɸɠ്.
                 ̂Ƌതി ഒ͆ 
പാഠമാണ്...! 
ന̰ൾ ഒേരാ͆ɼ͆ം 
അറിȽിരിേƎɠ പാഠം!
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ശിരθϠ ഭാരതം
ആ ̂Ƌതി̹ം നǨയായ്....
അവϑെട കാർƊˇളാ-
നീച˩ാ͆െട പɼിയിൽ
̥Ϟകേവ ഭാരതɼിൻ 
യശθാ പാതാളɼി-
നടിɼɄിലമർˢ....
ഇɸ േകൾƏം േനരം
ഞാൻ അറിȿ....
ആ Ψീ തൻ ǔഹɼിൽ 
ഭയചകിതയായ് ̢ാˇിെയേ˽ാെല
യല̹കയാണ്....
രാƲസെനെവ͖ˡാ-
കാɄാള˩ാറവϑെട വΨം
ചീകിെയɀƏം േനരം 
ഒ͆ പെƲ അവളാ-
മɲിെന ശപിȎകാɞം
̧ഗെɼƎാϑപരിയാ̹-
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െϓേˇാ നീജജീവികളീ-
മɲിൽ വിളയാɀˡത-
വസാനി˽ിƏവാനവϑെട σദയം
കɼിെയരി̹േ̩ാൾ,
ഭാരതമവϑെട കാലിൽ 
മാ˽േപƲിȍവϑെടയിȐെയ
˷ർɼിയാƏം േനരം 
നീതി തൻ ചരിʑɼി-
െലാേരɀƊടിെയϖɸം....
എˡാലിത് യാഥാർʄƅ
മാƉവാനിനിെയʑ
കാലമാƉെമൻ
ശിരθϠ ഭാരതേമ....                                          
                                           - നിരȺന.വി
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സസƅ കƈിസ്
1. Ɖȁമ˿വിന് േപ͆േകɄ 
ഇˇƅയിെല Ωലം ഏത് ?

ജ̱ കͱീർ

2. റബറിൻ്െറ ജ˩േദശം ?

̘സീൽ
 
3.ഏϠ͘ം വലിയ സസƅം?

െസകƈയ െഡൻേɕാൺ

4. േകരളɼിൻ്െറ 'ൈപനാ˽ിൾ സിϠി' 
എˡറിയെ˽ɀˡ Ωലം ?
̦വാϡ˶ഴ

5. ചണം ഉൽപാദനɼിൽ ̥ˡിൽ നിൽƏˡ രാജƅം ?
ഇˇƅ

6. േകരളɼിൽ ആ˽ിൾ Ƌഷി̹ളള  Ωലം ?

െസകũയ െഡൻേǧാൺ
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കാˇ͗ർ

7. ഏϠ͘ം വലിയ ഇല̹ϓ സസƅം ?

റാഫിയ റീഗാലിസ് 
(80 അടിേയാളം നീള̥ϓ ഇലകൾ)

8. മȽളിൻ്െറ ജ˩േദശം ?
ഇˇƅ

9. ഇˇƅയിൽ ആദƅമായി കാ˽ി 
Ƌഷിെച͂ Ωലം ?

ചിƎമംഗϒ͆

10. േലാകɼ് ഏϠ͘മധികം കാരϠ് ഉൽപാദി˽ിƏˡ 
രാജƅം ?
ൈചന

11. ഇˇƅയിേലƎ് കͤമാവ് എɼിȍതാര് ?

േപാർȎഗീΒകാർ

12. േകരളɼിെല ഏϠ͘ം ̂ധാനെ˽Ʉ പയϞവിള ?

റാഫിയ റീഗാലിസ് 
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13. ഏത് രാജƅɽ നിˡാണ് േകാളി̏വർ
 ഇˇƅയിേലƎ് എɼിയത് ?

ഇംǱɠിൽനിˡ്

14. കാേബജ് ഇˇƅയിേലƎ് 
െകാɡവˡത് ആരാണ് ?
േപാർȎഗീΒകാർ

15. േകരളɼിൻ്െറ ഔേദƅാഗിക 
ഫലം ?
ചƎ

16. ഏϠ͘ം പഴƎ̥ϓ വിɼിൽ നിˡ് ̥ള˽ിȍ സസƅം 
ഏത് ?

32,000-ൽ ഏെറ വർഷം പഴƎ̥ϓ 'ൈസലീൻ 
λീേനാഫി͕' വിɼിൽനിˡ് ̥ള˽ിȍത്

17.  പടവലɼിൻ്െറ ജ˩േദശം?
ഇˇƅ

18. റം̒Ʉാൻ്െറ ജ˩േദശം ?
മേലഷƅ

ൈസലീൻ λീേനാഫി͕' 
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19. േകരളɼിൽ ഏϠ͘ം Ɗɀതൽ 
നാളിേകരം ഉൽ˽ാദി˽ിƏˡ ജി͕ 
ഏത് ?

േകാഴിേƎാട്

20. മാȈാƑഷിƎ് േപ͆േകɄ 
േകരളɼിെല Ωലം ?
̥തലമട

21.. ഇˇƅയിൽ വാഴƑഷിയിൽ 
̥ˡിൽ നിൽƏˡ സംΩാനം ?

തമിഴ് നാട്

22.േകരളɼിെല ഏലം 
ഉൽപാദനɼിൻ്െറ േക˘ം ?
ഇɀƎി 

23. ഏϠ͘ം െചറിയ മരം ?

Ɖϓൻ വിേ͕ാ മരം

24. ഇˡ് േലാകɼിെല ഏϠ͘ം ഉയര̥ϓ സസƅം ?

Ɖϓൻ വിേ͕ാ മരം

െസകƈയ െസ̩ർ വിറൻസ്
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കലിേഫാർണിയയിെല െറഡ് ͘ഡ് നാഷണൽ 
പാർƎിൽ കാɞˡ 'െസകƈയ െസ̩ർ വിറൻസ് '

25. ഏɸ രാജƅɽനിˡാണ് െകാേƎാ െചടികൾ 
ഇˇƅയിെലɼിയത് ?

െവλ് ഇൻ്റീസ്
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നാɄിൻ˾റȈളിെല
 ഔഷധȈൾ

നാരകം 
(Lemon Tree)
  സിɇസ് 
ഓറാ˳ിേഫാളിയ(Citrus 
Aurantifolia)എˡ 
ശാΨനാമɼിൽ 
അറിയെ˽ɀˡ 
ശാേഖാപശാഖകളായി 
വള͆ˡ െചϞ͚Ʋമാണ് 
നാരകം.വിഖƅാതമാെയാ͆ 
ഔഷധ ഫലസസƅ͘മാണ് 
െചϞനാരകം.എ͕ാƎാലɽം 
ഫലം നൽƉˡ മരം 
Ɗടിയാണ് 
െചϞനാരകം.െചϞനാരȈയി
ൽ വിϠാമിൻ സി ധാരാളം 
അടȈിയിരിƏˢ.Ɗടാെത 
വിϠാമിൻ എ,ബി എˡിവ̹ം 
േഫാസ്ഫറസ്,മǨീഷƅം,ഇ͆

്̩,െപാɄാസƅം,കാൽസƅം 
എˡിവ̹ം ധാരാള̥ɠ്.
   

അ̶Ǐണം 
അധിക̥ϓതിനാൽ 
ദഹനശƞി വർധിƏˢ.  
േരാഗ̂തിേരാധേശഷി 
വർധി˽ിƎാ˃ം പല 
േരാഗȈെള̹ം ശമി˽ിƎാ˃ം 
നാരȈ നീരി˃ 
കഴി̹ം.ജലേദാഷം,ȋമ,പനി 
എˡിവ̹െട ചികിʗƎ് 
നാരȈാനീര് 
ഉപേയാഗിƏˢ.
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Ɗവളം 
   എയ്ഗിൾ 
മാർെമേലാസ്(Aegle 
Marmelos) എˡ 
ശാΨനാമɼിൽ 
അറിയെ˽ɀˡ 
ആ̹ ർേവദɼിെല 
ദശ̦ലȈളിൽ 
ഒˡാണിത്.Ɗവളം 
ശƞമായ വിഷǸൗഷധം 
Ɗടിയാണിത്.കɀɼ Ȍɀം 
തɞ˾ം Ɖറെȍ͕ാം 
സഹിƏˡ ഒ͆ ͚Ʋമാണ് 
Ɗവളം.ഏതാɠ് പɽ 
മീϠേറാളം ഉയരɼിൽ 
വള͆ം. ˶റംപɄ 
പ͆പ͆ɼɸം വിϓേലാɀ 
Ɗടിയɸമാണ്. ശാഖകളി͉ം 
മϡം ന͕ ബല̥ϓ െചറിയ 
̥ϔകϑɠാ͘ം. 
   Ɗവളɼിൻ്െറ ഏതാɠ് 
എ͕ാ ഭാഗ͘ം ഔഷധ 
Ǐണ̥ϓതാണ്.എȀി͉ം 
̥ഖƅമാ̹ം േവര്, ഇല, കായ 
എˡിവയാണ് Ɗɀതലാ̹ം 
ഉപേയാഗിƏˡത്. ഇലയി͉ം 
വിɼി͉ം ൈതലം 

അടȈിയിɅɠ്.കഫം,വാതം,
ȋമ,̂േമഹം, 
േവദന,നീര്,അതിസാരം 
എˡിവെയ 
നശി˽ിƏˢ.വിലƈാദിേലഹƅം,
വിലƈപʑ ൈതലം,വിലƈാദി 
Ǐളിക എˡിവ Ɗവളം 
̥ഖƅമായി േചർɽɠാƏˡ 
ഔഷധȈളാണ്.

കരിȈാലി 
(Dark Catechu/
Catechu Tree)
   അേƎഷƅ കെϠȎ(Acacia 
Catechu) എˡ 
ശാΨനാമɼിൽ 
അറിയെ˽ɀˡ ഒ͆ 
̂സിʱമായ 
ഔഷധസസƅമാണ് 
കരിȈാലി. ഉപേയാഗെɼ 
ആധാരമാƎി ഇതിെന 
Ɖ·ǸൗഷധȈϑെട 
ഗണɼിലാണ് ആ̹ർേവദം 
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ഉൾെ˽ɀɼിയിരിƏˡത്.ദ
ˇധാവനɼിന് 
ധാരാളമായി 
ഉപേയാഗിƏˡതിനാൽ 
ഇതിന് ദˇധാവന എˢം 
സംΙതɼിൽ 
േപ͆ɠ്.കരിȈാലിƎാതൽ 
കഫ-പിɼ വികാരȈെള 
ശമി˽ിƏˢˢ.രƞͤʱി 
വ͆ɼാ˃ം 
ചർമേരാഗȈെള 
േഭദെ˽ɀɼാ˃ം 
ഇതി˃ 
സാധിƏം.ദˇേരാഗȈെള 
ശമി˽ിƏˢ.പ͕ിൻ്െറ 
ഊനിന് ഉറ˾ം അഴƉം 
ഉɠാƏˢ.മിƎ ദˇധാവന 
Ȍർണɼി͉ം കരിȈാലി 
̂ധാന േച͆വയാണ്.

   ഇതിൻ്െറ 
കാതൽ,˷വ്,തɠ് എˡിവ്̿ 
ഔഷധǏണ̥ϓതായി 
കെɠɼിയിɅɠ്.അതിസാ
രം,െചാറിȍിൽ എˡിവ 
ശമി˽ിƏˡതി˃ം 
ȋമ,Ɖ·ം,ചർമേരാഗം 
എˡിവെയ നിയˌിƎാ˃ം 
കരിȈാലിƎ് 
കഴി͘ɠ്.കരിȈാലി̹െട 
കാതലിɅ തിള˽ിȍ െവϓം 
ഒˡാˇരം 
ദാഹശമിനിയാണ്.കരിȈാലി
Ǝഷായം ̂േമഹɼി˃ 
മികȍതാെണˡ് Βͳതൻ 
അഭി̂ായെ˽ɀˢɠ്.   
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കടඳഥകൾ

1. ൿȓായɅരി കിണ˒ിൽ ചാടി.
2. ൿːൿː ඀ർංȓෞാളം,
    വിമാനം കෳേȓാൾ േപടിേ඼ാടി.
3. ൿෙി പരɣകൾ กˇിฅˇി.
4. ൿʊം പിടി඼กം,ൿɎായം േത඼กം ചะɗ േപായി. 
5. ඀െട വȄവൻ നിറം മാറി.
6. ചിതറിയിരിȕ പി඼ി Ȏංെളොฅ േകാർංാെനാංിɩ.
7. ചിɩിെංാɈിൽ ഗɡഡൻ ขංം.
8. යෳിെɩඳിɣം ചിരിඃം,കരɓം,അෞഹസിඃം.
9. යവെടാɡ വෞɡളി,തടിെയാɡ വടി;
    തലെയാɡ പะൽ.
10.ജീവനിɩ,കാɣമിɩ,ഞാൻ എคാค ഇടɬമിɩ.
   എെȄ ඀ടാെത നിභ˅െട ജീവിതം ปʄരം.
11.ผെരയിɡȄ് േനാංിංാ෱ം,ശരമായ് െചɪം,
   നീ˒ിൽ Ʉමം,െപാභിവɡേɈാˆ෱ കഴി   ේ. 
12.കෳാൽ ചกർฉി,മിෳിയാൽ ശൿനം.
13.വീˊേȄരം െപാൻɄค്, വീ෱ പിടෙാൽ െവൺɄค്.
14.െവ˅ค സായിȓിอ കːค െതാȓി.
15.താേന വȅ,താേന േപായി;
  വȄȓം െവളി඼ം േപായേȓാളിɡෞ്.
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ഉคരභൾ
1. െതാലിංളෙ് പഴം കഴിඃക
2. േകാഴിඃේභൾ                 
3. അരി തിളඃക                         
4. കയ്ȓං,ൿɈളභ                   
5. തലɄടി                                      
6. നඓฑභൾ                             
7. വɱാൽ                                      
8. േമഘം                                        
9. േചന                                          
10. നാണയം                                   
11. െപാൻമാൻ                               
12. കാං                                       
13. മല                                            
14. തീെȓෞിെංാˇി                       
15. ʔരൺൻ                                      
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കടൽ സ Ȳാരികϑെട യാʑ
വാേΖാഡഗാമ

   1497 Ȟൈല 8ന് േപാർȎഗീസ് നാവികനായ 
വാേΖാഡഗാമ യാʑ ആരംഭിƏˢ.അϠ്ലാൻ്റിക് 
സ̥ʹɼി͊െട Ǐഡ്േഹാ˽് ̥ന̩ിെലɼി കിഴƏ 
ഭാഗേɼƎ് സȲരിȍ് ഇˇƅൻ മഹാസ̥ʹɼി͊െട 
യാʑ ɸടർˢ.അȈെന േകാഴിേƎാെɄ കാ˽ാടിൽ 
1498ൽ  വാേΖാഡഗാമെയɼി.ഈ യാʑ,̺േറാ˽ിന് 
ഇˇƅയിേലƎ് വരാ˃ϓ Βഗമമായ ഒ͆ 
വഴിɽറƎലായി͆ˢ.
   
Ƭിλഫർ െകാളംബസ്

ഇˇƅ കെɠɽˡതിന് ͲമിƏക̹ം അതിന് 
കഴിയാെത വിവിധ ̟̂േദശȈൾ കെɠɽക̹ം 
െച͂ Ƭിλഫർ െകാളംബസാണ് (1451-1566) െവλ് 
ഇൻഡീസ് ദƈീ˶കളിെലɼിയ ആദƅ കടൽ 
യാʑƎാരൻ.ജൈമƎ,നിƎരാഗƈദƈീ˶കളിൽ ആദƅം 
വˡ് േലാകെɼ വിവരȈൾ അറിയിȍത് 
ഇേʮഹമാണ്.അേമരിƎ കെɠɼിയത് െകാളംബസ് 
ആെണˡ് ആദƅ കാലȈളിൽ ക͆തിയി͆ˢ.
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െഫർഡിനാൻഡ് മഗ͕ൻ

   1519െല കടൽയാʑ അʊതമായി͆ˢ 
മഗ͕ൻ(1480-1521). േപാർȎഗീΒകാരനായ ഇേʮഹം 
ക˽ലിൽ േലാകം ȋϠി.അȲ് ക˽͉കളിലായാണ് 
േലാകം കാɞˡതി˃ ˶റെ˽Ʉത്.കടലിൽ െവȍ് പല 
̂തിƊല സാഹചരƅȈϑം േനരിേടɠി വˢ.യാʑ 
േപാകേവ ഒ͆ ക˽ൽ ന΃മായി.മെϠാ͆ ക˽ലിൽ 
ലഹള̹ɠായി.പɄിണി̹ം േരാഗ͘ം േവറ̹ം. 1521ൽ 
മഗ͕ൻ ഫിലി˽ീൻസിെലɼി.അവിടɽകാേരാട് 
ഏϡ̥Ʉി െകാ͕െ˽ɀകയാണ് െച͂ത്.
ഇϠലിƎാരൻ മാർƎേപാേളാ(1254-
1234),േമാേറാേƎാƎാരനായ ഇബ്˃ബɹɼ(1304-
1375) ɸടȈിയവർ വളെര െചϞ˽ɼിൽ തെˡ യാʑ 
ɸടȈിയവരാണ്. 
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ගɡനാഥൻ

അറിɬകൾ നെɎ പഠിȓി඼ീොം 
നɏെട സൽะം ගɡനാഥൻ.

അറിവിൻ െചȔ กറȅ തɡȄ
നɏെട സൽะം ගɡനാഥൻ.
അඓരവിദൺ പഠിȓി඼ീොം

നɏെട സൽะം ගɡനാഥൻ.
ගɡവിൻ വാඃകൾ േകൾേංണം

ගɡതൽം വാභി വളേരണം.

                                             
                                               - ദിയ ഫാคിമ.െക
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ȿമിɓെട ഒേരെയാɡ ഉപඦഹമാണ് 
ച฼ൻ.മอഷൺന് കാɣඃคാൻ സാധി඼ 
ഏക ആകാശേഗാളം.മอഷൺെȊ ആദൺ 
ച฼ദർശനം നടȄത് 1969 ළൈല 21-
നാണ്.മอഷൺെന സംബȀി඼് അത് 
െചറിെയാɡ കാൽെവȓ് 
മാฑമായിɡȅെവඳിɣം മാനവരാശിං് 
അെതാɡ ൿതിල ചാෞമായി.ആ ചരിฑ 
നിമിഷคിെȊ ഓർമയാണ് ഓേരാ 
ചാ฼ദിനคിɣം ശാʢേലാകം 
സɎാനിඃȄത്.1969-ൽ ച฼നിൽ 
മอഷൺെന ഇറඃȄതിൽ അേമരിං 
വിജയിල. മอഷൺൻ ആദൺമായി 
ച฼നിൽ ഇറභിയ ദിവസം ළൈല 21 
ചാ฼ദിനമായി േലാകം ആചരിඃȅ.
1969 ළൈല 16-നാണ് ɅȄ് 
ബഹിരാകാശ യാฑികɡമായി 
ച฼നിേലං് നാസɓെട അേȓാേളാ-11 
ൿതിලയർȄത്.
            
          അേമരിංകാരനായ നീൽ 

ആംേʝാනം എഡൽിൻ ആൾ෫ിอം 
ചേ฼ാപരിതലคിൽ 
എคി.വാഹനคിൽ നിȅം ഇറභി 
നടȄ നീൽ ആംേʝാങ് ആദൺമായി 
ച฼നിൽ കാൽඃคിയ മอഷൺൻ 
എȄ േനෞം കരʣമാංി. 
രෳാമതിറභിയത് എഡൽിൻ 
ആൾ෫ിനാണ്.ൈമංിൾ േകാളിൻസ് 
െകാളɈിയ എȄ വാഹനം 
നിയำിඃകയായിɡȅ.1969 ළൈല 
24-ന് Ʌവ ർസംഘം ചูȿമിയിൽ 
തിരിെ඼คി.പിȄീട് 6 
ചാ฼ദൗതൺභളിലായി 17 േപർ 
ച฼നിൽ ഇറභി.േജാതിശാʢ 
പഠനം,ബഹിരാകാശ ഗേവഷണคിെȊ 
ȗാധാനൺം,മฮഷൺെȊ ആദൺ 
ച฼യാฑɓെട ȗസඉി എȄിവ 
ജനභെള ഓർɎിȓിංാอം 
വിദൺാർฉികളിൽ ഇവ സംബȀമായ 
അവേബാധം വളർคാอമാണ് 
ചാ฼ദിനം ആേഘാഷിඃȄത്.   

ചാ฼ദിനം
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പഴെිാɪകൾ

ඁഷിെ඼ാɪകൾ

* അമരคടคിൽ തവള കരയണം 

* ആഴคിൽ ഉˊത് അകലคിൽ നടണം 

* ഉഴവിൽ തെȄ കള തീർංണം 

* ഒංฅ വിฅെෳඳിൽ തංคിൽ ඁഷിയിറංാം

* ക෻ീരിൽ വിളෙ വിദൺɓം െവ෻ീരിൽ വിളෙ െനɪം 

* ക෻ൻ വാഴɓെട යവෞിൽ Ȏവൻ വാഴ കിളി ർඃേമാ

* െകാȄ ȎඃേɈാൾ ഉറභിയാൽ 
  മɡก ȎඃേɈാൾ പෞിണി    

* กലാȓค് കഴിෙാൽ പിലാെപാคിɣം കിടංാം   

* െതാˊก෼Ȅതിെനංാൾ നɩത് ഉˊก෼Ȅത് 

* മീനคിൽ മഴ െപəാൽ മീനിอം ഇരയിɩ

കടൽെ඼ാɪകൾ
* കടലിെല മคിං് കാෞിെല െനɩിං
* കടൽ ചാොവാൻ ആඦഹɄෳ്,
   േതാොചാടാൻ കാലിɩ 
* കടൽขർฅം കാരൺം േനടണം

* കടലിൽ കായം കലංിയ േപാെല
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* കടലിൽ േപായ ขശി കിෟേമാ

* കടലിെല തിരെയാഴിෙിෞ്
   ൿളിංാെനാඃേമാ?

*  കടɣം കടലാടിɓം േപാെല

*  നොංടലിൽ െചȄാɣം
    നായ നංിേയ ൿടി඄

*  കടലിെല തിരയടංിയാɣം
    വായിെല നാංടභിɩ

*  കടɣവ˒ി കංെപːංാൻ
    കാคാൽ ൿടɣവ˒ി඼ാൿം

മലബാർ െചാɪകൾ
* ഇɡȄിෞ് േവണം കാൽ നീෞാൻ

* ഓതാൻ േപായിෞ് ഒˇȍคീം േപായി 

* കറിെയാെංാ െകാˇാം പെඓ വിളɈിയത് േകാളാɈീലായിേȓായി

* െകാേෳാടฅം ഉേෳാടฅം ഇരിංɡത്

* തല േപായ െതභിെനะ് കാ˓ം െപശːം

* മാɊ ക෴ം മංെള ക෴ം െകാതിංɡത്

* ആന െമലിෙാɣം ആലയിൽ െകෞɡത്

* അടീെංടංണ നാല് വ˒ിอം േമෳി അെිടභാഴി െവˇം ൿടിල 

* േമെȓാരയിɩാേคാെനะ് തീെȓാരി?

* പിˇയിലിɡȄാൽ പേˇല് േപാ඀ല
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ȎɈാ˒
ȎɈാേ˒... ȎɈാേ˒...
Ȏേะൻ อകɡȄ-
ȎɈാേ˒....

ȎɈാേ˒... നിെȊ
ȎɈാ˒ඃෙ ുභെലั-

ചะം
!

ൿെෙയി඼ะคിൽ
നിേȇനി കാ෱േɈാൾ
ൿെෙȄിൽ കൗกകേമറിොȅ!
  
                                                  

                                           - ദിയ ഫാคിമ.െക
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േപാഷക ആഹാരം

ആഹാരമിɩാെതെയභെന നാം
നȄായ് വലɡം ඀ෟകാെര?
േപാഷകാഹാരം കഴിȓതിനായ്
ɻมെവ඼ീടണം നിതൺɬം

ധാനൺɬം പയːം കിഴමക˅ം
പ඼ංറിക˅ം കഴി඼ിേടണം

മตൺമാംസാദികൾ ඀ෞിേടണം!
Ʉෞɓം േപാഷകാഹാരമാേണ,

Ʉෞ കഴിංാൻ മടി඼ിടേɩ

                      

േപാഷകാഹാരം കഴിȓതിനായ്
ɻมെവ඼ീടണം നിതൺɬം നാം
ആഹാരമിɩാെതെയභെന നാം!
നȄായ് വളɡം ඀ෟകാെര?
                                     
                                     - ഫാคിമ സഫ.െക
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ശാΨȥ˩ാ͆ം കɡപിɀɼȈϑം
̂കാശɼിെ˳ കണികാസിʱാˇം
ഐസക് നƇɄൺ (1872)                      

̂കാശɼിെ˳ തരംഗസിʱാˇം  
ƬിΤƅൻ ൈഹജൻസ്  (1678)            

ചലനനിയമȈൾ,Ǐ͆തƈാകർഷണ നിയമം
ഐസക് നƇɄൺ (1687)                              

പരമാɞ സിʱാˇം
േജാൺ ഡാൾɄൺ (1803)                 

ൈവദƆത കാˇിക ̂ഹഹം
ഹാൻസ് ƬിΤƅൻ ഈർλഡ് (1820)

ഗാൽവേനാ മീϠർ
േജാഹാൻ ഷƈീഗർ (1820)                  

ഓംസ് നിയമം
േജാർജ് ഓം(1827)                          

ൈവദƆത കാˇിക േ̂രണം
ൈമƎിൾ ഫാരെഡ(1831)             

േഡാ̅ർ ̂ഭാവം
Ƭλൻ േഡാ̅ർ(1942)     
എƼ് േറ
േറാൺജൺ(1895)                        

- ഹന
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ശാΨ͘ം കൗɸക വാർɼകϑം 

    മ˃ഷƅർƎ് ͚̂ɼിƎാൻ സാധƅമ͕ാɼ താപമർദ 
നിലകളിൽ ͚̂ɼിƏവാേനാ മ˃ഷƅർƎ് കടˡ് 
െച͖വാൻ വിഷമ̥ϓേതാ,ആപൽƎരമായേതാ ആയ 
ΩലȈളിൽ െചˡ് ͚̂ɼിƏവാേനാ ആണേ͕ാ 
ന̰ൾ േറാേബാർɄ് ഉപേയാഗിƏˡത്.               
                                              സാധാരണയായി ഈ 
േറാേബാർɅകൾƎ് യˌ ൈകകϑം മϡം 
ഉɠായിരിƏം.എˡാൽ മ˃ഷƅശരീരɼിൽ 
കടˢെചˡ് എെˇȀി͉ം െച̓ണെമȀിൽ 
േറാേബാർɅകൾƎ് സാധƅമ͕.അതിന് വളെര െചറിയ 
േറാേബാർɅകൾ ആവശƅമാണ്.അȈെന̹ϓ 
േറാേബാർɄാണ് േഹാേȀാȈിെല ൈചനീസ് 
സർവകലാശാലയിെല ലീഴാങ്(Lizhang) പേƲ 
അതിന് ന̰ൾ സȀൽപിƏˡ ͇പം ഒˢം 
തെˡയി͕. കമിയൽ പാർെമഡാൻ പഠിȍത് 
ഇേƎാളജിയാണ്. പഠനം പƲികെള Ɖറിȍ് 
ആവാെമˡ് ആദƅം ക͆തി. പേƲ അതിെ˳ ̂ͮം 
പƲികൾ രാവിെല ഉണ͆ം എˡാണ് ! ആ െപാ͕ാ˽് 
ഒഴിവാƎി. അɀɼ പരിഗണന, ƊɄിലിɄ് വളർɽˡ 
Ɖരȉകളായി. ̂Ƌതിദɼമെ͕ˡ് കɠ് അɸം വിɅ. 
േതനീȍകളായാേലാ? ǮാȝേവϠ് വിദƅാർʄിെയˡ 
പരിഗണനെയാˢം കാɄി͕. അവ Ɖɽം. ഈ 

35            ചിറക ുകൾ                           ജി.എƟ്.എസ്.എസ്. െപരിɸൽമȊ



തിരിȍറിവിൽ അɸം ഒഴിവാƎി മാധƅമ ̂വർɼക͆ം 
ശാΨȥ͆ം ത̰ിൽ സാമƅ̥െɠˡ് പറയാϞɠ്. 
ഇ͆വ͆ം സതƅം അേനƈഷിƏക̹ം അത് േലാകെɼ 
അറിയിƏക̹ം െച̈́ˢ. വഴിെതϠിെ˽ടാതിരിƎാൻ 
ഇ͆വ͆ം ഗണƅമായ ഊർȡ͘ം ചിലവഴിƏˢ.
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