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                                  ആശംസ

              

              ല�ോകമെ�മ്പടുമുള്ള ജനത ലകോവിഡ് -19  മൂ�ം ദുരിതം അനുഭവിച്ചു

മെകോണ്ടുരിക്കുന്ന  ഒരു  കോ�ഘട്ട�ോണ്ഇല$ോഴുള്ളത്.  കുട്ടികള്ക്ക്  അവരുമെ)

സര്ഗ്ഗവോസനകള്  പ്രക)ി$ിക്കോനുള്ള  ഒരു  ഇ)�ോണ്  വിദ്യോ�യം.ഈ
ലകോവിഡ്  കോ�ത്ത്  കുട്ടികള്ക്കുണ്ടോയ  ആകു�തകളും  ചിന്തകളും
പ്രക)�ോക്കുന്ന  സൃഷ്ടികള്  ഉള്മെ$ടുന്ന  ഈ  �ോഗസിന്   എല്ലോവിധ

ആശംസകളും ലനരുന്നു.

                          

 കോയംകുളം                                     റഹു�ത്തു നിസ.വൈവ  (മെFഡ്മിസ്ട്രസ്)

                                                           ജി.ബി.എച്ച്.എസ്.എസ്

                                                           കോയംകുളം
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                                                 ആമുഖം

        ല�ോകജനതമെയ ഒന്നോമെക ബോധിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു �Fോ�ോരിയോണ്

ലകോവിഡ്  -19.കൃത്യ�ോയ  പ്രതിലരോധ  �രുന്ന്  ഇതിന്  ഇല്ല  എന്നുള്ളത്

ജനങ്ങമെള  കൂടുതൽ  ഭീതിയി�ോഴ്ത്തുന്നു.ഈ  ലകോവിഡ്  -19 കോ�ത്ത്   ഈ
സ്കൂളിമെ� കുട്ടികളുമെ) �നസ്സിലുണ്ടോയ വികോരവിചോരങ്ങള് അക്ഷരങ്ങളിലൂമെ)യും
ചിത്രങ്ങളിലൂമെ)യും  പ്രക)ി$ിക്കുന്നതിൻമെറ  സോക്ഷ്യപത്ര�ോണ്  ഈ

�ോഗസിൻമെറ ഓലരോ തോളിമെ�യും സൃഷ്ടികള്.ലകോവിഡ് കോ�ത്ത് പരി�ിത�ോയ
സ�യത്തിനുള്ളിൽ  തയ്യോറോക്കിയ   ഈ  �ോഗസിൻ  സലന്തോഷലത്തോടു  കൂ)ി

സ�ര്$ിച്ചുമെകോള്ളമെട്ട.

  
                                                               ചീഫ് എഡിറ്റര്
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                ക	ാറ�ാണ ,നിനക്ക് മാപ്പില്ല  

കരളു പിളര്ക്കും മെകോലറോണ                      

ല�ോകമെത്ത നടുക്കും മെകോലറോണ      

 മെനഞ്ചു പിളര്ത്തി നോ)ിമെന നശി$ിക്കും 

ഭീകരരൂപി മെകോലറോണ . 

ലകരള�ോണിത് ഭീകരജീവി നീ 
നിപയും ഓഖിയും ക)ന്നുവന്ന 
��യോളിക്ക് പ്രയോസ�ില്ല നോടുക)ത്തോൻ 
ജയിക്കും ഞങ്ങള് തു)രും യുദ്ധം 

മെകോലറോണ,നിനക്ക് �ോ$ില്ല 

ലകോവിലഡ നിനക്ക് �ോ$ില്ല .        

                                                         അമൽ ഷിബു ബജോണ്  

                                                                10.B  
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                               റ	ാവിഡിൽ 	ുരുങ്ങുന്ന റ�ാ	ം

                         ലകോവിഡ് 19  എന്ന �Fോ�ോരി വൈചനയിമെ� വുFോനിൽ നിന്നും ഉത്ഭവിച്ചുല�ോകമെ�മ്പോടും

നോശം  വിതച്ചു  മെകോണ്ടിരിക്കുന്നു.�ക്ഷക്കണക്കിന്  ആളുകള്  �രണ$ടുന്നു.പ്രFരലശഷിലയക്കോള്

വ്യോപനത്തിമെg ലവഗ�ോണ്  ലകോവിഡിമെന ഭീകരനോക്കുന്നതു്.ല�ോകമെ�മ്പോടും  എല്ലോ  ല�ഖകളിലും  വളമെര

അധികം പ്രതിസന്ധി ലനരിടുന്ന ഒരു  ഘട്ട�ോണിത് .

               വിദ്യോഭ്യോസല�ഖ�യിൽ ഓൺവൈ�ൻ പഠനരീീതിയ്ക്ക് പ� ലപോരോയ് �കളുണ്ട്.  അധ്യോപകരും
വിദ്യോര്ത്ഥികളും  ലചര്ന്നുള്ള  വിദ്യോ�യ  അന്തരീക്ഷം  നഷ്ടമെ$ടുന്നത്  കുട്ടികളുമെ)  ശോരീരിക  �ോനസിക

ആലരോഗ്യമെത്ത ബോധിക്കുന്നുണ്ട്.  ഇ�ലmോണിക്  ഉപകരണങ്ങളുമെ)  അ�ിത ഉപലയോഗം  പ�തരത്തിലുള്ള

ദൂഷ്യഫ�ങ്ങളുണ്ടോക്കുന്നു.  എല്ലോ  ല�ഖ�കളിലുമുള്ള  �നുഷ്യര്  വളമെരയധികം  സോമ്പത്തിക  �ോനസിക

പിരിമുറക്കത്തിലൂമെ)യോണ്  ക)ന്നുലപോയ് മെകോണ്ടിരിക്കുന്നത്  .�Fോ�ോരിമെയ  കുറിച്ചുള്ള  ആശങ്കകള്   പ�

�ോനസിക  പ്രശ്നങ്ങളും  സൃഷ്ടിക്കുന്നു.ലകോവിഡ്  19  മൂ�മുള്ള  �ോനസിക  പ്രശ്നങ്ങളും  ഒറ്റമെ$)ലും  കോരണം

ആത്മFത്യ മെചയ്യുന്നവരും ധോരോളമുണ്ട് .

                                    ബിസ്സിനസ്സ് ല�ഖ�യും വിലനോദസഞ്ചോര ല�ഖ�യും വ�ിയ പ്രതിസന്ധി

ലനരിടുകയോണ് .അത് ഗവമെtgിനു വ�ിയ സോമ്പത്തിക പ്രതിസന്ധി ഉണ്ടോക്കുന്നു.

ആളുകള്ക്ക് യലuഷ്ടം സഞ്ചരിക്കോലനോ അവരുമെ) ലജോ�ികളിൽ ഏര്മെ$)ോലനോ കഴിയുന്നില്ല.കുഞ്ഞുങ്ങളും

പ്രോയ�ോയവരും  വീടുകളിമെ�  ചുവരുകള്ക്കുള്ളിൽ  വീര്പ്പുമുട്ടി  കഴിയുന്നു.പ്രവോസികള്  മെതോഴിൽ  നഷ്ടമെ$ട്ട്
നോട്ടില�ക്കു  തിരിമെകമെയത്തുന്നതുമൂ�ം  രോജ്യത്തു  മെതോഴി�ില്ലോയ്മ  കൂടുകയും  കൂടുതൽ  പ്രതിസന്ധിയില�ക്ക്

ലപോകുകയും മെചയ്യുന്നു.

                              Break the chain എമെന്നോരു ക്യോമ്പയിൻ  ഗവമെtg് രൂപീകരിച്ചു .സമൂFത്തിൽ
ആളുകള്  �ോസ്കും  ഗ്ലൗസും  �റ്റും  സോമൂFിക  അക�വും  ശുചിത്വവും   പോ�ിച്ചിട്ടും  ലകോവിഡ്  നിരക്ക്

കൂ)ിവരുന്നു.ഗതോഗത  സംവിധോനങ്ങള്  ഏമെറക്കുമെറ  നിശ്ച��ോയ  അവസ്ഥയി�ോണ്.രോജ്യങ്ങള്

അനിര്വചനീയ�ോയ പ്രതിസന്ധിയിലൂമെ)യോണ്  ക)ന്നു ലപോയിമെക്കോണ്ടിരിക്കുന്നത്  .ആലരോഗ്യ ല�ഖ�യും

ഗുരുതര�ോയ അവസ്ഥ ലനരിട്ടുമെകോണ്ടിരിക്കുന്ന .

                                 ലകോവിഡ് 19  എന്ന �Fോ�റിമെക്കതിമെര ഫ�പ്രദ�ോയ ഒരു വോക്സിൻ ഇന്നുവമെര

�ഭ്യ�ല്ലോത്തതിനോൽ  നമുക്ക്  �Fോ�ോരിമെയ  തു)ച്ചു  നീക്കോൻ  കഴിയുന്നില്ല  .എന്നിരുന്നോലും
ല�ോകരോജ്യങ്ങളുമെ)യും  ആലരോഗ്യ  പ്രവര്ത്തകരുമെ)യും  എല്ലോ  ജനങ്ങളുമെ)യും  കൂട്ടോയ

ജോഗ്രതയിലൂമെ)യുംപ്രവര്ത്തനത്തിലൂമെ)യും  നമുക്ക്  ഈ  �Fോ�ോരിമെയ  തുരത്തോം  .�Fോ�ോരിയിൽ  നിന്നും

മുക്ത�ോയ നല്ല ദിനങ്ങള് എത്തുമെ�ന്ന് പ്രതീക്ഷിക്കോം.അതിനോയി പ്രോര്ത്ഥിക്കോം 

                                                                                     A.P. ATHULRAJ
                                                                                                                    10.B
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                               MY LIFE IN COVID -19 DAYS  

             The corona virus started as much less of a real threat  it is now.Corona virus is not just a

  disease it is a man eater that eates humans immunities.I think it’s fair to say that most of the

 country was not worried about how it might affect us when we first heard about it.Now that it is in

 full swing in the India,we are all now well aware of how much of a threat it is.My life has been

 completely uprooted because of the virus.Now ,school,market,bazaar,temple,etc..are closed.E-

learning has been impossible due to the slow internet connection,electricity failure,etc.But there

are still some negatives in this type online classes,more classes cause the weekness of healthy from

destruction of eyes due to the over classes through smart phones,TV,etc.Strict to go outside.I had

loacked in my house like a prisoner.What a horrible experience! The government has declared that

the covid-19 vaccine is impossible to invent fast,so people should be calm.Many people don’t

obey the condition that put forward by the government.The days are moving faster and I am

losing my last school life.Missing teachers,friends and rest others,What a bad year,OH!MY

 GOD....

                                              
                              

                                                                                    Jasifmon
                                                                                                                    10.C

                                         

                                                                                                                       
 7                                           ഗവ.ബ�ോയ്സ് എച്ച്.എസ്.എസ് കോയംകുളം



                                                                                                                                  സാന്ത്വനം

പരിസ്ഥിതി

"ഇനി വരുമെന്നോരു ത�മുറയ്ക്ക് 

ഇവിമെ) വോസം സോധ്യല�ോ 

   ��ിന�ോയ ജ�ോശയം അതി 

��ിന�ോമെയോരു ഭൂ�ിയും " 

       എത്ര  അര്ത്ഥവത്തോയ  വരികള്  -ഈ  ത�മുറയ്ക്കു തമെന്ന  ഇവിമെ)  വോസം  അസോധ്യം,

പിമെന്നയമെല്ല  അടുത്ത  ത�മുറ.  �ോ�ിന്യം,വനനശീകരണം  ,കോയലുകള്  കലയ്യറുന്നത്  ഇമെതല്ലോം

നമ്മുമെ)  പരിസ്ഥിതിമെയ  ��ിന�ോക്കുന്നു.സുഖസമൃദ്ധവും  ആര്ഭോ)പൂര്വ്വവു�ോയ  ജീവിതം  നമ്മുമെ)

പരിസ്ഥിതിമെയ ��ിന�ോക്കും. ഓലരോ പ്രലദശത്തും അ)ിഞ്ഞുകി)ക്കുന്ന �ോ�ിന്യങ്ങള്ക്കു കണക്കില്ല.

ആശുപത്രികള്,  വ്യവസോയശോ�കള്  ,അറവുശോ�കള് ലFോട്ടലുകള് മുത�ോയവ ഇതിനുദോFരണം

�ോത്രം  .  അടുത്തുതമെന്ന  നമ്മള്  കണ്ടതലല്ല  കോയലുകള്  എല്ലോം  നികത്തി  ഫ്ലോറ്റുകള്  മെകട്ടി

ഉയര്ത്തിയത് .ഇമെതല്ലോം നമ്മുമെ) പരിസ്ഥിതിക്ക് ആപത്തോണ് എന്ന് എല്ലോവരും �റന്നു ലപോകുന്നു.

അതുമെകോണ്ട് തമെന്ന നോ�ോണ് ഇതിമെനതിമെര പ്രതികരിലക്കണ്ടത്,  നോം പ്രതികരിക്കണം.  ഇതിൽ

നോം  ലബോധവോന്മോരോകണം.  പരിസ്ഥിതിമെയസംരക്ഷിലക്കണ്ടത്  ജനങ്ങളോണ്  .നമുക്ക്

സംരക്ഷിക്കോൻ കഴിയും  .  പരിസ്ഥിതിമെയ ��ിന�ോക്കുന്ന പ്രധോന വിപത്തോണ്  പ്ലോസ്റ്റിക്  .ഇത്

�ണ്ണിമെg വൈജവഘ)നമെയ തമെന്ന പ്രതികൂ��ോയി  ബോധിക്കുന്നു.അതു കൂ)ോമെത ജ���ിനീകരണം

നമ്മുമെ)  പരിസ്ഥിതിമെയ  പ്രതികൂ��ോയി  ബോധിക്കുന്നു  .ഇതു  മുലഖമെന  മെകോച്ചുകുട്ടികള്  വമെര

ലരോഗബോധിതരോയി മെകോണ്ടിരിക്കുകയോണ്. ജ���ിനീകരണത്തിമെg രക്തസോക്ഷികളോണ് ചോ�ിയോറും

മെപരിയോറും  പമ്പയുമെ�ോമെക്ക  .  ഇതിലും  ഭീകര�ോണ്  അന്തരീക്ഷ  ��ിനീകരണം  .ഇതും  പരിസ്ഥിതിക്കു

ലദോഷകര�ോണ്.  �മെറ്റോരുകോര്യം  ഈ പരിസ്ഥിതി  ��ിനീകരണത്തിലൂമെ) വൈദവത്തിമെg സ്വന്തം നോ)ോയ

ലകരളം  �ോ�ിന്യങ്ങളുമെ)  നോ)ോയി  മെകോണ്ടിരിക്കുന്നു  .ഇതിമെനോരു  പരിധിവമെര  നോം  തമെന്നയോണ്

കോരണക്കോര് .  നോം  വ�ിമെച്ചറിയുന്ന  �ോ�ിന്യങ്ങള്  കഴിച്ചു  വളരുന്ന  മെതരുവ്  നോയ്ക്കള്  നമെമ്മ  തമെന്ന

ആക്ര�ിക്കുകയോണ്  .  ഒരു സമ്പൂര്ണ �ോ�ിന്യ നിര്മ്മോര്ജ്ജന�ോണ് നമുക്കോവശ്യം ."ലവണമെ�ങ്കിൽ ചക്ക

ലവരിലും കോയ്ക്കും  "എന്ന പഴമെഞ്ചോല്ല് ലപോമെ� നോം �നസു മെവച്ചോൽ പരിസ്ഥിതിമെയ സംരക്ഷിക്കോനോകും  .

"പരിസ്ഥിതിമെയ സംരക്ഷിക്കൂ ഒരു നല്ല നോലളക്കോയ് " 
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                                                കകൊററൊണക്കൊലം

         ലകോവിഡ് 19 �Fോ�ോരി ഇന്ന് ല�ോകത്തിനു തമെന്ന വ�ിയ  ഭീഷണിയോയിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുകയോണ്

.ദിനംപ്രതി  ല�ോകത്തിമെ� ലകോവിഡ്  ബധിതരുമെ)  എണ്ണം വര്ധിച്ചു  വരികയോണ്  .ഏതു �നുഷ്യരോശിയ്ക്കു

തമെന്ന ആപത്ത്  ആണ്  എന്ന കോര്യം നമ്മമെളല്ലോം തിരിച്ചറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

        �നുഷ്യസമൂFം അവമെg ജീവിതമെത്ത ലദോഷകര�ോയ രീതിയിൽ ബോധിക്കുന്ന സൂക്ഷ്മജീവികളോൽ

ഉണ്ടോകുന്ന  പകര്ച്ച  വ്യോധികള്ക്ക്  വിലധയരോകോറുണ്ട്  .  ഈ   മെവല്ലുവിളിമെയ  ലനരി)ോൻ  ശോസ്ത്രല�ോകം

കഠിന�ോയി പരിശ്ര�ിച്ചു മെകോണ്ടിരിക്കുന്നു.

        ലകോവിഡ്  19  ഇന്ന് ല�ോകരോജ്യങ്ങളുമെ) സമ്പത്ത് വ്യവസ്ഥമെയ തമെന്നയോണ് മെവല്ലുവിളിക്കുന്നത്  .
വൈവറസ്സുകള്  പ�തരത്തിൽ  രൂപം  പ്രോപിച്ചു  നി�വിലുള്ള  പ്രതിലരോധ�രുന്നുകമെള  അതിജീവിച്ചു  എന്ന്

ശോസ്ത്രല�ോകം ചൂണ്ടിക്കോണിക്കുന്നു.ലകോവിഡ് അത്തരത്തിൽ രൂപം പ്രോപിച്ച ഒരു വൈവറസോണ്.

പരിലശോധന തമെന്നയോണ് ആലഗോള ത�ത്തിൽ സര്ക്കോരിമെg വഴികോട്ടി.ഇന്ന് ലകോവിഡിമെനതിമെര ല�ോകം

മുഴുവൻ ഒറ്റമെകട്ടോയി ലപോരോ)ിമെക്കോണ്ടിരിക്കുകയോണ്.ഈ  അവസരത്തിൽ നമുക്ക്  മെചയ്യോൻ പറ്റുന്ന കുറച്ചു

കോര്യങ്ങളുണ്ട്.�ോസ്ക്  ധരിക്കുക  ,മെപോതുസ്ഥ�ങ്ങളിൽ തു$ോതിരിക്കുക,  സോമൂFിക അക�ം  പോ�ിക്കുക,

ലപോ�ീസിമെgയും   ആലരോഗ്യവകു$്  ഉലദ്യോഗസ്ഥരുമെ)യും  വോക്കുകള്  പോ�ിക്കുക  മുത�ോയവ.

അതുമെകോണ്ടുതമെന്ന ലകോവിഡിമെന ഒറ്റമെകട്ടോയി ലപോരോ)ിയോൽ നമുക്ക് വിജയം ഉറ$ോണ്.
ബകോവിഡിസെനതിസെരയുള്ള  പ്രതിവിധി 
ലകോവിഡ്   എന്ന  �Fോ�റിമെക്കതിമെര  ല�ോകത്തിമെ�  പ�  ആലരോഗ്യ  ശോസ്ത്ര  പരീക്ഷണ  സ്ഥോപനങ്ങള്

ലപോരോ)ിമെക്കോണ്ടിരിക്കുകയോണ്.അതുമെകോണ്ടുതമെന്ന  ലകോവിഡ്  വോക്സിൻ  വികസി$ിച്ചു   എടുത്തോലും

ജനങ്ങളിമെ�ത്തോൻ തോ�സമെ�ടുക്കും എന്നതോണ് യോuോര്ത്ഥ്യം .
ബകോവിഡ്  ബരോഗികള് 

ല�ോകത്തുതമെന്ന ലകോവിഡ്  ബോധിതരുമെ) എണ്ണം കൂ)ി വരികയോണ്.അല�രിക്കയും ഇന്ത്യയുമെ�ോമെക്കയോണ്

ലകോവിഡ്  ബോധിതര് കൂടുതൽ ഉള്ള രോജ്യങ്ങള്.ഇന്ത്യയിമെ� സംസ്ഥോനങ്ങളിൽ �Fോരോഷ്ട്ര  ,ത�ിഴ് നോ)്  ,

കര്ണ്ണോ)ക എന്നീ സംസ്ഥോനങ്ങളിൽ ലകോവിഡ്  ബോധിതരുമെ) എണ്ണം കൂടുത�ോയി നിൽക്കുന്നു.ഇല$ോള്

ലകരളത്തിലും എണ്ണം കൂ)ിവരികയോണ്.പ്രതിദിനം 10000 ൽ എത്തിയിരിക്കുന്നു.
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ബകോവിഡ് മരണം 

ല�ോകത്ത്  ലകോവിഡ്  �രണം  ഉയര്ന്നു  വരികയോണ്.പ്രതിദിനം  വ�ിയ  ഉയര്ച്ചയില�ക്കോണ്

ലപോയിമെക്കോണ്ടിരിക്കുന്നത്.കൂടുതലും വൃദ്ധജനങ്ങളും �റ്റ് ലരോഗങ്ങളുള്ളവരും ആകുന്നു.
ബകോവിഡ് പ്രതിബരോധം 

ലകോവിഡ്  പ്രതിലരോധത്തിൽ  ഇന്ന്  ആലരോഗ്യ  പ്രവര്ത്തകരും,ലപോ�ീസുകോരു�ോണ്  മുന്നിൽ  .ല�ോകത്ത്

ഏപ്രിൽ ആദ്യവോരം  10 �ക്ഷത്തി�ധികം ആയിരുന്നു ലകോവിഡ് ബോധിതര്.എന്നോൽ ജൂണിൽ അത് ഒരു

ലകോ)ി  കവിഞ്ഞു.�രണം  45000  ത്തിൽ  നിന്ന്  5  �ക്ഷത്തിമെ�ത്തി  .ഭൂഖണ്ഡങ്ങളിൽ   ഏറ്റവും  കൂടുതൽ

ലരോഗബോധിതര്  ഉള്ളത്  വ)ലക്ക അല�രിക്കയിലും,�രണം യൂലറോ$ിലും  .  �രണത്തിൽ അല�രിക്കയോണ്

മുന്നിൽ.എന്നോൽ ലരോഗമുക്തരുമെ) എണ്ണം വര്ദ്ധിച്ചുവരുന്നു .ഇത് ല�ോകരോജ്യങ്ങള്ക്ക് തമെന്ന 

ആശ്വോസ�ോണ്.ലനരലത്ത  തയ്യോമെറടുപ്പുകള്  ന)ത്തിയ  രോജ്യങ്ങള്  ലകോവിഡിമെന

അതിജീവിച്ചിട്ടുണ്ട്.അതുമെകോണ്ട്  ലകോവിഡിമെന  തുരുത്തോൻ  ഈ  ല�ോകജനത  ഒറ്റമെകട്ടോയി

നിൽക്കണം.ലകോവിഡ്  ബോധിതരുമെ)  എണ്ണം  കുറയമെട്ട,വോക്സിൻ  എല്ലോവരിലും  എമെത്തമെട്ട  എന്ന്

പ്രത്യോശിക്കോം.           
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റരാഗപ്രതിറരാധം

                  ലകരളത്തിൽ ഒരു �ഴക്കോ�ം കൂ)ി വരോൻ ലപോകുന്നു .കുറച്ചു വര്ഷങ്ങളോയി ��യോളികള്

ഭയലത്തോമെ)യോണ്  �ഴക്കോ�മെത്ത  കോണുന്നത്  .എ�ി$നി  ,പന്നി$നി  ,മെഡങ്കി$നി  ,നി$  അങ്ങമെന

പ�തരം  പനികള്  .ഇല$ോള്  ല�ോകമെത്ത  മുഴുവൻ  സോമ്പത്തിക�ോയും  ,സോമൂFിക�ോയും  ആക$ോമെ)

തകര്ത്തുമെകോണ്ട്  മെകോലറോണ  എന്ന  വൈവറസും  .എന്നോൽ  ഒന്നിച്ചുള്ള  കൂട്ടോയ്മയിലൂമെ)യും  ശക്ത�ോയ

ലരോഗപ്രതിലരോധ  പ്രവര്ത്തനങ്ങളിലൂമെ)യും  നമുക്ക്  ഈ  �Fോ�ോരികമെളമെയല്ലോം  തുരത്തോവുന്നലതയുള്ളൂ.

�ോ�ിന്യങ്ങള്  കുന്നുകൂ)ോമെത  നീക്കം  മെചയ്യുക  ,വീടും  പരിസരങ്ങളും  വൃത്തിയോയും  മെവ)ി$ോയും

സൂക്ഷിക്കുക, ,സോമൂFിക അക�ം പോ�ിക്കുക ,വീ)ിനു പുറത്തു ലപോകുലമ്പോള് മുഖോവരണം ധരിക്കുക,വീട്ടിൽ

വന്നതിനു  ലശഷം  ലസോല$ോ,സോനിവൈറ്റസര്  ഉപലയോഗിലച്ചോ  വൈകകള്  വൃത്തിയോയി  കഴുകുക,

ലപോഷകോFോരങ്ങള്കഴിക്കുക  തു)ങ്ങിയ  പ്രതിലരോധ  പ്രവര്ത്തനങ്ങള്  നമുക്ക്  മെചയ്യോം  .പ്രതിലരോധ
�രുന്നുകള്  കഴിച്ചും  ധോരോളംമെവള്ളം  കു)ിച്ചും  ചി�  പകര്ച്ചവ്യോധികമെള  പ്രതിലരോധിക്കുവോൻ  നമുക്ക്

കഴിയും.സര്ക്കോര്  നൽകുന്ന  പ്രതിലരോധ  മുന്നറിയിപ്പുകള്  പോ�ിച്ചും  നമുക്ക്  ഈ  പകര്ച്ചവ്യോധികമെള

ഒറ്റമെകട്ടോയി പ്രതിലരോധിക്കുവോൻ സോധിക്കും. 

                                                                                         സഞ്ജയ് സബ9ോഷ്

                                                                                                  9C
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MOTHER EARTH

The land is in a constant state of birth,

Giving life to all who live on Earth
Our carelessness and fears
Have taken a toll over the years.
Her land is parched and scorched
As man continues to light the torch
We continue a want of speed and ease,
All while our pesticides kill off our bees.
It’s time to wake up and see Mother Earth’s pain
Humanity’s selfishness is becoming insane.
Soon her cries will turn to gloom,
And man will cause it’s own doom.

  

                                                                                   JASIFMON

                                                                                                            10.C                   
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ശുചിത്വം

പുതിമെയോരു ഉദയത്തിനോയി കോത്തിരിക്കുന്നു 

ആധിയും വ്യോധിയും ഒഴിമെഞ്ഞോരു ല�ോകത്തിനോയി 

വൈകകൂ$ി ന�ിക്കുന്നു �ോനവരോശി 

ഒരു�യുമെ) കൂട്ടിൽ ഉല്ലസിക്കോനോയി 

തരുല�ോ ഞങ്ങള്ക്കിനി ല«Fിക്കോനോയി നോളുകള് 

കോണുലമ്പോള് ഒരു Fസ്തദോനവും ആ�ിംഗനവും 

നൽകുന്നതിനോയി .

പകര്ച്ചവ്യോധിയോയി വമെന്നോരു �Fോ�ോരിമെയ 

പി)ിച്ചു മെകട്ടോനോയി ല�ോകരോജ്യങ്ങള് 

മുറിക്കുള്ളി�ോക്കുന്നു �നുഷ്യജന്മങ്ങമെള 

"ശുചിത്വം" ശീ��ോക്കോൻ പഠി$ിക്കുന്നു നമെമ്മ 

പുതിമെയോരു ഉദയത്തിനോയി കോക്കുന്നു

പകര്ച്ചവ്യോധി വിമെട്ടോഴിമെഞ്ഞോരു ല�ോകത്തിനോയി .

                                                                   ഷി�ിൻ റഹുമോൻ .എ

                                                                             9 B
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                                                                                                                                   VIVEK O.S  ,  IX .B 
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                                                                                                                                  സാന്ത്വനം

                                                                                                                AMAL SHIBU JOHN, 10B
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                                        ഒരു സെകോബറോണക്കോലം

            കൈ<നയിൽ നിന്നുംപിറവിസെയടുത്തു ഞോൻ

അറിയസെBടോസെത പലപല നോളുകള്

അറിസെEോരു നോളിബലോ

കയറ്റി അയച്ചു പലപല മോര്ഗ്ഗത്തിൽ

പലപല നോടുകള് പലപലരോജ്യങ്ങള്

ചുറ്റി നടന്നു ഞോൻ നോബടോടിസെയബKോണം

പലപല ബവഷങ്ങള് പലപല ഭോഷകള്

ഓബരോബരോ രീതികള് ഓബരോബരോ രോജ്യങ്ങള്

 ഓടിസെയോളിക്കുന്നു കുEനോം എKിൽ നിK്

ഓടിസെയോളിക്കുന്നു ജന്മബമകിബയോരും

ബകോവിഡ് 19 എസെKോരു നോമവും

<ോര്ത്തി എനിക്കോ മോനുജസെരോക്കയും

പലപല ഭോവങ്ങള് പലപല ഘടനകള്

ചുറ്റിനടന്നു ഞോൻ ഭൂമിസെലോസെയോസെക്കയും

ഓടിസെയോളിച്ചവര്,അടച്ചിരിBോയബTോ

ചുറ്റിനടക്കുബKോര് ആവരണ ധോരികള്

എസെ9ോരു കഷ്ടം  ഹ!എസെ9ോരു കഷ്ടം
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    ഔഷധമിTബKോ എസെK തുരുത്തുവോൻ

    <ന്ദ്രബനയും സെ<ോവ്വബയയും കൈകയിസെലോതുക്കിബയോര്

    ബലോകസെത്ത ഒKോസെക കോൽക്കീഴിസെലോതുക്കിബയോര്

    ഓടിസെയോളിച്ചുബവോ വിTോളി വീരന്മോര്

    പോഠം പഠിBിക്കും മോനുജോ നിസെK ഞോൻ

    സെപോറുക്കോവതT നിൻ സെ<യ്തികസെളോക്കയും

    ദൂസെരക്കളയൂ നിൻ ആസുരരീതികള്

    നന്മ നിറയ്ക്കൂ നിൻ ജീവിതയോത്രിൽ

    എKിരുKോൽ ഞോൻ പി9ിരിയോം

    നസെTോരു കോലം നിനക്കു നൽകോം.

                                                                             A.P.ATHULRAJ

                                                                                                           10.B
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                                                                                                                      PRANAV.B ,8C 
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                                                                                                                  SOORAJ.S,8B
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                              COVID-19

    Don’t take risk,
   Please put mask.
   Don’t go in flight,

  Washing hands is right.
  Stay safe at home,
  Otherwise it will harm.
  Don’t mingle,
  Always be single.
  When carelessness increases,
  Population decreases.
  Isolation is the only way,
  To fight against corona virus,I say.

                                           
                                                             MUHAMMED KHAIS.H
                                                                                         8C
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THE SAVIOUR AND PUNISHER

Nature is the gift from God to all
She is the source of life
She gave birth to sea,earth and sky
She is the creator and destroyer.
From her hair,vines sprout out
From her feet ,roots came out
From her tears,rainfalls down
From her mouth,air is given
She gives everything
But we don’t give her anything
She can be lovely,but beware
If you act naughty,she will discipline you
Her power can’t be denied
Stand in her way,your fate is already sealed
We should make this right
There is still time,don’t waste it
Let’s cross our fingers and hope for the best
We should embrace our future

  If ruined,the end is not so far.
 

                                                               ABDUL RAHMAN .A.S

                                                                                              10.C
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