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ചടയമംഗല�ി� �ദയഭാഗ�് �ിതി  െച���ം തല�റകൾ�് അറിവ് പകർ�് നൽകിവ���മായ ഒ� വിദ�ാലമാണ് ഗവ എം ജി എച് എസ് എസ് ചടയമംഗലം. ഈ നാ�ിെല വിദ�ാഭാസ ��ിയ സ�കാര� മാേനജ്െമൻറ് ��കയാ�ി െവ�ി�� കാല�് 1960ൽ ഒ� ��ം അധ�ാപക�ം വി�ാനെ� േ�ഹി�� നാ�കാ�ം �വജന��ം  നട�ിയ ത�ാഗ�ർണമായ �വർ�ന�ി�െടയാണ് പ�ായ�ിെ� പി�ണേയാെട ഈ വിദ�ാലയം �ാപിതമായത്. �തഗതിയിൽ �ലം കെ��ക�ം സ്�ൾ നിർമാണ�ിന് ആവശ�മായ മര��ം േമ�ിൽ��െമ�ാം ��കാലാടി�ാന�ിൽ ഒ� നാ�ണർ�് �വർ�ി�ാണ് കെ��ിയത്. ആദ�ം പ�ായ�് സ്�ളായി ആരംഭി� ഈ  വിദ�ാലയം പി�ീടാണ് �ർണമായി ഒ� സർ�ാർ വിദ�ാലയമായി മാറിയത്.
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ചടയമംഗലം ഗവൺെമൻറ് എംജിഎ�്എസ് സ്�ളിെല ലി�ിൽ ൈക�്സ് അംഗ�ൾ  ത�ാറാ�ിയ സാേ�തിക ൈവ�ാനിക രംഗെ� �തൽ��ായ ഈ മാഗസിന് �ദ�മായ ആശംസകൾ േന��.
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കഥ
അ�ത ജീവി�ം ഞാ�ം
(റംസാൻ എ )ഒ� ദിവസം എെ� വീടിെ� പിറകിൽ ഉ� �േ�ാ��ിൽ ഇരി�കയായി��. അേ�ാൾ ആണ് ഒ� ബ�രാ�വാഹനം അവിേട�് വ�് വീ��ത്. എനി�് ആദ�ം േപടിയായി പി�ീട് ഞാൻ അതിൻ്െറ അ�േ��് കൗ�കേ�ാ�ം അേത സമയം േപടിേയാേട�ം ഞാൻ അതിെ� അ�േ��് നട�. അതിൽ നി�ം ചിലശ��ൾ േകൾ�ാൻ �ട�ി. ഞാൻ ൈധര�ം സംഭരി�് അതിെ� അ�േ��് വ�. അതിെ� വാതിൽ െപെ��് വലിയ ശ�േ�ാെട െപാളി� വീ�. അതിൽ നി�് ര�് െകാ�ക�� ഒ� ജീവി ഇറ�ിവ�. അതിന് ��ി�െട ഒ� �യൽ ഓടിേ�ായി. െപെ��് ആ ജീവി ആ �യലിെ� �പം എ��. പി�ീട് ഒ� രശ് മി ആ �പ�ിൽ നി�് ബഹിരാകാേശ��്  മി�ി. എനി�് അത് എ�ാെണ�് മനസിലായി�.ആ ജീവി െപെ��് േബാധം േപായി വീ�. ഞാൻ അതിെ� അ�േ��് െച�. േപടിേയാെടയാെണ�ി�ം ഞാൻ അതിെന വീ�ിൽ െകാ� േപായി ��ഷി�ാൻ �ട�ി. ഞാൻ ആ ജീവിെയ �റം േലാക�ിന് കാ�ിെ�ാ��ാൻ േപടി�. എനി�് അറിയാമായി��. ഞാൻ അതിെന �റംേലാകേ��് കാ�ിെകാ��ാൽ അതിന് ഈ േലാക�് സ��മായി ജീവി�ാൻ കഴിയി� എ�്. അ�െകാ�് അതിെന െവളിയിൽ കാ�ാൻ ഞാൻ ഭയ�. െപ��് ഞാൻ ആ ജീവിെയ േനാ�ി െകാ�ിരി�� സമയ�ാണ് വീ�ിെ� റിംഗ് െബൽ ആേരാ അടി��തായി ഞാൻ േക�. ഞാൻ 

വീ�ിെ� �ൻ വാതിൽ �റ�. വിചി�സ�ഭാവ�� ഒ� മ�ഷ�ൻ െപെ��് അകേ��്��ി�യറാൻ േനാ�ി പേ� ഞാൻ അതിന് അ�വദി�ി�. ഞാൻ േദഷ�െ��് കാര�ംതിര�ി. അയാൾ വി�ാ�ിതനായി കാണെ��, അയാ�െട സ�ഭാവ�ം അ� പ�ിയായി�് എനി�് േതാ�ിയി�.
അയാൾ പറ�. അയാ�െട ഒ� െപ�ിെന കാണാെതേപായി അത് ഇവിെട ആെണ�് അ�ാൾ�് സി�ൽ കി�ി. അതിെന ക�്പിടി�ാനാണ് ഇവിെട വ�ത് എ�ാണ് അ�ാൾ പറ�ത്. ഞാൻ േചാദി� 'ഏത് െപ�ാണ് '’ അ�ാൾ അതിന് മ�പടിനൽകാൻ ത�ാറായി�. എനി�് സംശയം േതാ�ി അ�ാെള �റ�ാ�ാൻ ഞാൻ �മി�. അ�ാ�െട രീതി മാറാൻ �ട�ി അയാൾ അ�മാസക് തൻ ആകാൻ �ട�ിയേ�ാൾ ഞാൻ േപാലീസിെന വിളി�. െപെ��് തെ� േപാലീസ്എ�ി. അയാെള പിടി�് മാ�ാൻ േനാ�ി അ�ാൾ െപെ��് അയാ�െട േപാ��ിൽ നി�ം ഒ� േതാ�് േപാലെ� സാധനം എ��് എെ� ആ�മി�ാൻ �ട�ി. േപാലീസ് അത് മാഫിയ ആെണ�്, അ�ാെള പിടി�് വ�ിയിൽ കയ�ി െകാ� േപായി. ഞാൻ അത് േനാ�ി നി�. അതിന് േശഷം ഞാൻ േനരെ� ��ഷി� ആ ജീവിെയ േനാ�ാൻ േപായി പേ� അത് അവിെട ഉ�ായി��ി�. പി�ീട് ഞാൻ അതിെന അവിെട െയ�ാം തിര�ി. െപെ��ാണ് ഒ� �ാൻസ് പിറ�് ജൽ േപാ�� ര� െകാ�� ഒ� ജീവി അവിെട നിൽ��തായി ക�. അതിെ� ക�് മാ�ം നീല നിറ�ിൽ കാണാം.അത്എെ� േപടി�് േസാഫയിൽ നിൽ��
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ഞാൻ അേ�ാഴാണ് മന�ിലാ�ിയത് അതിന്, ഏത് �പ�ി�ം ഏത് നിറ�ി�ം ആയി മാറാനാ�ം എ� കാര�ം. ഞാൻ േപടിേയാെടയാണ് എ�ി�ം അതിെ� അ�േ��് അ��ാൻ േനാ�ി. അത് ആദ�ം പിറകിേല�് േപാകാൻ �മിെച�ി�ം പി�ീട് അത് നി�. ഞാൻ അതിെന െതാ�േ�ാൾ അതിെ� േദഹ�് ഒ� �കാശം മി�ി ആ ജീവി എനി�് അറിയാ�� ഇം�ീ�ം മലയാള�ം ന��േപാെല സംസാരി�ാൻ �ട�ി. ഞാൻ അതിശയി�! അത് എേ�ാട് സംസാരി�വാൻ �മി�. ആ ജീവി ഇവിെട എ�ി േചരാ�� കഥ�ം എനി�് പറ�് ത�. ആ ജീവി പറ� ഞാൻ േവെറ ഉപ�ഹ�ിലാണ് താമസി� െകാ�ി��ത്. ആ �ഹ�ിെ� േപരാണ്. '�ാേ�ാ' സ���ാ�ം ബ���െമ�ാം സമാധാനമായി ജീവി�െകാ�ിരി�കയായി�ന്
അവർ�് ഞ��െട കഴി�കൾ േചാർ�ിെയ��് അവ�െട കഴി�കൾ കി�ണം എ�ത് െകാ�ാണ് �േ�ാ�ാ�്ത�ി�� ���ിെനാ�വിൽ �ാേ�ാ �ാന�് േതാൽ�ാറായേ�ാൾ ഞാെനാ� െ�യിസ് ഷി�ിൽ അവിെടനി�് ര�െ�ടാൻ �മി�. ഞാൻ ആ കാ� കാ��ത്. �േ�ാ �ാന�ിൽ നി�് അവ�െട േനതാവായ 'ൈസേ�ാ�ം 'അസി��് ‘ 'വാൾ��ം' ഒ� വലിയേ�സ്ഷി�്ൽ കയറി എെ� പി�ടർ�് ഇവിെട വെര എ�ി. ഇ�ിരി �േ� വ�ത് ആണ്. അവർ�് എെ� ശ�ി ൈക�ൽ ആ�ിയാൽ അവ�െട ഇ��ിന് ഏത് �ഹ�ം കീഴ്െ���ാൻ കഴി�ം. എെ� �ഹ�ിൽ ഉ� ആൾ�ാർ എെ� അ��് പറ�ത് അവ�െട എ�ാവ�െട�ം ശ�ി ഒ�മി�് എ��ാ�ംഎെ� ശ�ി�െട േപാ�ം േപാകി� എ�ാണ്. എെ� ശ�ി അവ�െട ൈക�ിൽഇരി�� ഒ� ഉപകരണം. എെ� തലയിൽ െവ�ാൽ എെ� ശരീര�് നി�് ഒ���് െവളിയിൽ വ�ം ആ ��് െകാ�് അവർക് വിചാരി�� �ഹ�ൾ 

കീഴ്െപ��ാൻ കഴി�ം. പി�ീട് ആ ജീവി എേ�ാട് പറ�ത് ൈസേ�ാബ്, വാൾ�ർ എ�ിവ�െട േ�സ് ഷി�്�േ�ാ �ാന�റിേല�് വി�്. ഇനി ഈ �മി�െട െലാേ�ഷൻ െകാ��ം. അ�െന അവർ െച�ാൽ ഈ �മി�് ഇ��ം �ടാെത ആജീവി അവെ� േപ�ം പറ�്ത� ''മിയാ�് ''
അതിന് േവേറാ� കഴിവ് �ടി��് ആെര െതാ�ാ�ം അവ��ഓർ�ക�ം, ചി�ക�ം എ�ാം മിയാ�ിൻ്െറ മന�ിൽ വ�ം എേ�ാട് മിയാക് പറ�. അവന് ആ േ�സ്ഷി�് ഇവിെടഅ��് തെ� ഉ�്. എെ� പി�ടർ�ാൽ മതി ഞാൻ മിയാ�ിെന പിൻ�ടർ�. ഒ� കാ�ിൻ്െറ ന�വിൽ ആ േ�സ് ഷി�് �േകായിേല�് േപാകാൻ ത�ാറായി നിൽ��.
ൈസേ�ാ�ം, വാൾ��ം  േ�യ് സ് ഷി�് �ാർ�് െചയ്� മാറി നിൽ��. ഞാ�ം മിയാ�ം �മി�് േവ�ി ഞ��െട ഭാവി േനാ�ാെത േ�യ് സ്ഷി�് െപെ��് േപായി കയറി. അതിെ� ഓേരാ ഭാഗ��മായി അക�നി�് നശി�ി�ാൻ �ട�ി.അത് ക� ൈസേ�ാ�ം, വാൾ��ം േ�സ് ഷി�ിെ�പിറകിൽചിടി കയറാൻ �ട�ി െപെ��് േ�സ് ഷി�് �ാർ�് ആയി.ൈസേ�ാ�ം വാൾ��ംഅതിൻ്െറ ചിറകിൽ നി�് തീയിൽെ��് െവ�് നശി�. ഞാ�ം മിയാ�ം അതിൽ നി�് െപെ��് പ�� അ��ം �രേത�് എ��് ചാടി. െചറിയ െപാ�ാേലാെട �ടി ഞാ�ം മിയാ�ം ര�െ��. �േ�ാ�ാന�ിൽ േപാകാനി�� സേ�യ് സ്ഷി�് ആകാശേ��് ഉയർ�. �റ�് സമയ�ി��ിൽ അത് െപാ�ിെ�റി� പി�ീട് ഞാ�ം മിയാ�ം �ഖമായി ജീവി�. മിയാ�ിെന അേ�ാ�ം ആ�െട ക�ിൽെ�ടാ�ം അ�വദി�ി�.
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 പിടേ�ാഴി�ം �തല�ം(ഗൗതം മാധവ് )
പ�് ഒ� നദീതീര� െച�ി എ�് േപ�� ഒ� പിടേ�ാഴി താമസി�ി��. തീ� േതടി അവൾ നദീതീര�് എ�ക പതിവായി�� .ഒ� ദിവസം ��ൻ എ� �തല െച�ി�ിടേ�ാഴി�െട അ�െ��ി. താൻ അവെള തി�ാൻ േപാ�കയാെണ�് പറ� ഭയെ���ി.പാവം െച�ി താ�േക� പറ�, “എെ� െപാ� സേഹാദരാ, എെ� തി��േത!”െച�ി�ിടേ�ാഴി�െട സേഹാദര എ�� വിളി േക� ��ൻ �തല അ�തെ�� തിരിെകേ�ായി.ആ വിളിേയ�റി�ായി�� �തല�െട പി�ീ�� ചി�.അ�� ദിവസ�ം �തല നദീതീരെ��ി െച�ിെയ പിടി� തി�െമ� പറ� ഭയെ���ി.ഇ�വണ�ം െച�ി�ിടേ�ാഴി കര�െകാ� പറ�‘ സേഹാദരാ , അ�ത്; എെ� െപാ�സേഹാദരാ അ�ത് “.അവ�െട “സേഹാദരൻ ” േപാ�ം! �തല പി�പി��െകാ�് തിരിെകേ�ായി.��ൻ�തല വീ�ം ചി�ി�വാൻ �ട�ി.ഞാെന�െന അവ�െട സേഹാദരാനാ�ം ! ഞാൻ െവ��ി�ം അവൾ കരയി�ം ജീവി��.

ഏതായാ�ം ഇ�് തിമിംഗലം അ�െനെ�ാ�് സംശയം തീർ�ക തെ�”.േപാ�േ�ാൾ വഴി�െവ� ��കാരി ചി��തലെയ ക�. വിവരം അവേളാട് പറ�. “ചി�, ഞാെനാ� �ഴ��ിലകെ��ിരി�കയാഈ തീര� വ�ം. ഞാനവെള വി��ാനായി �ട�േ�ാൾ കര�െകാ�് അവൾ എെ� “സേഹാദരാ”എ�് വിളി��. എനി� വ�. ഞാൻ തിമിംഗലം അ�െന ക�് ഉപേദശം വാ�ാൻ േപാ�കയാണ് “.��ൻ�തല�െട സ�ടംപറ�ിൽ േക� ചി� െപാ�ി�ിരി�െകാ� പറ� “കഷ്�ം ! നി�ൾ�് ഇ� ��ിയി�ാെത േപായേ�ാ .നി�ൾ അവെള തി��ത് . നി�ൾ അവ�െട സേഹാദരൻ തെ�യാ. ��ി�ാറാ�ം, ഞാ�ം, ��ിയാമ�ം, േകാ��ി മ���ം എ�ാം െവ��ിൽ ജീവി� ��യി��വരാണേ�ാ . അവൾ കരയിൽ ജീവി�ം ��യി��. അ�െന േനാ�േ�ാൾ നാെമ�ാം സേഹാദര�ളേ�”.ചി��തല�െട വാ�കൾ േക� ��ൻ�തല മിഴി�ി��േപായി. അതി�േശഷം ഇ�വെര ഒ� �തല�ം പിടേ�ാഴികെള തി�ി�ി�
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കവിത1. �ഷി�ാ�്
(െഷഹിന )
െത�ാതിന�ാരാതാരാതിന�ാരാെത�ാതിന�ാരാതാരാതിന�ാരാ
�ര��ദി� കേ�െത�ാതിന�ാരാേനരം �ലർ�േപാെയതാരാതിന�ാരാ
ഒ�പിടിഞാെറ�േ�െത�ാതിന�ാരാന�ി�ം തീ��ിേ�താരാതിന�ാരാ
ആദിത�ൻ കതി�േനാ�ിേയെത�ാതിന�ാരാആദിത�ൻ കതി�കേ� താരാതിന�ാര
െത�ാതിന�ാരാതാരനതിന�ാരാെത�ാ തിന�ാരാതാരാതിന�ാരാ
ൈദവെ� ൈകെ��െ�െത�ാ തിന�ാരാത�രാൻ വ�േ�ാതാരാതിന�ാരാ
ന�ി�ം തീ��ിേ�െത�ാതിന�ാരാേമനി തളർ� േപാേയതാരാതിന�ാരാ
മാനം ക�� േപാേയെത�ാതിന�ാരാമാരി െചാരി� നിേ�താരാതിന�ാരാ
െത�ാതിന�ാരാതാരാതിന�ാരാെത�ാതിന�ാരാതാരാതിന�ാരാ
െത�ാതിന�ാരാ...താരാതിന�ാരാെത�ാതിന�ാരാതാരാതിന�ാരാ
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2. കാ�പ�ി
(കാശിനാഥ്  എ)
ഒ� പാ� പിെ��ം
പാടാേവാ തൻ െകാ�
ചിറകിെ� േനാവ്
മറ� െപാെക
ഇനി�ം പറ�ി�
ഇ�േതാർ�ാെതയാ
�മാനം ഉ�ാൽ
�ടർ�െകാ�്
െവ�ിയ ��ിേമൽ
ചാ�ി��ാൽ �മായി
ഒ��ിറകിെ�
താളേമാെട
ഒ� പാ�് വീ�ം
െതളി� പാ��താ
ചിറെകാടി�േ�ാരീ
കാ�പ�ി
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3. കാർേമഘം
(സൽമാൻ എ എസ് )എൻ കാർേമഘേമ....ഈ��വൻ ഒ� കാര�ംേചാദി�െ�േയാ!?ഈ�� കാലമ��ംമഴയായി �മിയിൽ പതി�വീണെത�ാംനിൻ ക�നീർ��ികൾ ആേണാ!?അ�േയാ ,എൻ കാർേമഘേമ....നിൻ മിഴിയിൽ നി�്ഉതിർ� വീണക�നീർ��ികൾ ആേണാന�ൾ മഴെയ�േപര് െചാ�ി വിളി��ത്!?�ഃഖ�ിൽ േതാണി നീ�ഴി�േ�ാൾ യാേണാനിൻ െവ��ാറ േമനിക��ായി �പാ�രെപ��ത്!?നിൻ �ഃഖം അണെപാ�ിവീ�� േവളെയയാേണാഞ�ൾ വർഷ�ാലം എ�്വിേശഷി�ി��ത്!?
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4. സൗ�ര�മാർ� രാ�ി
(ഹിബ ബഷീർ )

അ�ിളിമാമ നിൻ വീ�ിൽ കല�ാണം
ആേണാ ?.....
ആകാശമാ�� നിെ� വീ�ിൽ ദീപാല�ര�ൾ 
ഏെറ��േ�ാ... 
അ�ിളിയ�ാവാ നിൻ മക�െട ൈവര��ൾ ��ം 
വാരി വിതറിയി��ത് എേ� നീ.....?
ഓേരാ നിശ�ം ആ ൈവര���െട സൗ�ര� 
എ���േവാ നീയാൽ സൗ�ര�വതി ആയിരി�� 
ഓേരാ രാ�ി�ം ....
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                            മഹത് വചന�ൾ (അഫ് നാൻ എ        നാദിയ എസ് )
1. ധന�ം പദവി�ം അധികാര�മി�. ആവശ�ം �ദയ ��ിയാണ്.Ans: സ�ാമി വിേവകാന�ൻ2. വിജയി�ാൻ ഞാെന��ി�� തീ�മാന�ിന് ക��് ഉെ��ിൽ പരാജയം ഒരി��ം എെ� പി��കയി�.Ans: എ. പി. െജ അബ്�ൽ കലാം3. െച�ാ��തിൽ ന�തിന് െച�ക നാെള അതി�ം െമ�മായത് െച�ാം.Ans: സർ ഐസക് ന��ൻ4. ഞാൻ ഭാവിെയ പ�ി ചി�ി�ാറി� അത് േവഗം വെ���.Ans: ആൽബർ�് ഐൻ�ീൻ5. സത�ാേന�ഷി�െട ആ�ീയ അേന�ഷണ�ിെ� ഭാഗമാണ് നിശ�ത.Ans: മഹാ�ാഗാ�ി6. വായി� വള�ക ചി�ി� വിേവകം േന�ക.Ans: പി. എൻ. പണി�ർ7. വളെരയധികം ചി�ി�ക �റ� മാ�ം സംസാരി�ക അതി�ം �റ�് എ��ക.Ans: എ�ഹാം ലി�ൻ8. സ��ം മനസാണ് തി� െച��ത് : അത് മന�ിൽ ജ�ം െകാ��.മന�് അതിന് കാരണമായി തീ��.Ans: �ീ. ��ൻ9. മതേമതായാ�ം മ�ഷ�ൻ ന�ായിയിരി�നം.Ans. �ീ. നാരായണ��



വിസ് മയം 13

(ശബരി നാഥ് )
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(അനഘ എം )(അൽ�ാഫ് എൻ )
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 കൗ�ക വാർ�
 സ�ഭാവം മാ�ം ബാക്ട ീരിയ(ആർ� എസ് ഉ�ി)(മാളവിക എസ് ആർ )ഉത്ക��ം േപടി�െമാെ� അ�ഭവെ��േ�ാൾ വയറിൽ ��ാ�കൾ ചിറകി�ടി��� േപാെല ഒ� േതാ�ൽ ഉ�ാ�ാറിേ�? "Butterflies in Stomach" എ�ാണ് ഇതി� േപര്. വയ�ം മന�ം ത�ി�� ബ��ി�� ഉദാഹരണ�ളിെലാ�ാണിത്. 'ര�ാം മ�ിഷ്കം' എെ�ാ� വി േശഷണ�ം ചിലർ വയറിന് നൽകാ��്! മന�ം വയ�മായിബാക്ട ീരിയ വഴി�ം ബ�െ��ിരി���്!      ന�െട �ടലിൽ ധാരാളം ബാക്ടീരിയ (Gut Bacteria) ഉെ��റിയാമേ�ാ. കഴി�� ഭ�ണ�ിൽ നി�് േപാഷക�ൾ േവർതിരി�ാ�ം മ� ഈ ബാക്ടീരിയവലിയ സഹായമാണ്െച��ത്.എ�ാൽ ഇതി� �റേമ, ന�െട ചി�കെള�ം സ�ഭാവെ��ം ഒെ� സ�ാധീനി�ാൻ കഴി��വരാണ്ഈ ബാക്ടീരിയ. 1822- ൽ െവടിേയ�് വയ�ിൽ �റിവ് പ�ിയ ഒരാെള ചികി�ി� അേമരി�ൻ ൈസനിക േഡാക്ടർ william beaumont ആണ് ആദ�മായി ദഹേന�ിയ വ�വ��ം മാനസികാവ��ം ത�ി�� ബ�െ��റി�് പഠി�ി�ത് 

ഗ�ാസ്�ിക് ഫിസിേയാളജി�െട (gastricphysiology) പിതാവ് എ�ാണ് അേ�ഹം ഇ�് അറിയെ���ത്.     Lactobacillus rhamnosus എ�ാ ബാക്ടീരിയെയ ഉപേയാഗി�് ഗേവഷകർ എലികളിൽ ചില പരീ�ണ�ൾ നട�ിയി�� ഈ ബാ�റിയിേല�് ഭയം, പിരി���ം �ട�ിയ വികാര�െള നിയ�ണ വിേധയമാ�ാൻ കഴി�െ��് െവടികളിൽ നട�ിയ പരീ�ണ�ൾ െതളിയി�. സീ� മ���ളിൽ നട�ിയ പരീ�ണ�ൾ �കാരം േ�ാ ബേയാ�ി�കൾ അവെയ ഊർ�സ�ലത��വയാ� ���ായി ക�ി��്. ആ�ിബേയാ�ി�കൾ ഈ മ���ിൽ മാ���ംഉ�ാ��. മ�ഷ�െ� മ�ിഷ്കം ഈ ജീവിക�െട അതിേന�ാൾ സ�ീർണ�ം വ�ത���ം ആെണ�ി�ം നിരവധി സാമ���ം ഉ�്. ഈ വിഷയ�ി�� ഗേവഷണ�ൾ ൈസേ�ാബേയാ�ി�് (psychobiotics) എ� �തിയ പഠനശാഖ�് �ട�മി� കഴി�.    മന�ിന് ശാ�ത പകരാ�ം കാര��ൾ മന�ിലാ�ി എ��ാൻ ഉ� കഴിവ് െമ�െ���ാ�ം ഒെ� ��ിേറ�് എ� സാ�ി ആസിഡ് ഉത്പാദി�ി�ക Deprission, schizophrenia �ട�ിയവ�് ബാക്ടീരിയ പഠന�ളി�െട െമ�െ�� ചികി�ാരീതികൾ ആവിഷ്കരി�ാൻ കഴിേ�� 
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�വദീ�ി
�മിയിൽ മെ�വിെട�മി�ാ� ഭംഗി യാണ് �വ�േദശ�ളിെല രാ�ി കൾ�്. ചില രാ�ികളിൽ ആകാശ �് വർണ��െട േമളമായിരി�ം! വിവിധ നിറ�ളി�� �കാശം വാരിവിതറി ഒ��� ഈ അ�ത �തിഭാസ�ിന് �വദീ�ി (Aurora) എ�ാ� േപര്.
�ര�നിൽനി� വ�� ചാർജ് െച�െ�� സൗരകണ�ൾ �മി �െട കാ�ികമ�ല�ിൽ അതി േവഗ�ിൽ വ�ിടി�േ�ാഴാണ് �വദീപ് തി �പെ���ത്. അ�രീ ��ിെ� െതർേമാസ് ഫിയർ പാളി യിലാണ് ഇത് കാണെ��ക. ഉ� ര�വ�ിൽ കാണെ��� �വദീ�ിയാണ് അേറാറ െബാറിയാ el (Aurora Borealis) അഥവാ േനാർേതൺ ൈല�് ആകാശ�് �വ�ം പ��ം നിറ�� �കാശം കാണെ��� ഈ �തിഭാസം മാർ�്-ഏ�ിൽ മാസ� ളി�ം െസപ്�ംബർ-ഒക്േടാബർ മാസ�ളി �മാണ് കാണാനാ�ക. �ശസ് ത ഇ�ാലിയൻ േജ�ാതിശാ�ജ് ഞനായ ലിേയാ ഗലീലിയാണ് ഉ�ര�വ�ിെല �വദീ�ി�് 1619-ൽ അേറാറ െബാറിയാ ലിസ് എ� േപ� നൽകിയത്. ഉദയ�ിെ� േറാമൻ േദവനായ അേറാറ�െട�ം വട �ൻ കാ�ിെ� �ീ�് േദവനായ െബാറിയ സിെ��ം േപ�കൾ േചർ�ാണ് അേറാറ െബാറിയാലിസ് എ� േപ��ായത്.  ദ�ിണ�വ�ിൽ കാ�� �വ ദീ�ിയാണ് അേറാറ ഓസ്േ�ലിസ് (Aurora Australis)  സേതൺ ൈല�്സ്. പ�, �വ�നിറ�ിൽ പലപല ആ�തികളിലായാണ് ഇ� കാണെ��ക. ന�സീലൻഡ്, ഓസ്േ�ലിയ, ചിെല, അർജ �ീന �ട�ിയ രാജ��ളിെല ചില �േദശ �ളി�ം ഇ� കാണാം. 

വിേനാദസ�ാരി കെള ആകർഷി�� കാ�യാണിത്.  �മിയിൽ മെ�വിെട�മി�ാ� ഭംഗി യാണ് �വ�േദശ�ളിെല രാ�ി കൾ�്. ചില രാ�ികളിൽ ആകാശ �് വർണ��െട േമളമായിരി�ം! വിവിധ നിറ�ളി�� �കാശം വാരിവിതറി ഒ��� ഈ അ�ത �തിഭാസ�ിന് �വദീ�ി (Aurora) എ�ാ� േപര്.   �ര�നിൽനി� വ�� ചാർജ് െച�െ�� സൗരകണ�ൾ �മി �െട കാ�ികമ�ല�ിൽ അതി േവഗ�ിൽ വ�ിടി�േ�ാഴാണ് �വദീപ് തി �പെ���ത്. അ�രീ ��ിെ� െതർേമാസ് ഫിയർ പാളി യിലാണ് ഇത് കാണെ��ക. ഉ� ര�വ�ിൽ കാണെ��� �വ ദീ�ിയാണ് അേറാറ െബാറിയാ el (Aurora Borealis)അഥവാ േനാർേതൺ ൈല�് ആകാശ�് �വ�ം പ��ം നിറ�� �കാശം കാണെ��� ഈ �തിഭാസം മാർ�്-ഏ�ിൽ മാസ� ളി�ം െസപ്�ംബർ-ഒക്േടാബർ മാസ�ളി �മാണ് കാണാനാ�ക. �ശസ് ത ഇ�ാലിയൻ േജ�ാതിശാ�ജ് ഞനായ ലിേയാ ഗലീലിയാണ് ഉ�ര�വ�ിെല �വദീ�ി�് 1619-ൽ അേറാറ െബാറിയാ ലിസ് എ� േപ� നൽകിയത്. ഉദയ�ിെ� േറാമൻ േദവനായ അേറാറ�െട�ം വട �ൻ കാ�ിെ� �ീ�് േദവനായ െബാറിയ സിെ��ം േപ�കൾ േചർ�ാണ് അേറാറ െബാറിയാലിസ് എ� േപ��ായത്. ദ�ിണ�വ�ിൽ കാ�� �വ ദീ�ിയാണ് അേറാറ ഓസ്േ�ലിസ് (Aurora Australis) സേതൺ ൈല�്സ്. പ�, �വ�നിറ�ിൽ പലപല ആ�തികളിലായാണ് ഇ� കാണെ��ക. ന�സീലൻഡ്, ഓസ്േ�ലിയ, ചിെല, അർജ�ീന �ട�ിയ രാജ��ളിെല ചില �േദശ �ളി�ം ഇ� കാണാം. വിേനാദസ�ാരി കെള ആകർഷി�� കാ�യാണിത്.

(��ി എം)(�ഹ�ദ് �ൈഹൽ എസ് )
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േലഖനം
 ബാക്ടീരിയ എ� ഉപകാരി         ക��േമറിയ മര�െള ചിത�കൾ തി� നശി�ി��ത് ��ി�ിടിേ�? ചിതലിൻ്െറ വി�െതാ�മ� അത്. മരെ� ദഹി�ി�ാൻ േശഷി�� ജീവികള�, ചിത�കൾ. അവ�െട വയറി��ിൽ (Trichorympha) എ� ഒരിനം ��്മജീവികൾ ഉ�്. അവ�െട ഉ�ിൽ കഴി��(cellulase) എ� ദഹനരസം (Enzyme) ഉൽപാദി�ി�ം. എൻൈസം ആണ് ചിതലിൻ്െറ ഉ�ിെല�� മരെ� വിഘടി�ി��ത്. അതായത്, ചിതലിെ� ദഹന�ം ൈ�േ�ാ നിംഫ�െട�ം ബക് ടീരിയ�െട�ം കാര���ം ഒ�ി� നട�െമ�ർഥം.
 ഇ�െന മ� ജീവജാല��മാ�� പരസ് പര ബ��ി�െട അതിജീവനം നട��തിയാണ് സിംബേയാസിസ് (symbiosis) അഥവാ പര�രജീവനം എ� വിളി��ത്.
 മ� ജീവജാല��ം ഒ�� പര�രബ��ി�െട  തൻ്െറ കാര��ൾ ബാക്ടീരിയയാണ് സിംബേയാ�ിക് പയർ വർ��ിൽെ�� സസ���െട േവ��ഴകളിൽ ജീവി�� ൈറേസാബിയ (Rhizobia) എ�യിനം ബല് ടീരിയമ�ിേല�് ൈന�ജൻ എ�� ( nitrogen fixing) ��ിയെയ സഹായി��. പവിഴ��ം ബാക്�ിരിക�ം ത�ിൽ പരസ്�രം സഹായി�� ജീവിതം മെ�ാ�ദാഹരണമാണ്.
കടയിൽ ആഴ�ി�� ഉ�ജലേ�ാത�കൾ�് സമീപം കാണെ��� ക��ം ബാക്ടീരിയ�ം ഒ�ി�് പര�രജീവിതം നയി��വരാണ്. ഉ�ജല േ�ാത�ിെല രാസപദാർ��ൾ ഉപേയാഗി�് ബാക്ടീരിയ ക�കൾ�ായി ൈജവസം���ൾ നിർ�ി� െകാ��ം. ക�കൾ ബാക്ടീരിയ�് ആവശ�മായ േപാഷക�ൾ നൽ�� സ��ം ശരീര�ളിൽ വാസ� ലം ഒ��ക�ം െച��.ന�െട ശരീര�ിനക�് കഴി�� ബാക്ടീരിയകളിൽ മി��ം ഉപകാരികളാണ്. അ�ാ�വെയ സാധാരണഗതിയിൽ ന�െട �തിേരാധ വ�വ� ആ�ിേബാഡികൾ ഉത്പാദി�് തട�ം.േരാഗകാരികളായ ബാക്ടീരിയെയ പേ�ാജ�കൾ (pathogens) എ� വിളി�� മ�ഷ�രിൽ മാ�മ�, �ഗ�ളി�ം ബാക്ടീരിയ േരാഗകാരണമാകാ��്. ഇവ കാരണം �ഗ�െള ബാധി�� േരാഗ�ൾ മ�ഷ�രിേല�ം പകരാം. �ഗജന�േരാഗ�ൾ (zoonoses) എ�ാണ് പറ�ക. അ�ാ�്, �യം എ�ിവയാണിതിന് ഉദാഹരണ�ൾ. �ഗ�ളിൽ എ�േപാെല സസ��ളി�ം ബാക്ടീരിയ േരാഗം പടർ�ാ��്

(അ�യ് പി എസ് )(ആരതി എ )
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ചി�കൾ
*നി�ൾ�് �ര�െന േപാെല തിള�ണെമ�ിൽ ആദ�ം �ര�െന േപാെല ക�ിജ�ലി�ക
    എപിെജ അബ്�ൽ കലാം
*സമാധാനം ഒ� ��ിരിയിൽ �ട�ക
    മദർ െതേരസ
*ഭാവി �വചി�ാൻ ഏ��ം ന� വഴി അത് സ�യം നിർ�ിെ���ക എ�താണ്
    എ�ഹാം ലി�ൺ
*െച�ാ��തിൽ ന�ത് െച�ക നാെള അതി�ം െമ�മായത് െച�ാം
    സർ ഐസക് ന��ൻ
*ചി�യാണ് നെ� �പെ����ത് ന��് വില നി�യി���ം അ�തെ�യാണ്
    �ീ��ൻ
*സ��ം,സ��ം, സ��ം, സ���ൾ ചി�കളായി �പാ�രെ���, ചി�കൾ �വർ�ന�ിൽ കലാശി��
     എപിെജ അബ്�ൽ കലാം
*ഇ�് െച�ാ�� �വർ�ിെയ ആ�യി�ിരി�ം നി��െട ഭാവി
      ഗാ�ിജി

(അഭിന�് എ )(അൻഹ ഫാ�ിമ എ )
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ശാ���ം അവ�െട ക�പി����ം 
1. ബൾബ് ക�പിടി�താര്?
- Thomas Alva Edison
2. േറഡിേയാ ക�പിടി�താര്?
- Guglielmo Marconi
3. െടലിവിഷൻ ക�പിടി�താര്?
- Philo Farnsworth
4. ഇ�ർെന�് ക�പിടി�താര്?
- Vinton Cerf and Bob Kahn
5. െമാൈബൽ േഫാൺ ക�പിടി�താര്?
- Martin Cooper
6. െടലിേഫാൺ ക�പിടി�താര്?
- Alexander Graham Bell
7. െടലിേ�ാ�് ക�പിടി�താര്?- Galileo Galilei

(നൗഫിയ എൻ എസ് )
(നാദിയ എസ് )
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• ആ�ം ആ�ഹി�ാ� പണം?ഉ�രം : ആേരാപണം
• ആ�ം ഇ�പെ�ടാ� േദശം? ഉ�രം : ഉപേദശം
• അടിെവ� അടിെവ� കയ�ം കി�� േജാലി?ഉ�രം : െത�കയ�ം
• വിഷ�� രാജ�ം? ഉ�രം :ഹംഗറി
• ൈലെസൻസ് ഇ�ാ� ൈ�വർ ആരാണ്?ഉ�രം : സ്�ൈ�വർ
• ഏ�ഭാഷ�ം എ�താൻ പ�� ക�പിടി�ം?ഉ�രം : േപന
• �ഹ�ളിൽ െവ�് ഏ��ം അപകടകാരിയായ �ഹം?ഉ�രം : അത�ാ�ഹം
• െതാലി കള�ാൽ േപര് മാ�� സാധനം ഏത്?ഉ�രം : െന�്
• എ�േ�ാളം െവ���േവാ അ�േ�ാളം ��ിേകടാ��െത�്?ഉ�രം : �ാ�് േബാർഡ് 
• ക��വർ�ം ക�ി�ാ�വർ�ം ഒ�േപാെല കാണാ��െത�്?ഉ�രം : സ��ം

കട�ഥകൾ (മദീന എൻ എ )(�ഷ് ദ ഫാ�ിമ )(സ�ാലിഹ )
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Digital painting 
Pravil T R

Sidharth BS
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 ക�പി���ൾ
1. ബൾബ് ക�പിടി�താര്?
- Thomas Alva Edison
2. േറഡിേയാ ക�പിടി�താര്?
- Guglielmo Marconi
3. െടലിവിഷൻ ക�പിടി�താര്?
- Philo Farnsworth
4. ഇ�ർെന�് ക�പിടി�താര്?
- Vinton Cerf and Bob Kahn
5. െമാൈബൽ േഫാൺ ക�പിടി�താര്?
- Martin Cooper
6. െടലിേഫാൺ ക�പിടി�താര്?
- Alexander Graham Bell
7. െടലിേ�ാ�് ക�പിടി�താര്?
- Galileo Galilei

(നവമി �� )(നാദിയ എൻ )
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ഒ�പിടിഞാെറ�േ�െത�ാതിന�ാരാന�ി�ം തീ��ിേ�താരാതിന�ാരാ
ആദിത�ൻ കതി�േനാ�ിേയെത�ാതിന�ാരാആദിത�ൻ കതി�കേ� താരാതിന�ാര

െത�ാതിന�ാരാതാരനതിന�ാരാെത�ാ തിന�ാരാതാരാതിന�ാരാ
ൈദവെ� ൈകെ��െ�െത�ാ തിന�ാരാത�രാൻ വ�േ�ാതാരാതിന�ാരാ

ന�ി�ം തീ��ിേ�െത�ാതിന�ാരാേമനി തളർ� േപാേയതാരാതിന�ാരാ
മാനം ക�� േപാേയെത�ാതിന�ാരാമാരി െചാരി� നിേ�താരാതിന�ാരാ

െത�ാതിന�ാരാതാരാതിന�ാരാെത�ാതിന�ാരാതാരാതിന�ാരാ
െത�ാതിന�ാരാ...താരാതിന�ാരാെത�ാതിന�ാരാതാരാതിന�ാരാ

          ചി� പാ�്                                    വിനീത 
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ലലിി��ിിൽൽൈകൈക��്്സസ്്  നനാാൾൾവവഴഴിികകൾൾ  
       

   

     
       േശഖരണം           അഹ�ദ് നജാദ്      അനശ�ര ബി       റിയ ഫാ�ിമ       അഫ്ന എൻ എസ്       ജഗൻ ജി�്       ഹ�ാ ഷാജഹാൻ
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''അഅ   അഅററിിയയാാൻൻ  
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class for differently
abled
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Freedom fest
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Sathyameva Jayathe
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Expert 
class



ലലിി ിിൽൽ  
ൈകൈക കകൾൾ  
ൈൈ മമററിി  
തതലല ിിൽൽ  
േേ ാാ ്്  
േേ ാാ ാാമമിി മമാാ
യയിി  
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നന ിി......


