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മഡണാ.സെസി.വസിമേല്‍ മജണാസെന്റ് 
എഡഡ്യുമക്കേഷന്‍ കകൗണ്‍സെസിലര

                                                                                                 
                                                                           
                                                                                            

ദസിനളമതണാറള വളരുന്ന വസിവര സെണാമങ്കേതസികവസിദദ്യയുസടെ ഫലമേനുഭവസിക്കുന്നവരുള അറസിഞള 
അറസിയണാസതയുള അതസിസന ഭണാഗമേണാകുന്നവരുമേണാണന്റ് ഇന്നസത്തെ കണാലഘട്ടത്തെസില്‍  ജരീവസിക്കുന്ന 
നണാമമേണാമരണാരുത്തെരുള.ഇകൗ അതദ്യണാധുനസിക കണാലഘട്ടത്തെസിസന ഭണാഗമേണാകണാന്‍ വസിദദ്യണാരതസികസള ഒരുക്കുക 
എന്ന ലകദ്യമത്തെണാസടെ സപണാതുവസിദദ്യണാലയങസില്‍ ആരളഭസിചസിട്ടുള്ള ലസിറസില്‍ സസകറന്റ്സെന്റ് യൂണസിറന്റ് വളസര നല
രരീതസിയസില്‍ എലണാ വസിദദ്യണാലയങളസിലള പ്രവരത്തെസിക്കുന്നു എന്നറസിഞ്ഞതസില്‍ 
സെമനണാഷള.വസിദദ്യണാരതസികള്‍ക്കേണായസി നല്‍കുന്ന പരസിശരീലനത്തെസിലൂസടെ അവര മനടെസിസയടുത്തെ 
അറസിവസിലൂസടെ സകട്ടസിലള മേട്ടസിലള മേസികചതണായസി സസെനന്റ്.മമേരരീസെന്റ് സെസി.ജസി.എസെന്റ്.എസെസിസല വസിദദ്യണാരതസിളള 
ഒരു ഡസിജസിറല്‍ മേണാഗസെസിന്‍ തയണാറണാക്കുന്നു എന്നന്റ് മകട്ടതസില്‍ വളസര സെമനണാഷള.വസിമേല മകണാരപമററന്റ് 
എഡഡ്യുമക്കേഷണല്‍ ഏജന്‍സെസി-യുസടെ എലണാവസിധ ആശമേസെകളള മനരുന്നു.ഇകൗ മേണാമനജന്റ്സമേനസിസന 
കരീഴസില്‍ പ്രവരത്തെസിക്കുന്ന ഇകൗ വസിദദ്യണാലയത്തെസിനുള,ഇകൗ ഡസിജസിറല്‍ മേണാഗസെസിസന പണസിപ്പുരയസില്‍ 
അദദണാനസിച എലണാ അദദ്യപകരക്കുള വസിദദ്യരതസികള്‍ക്കുള  അഭസിനന്ദനങള്‍.
                                                                    
                                                                     മകണാരപമററന്റ് എഡഡ്യുമക്കേഷണല്‍ ഏജന്‍സെസി.
                                                                      വസിമേലണാസപ്രണാവസിന്‍സെന്റ് എറണണാകുളള.
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പ്രധമാന അധധമാപലികൈയുടടെ ആശനസപ്രധമാന അധധമാപലികൈയുടടെ ആശനസ

ലസിറസില്‍ കകറന്റ്സെന്റ് യൂണസിറന്റ് അളഗങള്‍ ഒരു ഡസിജസിറല്‍ മേണാഗസെസിസന പണസിപ്പുരയസിലണാണന്റ് എന്നന്റ് 
മകട്ടതന്റ് വളസര സെമനണാഷള പകരുന്ന ഒരു വണാരത്തെയണായസിരുന്നു. ഇന്നസത്തെ വസിദദ്യണാരതസികള്‍ 
എലണാതലത്തെസിലള തങളസടെ മേസികവുകള്‍ പ്രകടെസിപസിക്കേണാന്‍ കഴസിവുള്ളവരണാണന്റ് എന്നതസിസന 
മനരക്കേണാഴ്ചയണാണന്റ് ഈ ഡസിജസിറല്‍ മേണാഗസെസിന്‍. വസിരല്‍തുമസില്‍ വസിസ്മയള തരീരക്കുന്ന ഈ ആധുനസിക 
കണാലഘട്ടത്തെസില്‍ വസിവരസെണാമങ്കേതസികവസിദദ്യയുസടെ എലണാ സെണാധദ്യതകസളയുള ഉപമയണാഗസപടുത്തെസി 
വസിദദ്യണാരഥസികള്‍ തയണാറണാക്കേസിയസിരസിക്കുന്ന ഈ മേണാഗസെസിന്‍ ദസിവസെങളസടെയുള മേണാസെങളസടെയുള 
അധദണാനഫലമേണാണന്റ്. വളസര കൃതദ്യതമയണാടുള ഭളഗസിമയണാടുള കൂസടെ തയണാറണാക്കേസിയസിരസിക്കുന്ന ഈ മേണാഗസെസിന്‍
തരീരചയണായുള അഭസിനന്ദനണാരഹമേണാണന്റ്. അവധസി ദസിവസെങളള സവമക്കേഷന്‍ അവസെരങളള 
പ്രമയണാജനസപടുത്തെസി പഠസിചറസിഞ്ഞ അറസിവസിസന ഒരു മേണാഗസെസിന്‍ ആക്കേസി മേണാറസിസയടുക്കുന്നതസില്‍ നമ്മുസടെ 
വസിദദ്യണാരതസികള്‍ വസിജയസിചസിരസിക്കുന്നു. ഇതസിനന്റ് സെഹണായകരണായസി വരത്തെസിച എലണാ അദദ്യണാപകമരയുള 
പ്രമതദ്യകമേണായസി എസെന്റ് ഐ ടെസി സെസി മേറസിയമ്മ ടെരീചറസിസനയുള ലസിറസില്‍ കകറന്റ്സെന്റ് മേസിസ്ട്രസന്റ് മേണാരണായസി 
മസെവനള സചെയ്യുന്ന സെസിസ്റ്റര ലകൗലസിസയയുള സെസിസ്റ്റര മഗ്രേയന്റ്സെസിലസിസനയുള മേണാഗസെസിന്‍ എഡസിമറണാറസിയല്‍ 
മബണാരഡന്റ് അളഗങസളയുള ഓമരണാ ലസിറസില്‍ കകറന്റ്സെന്റ് അളഗസത്തെയുള അഭസിനന്ദസിക്കുന്നു. 

ഈസെളരളഭത്തെസിനന്റ് എലണാവസിധ ആശളസെകളള മനരുന്നു .ഇനസിയുള വസിജയത്തെസിമലക്കേന്റ് കുതസിക്കേണാന്‍ 
നസിങള്‍ക്കേന്റ് കഴസിയസട്ട.

                                                                 സഹഡസിസ്ട്രസെന്റ് 

സലിസ്റ്റർ ശമാലലീന 
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FELICITATION

It is a happy and prestigious moment for the ‘Little Kites’ of St. Mary’s Convent Girls

High School , Ernakulam, of publishing an Digital Magazine. The “little Kites’, being an

initiative of the Education Department of the Government of Kerala, with a view to equip

the School Students to make use of the Information Technology for their own upliftment as

well as the advancement of the society, I hope, this Magazine will be a testimony of the

success of the initiative.

I  take  this  opportunity  to  congratulate  all,  who  made  efforts  to  publish  this  Digital

Magazine, and I wish them all success in their activities.

 18. 01. 2019                                                                        George Zachariah Eruthickel,

  Ernakulam                                                               Pesident, P. T. A.,  St. Mary’s Convent

Girls High School , Ernakulam.
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എഡലിററമാറലിയല്‍
 പ്രലിയടപ്പെട്ടവടര,

 അറലിവറ്റ്  ടവളലിചന  ആണറലമാ.  ടവളലിചന  ഉള്ള  ഇടെതറ്റ്  അന്ധകൈമാരന  ഇല.  'ലലിറലില്‍  കകൈററ്റ്സറ്റ്
വലിദധമാർതലികൈളമായ ഞങ്ങൾകറ്റ് സമാറങ്കേതലികൈ പരലിജമാനന അകൈടലയല. വലിദധമാർതലികൈളമായ ഞങ്ങളുടടെ
അറലിവറ്റ്  റതടെലിയുള്ള  യമാത്രയലില്‍  ഒരു  വഴലിതലിരലിവമായലിരുന്നു  ഡലിജലിറല്‍  മമാഗസലിന്‍  എന്നതറ്റ്.  ടപമാത
വലിദധമാഭധമാസ  വകുപ്പെലിടന്റെ  ആഭലിമുഖധതലില്‍  നടെതലിവരുന്ന  ലലിറലില്‍  കകൈററ്റ്സറ്റ്  പദ്ധതലി,  ഡലിജലിറല്‍
മമാഗസലിനലിലൂടടെ  അറലിവലിടന്റെ  ചക്രവമാളതലിറലകറ്റ്  വളരമാന്‍  ടസന്റെറ്റ്.റമരലീസറ്റ്  സലി.  ജലി.  എചറ്റ്.  എസലിടല
വലിദധമാർതലികൈളമായ ഞങ്ങൾകറ്റ് ഒരു അവസരന തന്നലിരലിക്കുന്നു.

ഈ ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍ വഴലി ഞങ്ങളലില്‍ ഉറങ്ങലി കൈലിടെന്ന കൈഴലിവുകൈൾ ഉണർതമാന്‍ സമാധലിച. ഈ
മമാഗസലിനലിറലയറ്റ് സ്കൂളലിടല എലമാവരുന കൃതലികൈൾ നല്‍കൈലി സഹകൈരലിച. ഈ പ്രവർതനതലിടന്റെ ഭമാഗമമായലി
ഞങ്ങൾ  പഠലിച  വലിവലിധ  റസമാഫറ്റ് ടവയറുകൈൾ  ഞങ്ങൾ  വലിനലിറയമാഗലിച.  ഇതവഴലി  ഞങ്ങളുടടെ
സമാറങ്കേതലികൈപരലിജമാനന  വർദ്ധലികമാന്‍  ഇടെയമായലി.  ഞങ്ങളുടടെ  കൃതലികൈളലില്‍  ഏറവുന  പ്രമാധമാനധന
ഏറലിയതമാണറ്റ്  അഭലിമുഖന.  റകൈരളലീയടര  ഒടതമാരുമ  പഠലിപ്പെലിചതമാണറ്റ്  പ്രളയന.  ഈ  ദുരന്തതലിനറ്റ്
ആശശമാസറമകൈമാന്‍ ഞങ്ങളുന കകൈറകൈമാർത. ഈ അഭലിമുഖതലില്‍ ഞങ്ങളുടടെ സ്കൂളലില്‍ നടെന്ന കൈധമാമലിടല
അനുഭവങ്ങൾ   പ്രധമാന  അധധമാപലികൈ  റവ.  സലിസ്റ്റർ  ലലീന  മമാനുവല്‍  ഞങ്ങറളമാടെറ്റ്  പങ്കുടവച.  ലലിറലില്‍
കകൈററ്റ്സറ്റ് അനഗങ്ങളുന മറ്റു വലിദധമാർതലികൈളുന അധധമാപകൈരുന സശന്തമമായലി രചലിച കൃതലികൈൾ ഈ ഡലിജലിറല്‍
മമാഗസലിനമായലി സമമാനലിച.

അറലിവുള്ള ഇടെതറ്റ് അജത ഇല. ടവളലിചമുള്ളലിടെതറ്റ് അന്ധകൈമാരവുനഇല. ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് വഴലി
ലഭലിച അറലിവമാകുന്ന ടവളലിചന എന്നുന ഞങ്ങളലില്‍ ജശലലികടട്ട................

എഡപസറധറപയൽ സബധരഡട  
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അവതമാരലികൈഅവതമാരലികൈ

സെസി.ജസിനസി മജണാസെന്റ് സക
ലസിറസില്‍ കകറന്റ്സെന്റ് മേസിസ്ട്രസെന്റ്

അറലിവറ്റ് ഒരു അത്ഭുതമമാണറ്റ്. വലിലനലിർണ്ണയലികമാനമാവമാത അമൂലധനലിധലിയമാണറ്റ്. ദലിനന 
റതമാറുന വളരുന്ന ഒരു അത്ഭുത വൃക്ഷടമന്നറ്റ് നമുകലിതലിടന വലിറശഷലിപ്പെലികമാന. എന്നമാല്‍ 
വലിലമതലികമാനമാവമാത ഈ വലിറശഷമാല്‍ നലിധലിറയമാടെറ്റ് നമാന എങ്ങടന പ്രതലികൈരലിക്കുന്നു എന്നതറ്റ് 
അനുസരലിചമായലിരലിക്കുന അറലിവലിടന്റെ ചക്രവമാളതലിറലക്കുള്ള നമ്മുടടെ വളർച. ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് 
അനഗങ്ങൾ ഒരു ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍ തയമാറമാകണന എന്നറ്റ് നലിർറദ്ദേശന വന്നറപ്പെമാൾ ലലിറലില്‍ 
കകൈററ്റ്സറ്റ്  മലിസ്ട്രസറ്റ് എന്ന നലിലയലില്‍ ആദധന ഒന്നു പരലിഭ്രമലിച.എന്നമാല്‍ ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍ 
സനരഭറതമാടുള്ള വലിദധമാർതലികൈളുടടെ സഹകൈരണന എടന്ന  അത്ഭുതടപ്പെടുതന 
വലിധമമായലിരുന്നു.പഠലിചലിട്ടുള്ള എലമാ സമാറങ്കേതലികൈ സറങ്കേതങ്ങളുന വലിദധമാർതലികൈൾ 
ഉപറയമാഗടപ്പെടുതലി. ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിനമായലി അവധലിദലിവസങ്ങൾ വന്നതന നല ഒമാർമകൈളമായലി. 
നമ്മുടടെ വലിദധമാർതലികൈളുടടെ ഒരുമയുന സഹകൈരണവുന സമാറങ്കേതലികൈ പരലിജമാനതലിലുള്ള അറലിവുന 
കൂടുതല്‍  കൂടുതല്‍ അറലിയുന്നതലിനുള്ള അവരുടടെ ജലിജമാസയുന എടന്ന അത്ഭുതടപ്പെടുതലി. 
ഇതലിനമായലി നല മനറസമാടടെ പ്രധമാനമാദ്ധധമാപലികൈയുന അദ്ധധമാപകൈരുന അനദ്ധധമാപകൈരുന 
വലിദധമാർതകൈളുന സഹകൈരലിചറപ്പെമാൾ ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍ ഒരു 
യമാഥമാർതധമമായലി.സഹമായസഹകൈരണങ്ങൾ നല്‍കൈലിയവർകറ്റ് നന്ദലിയർപ്പെലിക്കുന്നു. ലലിറലില്‍ 
കകൈററ്റ്സറ്റ് അനഗങ്ങളുടടെ നലിരന്തര പരലിശ്രമഫലമമായ ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിനറ്റ് വലിജയമാശനസകൈൾ 
റനരുന്നു.
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  ലപറപൽ കകറടസട റപസപധരടട

സെസിസ്റ്റര. ലകൗലസി പസി സക
 ലസിറസില്‍ കകറന്റ്സെന്റ്  മേസിസ്ട്രസെന്റ്

   സമാമങ്കേതസിക വസിദദ്യമയണാടുള്ള പുതുതലമുറയുസടെ ആഭസിമുഖദ്യള വളരത്തുവണാന്‍ ലസിറസില്‍ കകറന്റ് 
എന്ന കുട്ടസികളസടെ ഐ.ടെസി. ഏസറ പ്രമയണാജനകരമേണാണന്റ്.

ലസിറസില്‍ കകറന്റ്സെസില്‍ അളഗമേണായ കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് നസിരവധസി പരസിശരീലന പരസിപണാടെസികള്‍ 
ലഭസിച്ചുസകണാണസിരസിക്കുന്നു. ഗ്രേണാഫസികന്റ്, ആനസിമമേഷന്‍, മേലയണാളള കമമ്പ്യൂട്ടസിങന്റ്, ഇന്‍റരസനറന്റ്, സണാചന്റ്, 
സമേണാകബല്‍ ആപന്റ്, കപത്തെണ്‍,ഇലമകണാണസികന്റ്, മറണാമബണാട്ടസിങന്റ്, ഹണാരഡന്റ് സവയര തുടെങസിയ 
മമേഖലകളസില്‍ കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് പരസിശരീലനള നല്‍കസിവരുന്നു. കൂടെണാസത മേസികവു പുലരത്തെസിയ 
കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് സെബസിലണാ തലത്തെസില്‍ പരസിശരീലനള ലഭസിച്ചു. എസെന്റ് ഐടെസി സെസി ആയ മേറസിയമ്മ 
ടെരീചറസിസന സെഹണായമത്തെണാസടെ ലസിറസില്‍ കകറന്റ്സെന്റ് മേസിസ്ട്രസെന്റ് മേണാരണായ സെസിസ്റ്റര ജസിനസി മജണാസെന്റ് 
സകയുള സെസിസ്റ്റര ലകൗലസി പസി സകയുള ഈ രളഗത്തെന്റ് സെജരീവമേണായസി പ്രവരത്തെസിക്കുന്നു. ലസിറസില്‍ 
കകറന്റ്സെന്റ് മേസിസ്ട്രസെന്റ് മേണാരക്കേന്റ് 4 ഘട്ടസത്തെ സട്രെയസിനസിങന്റ് ലഭസിച്ചു.

കുട്ടസികളസടെ  സെദതസെസിദമേണായ  കഴസിവുകള്‍  വളരത്തുവണാനുള  വസിവരവസിനസിമേയ
സെണാമങ്കേതസികവസിദദ്യയസില്‍ കൂടുതല്‍ പരസിജണാനള ലഭസിക്കുവണാനുള കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് സെണാധസിക്കുന്നു.
ലസിറസില്‍  കകറന്റ്സെസില്‍  40  കുട്ടസികള്‍  അടെങ്ങുന്ന  യൂണസിറണാണന്റ്  ഈ  വസിദദ്യണാലയത്തെസില്‍
പ്രവരത്തെസിക്കുന്നതന്റ്.
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കവസിതകള്‍...
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എസന ഗുരു 

സഹന്‍സെ

ഈശദരസെണാന്നസിദദ്യള നസിറയുള- ദരീപവുമമേനസി, 
സെഞ്ചരസിചരീടുന്ന മദവതയണാസണസന ഗുരു
അറസിവസിന്‍ പ്രകണാശമേണാകുന്ന സെദരണ്ണമേണാള നണാളള
നസിരമേലമേണാള ആ കകകളസിമലനസി സെഞ്ചരസിക്കുന്നു
ജരീവസിതമേണാള യണാത്ര ധനദ്യമേണായസി തരീരന്ന വദ്യകസിയമലണാ-
എന്‍ ഗുരു ,മേണാതണാപസിതണാഗുരുകദവള!

 

 

        സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് എറണണാകുളള 11



         ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍                                                          സ്പന്ദനന

അന്നമ്മ
സെണാന്ദ്ര മമേണാള്‍

സവള്ളസിമമേഘങള്‍ നസിരക്കുള വണാനസില്‍
മേന്ദനണാരുതന്‍ വരീശള നണാട്ടസില്‍
കുഞ മേണാലണാഖയണായന്റ് വന്നു

വസിശദസിതന്‍ സപണാന്‍തണാരമേണായന്റ്.

         അച്ഛനമ്മയ്ക്കവള്‍ ഒണാമേല്‍,
         അദദ്യണാപകരക്കുള ആമരണാമേല്‍
         കൂട്ടുകണാരസക്കേലണാള കു ഞ്ഞണാറ
         നന്മ പരത്തുള കു  ഞ്ഞന്ന.

കദവസത്തെ ഉള്ളസില്‍ ഭജസിചന്റ്
കദവത്തെസിന്‍ ചെണാസര ചെരസിചന്റ്

കദവത്തെസിന്‍ സെദനമേണായസിത്തെരീരന്നു
കദവഭവനത്തെസില്‍ വസെസിച്ചു.

          അലസിവണായന്റ് അറസിവസിന്‍ നസിറവണായന്റ്
         ആരദ്ര മസ്നേഹത്തെസിന്‍ നസിഴലണായന്റ്

          അന്നമ്മ വണാഴുന്നു വസിണ്ണസില്‍
            കണാരമ്മലസിന്‍ വണാടെണാമേലരണായന്റ്.
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അഞ്ജലസി സെസി.വസി

എസന  മുത്തെശസി
 

വണസിയുസടെ മുന്നസിസല സവളസിചവുള
     സവട്ടസിത്തെസിളങ്ങുന്ന മേഴത്തുള്ളസികളള...

     കണ്ണ                              ഞസിപസിച തവളകസള കകക്കുമസിളസിലണാക്കേസി
      വഴസിയസില്‍ നസിന്നന്റ് മേണാറസിവയ്ക്കണാ൯

      ആ വ ‍ൃദ ഏസറ തവണ  വണസി  നസി൪ത്തെസി പുറത്തെസിറങസി.
       അവരുസടെ  നരച തലമുടെസിക്കു ചുറള

       നനുത്തെ   മേ                                                         ഴത്തുളളസി  പണാറസി വരീണസിരസിക്കുന്നു
      ''നമുക്കേസിനസിയുള ഏസറ വഴസി മപണാവണള

      മലണാകസത്തെ തവളകസളസയണാസക്കേ രകസിക്കേണാ൯ നമുക്കേണാവസില ,തസിരസിച്ചുവരൂ 
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             ആലലിടന്റെ ആത്മഗതന 

കരീരത്തെന പസി.പസി

ഞണാസനണാരസിടെത്തുള ഓടെസിമപണാ
വസിസലസന്നറസി ഞ്ഞസിട്ടുള,
ആളകള്‍ എന്‍ചുററള

ഒരു മേണ്‍ തറ പണസിതസിട്ടു.

പല പല ആളകളസടെ 
പണാദവുള പൃഷഠവുള

എസനയണാ മേണ്‍തറയസില്‍ പതസി   ഞ.
കുട്ടസികളസടെ ഒളസിച്ചുകളസിയുള

എസന തടെസികള്‍ക്കുള 
തറയസിലമേസിടെയസിലണായസി.

പല പല ആളകള്‍ക്കേന്റ്
വസിശ്രമേള സകണാളളവണാന്‍
എസനയരീ മേണ്‍തറ 
അവരക്കുപകരസിച്ചു.

ആലസിനു മവണതു ആനത്തെടെസിയല
ആലസിനു മവണതു നസലണാരു തറയണാണന്റ് .
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 ഒരണാള്‍
  ഹരസിണസി

രണാവസിസലസയന്നുള പറ    ഞ്ഞന്റ്
എന്നുള നണാമുണരുമമണാള്‍
സവളസിചമമേകുള  സൂരൃന്‍

കസിഴക്കുദസിക്കുന്നു
രണാത്രസിസയമന്നണാതസി

നമ്മള്‍ നസിദ്രയസിലണാഴുമമണാള്‍
അറസിയുന്നസില നണാള

ഒരണാള്‍ ഉറക്കേസമേണാഴസി     ഞ്ഞന്റ്
ഇരസിക്കുകയണാസണന്നന്റ്

കണ്ണസിലണാത്തെവന്‍ അതന്റ്
കണാണുന്നു

പസക, കണ്ണുള്ളവമനണാ?
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അമതന്‍ തമാരമാട്ടറ്റ്അമതന്‍ തമാരമാട്ടറ്റ്
                                                                             അല്‍വവീന റററോസസ് കബൈജ

 
പറോടലിത്തന്നു അമ്മ പറോടലിത്തന്നു രറോവലില്‍

അമലിളലിമറോമനന്റെ പറോട്ടുപറോടലി
കൈറോടലിത്തന്നു അമ്മ കൈറോടലിത്തന്നു മറോന-

ത്തമലിളലി മറോമനന കൈറോടലിത്തന്നു
                                   കൈളലിപറ  നഞ്ഞെനന്നെ കുളലിപലിച്ചമ്മ                                   

പറോട്ടു പറോടലിനയെനന്നെ ഊടലിയെമ്മ
മലറമനല സൂരര്യനുയെരുനറന്നെരന എനന്റെ

കൈവലിളത്തു മുത്തങ്ങള്‍ തന്നുണര്‍ത്തലി
അമ്മ പറഞ്ഞെ വറോക്കുകൈള്‍ ഇറപറോഴന-

എന്‍ കൈറോതലില്‍ മുഴങ്ങുന്നു......
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ഗുരു

                                                   കൃഷ്ണപ്രസിയ    
കദവത്തെസിനന്റ് അനുഗ്രേഹമേണാള നമുക്കു വസിദദ്യ

പകരന്നു നല്‍കരീടുന്ന ഗുരുക്കേന്മണാരണാള- 

കദവള അറസിവുകള്‍ നസിറയ്ക്കുന്നു, തസിന്മകള്‍- അകറന്നു, 

നണാള സചെയ്യുള തസിന്മകള്‍ തസിരുത്തെരീടുന്നു.
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പ്രകൃതസി
നമ്മുസടെ സെദനള പ്രകൃതസി 
അമ്മയണാള പ്രകൃതസി
നസമ്മ മക്ലേശങളകറസി ആഹന്റ്ളണാദസിപസിക്കുന്നു
ജരീവസിതത്തെസിനന്റ് പുത്തെനുണരവന്റ് സെമ്മണാനസിചരീടുള
കുളസിരക്കേണാറന്റ് വരീശസിടുള തരുക്കേള്‍
പുഴകളസടെ മേമനണാഹരമേണാള കളകളണാരവള 
കസിളസികളസടെ മേധുരമേണാള മേണസിമേന്ത്രനണാദള
നമ്മുസടെ ജരീവസിതള ആനന്ദകരമേണാക്കുള
വസ്തുക്കേളലമയണാ!
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                      പ്രളയതലില്‍ നലിന്നുന 
 കൈമല

ആരത്തെലസചത്തെസിയ കുത്തെസിസയണാലസിക്കേലസില്‍
കകമകണാരത്തെന്റ് നസിന്നു നമ്മള്‍
ഒഴുകുന്ന ഒണാമരണാ പ്രണാണനുള
എമനതുകൂടെസിയണാസണന്ന വസിങമലണാസടെ
സകടുതസിയുസടെ ദുരനമുഖത്തെന്റ് നസിന്നു
ഇനസി നവമകരളത്തെസിമലക്കേന്റ് വരസികയണായന്റ്.
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പചപ്പെറ്റ്
ആയസിരള മേരതക മുത്തുകള്‍ 

വണാരസിസയറസിയുള

ഭൂമേസിക്കേണാഹണാ പചനസിറള

വയല്‍വരമസില്‍ നൃത്തെള സചെയ്യുള

പുല്ലുകള്‍മക്കേണാ പചനസിറള

പൂമനണാപസിലണാസക പണാറസിരസെസിക്കുള

തകരമുത്തെസിക്കുള പചനസിറള

സെദണാതന്ത്രദ്യത്തെസിന്‍

മദശരീയപതണാകയുയരുമമണാള്‍

തണാസഴക്കേണാണണാള പചനസിറള

ഭൂമേസിയസിസല പചകള്‍ കണാണുമമണാള്‍

നമ്മുസടെ മേനസസില്‍ നസിറയുള

സെമനണാഷത്തെസിന്‍ പചനസിറള
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മമാതൃതശന 

ഞമാനരീ ഭൂമേസിയസില്‍ ജരീവസിക്കേണാന്‍ കണാരണ-
മേണാസയണാരു സെതദ്യമേണാസണന്നമ്മ
മസ്നേഹത്തെസിന്‍ നസിറകുടെമേണാസണന്നമ്മ
അറസിയണാസത മപണായരീടെമല നസിങളണാ മസ്നേഹള

                  റദവലികൈ അനലില്‍കുമമാർ

  പസിചസവച്ചു തുടെങസിയതണാ കക പസിടെസിച്ചു
   ആദദ്യമേണായസി ഒരു ഉരുള തന്നതുള ആ കകകളണാല്‍
   ആദദ്യകരള പഠസിക്കേണാനണായസി വസിദദ്യണാലയതത്തെസി-
നങ്കേണത്തെസില്‍ ഞണാന്‍ എത്തെസിയതുള ആ കകകളസില്‍ തൂങസി.

അമ്മസയ കണാണണാസത നസിറമേസിഴസികളണാല്‍ 
ഞണാനസിരുന്നയണാ ദസിനങളസമേന്‍ ഓരമ്മയസില്‍ നസിറയുന്നു
വണാരദകദ്യള എത്തുമമണാമഴണാരമ്മതന്‍ 
മേണാധുരദ്യമൂറസന്നണാരു വസിളസികളള മസ്നേഹവുള
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ചുവപ്പെറ്റ് 
അലലീന ടകൈമാചറത്രസധ

വലിടെരന്ന നയനങളസില്‍പടെരന്ന കരസിമേഷസി

പതസിവസില ചെനമേണായസി സതളസിഞ കണാണമവ

ചുവന്ന കുപസിവളക്കേസിലക്കേത്തെണാല്‍ ചുവന്ന

കകകളസില്‍ വസിലങന്റ് തരീരത്തുമവണാ

സതണാടെസിയസില്‍ അലയുള കണാറള പൂവുള

മേണാടെസിവസിളസിചസിടെള ഓടെസി സചെന്നവള്‍ തന്‍ മുന്നസില്‍

ഇരുമഴസികളണാല്‍ ജണാലകള തരീരത്തു.

സെദരണ്ണ സകണാലസുകള്‍ ചെങലയണായസി

പട്ടുവസ്ത്രങള്‍ ഒരുക്കുകയണായസി

അവസള ചുറള ചുവരുകള്‍ക്കേന്റ് അറമപണാ?

അ ശദമേണാള ഗണാത്രസത്തെ വലയള സചെയ്യുള അവമളണാടെന്റ്

സെഹതണാപമമേണാ മൂക മേകൗനമമേണാ

അശദള എന്നന്റ് വസിളസിമചണാതുള മേനുഷദ്യരണാല്‍

രൂപരീകൃതമേണാള ആചെണാര പണാരമരദ്യങള്‍

സെരമവ്വേശദരനുള അവള്‍ അശദള എന്നന്റ് അലറന്നു മവണാ

സെരവ്വേവദ്യണാപസിയണാള ഈശദരന്‍ ഓമരണാ കണത്തെസിലള

മേണ്ണുവസിലള അവസള ചുറന്നു നസിങള്‍ കണാണുന്നുമവണാരകത്തെണാല്‍ ശരരീരള എടുക്കുന്നവസര

ഓരക്കുക

പണാവനള ഈ ജരീവസിതള അതുമപണാസല രകവുള . 

ശദമേണാമക്കേണതന്റ് മേണാനവഹൃദയള എന്നന്റ് ഓരത്തു സകണാള്ളുക

ചലിറകുകൈൾ തന്‍ ടകൈട്ടഴലിച പറതകൈ അവടള
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ആഴലി

ഈ  ആഴലിനയെ  എ മലിഴലി  മറക്കുകൈലില൯
അതലിലറോടുന്നെ  തലിരമറോലനയെ മറക്കുകൈലില
   
ഈ  തവീരത്തു  മുഴങ്ങലിയെ  ശബൈസ്ദങ്ങനള
എനന്റെ  ഈ  കൈറോതന  മറക്കുകൈലില നഹെന്‍സ

മൃതലമറോനയെറോഴകൈലിയെ  നപണ്‍മണലി  നലിയെന്നെസ്
റപടലിഭറോവത്തലില്‍  ഉറ    ഞ്ഞെറോടുന റനരത്തസ്

റസ്നേഹെസലറോപവന ആര്‍പ്പുവലിളലികൈളന
ജലിവനന്റെ  ദദുഃഖമറോയെലി മറോറലി

കൈടലമ്മയെല നവീ..... റദവലിയുമല നവീ...
നപറമ്മമറോരുനട ചുടുകൈണ്ണുനവീരറോണു നവീ....
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                                        പണധനമാടടെ റകൈരളന
                                              -സസെറരീന 
   
    ജനസിച നണാസടെ ജരീവസിച നണാസടെ
     മകരളസമേസന്നണാരു പുണദ്യനണാസടെ
     കരമകറസി ദുരനത്തെസിസലലണാള വസിശദ-
     ഭരസിതയണായ നണാടെസി൯ കരത്തെണാല്‍
                                          
                         അതസിജരീവനത്തെണാല്‍ കരള മകണാ-
                         രത്തു നസിന്നു,ആനന്ദതസിലണാഴസി
                         മകരള പസിറവസി ആമഘണാഷസിക്കു-
                         ന്നതസില്‍ പുതസിയ മകരളമേണായസി

    പുതസിയ മകരളത്തെസില്‍
     വണാഴുമന്നണാസരലണാരുള മേന-
     സമേണാന്നണായസി ജരീവസിപ്പു സ-
     ഷ്ടമേണായസി,ജന്മ നണാടെസിന്‍കരത്തെസില്‍
                          
                        കുളസി൪കണാറള,മതങ്ങുള,
                       കകൗവുങസിന്‍ കുടെവുസമേലണാള,
                       നണാടെസിന്‍ മമേന്‍മേയുള അടെങസിയ
                       നണാടെണാണന്റ് മകരളള.
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  ആരക കണപസല

ആകധശതപൽ കണപസല
അരയന ടചറു പൂസനധണപ
അമരതട അമപളപ തുഴ എരപയക
അഴടകഴക ഒര ടചറു പൂസനധണപ
അണപയതമരക പൂസനധണപ

ആകധശതപടല ഗകഗധനദപയപൽ
അലസക നജനക പൂസനധണപ

അനക, ഇനക എനടട ഹൃദയതപൽ
അലകള ഉണരതക പൂസനധണപ..............
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പൂവറ്റ്
ഇഷ സക ഹരസി

                              പൂമവ പൂമവ സകണാഴസിയമല
പൂ സനന്നല്‍ വന്നു വസിളസിചണാല്‍ മപണാവമല
പൂലരസി പുതു മേഴയസില്‍ ഇതള സപണാഴസിയ്ക്കമല
ഒരസിതളള നരീ സപണാഴസിയ്ക്കമല

പുതു  മേണ്ണസിനു  ചു ടെണാസനണാരു  പൂവസിതളള
നല്‍കമല,

ഈറന്‍ മുടെസിയസില്‍ ചു ടെണാസനണാരു പൂവസിതളള നല്‍കമല

സവളളസി നസിലണാവസിലലസി  ഞ്ഞരീ പുഞ്ചസിരസി മേണായ്ക്കമല,
പൂവണസിന്‍ പ്രണയള സപണാള്ളണാമണ.
നസിമന്നണാടുള്ള പൂവണസിന്‍ പ്രണയള സപണാള്ളണാമണ
അതന്റ് പൂമനനുണ്ണണാനണയുവനണാമണ

നസിസന്നക്കേണാണണാസനന്നുള സകണാതസിയണാമണ
എനസിക്കു നസിസന്ന കണാണണാസനന്നുള സകണാതസിയണാമണ.
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അതസിജരീവനളഅതസിജരീവനള

അമേരീന സുധരീര

ഉടെലമാർന്ന ഓറരമാ
ജലീവടന്റെ തടെലിപ്പെലിലുന

തളലിർത പതഇലകൈൾ
ഇന്നറ്റ് അതലിജലീവനതലിടന്റെ

പകൈപടെലങ്ങൾ ടകൈമാണ
പതജലീവടന്റെ തളലിരലിലകൈടള

മുളപ്പെലിക്കുകൈയമാണറ്റ്
അടതമാരു അതലിജലീവനമമാണറ്റ്
സൂരധതമാപമറ്റുണങ്ങലിയ
പല്‍ടകമാടെലിയുടടെ അതലിജലീവനന
അതറ്റ് ടവയലിറലറ്റുണങ്ങലി
പചപ്പെലിടെലിക്കുന്നു......
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കൈമാലനകൈമാലന
                    

ഇനസിസയന്നു വരുമേണാ നല കണാലള

ഒരുപണാടെന്റ് ഒണാരമേകള്‍ തന്ന കണാലള

കുമന്നണാളള സെദപ്നങള്‍ സന   യ്ത കണാലള  1

കൂട്ടമരണാസടെണാന്നസിചസിരുന്ന കണാലള ജലിനലി ടനല്‍സണ

                                           ചെസിരസികള്‍തന്‍ മേണസികള്‍ മുഴങ്ങുള കണാലള

                                            പരസിഭവമമേതുമേസിലണാത്തെ കണാലള

                                            ഒരു പനസിനരീരപ്പൂവസിസന മേണമുള്ള കണാലള  2

                                             ഒരു മേഞകണള മപണാല്‍ നസിരമ്മല കണാലള

ഒന്നസിങ്ങു വസന്നങ്കേസിലണാ നല കണാലള

ആമഘണാഷമേണാക്കേസിയ ജരീവസിതകണാലള

ഇനസിമയതു ജന്മത്തെസില്‍ കസിട്ടുമേണാക്കേണാലള

നഷ്ടമേണായന്റ് മപണാസയണാരു സെദരഗകണാലള    3

                                               ഇലസിലയസിനസിയസിലണായണാനല കണാലള

                                               ഒത്തെസിരസി മസ്നേഹസിചപഠനകണാലള              4
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                                              ആ പഠനകണാലള നസമ്മ ഒണാര-

                                              മ്മസിപസിക്കുന്ന മസ്നേഹകണാലള

              
                   ചെന്ദ്രകസിരണങള്‍

                                                                        റസ്നേഹറസ്നേഹ

ഒരു രണാവസില്‍ പൂ൪ണ ചെന്ദ്രസന
കണാണണാന്‍ എന്‍ മേനള ഒരുങസിമയണാ...

കണ്ടു നസിന്ന എസന്‍റ കണ്ണുകള്‍
എഗണാന്ദ്രമലണാല വസിമലണാലമേണായന്റ്
എന്‍ കണ്ണസില്‍ നരീ അലസി        ഞ്ഞസിട
നസിമന്ന കണാണണാന്‍ എന്‍ മേസിഴസി സകണാതസിക്കേയണായന്റ്
എന്‍ ജരീവസന പുണ൪ന്നസിടുന്ന നസിന്‍
മലണാലമേണാള ഒണാ൪മ്മകള്‍ മേണാത്രമേണാള
വരുമമേണാ എന്‍ ജരീവനസില്‍ വരീണ്ടുള
ഒരു തരീക്കേനലണായസി
ആ പൂ൪ണ ചെന്ദ്രസന............
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എന്നമഎന്നമ
-റസമാന

എന്‍ മസ്നേഹമേണാകുസന്നണാരു അമ്മ
സെഹസിക്കേണാന്‍ കഴസിയുസന്നണാരു അമ്മ
ഞണാന്‍ കരയുമമണാള്‍ എസനടുക്കേല്‍
എന്‍ ഇഷ്ടണാനസിഷ്ടങള്‍ അറസിയുസന്നണാരു അമ്മ
ആരു മേറന്നണാലള ആരു എതസിരത്തെണാലള
സനമഞ്ചണാടു മചെരത്തെന്റ് പസിടെസിസചണാരമ്മ
ഞണാന്‍ ചെസിരസിചണാല്‍ ചെസിരസിക്കുസന്നണാരു അമ്മ
എന്നുസമേന്നു പഞ്ചസിരസി തൂകസിസന്നണാരു അമ്മ
എസന്ന മസ്നേഹസിക്കുസന്നണാരു അമ്മ...
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നലിഷ്കളങ്കേ റസ്നേഹനനലിഷ്കളങ്കേ റസ്നേഹന

                   
            

    ആഷന്റ്ന എ.സജ

ഞണാന്‍ മുഖള കറപസിചസിരുന്ന ദസിനങള്‍ ഏസറയണായസിരുന്നു
            അമ്മയുസടെ മസ്നേഹള ഞണാന്‍ അന്നന്റ് തസിരസിചറസി      ഞ്ഞസില.

            അമ്മയുസടെ മസ്നേഹള എത്ര മേമനണാഹരള
             മസ്നേഹത്തെസിസന മേണാധുരദ്യള പകരന്നു നല്‍കസിയ
            അമ്മസയ ഞണാന്‍ ഒണാരക്കുന്നു.

            ജരീവസിതയണാത്രകളസില്‍ ആരളഭള കുറസിചതുള 
            അമ്മയുസടെ സസകകള്‍ പസിടെസിചണാണന്റ്.
           അമ്മമയണാടുണണാക്കേസിയ കലഹങമളണാരത്തെന്റ്
           ഞണാന്‍ ഇന്നന്റ് ദു:ഖസിക്കുന്നു

           അമ്മയുസടെ മസ്നേഹള എത്ര മേമനണാഹരള.

                                                                                                

        സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് എറണണാകുളള 31



         ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍                                                          സ്പന്ദനന

 മധയധത ഒധരമകള

മേണായണാത്തെ ഒണാരമ്മയണായന്റ് വസന്നന്‍

ജരീവസിതത്തെസില്‍ എസന സകണാച്ചു 

കൂട്ടുകണാരസി നരീമയ !       

                                                             ഓമരണാ ദസിവസെവുള നസിന്‍ ഓരമ്മയണായന്റ്

                                                             നസിന്‍ പുഞ്ചസിരസി വസിടെരുള വണാക്കുകളസില്‍

                                                             എന്നസില്‍ പുതു വസെനള തന്നസിടുള

നസിന്‍ ഓരമ്മകള്‍ വസിടെരുള എന്‍ മേനസസില്‍ 

ഒരു പൂവസെനമേണായന്റ് നരീ എന്നുള

മേധുരസിക്കുള നസിന്‍ ഓരമ്മകള്‍ ഇന്നുള

                                                        എസന മേനസസില്‍ മേണായണാസത നസില്‍ക്കുന്നു

                                                         അത്രമമേല്‍ ദരീരഘമേണാള മസ്നേഹമേണായന്റ് 

                                                          ഇനസിയുള മേണായുകയസില

                                                          എന്‍ സകണാച്ചുക്കൂട്ടുകണാരസി!
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                                                                 ആഷറ്റ്ന ടകൈ.വലി , അലലീന ററമായറ്റ്     

                                                                 

                           
                          പ്രഭണാതള

                                                                                                                                                      അനുപമഅനുപമ

പ്രഭണാതള പുഞ്ചസിരസിമയകുന്ന ശഭ മവള
പുതുവയുസടെ ശരീതളത നല്‍കസി -
പുത്തെനുണരവന്റ് നല്‍കുമേണാ പ്രഭണാതള
ഉദയസൂരദ്യനുണരന്നരീടുള പുതു മവള
സൂരദ്യകസിരണങള്‍ തന്‍ ലണാളനമമേറ-

ണരുള കപതങളണാള മേലരുകള്‍, 

പുല്‍മമേടുകള്‍ , പകസിമൃഗണാതസികള്‍
മേനുഷദ്യലതണാതസികള്‍ തന്‍ സപണാന്‍പ്പുലരസി.

മേ       ഞ്ഞണാല്‍ തണുത്തുറഞ്ഞ പൂസമേണാട്ടുകളസില്‍
സൂരദ്യന്‍ തന്‍ ചുടുചൂടുനുകരന്നന്റ്
വസിടെരുമമേണാ അസുലഭനസിമേസിഷത്തെസില്‍
കൂടെസിയണാടുമമേണാ പ്രഭണാതള. 

ഏവരക്കുള പുഞ്ചസിരസിനല്‍കസി പ്രഭണാതമേണാള
സപണ്‍ക്കുട്ടസിതന്‍ കളസിയണാട്ടങള്‍ തുടെരുന്നു
പുലരസിയണാകണാന്‍ കണാത്തെസിരസിക്കുന്ന നമ്മളസില്‍
അലസി ഞമചെരുമമേണാ പ്രഭണാതള........
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                                           അതലിജലീവനന
കണാരമമേഘള വന്നു, മേഴ സപയ,

പുഴകളള ഡണാമുകളള കവസിസഞണാഴുകസി.

പണാടെവുള വരമള സവള്ളത്തെണാല്‍ മുങസി

മകരളമേക്കേള്‍  പ്രളയത്തെണാല്‍ വലഞ.

                            അതസി ജരീവനത്തെസിനണായസിമകരള മേക്കേള്‍ അലഞ

                             എങ്കേസിലമേരീ പ്രളയവലത്തെസില്‍ നസിന്നന്റ്

                             മമേണാചെനള മനടെണാനണായസി,മകരള മേക്കേള്‍

                            ഒന്നസിചന്റ് കകമകണാരത്തെന്റ് മുമന്നറരീടുന്നു.

മപ്രക്നത്തെസിന്‍ ഫലള,ഇതണാ

അമ്മയണാള മകരളള പ്രളയത്തെസിസന

പടുക്കുഴസിയസില്‍ നസിന്നന്റ് ഒന്നസിചന്റ്

മുമന്നറസി അതസി ജരീവനത്തെസിമലക്കേന്റ്

                              തകരസിലണാ നണാള, തളരസിലണാ നണാള

                              മുമന്നറസമേണാന്നണായസി മകരള നണാടെസിനണായസി

                              ഒന്നസിചന്റ് കകമകണാരത്തെന്റ് മുമന്നറണാള

                               അതസിജരീവനത്തെസിസന പടെസിത്തെട്ടസിമലക്കേന്റ്....

                                                        - ബസിജസിറന്റ് മസ്നേഹ മസെവദ്യര 
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             സെളഗരീതള
നസിന്‍ ഹൃദണായകരങളസില-
ലസചെരസിഞ ഞണാന്‍
അലസി ഞ്ഞസിതണാ, നസിന്‍ ശ്രുതസിതന്‍
നസിശബദമേണാള തണാളത്തെസില്‍
തണാളലയങള്‍ സെണാഗരള
മചെരസത്തെണാരസി നസിന്‍
പുണദ്യ ലണാവണദ്യ വരസികള്‍
എന്‍ മേകൗനങള്‍തന്‍
ഇരുട്ടസിസന വറസിസചെടുത്തു
നസിറള മേങസിഒഴുകസിസയന്‍ മേസിഴസികളള
ഉടെ  സഞ്ഞണാസരന്‍ ഹൃദയത്തെസിലള
നസിറള മേങസിസയണാസരന്‍
പകല്‍ ചെസിനക്കേളസിലള കൂട്ടണായസി നരീ
നസിന്‍ വസിരല്‍ത്തുമസിന്‍
നസിശബ്ദത എന്‍
ഇരുള്‍ മൂടെസിയ രണാവസില്‍
വദ്യഥകസളയുള, നസിന്‍ 
ആരദ്രമേണായ രണാവസിസനയുള വറസിച്ചു                                    ആമേസിനണാ      

        സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് എറണണാകുളള 35



         ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍                                                          സ്പന്ദനന

              സെദപ്നങള്‍
തൂമേ ഞതുള്ളസികസള
തഴുകസി തഴുകസി
ഒരു കണാറതന്‍
മേണാരസിവസിലണാല്‍
സനയ്ത എന്‍ സെദപ്നമമേ
പറയണാസത വസിടെപറയുസമമേണാ നരീ.....
ആതസിരനസിലണാവസിനഴകണാല്‍
തരീരത്തെ എന്നണാരദ്ര നസിമേസിഷവുള
പറസഞ്ഞണാരസിക്കേസലമന്നണാടെന്റ്
മേറയുകയണാസണന്നന്റ്
പറയണാസത പറ ഞനരീങസി
ഒരു മേ  ഞമപണാലരുകസി
സെദപ്നമേണായന്റ്,
പുതുജരീവനണായന്റ്
ജരീവസിതപണാഠമേണായന്റ്
പണാടെസിപറ   ഞ ഞണാന്‍
എന്‍ വസിശണാഖ ഗണാനള.........
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  പ്രകൃതലി        പ്രകൃതലി        

                                                                                                                                                                          മേരസിയമേരസിയ

എന്‍ അമ്മസയ മപണാസല പുഞ്ചസിരസി
തൂകുന്ന പ്രകൃതസി
തണുത്തെ കണാറസില്‍ വസിറയ്ക്കുന്ന
എസന്ന ഇളള ചൂടു നല്‍കസി
സെളരകസിച പ്രകൃതസി
എന്‍ സുന്ദരമേണാള പ്രകൃതസി
എസന അമ്മയണാകുന്ന പ്രകൃതസി
എസന എലണാസമേലണാമേണാകുന്നു പ്രകൃതസി....

-
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മമാടറമാലലിമമാടറമാലലി
തസിരസിച്ചു കസിട്ടണാത്തെ

പലതുമുസണമന്നണാരമേസിക്കേണാന്‍

നസിസന സെണായണാഹള 

പൂരണ്ണ സെദണാതന്ത്രദ്യമത്തെണാസടെ

എസന്നസയമപണാഴുള

മവദനസിപസിച്ചുസകണാണസിരസിക്കുന്നു.

ആരുമേറസിഞ്ഞസില എന്‍ മേനസസിസല മവദന

ആ മവദനയസില്‍ ഞണാന്‍ അലസിയുകയണായന്റ്

നസിന്‍ മേണാസറണാലസി എന്‍ ഹൃദയത്തെസില്‍

തറോളമറോയെസ് നലിലയ്ക്കുന്നു
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                                       എസന അമ്മ

ടടനസ എസറ്റ് കൈബലീർടടനസ എസറ്റ് കൈബലീർ

ഈ  മലണാകള  എസന്ന  സെദസികരസിചനണാള്‍
   ഞണാസനന്‍ മലണാകസത്തെ ക ണ്‍മുന്നസില്‍ കണ്ടു
എന്‍ ഇളള സസകകളസില്‍ നരീ പുണരനസിടുള മനരള
എസന  സസദവസത്തെ   ഞണാനറസി  ഞ
ആ മൃദുസ       രശത്തെണാല്‍ എന്നുള്ളസില്‍ വസിളങസിടുള
നവസസചെതനദ്യള നരീ പക൪ന്നു തന്നു......

അമമ്മ നസിന്‍ മേടെസിത്തെട്ടസിസലണാരുണ്ണസിയണായന്റ് ചെണായുവണാന്‍
ഇന്നുസമേന്‍ മേനള സകണാതസിചസിടുന്നു.......

എന്‍ ഹൃത്തെസില്‍  മേനനഃമശണാകള മൂടെസിയണാല്‍
നരീ വന്നു പുണരുള മനരള 
മതജസെണാല്‍ നസിറ    ഞ്ഞസിടുള എന്‍ മേനള........

എസന്ന ഞണാനണാക്കേസിയ അമമ്മ......

വസിജയ പരണാജയങള്‍ ഞണാനറസിയുള മനരള
എന്നസിസല എസന്ന പതറണാസത കണാക്കുവണാന്‍
കണാവല്‍ മേണാലണാഖയണായന്റ് നരീസയന്‍ ചെണാസര
അറസിയുന്നു ഞണാസനന്‍ അമ്മയണാള സസദവസത്തെ....എടന്ന 
 ഞമാനമാകലിയ റദവതടയ.                  
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    അതലിജലീവനന
                                                                    ബസിജസിറന്റ് മസ്നേഹ മസെവദ്യര
കണാരമമേഘള വന്നു, മേഴ സപയ,

പുഴകളള ഡണാമുകളള കവസിസഞണാഴുകസി.

പണാടെവുള വരമള സവള്ളത്തെണാല്‍ മുങസി

മകരളമേക്കേള്‍  പ്രളയത്തെണാല്‍ വലഞ.

                            അതസി ജരീവനത്തെസിനണായസിമകരള മേക്കേള്‍ അലഞ

                             എങ്കേസിലമേരീ പ്രളയവലത്തെസില്‍ നസിന്നന്റ്

                             മമേണാചെനള മനടെണാനണായസി,മകരള മേക്കേള്‍

                            ഒന്നസിചന്റ് കകമകണാരത്തെന്റ് മുമന്നറരീടുന്നു.

മപ്രക്നത്തെസിന്‍ ഫലള,ഇതണാ

അമ്മയണാള മകരളള പ്രളയത്തെസിസന

പടുക്കുഴസിയസില്‍ നസിന്നന്റ് ഒന്നസിചന്റ്

മുമന്നറസി അതസി ജരീവനത്തെസിമലക്കേന്റ്

                              തകരസിലണാ നണാള, തളരസിലണാ നണാള

                              മുമന്നറസമേണാന്നണായസി മകരള നണാടെസിനണായസി

                              ഒന്നസിചന്റ് കകമകണാരത്തെന്റ് മുമന്നറണാള

                               അതസിജരീവനത്തെസിസന പടെസിത്തെട്ടസിമലക്കേന്റ്....

- 
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                   കൈഥകൈൾ.
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കൈഴുതയുടടെ പമാട്ടുകൈറചരലി
                                                                                അപരണ മയശദണാസെന്റ്  

ഒരസിക്കേല്‍ ഒരു കുറക്കേനുള കഴുതയുള കൂടെസി ഒരു പചക്കേറസിമത്തെണാട്ടത്തെസില്‍ കടെന്നു.
കുറക്കേന്‍ അവസിസടെ നസിന്നന്റ് ഒരു മകണാഴസിസയ പസിടെസിച്ചു തസിന്നന്റ് വസിശപടെക്കേസി. കഴുത 
മതണാട്ടത്തെസിസല പചക്കേറസികസളണാസക്കേ തസിന്നന്റ് സവളപസിച്ചു. "അളസിയണാ എനസിക്കേന്റ് 
സെമനണാഷള സകണാണന്റ് പണാട്ടുപണാടുവണാന്‍ മതണാന്നുന്നു"കഴുത പറഞ. "സപണാന്നളസിയണാ, 
പണാടെമല! കരണകമഠണാരമേണായ നസിസന പണാട്ടുമകട്ടണാല്‍ കണാവല്‍ക്കേണാരന്‍ ഓടെസിവരുള 
",കുറക്കേന്‍ തടെഞ.പമക കഴുത കൂട്ടണാക്കേസിയസില. "മബ മബ"കഴുത കമഠണാര 
ശബ്ദത്തെസില്‍ പണാട്ടു തുടെങസി. ശബ്ദള മകട്ടന്റ് കണാവല്‍ക്കേണാരന്‍ മതണാട്ടത്തെസിമലക്കേന്റ് 
ഓടെസിസയത്തെസി.അതുകണന്റ് കുറക്കേന്‍ ഓടെസി രകസപട്ടു.കഴുതയ്ക്കന്റ് ഓടെണാന്‍ 
കഴസിഞ്ഞസില.തസിന്നന്റ് വരീരത്തെ വയറസിസന ഭണാരള കണാരണള അതസിനന്റ് നടെക്കുവണാന്‍ 
വയണായസിരുന്നു. കണാവല്‍ക്കേണാരന്‍ കഴുതസയ സപണാതസിസര തലസി. അയണാള്‍ അവസന 
കഴുത്തെസില്‍ ഒരു വലസിയ കല്ലുള സകട്ടസി വസിട്ടു. പണാവള കഴുത മവച്ചു മവച്ചു പുറമത്തെക്കേന്റ് 
നടെന്നു. പണാവള കഴുത! അവസന കട്ടു തരീറയുള പണാട്ടു കമചരസിയുള അന്നമത്തെണാസടെ 
അവസെണാനസിച്ചു.
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                           ഗുണമലിടലങ്കേലില്‍ പററയണ

                                                                          നലിരഞ്ജന ടജ

മറ്റുള്ളവടര പറലി കുറങ്ങളുന പരമാതലികൈളുന പറഞ്ഞു നടെക്കുന്ന ഒരു 

പരദൂഷണകമാരന്‍ ഒരലികല്‍ ഒരു ഗുരുവലിടന്റെ അടുടതതലി."ഗുറരമാ,എടന്റെ 

അയല്‍വമാസലി...... "അയമാൾ പറയുവമാന്‍ തടെങ്ങലി. "പറ ഞ്ഞു തടെങ്ങുവമാന്‍ വരടട്ട", ഗുരു 

ഇടെയറ്റ് കൈയറലി പറ ഞ്ഞു."അയല്‍കമാരനറ്റ് ഗുണമുള്ള വല കൈമാരധവുമമാറണമാ പറയുവമാന്‍ 

റപമാകുന്നതറ്റ്?”. ഗുരു റചമാദലിച. "അല "."എങ്കേലില്‍ പറയുന്നത ടകൈമാണറ്റ് നലിങ്ങൾകറ്റ് വല 

ഗുണവുമുറണമാ?”."ഇല”. "എന്നമാലുന സമാരമലില”."നലിങ്ങൾ ഈ പറയുവമാന്‍ റപമാകുന്ന 

കൈമാരധന റകൈട്ടലിരലിക്കുന്ന എനകറ്റ് എടന്തങ്കേലിലുന ഉപകൈമാരന ഉണമാകുറമമാ?”."ഇല”.   
"അയല്‍കമാരനറ്റ്  ഉപകൈമാരമലില.നലിങ്ങൾകറ്റ് പ്രറയമാജനമലില .എനലികറ്റ് ഗുണവുമലില. 
പലിടന്ന നലിങ്ങൾ ആ കൈമാരധന പറയുന്നതറ്റ് എന്തലിനമാണറ്റ്?. ഞമാന്‍ അത റകൈൾക്കുന്നതന 

ടവറുടതയറല. അതരന കൈമാരധങ്ങൾ റകൈട്ടലിരലികമാന്‍ എനലികറ്റ് സമയമലില”.ഗുരു ആ 

പരദൂഷണകമാരടന പതലിടയ മടെകലിവലിട്ടു.

        സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് എറണണാകുളള 43



         ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍                                                          സ്പന്ദനന

                   ഒരുമേയുസടെ മകരളള

എലമാന ടപടട്ടന്നമായലിരുന്നു.തറല ദലിവസടത
ആറഘമാഷന കൈഴലി   ഞ്ഞ അന്നയുടടെ കുടുനബന
അന്ധകൈമാരതലിറലകറ്റ് ആഴ.ടപടട്ടന്നറ്റ് വലീടെലിനു ചുറ്റുന
ബഹളന.എന്തമാടണന്നറ്റ് അറലിയമാന്‍ അന്നയുടടെ കുടു-
ബന എഴുറന്നറ്റു.പ്രറദശന ടമമാതന ടവള്ളന ടകൈമാണറ്റ്
നലിറ ഞ്ഞു.പ്രകൈമാശതലിടന്റെ ടടകൈകൈളുമമായലി മതധ
ടതമാഴലിലമാളലികൈൾ അവടര കൈധമാമ്പുകൈളലിറലകറ്റ് മമാറലി.ജമാതലി മത റബമാധമലിലമാടത
എലമാവരുന ഒരുമടയമാടടെ അവലിടടെ തമാമസലിച. ഈ കൈമാഴ്ചകൈൾ കൈണറപ്പെമാൾ 
അന്നയുടടെ മനസറ്റ് സറന്തമാഷന ടകൈമാണറ്റ് നലിറഞ്ഞു. റകൈരളന 
പനർജനലിക്കുവമാന്‍ അന്നയുടടെ കുടുനബവുന പങ്കു റചർന്നു.ഒരുമയുടടെ 
റകൈരളടത അന്ന കൈധമാമ്പുകൈളലില്‍ കൈണ.മമാറവലലി നമാടു വമാണലീടുന കൈമാലന 
റപമാടലയമായലിരുന്നു അന്നറ്റ് റകൈരളന. കദവതലിടന്റെ സശന്തന നമാടെറ്റ് 
തടന്നയമായലിരുന്നു റകൈരളന.                                                       
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അതസിജരീവനള   

 
  

അലരീന     

ടെസിവസിയസിലള നമ്പ്യൂസെസിലള കണ കണാഴ്ചകള്‍ കണന്റ് മകരളള മനരസിട്ട ദുരനത്തെസിസന 
മവദനമയണാസടെ തസന വരീട്ടുകണാരക്കേന്റ് ഇതു വരരുസതന്നന്റ് പ്രണാരതസിച്ചുസകണാണന്റ് അമ്മ 
കലറന്റ് എലണാള ഒണാഫന്റ് സചെയ്തന്റ് കസിടെന്നു. രണാത്രസി ഒന്നരയണായമപണാമഴക്കുള പുറസത്തെ 
നസിലവസിളസിയുസടെ ശബ്ദള  
മകട്ട അമ്മ എഴുമന്നറ. അയല്‍പക്കേത്തുള്ളവസരലണാള നസിലവസിളസിചന്റ്  സകണാണന്റ് 
ഒണാടുന്നു. അച്ഛസന വസിളസിച്ചുണരത്തെസി അമ്മ വണാതസില്‍ തുറന്നു. വണാതസില്‍ തുറന്നതുള 
സവള്ളള അകമത്തെക്കേന്റ് ഒഴുകസി. നസിലത്തെന്റ് കസിടെന്നസിരുന്ന പണാറവസിസനയുള 
അതുലസിസനയുള മദഹത്തെന്റ് സവള്ളള പണാ  ഞ. ഒന്നുള എടുക്കേണാനണാവണാസത കുട്ടസികസളയുള 
സകണാണന്റ് അവര പുറമത്തെക്കേന്റ് ഒണാടെസി. മപണാലരീസുകണാരുസടെ മനതൃതദമത്തെണാസടെ അവര 
കദ്യണാമകളസിമലക്കേന്റ് നരീങസി. മപണാകുള വഴസി തസന ഇത്രയുള 
നണാളസത്തെ സെമണാദദ്യമേണായ വരീടെസിസന മനണാക്കേസി അവര കര    ഞ. 
          കദ്യണാമസിസലത്തെസിയമപണാമഴക്കുള ഒരുവസിധള എലണാവരുള അവസിസടെ 
ഉണണായസിരുന്നു.എലണായസിടെത്തുള ആളകള്‍ നസിറഞ്ഞസിരുന്നു. ജണാതസിയുസടെയുള 
മേതത്തെസിസനയുള വരണനകളള വസിമവചെനങളള മേണാറസി നസിരത്തെസിസകണാണന്റ് മകരളള 
ഒന്നണായസികണ ചെരസിത്രള. 
ആസണമന്നണാ സപസണ്ണമന്നണാ സെദനസമേമന്നണാ ബന്ധസമേമന്നണാ ഇലണാസത അവര 
ഒസത്തെണാരുമേസിചന്റ് ഒണാണള 
 ആമഘണാഷസിച്ചു.
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പപറനധള

       അന്ന സെസി.എ  

           

ഒരസിടെത്തെന്റ് ഒരു ഗ്രേണാമേത്തെസില്‍ സെനു എന്നന്റ് മപരുള്ള ഒരു മേസിടുക്കേസി
കുട്ടസിയുണണായസിരുന്നു.അവള്‍ വളസര കദവവസിശദണാവുള മേറള്ളവമരണാടെന്റ് മസ്നേഹവുമുള്ള

കുട്ടസിയണായസിരുന്നു.ഒരു ദസിവസെള വസിഷമേമത്തെണാസടെ സ്ക്കൂള്‍ വസിട്ടന്റ് വരീട്ടസിമലക്കേന്റ് വന്ന അവസള
കണന്റ് അമ്മ മചെണാദസിച്ചു :എന്തു പറസി മമേണാസള ......................എനണാ ഒരു വസി  ഷമേള.അവള്‍
പറഞ : അമമ്മ എസന കൂട്ടുകണാരസിക്കേന്റ് വസ്ത്രള ഒന്നുമേസില.അമമ്മ എസന പസിറന്നണാളസിനന്റ്

രണന്റ് ദസിവസെള മുമന്റ് അവളസടെ പസിറന്നണാളണാണന്റ്.ഒരു കണാരദ്യള സചെയന്റ് നരീ അവള്‍ക്കേന്റ്
എസനങ്കേസിലള ഒരു സചെറസിയ സെമ്മണാനള വണാങസിസക്കേണാടുക്കുവണാന്‍ അമ്മ പറഞ. സെനു

അകമത്തെ മുറസിയസിമലക്കേന്റ് ഓടെസിമപണായസി. കുറചന്റ് മനരള കഴസിഞ്ഞന്റ് തസന പുതസിയ
വസ്ത്രവുമേണായസി അവള്‍ വന്നു. അമമ്മ എനസിക്കേന്റ് ഒത്തെസിരസി നല വസ്ത്രമുണമലണാ.............
എനസിക്കേന്റ് ഈ വസ്ത്രള മവണ അമമ്മ.ഞണാന്‍ ഇതന്റ് അവള്‍ക്കേന്റ് സകണാടുക്കേസട്ട അമമ്മ.
തസന കുട്ടസിയുസടെ മേറള്ളവസര സെഹണായസിക്കേണസമേന്ന മേമനണാഭണാവള കണന്റ് അമ്മയുസടെ

കണ്ണുകള്‍ ഈറനണസിഞ.
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                               ഐകമേതദ്യള മേഹണാബലള

പണന്റ് പണന്റ് ഒരസിടെത്തെന്റ് ഒരു 
മേമനണാഹരമേണായ ഗ്രേണാമേമുണണായസിരുന്നു. 
ആ ഗ്രേണാമേസത്തെഎലണാവരുള സുഗന്ധ 
ഗ്രേണാമേള എന്നണാണന്റ് വസിളസിചസിരുന്നതന്റ്. ആ 
ഗ്രേണാമേത്തെസിസല ഏറവുള വലസിയ 

പ്രമതദ്യകതയണായസിരുന്നു സുഗന്ധ ഗ്രേണാമേത്തെസില്‍ വളരുന്ന സചെടെസികള്‍ക്കുള, 
പഴങള്‍ക്കുള, പൂക്കേള്‍ക്കുള, ഔഷധഗുണമുണന്റ് എന്നതന്റ്. കണാട്ടസിസല 
മൃഗങളണായ മമേണാട്ടു മുയലസി സനയുള ചെസിന്നു കരടെസിയുസടെയുള അടുത്തെ 
സുഹൃത്തെണായ കസിങസിണസി പൂചയ്ക്കന്റ് ഒരു അപകടെള പറസി. കണാല്‍ നന്നണായസി 
മുറസിഞ്ഞങന്റ്കസിങസിണസി പൂചയ്ക്കന്റ് നടെക്കേണാന്‍മപണാലള പറമേണായസിരുന്നസില. 
അങസന മവണാട്ടുള ഉയരള ചെസിന്നു കരടെസിയുള കണാട്ടസിസല കവദദ്യനണായ 
ചെസിന്നസന അടുസത്തെത്തെസി. ചെസിന്നനുള മേനസെസിലണായസി കസിങസിണസിപ്പൂച ക്കേന്റ് 
പറസിയ മുറസിവന്റ്എത്രമത്തെണാളമുസണന്നന്റ്. സുഗന്ധ ഗ്രേണാമേത്തെസിസല 
അത്തെസിമേരത്തെസിസല ഇലകളസടെ നരീരന്റ് മുറസിവസില്‍ ഒഴസിചണാല്‍ കസിങസിണസി 
പൂചയുസടെ മുറസിവന്റ് സപസട്ടന്നന്റ് ഉണങ്ങുള എന്ന ചെസിന്നുള കവദദ്യന്‍ 
നസിരമദശസിച്ചു. എന്നണാല്‍ അത്തെസിമേരള വളസര വലതണായസിരുന്നു. 
അത്തെസിമേരത്തെസിസല സകണാമസില്‍ നസിന്നുള ഇലകള്‍ പറസിക്കേണാനുള്ള ഉയരള 
ഇവരക്കേണാരക്കുള ഉണണായസിരുന്നസില. എന്നണാലള ചെസിന്നുകുട്ടസി സുഗന്ധ 
ഗ്രേണാമേത്തെസിസല അത്തെസിപഴള നസിറഞ്ഞ മേരസക്കേണാമന്റ് തണാഴസി പസിടെസിക്കേണാന്‍ 
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ശ്രമേസിസചങ്കേസിലള മതണാറന്റ് പസിന്മണാമറണസിവന്നു. ചെസിണന്‍ കവദദ്യരുള മമേണാട്ടു 
മുയലള ചെസിന്നു കരടെസിയുള എലണാള കസിങസിണസി പൂചക്കേന്റ് അത്തെസിമേരത്തെസിസല 
ഇലകള്‍ പറസിക്കേണാനുള്ള സൂത്രള ആമലണാചെസിച്ചു. മുയല്‍ അത്തെസിമേരത്തെസിന്‍ 
അടുത്തെ പടെരന്നുകയറണാന്‍ മകണാവക്കേ സചെടെസി നട്ടു മനണാക്കേസി. എങണാനുള 
മകണാവക്കേ സചെടെസിയസില്‍ കയറസി അത്തെസിമേരത്തെസിസല ഇലകള്‍ പറസിക്കേണാന്‍ 
ആയണാമലണാ? എന്നണാല്‍ മകണാവക്കേ സചെടെസി വളരന്നുവരണാന്‍ കുസറ 
സെമേയസമേടുത്തു. ഇതസിനസിടെയസില്‍ കസിങസിണസി പൂചയുസടെ മുറസിവന്റ് വഷളണായസി. 
അങസന കസിങസിണസി പൂചയ്ക്കന്റ് മതണാന്നസിയ സൂത്രള അവള്‍ അവളസടെ 
കൂട്ടുകണാസര അറസിയസിച്ചു. അങസന അവര ഒസത്തെണാരുമേസിചന്റ് പരസിശ്രമേസിക്കേണാന്‍ 
തരീരുമേണാനസിച്ചു. ചെസിന്നു കരടെസിയുസടെ പുറത്തെന്റ് ചെസിണനുള സചെണന്‍ന്റ്സറ മുകളസില്‍ 
മമേണാട്ടു മുയലള മമേണാട്ടു മുയലസിസന മമേല്‍ കസിങസിണസി പൂചയുള കയറസി 
അത്തെസിമേരത്തെസിസല സകണാമസിസല ഇലകള്‍ പറസിച്ചു. കദവ ഭണാഗദ്യസമേന്നു 
പറയസട്ട കസിങസിണസി പൂചയുസടെ മുറസിവന്റ് മഭദമേണായസി. അമപണാള്‍ ചെസിണന്‍ 
കവദദ്യന്‍ പറഞ " ഐകൈമതധന മഹമാബലന".
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സകണാഴസിഞ വരീണ പൂക്കേള്‍
                     

 

                         

            

മദവസിക അനസില്‍കുമേണാര

പറത നടലമാരു മഴയ്ക്കുള്ള ഒരുകന നടെക്കുന്നു.മഴ റമഘങ്ങടള കൈലീറലി 
മുറലിച വന്ന സൂരധനുന മറഞ്ഞു.ഇനലിയുള്ള റജമാലലിടയലമാന അവലിടടെ കൈലിടെകടട്ട 
കുറച സമയന കൈലിടെന്നുറങ്ങമാടമന്നു കൈരുതലി. പറക്ഷ ഉറകന വന്നലില,വലിടെരുന 
മുറമ ടകൈമാഴലിഞ്ഞു വലീണ രണ പൂകളുടടെ ചലിത്രമമാണറ്റ് കൈണമുന്നലില്‍ 
ടതളലിയുന്നതറ്റ്.ആ അച്ഛനമമമാരുടടെ ഏങ്ങലടെലികൈൾ ടചവലിയലില്‍ മുഴങ്ങുന്നു. 
ഇന്നടലയമാണറ്റ് സ്ക്കൂൾ വമാന്‍ മറലിഞ്ഞറ്റ് രണ പലിഞ്ചു കുരുന്നുകൈൾ മരലിചതറ്റ്.ഒന്നു 
ശ്രദ്ധലിചലിരുടന്നങ്കേലില്‍ ആ കുരുന്നുകൈൾ നടമ വലിട്ടറ്റ് റപമാകൈലിലമായലിരുന്നു. 
അവരുടടെ ബമാലധവുന കൈകൗമമാരവുന യകൗവനവുന ഒടക കൈണ പ്രലിയടപ്പെട്ടവടര 
എങ്ങടന ആശശസലിപ്പെലിക്കുന.മകടളതമാന്‍ ഒരു നലിമലിഷന കവകൈലിയമാല്‍ 
വഴലികണ്ണുമമായലി കൈമാത നല്‍ക്കുന്ന അമമമാറര, കൈമാലതലിടനങ്കേലിലുന 
നലിങ്ങളുടടെ റവദനയകൈറമാന്‍ സമാധലികടട്ട.
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കറത്തെ ചുവരുകള്‍

എയന്റ്ഞ്ചല്‍ മേരസിയ
         ഒരസിടെത്തെന്റ് കുസൃതസികളള കുറമകളള നസിറഞ്ഞ ഒരു കുസൃതസി കുടുക്കേ 
ഉണണായസിരുന്നു. അവളസടെ മപരണാണന്റ് ചെസിന്നു. വസിദദ്യണാലയത്തെസില്‍ മപണാവുകസയന്നതന്റ് 
അവളസടെ പ്രസിയങ്കേരമേണായ സെദപ്നമേണായസിരുന്നു. വളരന്നു വന്നമപണാഴുള വസിദദ്യണാലയ 
ജരീവസിതള ആ കുട്ടസിക്കേന്റ് മേടുപണായസി മതണാന്നസിയസിട്ടസില. അവളസടെ പ്രസിയസപട്ട നസിറള 
കറപണാണന്റ്. അവളസടെ പല ഉടുപ്പുകളള ബണാഗുള എലണാള കറത്തെ നസിറത്തെസിലണാണന്റ്. 
പമക അവളസടെ കറത്തെ നസിറമത്തെണാടു ള്ള തരീവ്രമേണായ മസ്നേഹള വരീട്ടസിലള്ളവരക്കേന്റ് 
അത്ര ഇഷ്ടസപട്ടസിരുന്നസില.
സചെറസിയ പ്രണായത്തെസില്‍ അവള്‍ കറത്തെ നസിറത്തെസിനണായസി കരയുമമണാള്‍ ആ വസ്തു 
മമേടെസിച്ചു സകണാടുക്കുമേണായസിരുന്നു. പമക അവള്‍ വളരന്നു പകദതയുസടെ മേടെസിത്തെട്ടസില്‍ 
എത്തെസിയമപണാള്‍ വരീട്ടുകണാര ഇവളസടെ ആഗ്രേഹങള്‍സക്കേണാത്തെന്റ് വഴങസിയസില. അവള്‍ 
ഒരുനണാള്‍ ഉടുപന്റ് എടുക്കുവണാന്‍ മവണസി അമ്മസയയുള
അപസനയുള വരീട്ടുകണാസരയുള കൂട്ടസി യണാത്രയണായസി. അവളസടെ കണ്ണുകളസില്‍ നസിറഞ്ഞതുള 
തടെഞ്ഞതുള മുഴുവന്‍ കറത്തെ നസിറത്തെസിലള്ള വസ്തുക്കേളണായസിരുന്നു. പമക ആ വസ്ത്രമമേണാ
വസ്തുക്കേമളണാ എടുക്കേണാന്‍ വരീട്ടുകണാര സെമ്മതസിചസില. അമപണാള്‍ അവള്‍ക്കേന്റ് മനസര 
അമ്മണായസിമേണാരുസടെ ഉപമദശള:'' മമേണാസള കറപന്റ് നസിറള എന്നതന്റ് സെമേണാധണാന കുറവുള 
ദുനഃഖവുള ഉള്‍മചരന്ന നസിറമേണാണന്റ്. അതസിനണാല്‍ തസന്ന ആ നസിറസത്തെ ഇഷ്ടസപടുന്നതന്റ് 
അത്ര രസെകരള അല'' എന്നതണായസിരുന്നു അവരുസടെ വക ലഭസിച ഉപമദശള. പമക 
അവള്‍ അധസികള അതസിസന വക സവചസില.
പസിന്നരീടെന്റ് അവള്‍ മേനസസിലണാമേനമസണാസടെ അവരുസടെ വണാക്കുകസള ധസിക്കേരസിക്കേണാസത 
കറത്തെ നസിറമത്തെണാടെന്റ് ഉള്ള ഇഷ്ടള കുറച്ചു സകണാണ്ടുവന്നു. ഒരുനണാള്‍ അവള്‍ വസിദദ്യണാലയ 
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മുറസത്തെത്തെസി ക്ലേണാസെന്റ് മുറസിയസിമലക്കേന്റ് പ്രമവശസിച്ചു. അന്നന്റ് അവള്‍ മൂകതയുസടെ 
തണാഴ്വരയസിമലക്കേന്റ് തണാണുമപണായസി. എങ്ങുള നസിശബ്ദത. അവള്‍ കുമറമനരള 
ബുക്കേസിമലക്കേന്റ് മനണാക്കേസി വണായസിച്ചുസകണാണസിരുന്നു സപസട്ടന്നന്റ് അവളസടെ കണ്ണുകളസില്‍ 
തടെഞ്ഞതന്റ് എന്നുള ഓമരണാ പണാഠങള്‍ പകരന്നന്റ് തരുന്ന കറത്തെ ചുവരസിമലക്കേന്റ് 
ആണന്റ്. ആ ചുവരുകളസില്‍ കുമറക്കേണാരദ്യങള്‍ എഴുതസപട്ടസിരസിക്കുന്നു. ആ നസിമേസിഷള 
മുതല്‍ അവളസടെ മേനസസില്‍ ഏസറ പ്രസിയസപട്ടതണായസി കറത്തെ നസിറള മേണാറസി. ആ നസിറള 
അവളസടെ ജരീവസിതത്തെസില്‍ കുമറ സെമന്ദശങള്‍ നല്‍കസി. എലണാവരുസടെയുള തസന്ന 
ജരീവസിതത്തെസില്‍ ഏസറ ഗുണകരമേണായസിട്ടുള്ള വസ്തുവണാണന്റ് കറത്തെ മബണാരഡന്റ്. 
അറസിവുകള്‍ പകരന്നുതന്ന ആ വസ്തുവസിസനയു നസിറത്തെസിസന യുള എനസിനണാണന്റ് 
സവറക്കുന്നതന്റ്. പസിന്നരീടെന്റ് അവളസടെ അടുത്തെ കറത്തെ നസിറത്തെസിസന സവറക്കേണാനുള്ള 
ഉപമദശമേണായസി ആരന്റ് കടെന്നന്റ് വന്നണാലള അവള്‍ പറയുന്നതന്റ്'' നസിങള്‍ പറഞ്ഞതന്റ് 
ശരസിയണാണന്റ്. കറത്തെ നസിറള എന്നതന്റ് സെമേണാധണാനമക്കേടെന്റ് സകണാണ്ടുവരുന്ന നസിറമേണാണന്റ്. 
പമക അതസിന്‍സറ സതറകളള കുറവുകളള മേണാത്രമമേ നണാള പരസിഗണസിക്കുന്നുള. 
അതസിനുമുണന്റ് അതസിന്‍സറ തണായന്റ് ഗുണങളള വസിലയുള എലണാള. നമ്മുസടെ സതറകളള 
കുറവുകളള മേണാത്രള മനണാക്കേസിയസിട്ടന്റ് മസ്നേഹസിക്കേണാനുള കൂട്ടു കൂടുവണാനുള ആസണങ്കേസില്‍ 
ആരുളതസന്ന നമമ്മണാസടെണാത്തു ഉണണാവസില. അവയ്ക്കുള്ള കുറങളള കുറവുകളള മേണാത്രള 
മനണാക്കേണാസത അവയ്ക്കുള്ള നന്മകളള ഗുണങളള കൂടെസി തസിരസിചറസിയുവണാന്‍ മവണസി 
ശ്രമേസിക്കുക.
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                                             കൈമാറലിലൂടടെ...

                                                                                        
                                                                                            അലലീന ടകൈമാചറത്രസധ

മലറയമാരത ചുറലിനടെന്ന കൈമാററ്റ്,അമലമുറതറ്റ് ചലിതറലികലിടെന്ന കൈരലിയലിലകൈടള 
പറതലിടകമാണറ്റ് നമാമജപറതമാടെലലിഞ്ഞു റചർന്നറ്റ് റമഘപമാളലികൈളലില്‍ പറലിപ്പെലിടെലിചറ്റ് അവ
അന്തരലീക്ഷതലിലലലിഞ്ഞലിട്ടുണമാകൈമാന.പരുന്തുകൈളുടടെ ചുറലിപ്പെറകലലില്‍ അകൈടല 
നലിന്നലിരുന്ന മലടഞ്ചെരുവലിടന്റെ മണ്ണറ്റ് ആനന്ദന കൈടണതലിയലിരുന്നു.എന്നമാല്‍, ആ മണ്ണറ്റ് 
ഇന്നറ്റ് പനർജനലിചലിരലിക്കുന്നു.നദലികൈളലിലൂടടെ ,അവയുടടെ ആഴങ്ങളലില്‍,അതലിടന്റെ 
ജലീവസ്പന്ദനന തലിളചമറലിയുന്നുണറ്റ്.
                മുസലീനപള്ളലിയലിടല നലിസമാരചടെങ്ങുകൈൾ ആവമാഹലിചടകൈമാണറ്റ്
,കുർബമാനയ്ക്കുമുമ്പുള്ള പള്ളലിമണലിടയ കൈമാറതമാർതടകൈമാണറ്റ് ,അകൈടല നലിന്നു വന്ന 
മഴറമഘന കൈമാറലിലലലിഞ്ഞുതലീർന്നു.ആ കൈമാറലില്‍പ്പെറന്ന അവളുടടെ മുടെലിയലിഴകൈടള ടകൈട്ടലിവചറ്റ് 
അവൾ നടെന്നടുക്കുകൈയമാണറ്റ് ,അവളുടടെ പതലിയ ഗൃഹതലിറലകറ്റ്.തകൈർന്നടെലിഞ്ഞ പഴയ 
ജനല്‍പ്പെമാളലികൈൾ ആ മുറതറ്റ് ഒറരമാർമടപ്പെടുതലമായലി തടന്ന ഉറ്റുറനമാക്കുന്നതറ്റ് 
അവളറലിയുന്നുണറ്റ്.അവടയ പററതടകറലിഞ്ഞുടകൈമാണറ്റ് മുറനടവടെലിപ്പെമാകലി, 
വലിളക്കുകൈതലിചറ്റ് പ്രകൈമാശന നലിറച.ടഎശശരധന തളുമ്പുന്ന മുഖങ്ങൾ ചുറ്റുന 
ടതളലിഞ്ഞു.അയല്‍കമാരമായ നസലീമയുന സമാറയുന ആ മുറതറ്റ് ഒപ്പെന റചർന്നു.
                 മതലിലുകൈൾ അതലിർവരസുകൈടള റവർതലിരലിചലിരുന്നലില.ഒലലിചറപമായ മണ്ണറ്റ് 
പതന്‍ ജലീവഭൂമലികറ്റ് വഴലിമമാറലി.പതലിടയമാരമാകൈമാശവുന പതലിയ ഭൂമലിയുന കൈമാണമാറമായലി.

        സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് എറണണാകുളള 52



         ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍                                                          സ്പന്ദനന

                                                

ആഷന്റ്ന എ.സജ
                                                      മമാതൃറസ്നേഹന 
                                              

ഒരസിടെത്തെന്റ് ഒരു അമ്മയുള മേകനുള തണാമേസെസിചസിരുന്നു .വളസര മസ്നേഹമത്തെണാസടെയണാണന്റ് അവര

കഴസിഞ്ഞസിരുന്നതന്റ്.  അമ്മ  ഒരു  കരഷക  സ്ത്രരീയണാണന്റ്.  വളസര  കഷ്ടസപട്ടണാണന്റ്

മേകസനപഠസിപസിക്കുന്നതന്റ്.  എന്നണാല്‍  കുറച്ചു  ദസിവസെമേണായസിട്ടന്റ്  മേകന്‍സറ  സെദഭണാവത്തെസില്‍  ചെസില

മേണാറങള്‍  വന്നസിരസിക്കുന്നതന്റ്  മപണാസല  അമ്മയ്ക്കന്റ്  അനുഭവസപട്ടു.  തനസിക്കേന്റ്  മതണാന്നുന്നതന്റ്

ആയസിരസിക്കുസമേന്നന്റ്  കരുതസി  അവര  ആശദസെസിച്ചു.  പസിമറദസിവസെള  രണാവസിസല  കൂട്ടുകണാര  മേകസന

കണാത്തെന്റ്  പുറത്തുനസില്‍ക്കുന്നു.  അവന്‍  സപസട്ടന്നന്റ്  അവസിസടെ  സചെന്നു.  എസനണാസക്കേമയണാ  അവര

തമ്മസില്‍  സെളസെണാരസിക്കുന്നുണന്റ്,  എന്നണാല്‍  തസിരക്കേസിനസിടെയസില്‍  കണാരദ്യസമേസനന്നന്റ്  തസിരക്കേണാന്‍  ആ

അമ്മ വസിട്ടുമപണായസി.  വരീട്ടു മജണാലസി കഴസിഞ്ഞന്റ് പണാടെത്തെന്റ് മപണാകണള ,വരീട്ടസിലള സചെറസിയ കൃഷസികള്‍

സചെയ  അതസില്‍നസിന്നുള  സചെറസിയ  വരുമേണാനള  ലഭസിക്കുന്നുണന്റ്.  ഇതസിനസിടെയസിലള  ആ  അമ്മയുസടെ

മേനസസിലള  നസിറസയ  മേകസനക്കുറസിച്ചുള്ള  ആകുലതകളണാണന്റ്.  തന്‍സറ  ഭരത്തെണാവന്റ്  മേരസിചസിട്ടന്റ്

ഒരുവരഷള  കഴസിഞ.  കുറച്ചു  പണള  മേകന്‍സറ  ഫരീസെസിനുമവണസി  കരുതസിയസിട്ടുണന്റ്.എന്നണാല്‍

എമനണാ  ആവശദ്യത്തെസിനുമവണസി  അലമേണാരസി  തുറന്നമപണാള്‍  പണള  കണാണുന്നസില  .ആ
നസിസഹണായയണായ സ്ത്രരീ അവസിസടെ ഇരുന്നു മപണായസി.  കദവസത്തെ വസിളസിചന്റ്  കരഞ്ഞന്റ് പ്രണാരതസിച്ചു.
സപസട്ടന്നന്റ്  തന്‍സറ  മേകന്‍  കരഞസകണാണന്റ്  ഓടെസിക്കേസിതചന്റ്  അമ്മയുസടെ  അരസികസിസലത്തെസി.
എന്തുപറസി മമേണാസന എന്നന്റ് മചെണാദസിച്ചുസകണാണന്റ് അമ്മയുള സനടുവരീരപസിടുകയണാണന്റ് .അമപണാള്‍ മേകന്‍

ബണാഗസില്‍നസിന്നുള  കുറച്ചു  പണസമേടുത്തെന്റ്  അമ്മയുസടെ  കണാല്‍ക്കേല്‍  വചന്റ്  കരഞ.  അമ്മ

എഴുമന്നല്‍പസിചന്റ് കണാരദ്യള തസിരക്കേസി,  അവസന ആശദസെസിപസിച്ചു.  അവന്‍ പറഞ അമ്മ എമന്നണാടെന്റ്

കമേസിക്കേണള. കൂട്ടുകണാര സചെലവുസചെയണാന്‍ ഒരുപണാടെന്റ് നണാളണായസി എമന്നണാടെന്റ് പറയുന്നു .പസിസന്ന അതന്റ്

കളസിയണാക്കേല്‍  ആയസി.  എങസിസനസയങ്കേസിലള  അവരുസടെ  മുന്നസില്‍  ആളണാകണള  എസന്ന  ഞണാന്‍

അമപണാള്‍  ചെസിനസിച്ചുള.  എന്നണാല്‍  ഇന്നന്റ്  ഞങളസടെ  സ്കൂളസില്‍  ധദ്യണാനമേണായസിരുന്നു.  അച്ഛന്‍

അമ്മസയപറസി  ഒരുപണാടു  കണാരദ്യങള്‍  പറഞതന്നു.  എനസിക്കേന്റ്  വസിഷമേള  സകണാണന്റ്
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സെഹസിക്കേണാനണായസില.  ഞണാന്‍  സചെയ്ത  സതറന്റ്  കമേസിക്കേണസമേന്നന്റ്  കദവമത്തെണാടെന്റ്  പ്രണാരതസിച്ചു.
അമ്മയുള എമന്നണാടെന്റ് കമേസിക്കേണള.  ആ അമ്മ മേകസന സെണാനദനസിപസിച്ചു സകണാണന്റ് പറഞ :''  നരീ

വസിഷമേസിമക്കേണ എലണാവരക്കുള സതറകള്‍ സെളഭവസിക്കുള  എന്നണാല്‍ അതന്റ്  തസിരുത്തുന്ന വമരണാടെന്റ്
കദവള  സപണാറക്കുള  ,അനുഗ്രേഹസിക്കുള.''  ആ  നസിമേസിഷങള്‍  അവരക്കേന്റ്  മേറക്കേണാനണാവണാത്തെ

നസിമേസിഷങളണായസിരുന്നു....
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നമ്മുടടെ റകൈരളന

           അഞ്ജന വലി എ

1950-ല്‍ നവളബര 1 അതസിമേമനണാഹരമേണായ മകരളള 
രൂപളസകണാണ്ടു.എലണാവരുള മകരളസത്തെ മസ്നേഹസിക്കുകയുള സചെയ.ഓമരണാ 
വരഷള കഴസിയുമമണാഴുള നമ്മുസടെ മകരളള ഉയരചയസിസലത്തെസി.മകരളസത്തെ 
പചപ്പുസകണാണ്ടു നസിറച്ചു.കസിളസികളള പൂമനണാട്ടങളള സതങ്ങുകളള മൃഗങളള 
എലണാളസകണാണ്ടുള അതസിമേമനണാഹരമേണായ മകരളള.

എന്നണാല്‍ 2018 ഓഗസ്റ്റന്റ് 16 നന്റ് മകരളള സവള്ളത്തെസില്‍ മുങസി.മകരളള 
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പ്രളയത്തെസില്‍ അകസപട്ടു.ഒണാമരണാ ദസിവസെവുള കഴസിയുളമനണാറള 
എലണാവരുസടെയുള സനഞ്ചസിടെസിപന്റ്കുടെസി കനത്തെ
മേഴ തുടെരുന്നു.പുഴകള്‍ കവസിയുന്നു.ആകണാശള 
ഇരുളന്നു.ഉരുള്‍സപണാട്ടല്‍.എന്നസിങസന അമനകള അനുഭവങള്‍ 
മകരളത്തെസിലൂസടെ കടെന്നുമപണായസി.പ്രളയത്തെണാല്‍ അകസപട്ട മകരളസത്തെ 
ഉയരസത്തെമഴ്ന്നേല്‍പസിക്കേണാനണായസി മകരളത്തെസിസല എലണാ മേനു  ഷരുള 
 ഒസത്തെണാരുമ്മമയണാസടെ കകമകണാരത്തു നസിന്നു.ജണാതസിമേതസഭദസമേണാന്നുമേസിലണാസത
എലണാവരുള  ഒറസകട്ടണായസിനസിന്നു.അങസന മകരളത്തെസില്‍ അമനകള 
കദ്യണാമകള്‍തുടെങ.മേതദ്യസതണാഴസിലണാളസികളള,നണാട്ടുകണാരുള,കസെനസികരുള 
എലണാവരുള കൂസടെ മകരളസത്തെപുനരനസിരമ്മസിച്ചു. മേണാത്രമേല 
മകരളത്തെസിനുമവണസി അമനകള സ്ഥലങളസില്‍നസിന്നുള സെളഭണാവനയുള 
നല്‍കസി.കദവത്തെസിസന കൃപണാകടെണാകത്തെണാല്‍ മകരളള പഴയ സ്ഥസിതസിയസില്‍ 
തസിരസിച്ചുവന്നുസകണാണസിരസികുന്നു.കദവള ഇനസിയുള മകരളത്തെസിസന മമേല്‍
കൃപസചെണാരസിയസട്ട എന്നന്റ് നമുക്കേന്റ് പ്രണാരതസിക്കേണാള.
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                    ആധുനസിക മേനുഷദ്യന്‍
                                                      ശസിവണാനസി ബസിനുകുമേണാര[കഥ] 

               ഒരു മേനുഷദ്യന്‍ കണാട്ടസില്‍ വസിറകു മശഖരസിക്കേണാനണായസി മപണാകുകയുണണായസി.എന്നണാല്‍ 
വസിറകുസക്കേട്ടസിസക്കേണാണസിരസിക്കേസവ ഒരു സെസിളഹള അയണാസള ഭകസിക്കേണാനണായസി അയണാളസടെ 
മുന്നസിമലക്കേന്റ് ചെണാടെസി വരീണു.അയണാള്‍ ഉള്ള  ജരീവനുള സകണാണന്റ് തസിരസിമഞ്ഞണാടെസി .എന്നണാല്‍ 
ഒണാടുന്നതസിനസിടെയ്ക്കന്റ് അയണാള്‍ ഒരു സപണാട്ട കസിണറസില്‍ വരീണു.അയണാള്‍ സപണാട്ട കസിണറസിലള്ള 
വള്ളസിയസില്‍ തൂങസിക്കേസിടെന്നു .കണാരണള തണാസഴ ഒരു വലസിയ പണാമന്റ് കസിടെക്കുന്നു മേനുഷദ്യസര 
വസിഴുങ്ങുന്ന പണാമന്റ്. അയണാള്‍ പണന്റ് അതസിസനക്കുറസിചന്റ് മകട്ടസിട്ടുണന്റ്.സപട്ടന്നണാണന്റ് അയണാള്‍ 
മതന്‍ക്കുടെന്റ് കണതന്റ്.അമപണാമഴക്കുള ഒസരലസി അയണാള്‍ തൂങസിക്കേസിടെന്ന വള്ളസി 
കടെസിച്ചുസപണാട്ടസിക്കുവണാന്‍ തുടെങസി.മുകളസിമലക്കേന്റ് കയറവണാമനണാ തണാമഴക്കേസിറങ്ങുവണാമനണാ 
ഇയണാള്‍ക്കേന്റ് സെണാധസിക്കുകയസില.ഏതണാണന്റ് സചെകുത്തെണാമനള കടെലസിമനള നടുക്കേന്റ്. എന്നസിട്ടുള 
ഇയണാള്‍ കസിണറസിനകത്തുള്ള മതന്‍ കുടെസിക്കുവണാനണാണന്റ്  ശ്രമേസിക്കുനനതന്റ്. ചുറമുള്ള 
അപകടെസത്തെക്കുറസിചന്റ് ഒണാരക്കുന്നസില.

       ഇതണാണന്റ് ആധുനസിക മേനുഷദ്യന്‍ .ലകൗകരീകമേണായ സുഖങളസില്‍ മുഴുകസി സുഖള 
പ്രണാപസിക്കുമമണാള്‍ അവസന നസിതദ്യ നരകള കണസിക്കുന്നസവന്നന്റ് അവന്‍ 
ചെസിനസിക്കുന്നസില.ലകൗകരീകമേണായ സുഖള മതടുമമണാള്‍ പണാപമേണാണന്റ് അവസന 
വസിഴുങ്ങുന്നതന്റ്.അങസന അവന്‍ നസിതദ്യ അന്ധകണാരമത്തെസിമലക്കേന്റ് നരീങ്ങുന്നു.
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നവമേണാധദ്യമേള

 

ഈ 21-ാണാള നൂറണാണസില്‍ നണാള ഒമരണാരുത്തെരുള നവമേണാധൃമേത്തെസിനു നല്‍കുന്ന വസില വളസര 
വലതണാണന്റ്.
ഒരുപമക സെദനള കുടുളബമത്തെക്കേണാള്‍ വസിലകലസിക്കുന്നതുള
ഇതസിനണാണന്റ്. ഇന്നസത്തെ ജരീവസിതള ഇത്ര എളപമേണാക്കേണാന്‍
കണാരണള നവവണാരത്തെ വസിനസിമേയ സെണാമങ്കേതസികതയുള
ഇനരസനറസമേണാസക്കേയണാണന്റ്.
                                  എന്നണാല്‍ ഇന്നു നണാള ഒണാമരണാരുത്തെരുള
സതറണായ രരീതസിയസില്‍ ഇതസിസന കകകണാരൃള സചെയണാന്‍ തുടെ ങസി-
യസിരസിക്കുന്നു.ഇന്നന്റ് കണാണണാന്‍ പണാടെസിലണാത്തെവയ്ക്കണാണന്റ് 91 ശതമേണാനവുള നവ മേണാധ ‍ൃമേങള്‍ 
ഉപമയണാഗസിക്കേസപടുന്നതന്റ്.
വളസര മശണാചെനരീയമേണായ കണാര ‍ൃമേണാണന്റ്.നമ്മുസടെ വരീട്ടസിലള്ള
കു       ഞമേക്കേള്‍ക്കുള സെമഹണാദരങള്‍ക്കുള വസിശദസിയസില്‍ 
പൂമണാറകസളമപണാസല ചെസിറകടെസിച്ചു പറമക്കേണ കണാലത്തെന്റ്
മേണാതണാപസിതണാക്കേണാള്‍ സെമ്മണാനസിക്കുന്ന സമേണാകബല്‍ എന്ന 
ജയസില്‍ അറയ്ക്കുള്ളസിസല അനകണാരത്തെസില്‍ അഴ്ന്നേന്റ് മപണാകുന്നു.
സെമൂഹത്തെസിനുമവണസി ജരീവസിമക്കേണവര ബണാലസിചമേണായ 
കണാരദ്യങള്‍ക്കു പുറമക മപണായസി  ജരീവസിതള അവരറസിയണാസതകകവസിട്ടുമപണാകുന്നു.ഇങസന 
മപണാകുന്ന 
ഈ തലമുറയസിസല കുട്ടസികള്‍ മേനുഷദ്യ ബന്ധങള്‍ അറസിയണാസത മപണാകുന്നു
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മസ്നേഹള മേടുക്കേണാതസിരസിക്കേണാന്‍ 

ഉപസിസന രുചെസി അറസിയണസമേങ്കേസില്‍   അതന്റ് നല ആഹണാരത്തെസില്‍ മചെരക്കേണള. ഉപന്റ്

തനസിസയ വണായസിലസിട്ടണാല്‍ മേടുപന്റ് മതണാന്നുള. മേനുഷദ്യമസ്നേഹള നലതണാണന്റ്. പമക , അതന്റ്

കദവമസ്നേഹത്തെസില്‍ ലയസിപസിചന്റ് ഉപമയണാഗസിക്കുന്നസിസലങ്കേസില്‍ ഉപന്റ് വണായസിലസിട്ടണാല്‍

മേടുപന്റ് മതണാന്നുന്നതു മപണാസലയണാകുള.മേനുഷദ്യമസ്നേഹള മേണാത്രള ലകദ്യള വയ്ക്കുന്നവരക്കേന്റ്

ക്രമമേണഅതന്റ് സവറപ്പുളവണാക്കുള. 
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  റസ്നേഹവുന  തൃമാഗവുന

മസ്നേഹവുള തൃണാഗവുള ഒരു നണാണയത്തെസിസന രണ്ടു വശങളണാണന്റ് . മസ്നേഹസിക്കുമമണാള്‍  

ഞണാന്‍ എസന്ന തസന്ന തദ്യണാഗത്തെസിനന്റ് സെമേരപസിമക്കേണസി വരുന്നു. ഉദണാഹരണള 

പഠനത്തെസില്‍ വസിജയസിക്കേണാന്‍ ഞണാന്‍ വസിശ്രമേള,ഉറക്കേള, ഉലണാസെള എന്നസിവ 

തദ്യണാഗത്തെസിനന്റ് സെമേരപസിക്കുന്നു. ഇതസിലൂസടെ ഞണാന്‍ എസന്ന മസ്നേഹസിക്കുന്നു. പഠസിചന്റ് 

എസന ജരീവസിതള സുരകസിതമേണാക്കേണാന്‍ ശ്രമേസിക്കുന്നു.
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അതസിരുകളസിലണാസത

     സെരരീന സക. സജ

        എമപണാഴുള കൂസടെയുണണാകുള അമ്മ. അതസിരുകളസിലണാസത സെമുദ്രത്തെസില്‍
മപണാസല എന്നുള്ള എന്‍സറ അമ്മസയ എന്നുള കൂസടെ നസിരത്തെണാന്‍ എനസിക്കുള
എന്‍സറ  കുടുളബത്തെസിനുള  കൃപയുണണാമകണമമേ.  പൂമനണാട്ടത്തെസില്‍  മതന്‍
കുടെസിക്കേണാസനത്തുന്ന പൂമണാറ എന്ന മപണാസല അമ്മയുസടെ അരസികസില്‍ നസിന്നന്റ്
മസ്നേഹള  നുകരണാന്‍  കഴസിയസട്ട.  അമ്മ  എന്ന  രണകരത്തെസിനന്റ്  എത്ര
പ്രണാധണാനദ്യമുണന്റ്  .  നമ്മുസടെ  ജരീവസിതത്തെസില്‍  എന്നുള  കൂസടെ  ഉണണാവുന്ന
ഒരണാളണാണന്റ് അമ്മ.

തന്‍സറ മേക്കേള്‍ എത്ര സതറന്റ്  സചെയ്തണാലള അസതലണാള കമേസിചന്റ്  മസ്നേഹവുള,
വണാതലദ്യവുള നല്‍കുന്ന ഒരണാളണാണന്റ് അമ്മ . മേക്കേള്‍ക്കുമവണസി തദ്യണാഗളസചെയ്ത
സെദനള  ജരീവന്‍മപണാലള  മേക്കേള്‍ക്കുമവണസി  തരുവണാന്‍  മേടെസിക്കേണാത്തെ
ഒരണാളണാണന്റ്  അമ്മ.  ഈ  മസ്നേഹസത്തെ  തള്ളസിപറയുന്ന  ആള്‍ക്കേന്റ്
ജരീവസിതത്തെസില്‍  ഒരസിക്കേലള  ഉയരചയുള  ഉണണാവുകയസില  .  അമ്മയുസടെ
മസ്നേഹള  തള്ളസി  മേണാറണാസത  എന്നുള  കൂസടെ  നസിരത്തെണാന്‍  കഴസിയണള
അങസനയുള്ളവരണാണന്റ് ആ അമ്മയുസടെ മേക്കേള്‍.....
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സെകൗഹൃദള

നമ്മുസടെ ജരീവസിതത്തെസിസല സെമനണാഷനസിമേസിഷങള്‍ 
ഏറവുമേധസികള ചെസിലവഴസിക്കുന്നതന്റ് 
സുഹൃത്തുക്കേമളണാടുകൂടെസിയണാണന്റ്.സുഖത്തെസിലള ദുനഃഖത്തെസിലള നമ്മുസടെ 
കൂസടെ നസില്‍ക്കുന്നവരണാണന്റ് യഥണാരത സുഹൃത്തെന്റ്. സുഹൃത്തുക്കേള്‍  
മസ്നേഹമുള്ളവരണാകണള,സെഹസിഷ്ണുത 
പുലരത്തുന്നവരണാകണള,കദവമസ്നേഹസികളണാകണള. ഉയരച 
തണാഴന്റ്ചകളസില്‍ കൂസടെ നസില്‍ക്കേണള. സെമൂഹത്തെസിസന 
പുമരണാഗമേനത്തെസിനു മവണസി പ്രവരത്തെസിക്കേണള. സതറകള്‍ തസിരുത്തെസി
മനരവഴസിക്കേന്റ് നടെത്തുന്നവരണായസിരസിക്കേണള സുഹൃത്തുക്കേള്‍. 
ആപത്തെസില്‍ തുണയണാകണള. വഴസിസത്തെളസിക്കുന്ന ദരീപമേണാകണള. 
മേറള്ളവരക്കേന്റ് മേണാതൃകപരമേണായ 
കൂട്ടുസക്കേട്ടണായസിരസിക്കേണള.സെമൂഹത്തെസിസന സവളസിചമേണാകണള.സെമുദ്രള 
മപണാസല ആഴമുള്ളതണായസിരസിക്കേണള അവരുസടെ ബന്ധള. ചെതസിയുള 
വഞ്ചനയുള അവരക്കേസിടെയസില്‍ ഉണണാകരുതന്റ്. ഇതസിസന മപരണാണന്റ് 
സെകൗഹൃദള...
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കവപ്പെലിന്‍ ഒരു ദുരലിത റമഖല

                                                     മദവസിക അനസില്‍കുമേണാര 

     കവപസിന്‍ പള്ളസിപ്പുറള മദശരീയ പണാതയസിസല മറണാഡപകടെങള്‍ 
ഞങള്‍സക്കേണാരു പതസിവുകണാഴ്ചയണാണന്റ്. ദസിവസെള ഒരു അപകടെള 
എങ്കേസിലള ഇവസിസടെ ഇലണാതസിരസിക്കേസില. മറണാഡസിന്‍സറ വരീതസി കുറവണാണന്റ്
പ്രധണാനകണാരണള. ഇരുചെക്രവണാഹനങള്‍ അമേസിതമേണായ മറണാഡസില്‍ 
ഇറങ്ങുന്നതുള അവയുസടെ അമേസിതമവഗവുള മേസറണാരു കണാരണമേണാണന്റ്. 
കണാല്‍നടെക്കേണാര ആണന്റ് പലമപണാഴുള ദുരസിതമേനുഭവസിക്കുന്നതന്റ്. 
രണാവസിസലയുള കവകുമന്നരവുള മറണാഡന്റ് മക്രണാസെന്റ് സചെയണാന്‍ പറണാത്തെ 
അവസ്ഥയണാണന്റ്. സ്കൂളസിമലക്കേന്റ് മപണാകണാന്‍ മറണാഡന്റ് മുറസിച്ചുകടെക്കുന്ന 
കുട്ടസികള്‍ അപകടെത്തെസില്‍ സപടുന്നു. കണാല്‍നടെ യണാത്രക്കേണാരക്കേണായസി 
ഒരു സെരീബണാകലന്‍ മപണാലള ഈ ഭണാഗത്തെന്റ് എങ്ങുമേസില. 
ജനസെണാന്ദ്രത കൂടുതലള്ള ദദരീപണാണന്റ് കവപസിന്‍. ജനങളസടെ 
സുരകസിതതദത്തെസിനന്റ് കണാരദ്യത്തെസില്‍ അധസികണാരസികള്‍ അതരീവശ്രദ 
പുലരമത്തെണതന്റ് അതദ്യണാവശദ്യമേണാണന്റ്.

                                                                                            -
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                       വദ്യകസി ജരീവസിതള

കുടുളബള എന്ന നൂലണാല്‍ സകട്ടസപട്ടതണാണന്റ് ഓമരണാ വദ്യകസിയുസടെ ജരീവസിതള. 
മേനുഷദ്യസന ജനനള മുതല്‍ മേരണള വസര ഒണാമരണാ വദ്യകസിയുള ഈ നൂലസില്‍ 
സകട്ടസപട്ടസിരസിക്കുന്നു. പല വരണ്ണമുളള നൂലകള്‍ മപണാസല പല സെദഭണാവമുളള
വദ്യകസികളണാണന്റ് അഥവണാ പല രരീതസിയസില്‍ വദ്യതദ്യസ്തരണാണന്റ്. 
ഓരുകണാലമുണണായസിരുന്നു, നമ്മുസടെ ഒസക്കേ മേനസസില്‍ മേണാനുഷരീകത എന്ന 
വസികണാരള നസിലനസിന്നസിരുന്ന കണാലള. പരസര വസിശദണാസെവുള, സെഹണായവുള 
എലണാള നസിലനസിന്നസിരുന്ന കണാലള. 
                                 എന്നണാല്‍ ഇന്നന്റ് അതസിസന അടെസിത്തെറ തസന്ന 
നശസിചസിരസിക്കുന്നു.മസെണാഷദ്യല്‍ മേസിഡരീയണാസെന്റ് വദ്യകസി ജരീവസിതള 
കുടുളബമത്തെക്കേണാളള സെദനള മചെണാരമയമപണാലള മേനസസിലണാക്കേണാസത 
അസലങ്കേസില്‍ അസതണാസക്കേ മേറന്നന്റ് ഒരു ഭണാനസനമപണാസല മസെണാഷദ്യല്‍ 
മേസിഡരീയണായസില്‍ അടെസിമേസപട്ടുമപണായസി. ഒരു വദ്യകസി കുടുളബത്തെസിനു മവണസി 
സചെമയണതന്റ് എസനന്നറസിയണാസത, ഒരു സെമൂഹത്തെസിനന്റ് മവണസി 
സചെമയണതന്റ് എനണാസണന്നറസിയണാസത സെദണാരതത മേണാത്രള പുലരത്തെസി 
ജരീവസിക്കുന്നു. 
                                മേനുഷദ്യന്‍ പരസരള ആശ്രയസിചന്റ് ജരീവസിക്കുന്ന ഒരു
ജരീവജണാലമേണാണന്റ്. പരസരള ആശ്രയസിക്കേണാസത ഇന്നന്റ് ഒരു വദ്യകസിക്കുള 
ജരീവസിക്കുവണാന്‍ സെണാധദ്യമേല. മേനുഷദ്യനുമേണായസി ഇടെപഴകണാസത 
മസ്നേഹബന്ധങള്‍ സവച്ചു പുലരത്തെണാസത ഇ       ടുങസിയ മേനസ്സുമേണായസി 
ജരീവസിക്കുന്ന ഒരുവനുള ജരീവസിതത്തെസിസല ഒരു പ്രശന്റ്ള ഒറക്കേന്റ് 
അഭസിമുഖസികരസിക്കേണാന്‍ സെണാധസിക്കുന്നതല. വദ്യകസി ജരീവസിതത്തെസിസന 
അടെസിസ്ഥണാനള തസന്ന ആ വദ്യകസിയുസടെ ബന്ധങളള 
കൂട്ടുസകട്ടുകളമേണാണന്റ്.ഒരു നല വദ്യകസി ജരീവസിക്കുന്ന പരസിസെരവുള അവസന 
ബന്ധങളള അവസന മൂലദ്യങളമേണാണന്റ് വദ്യകസി ജരീവസിതള നന്മയസിമലക്കേന്റ് 
പ  ടുത്തുയരത്തെണാന്‍ നയസിക്കേനത്തുള. അമത  
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സെമേയള നരകതുലദ്യമേണാക്കുന്നതുള. നല ബന്ധങള്‍ നസമ്മയുള 
നന്മയസിമലക്കേന്റ് നയസിക്കുള. മൂലദ്യങള്‍ കണാത്തുസൂകസിക്കുന്നവന്‍ എന്നുള 
വദ്യകസിജരീവസിതത്തെസില്‍ വസിജയസിക്കുള.
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മകരളള, കദവത്തെസിസന നണാടെന്റ്...

പണന്റ് മകരളത്തെസില്‍..........
     കദവള പറഞ'' മദ, മനണാക്കൂ....എലണാവരുള 
മസ്നേഹമത്തെണാസടെയുള ഐകദ്യമത്തെണാസടെയുള കഴസിയുന്നു. എനസിക്കേന്റ് 
സെമനണാഷമേണായസി. എലണാവരുള ഇങസന തസന്ന നസിലസകണാള്ളസട്ട. 
എലണാവരക്കുള എലണാ ഐശദ്യരദ്യങളള ഞണാന്‍ 
നല്‍കുന്നു.''മേനുഷദ്യരുസടെ പ്രവരത്തെനങളസില്‍ പ്രരീതസിസപട്ട കദവള 
മകരളത്തെസിനന്റ് എലണാ അനുഗ്രേഹങളള വരസിമകണാരസി നലസി. മകരളള 
പുമരണാഗതസിയസില്‍ വളരന്നു. സമേമട്രെണാ,ജലസെഞ്ചണാരള തുടെങസിയ 
നസിരവധസി അനുഗ്രേഹങള്‍ മകരളത്തെസിനന്റ് ലഭസിച്ചു.
                      കണാലങള്‍ കടെന്നു മപണായസി. മേനു ഷദ്യരുസടെ 
സെദഭണാവള മേണാറവണാന്‍ തുടെങസി.ഒരസിക്കേല്‍ ''മശ...ഇകൗ 
പസിചക്കേണാരസനണാസക്കേ എനസിനണാ ഇവസിസടെ 
വന്നസിരസിക്കുമന്ന.സസെകമ്പ്യൂരസിറസി ഇയണാസള പസിടെസിചന്റ് 
പുറത്തെണാക്കേന്റ്.''കദവത്തെസിനന്റ്  ഇകൗ പരസിതണാപകരമേണായ അവസ്ഥകണന്റ്
വസിഷമേമേണായസി.എലണാവരുള ഇകൗ സ്ഥസിതസിമലക്കേന്റ് മേണാറസി 
കഴസി ഞ.കദവത്തെസിനന്റ് സെങ്കേടെള മപറസി മകരളത്തെസിനന്റ് തസിരസിചടെസി 
നലസി.ഒരു മേഹണാപ്രളളയള ഒരു  വലസിയ ദുരനള.
                      എലണാവരുള ഒന്നണായസി.പണാവസപട്ടവരുള 
പണക്കേണാരുള ഒന്നണായസി.എലണാവരുള ഒരസിക്കേല്‍കൂടെസി 
സെമനണാഷമത്തെണാസടെ വരത്തെസിച്ചു.കദവത്തെസിനന്റ് വളസര അധസികള 
സെമനണാഷമേണായസി.
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                                                              മനഹ സക.എസെന്റ്
           

                      കടെളകഥകള്‍

• അടെയ്ക്കുള തുറയ്ക്കുള മേണസിമുത്തെസി൯ പത്തെണായള  .
    ഉത്തെരള:കണ്ണന്റ്

• അടെസിയ്ക്കു സകണാടുത്തെണാല്‍ മുടെസിയ്ക്കു കണാണണാള.
     ഉത്തെരള:സതങന്റ്.

• അടുക്കേള മകണാവസിലസില്‍ മൂന്നന്റ് സസദവങള്‍.
      ഉത്തെരള:അടുപന്റ്.

• അടെസി പണാറ,നടു വടെസി,തല കണാടെന്റ്.
      ഉത്തെരള:മചെന.

• അടെസി മേദ്ദളള, ഇല ചുക്കേസിരസി,കണായ സകണാക്കേസിരസി.
ഉത്തെരള : പുളസിമേരള
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യണാത്രണാവസിവരണള

         ഞങള്‍ ഊട്ടസിയസിലണാണന്റ് മപണായതന്റ്.  എസന അമ്മയുസടെ ഫണാമേസിലസിയുമേണായസിയണാണന്റ് യണാത്ര
മപണായതന്റ്.  ഞങള്‍ രണാത്രസിയണാണന്റ് മപണാകുന്നതന്റ് പസക രണാവസിസല തസന്ന അതസിനസിമവണസി തയണാര
എടുത്തു.ഭകണള ഉണണാക്കേസി സെണാധനങള്‍ പദ്യണാക്കേന്റ് സചെയസിതു.പസിസന്ന രണാത്രസി 9 മേണസിക്കേന്റ് ബസെന്റ്
വന്നു.10 മേണസിക്കേന്റ് ബസെന്റ്   വസിചെട്ടു.എലണാവരുള പണാട്ടന്റ് സവക്കേണാന്‍ പറഞ എന്നസിട്ടു ഡണാന്‍സന്റ് കളസിച്ചു
പസിസന്ന എലണാവരുള കസിടെന്നുറങസി.തമേസിഴന്റ് നണാടെന്റ് ആയമപണാള്‍ സപമട്രെണാള്‍ പമസില്‍ കയറസി എന്നസിട്ടന്റ്
അവസിസടെ എലണാവരുള ഇറങസി ചെണായ കുടെസിച്ചു. അതസിനു  മശഷള യണാത്ര വരീണ്ടുള തുടെങസി അമപണാള്‍
പസിസന്നയുള ഉറങസി പസിമറന്നന്റ് രണാവസിസല ഊട്ടസിയസില്‍ എത്തെസി അമപണാള്‍ എഴുമനറന്റ്.അതുകഴസി  ഞ്ഞ
ഞങള്‍ റള എഴുത്തു  ഞങള്‍ ബുക്കേന്റ് സചെയസിതു റള വസറ ആമരണാ എടുത്തെസിരസിക്കുക ആയസിരുന്നു.
പസിസന്ന സവസറ റള എടുത്തെ കുളസിച്ചു സ്ഥലങള്‍ കണാണണാന്‍ മപണായസി നല മേമനണാഹരമേണായ മബണാട്ടന്റ്
.യണാത്ര നടെത്തെസി പസിസന്ന ഗണാരഡന്‍ കണാണണാന്‍ മപണായസി അവസിസടെ എനസിക്കു വളസര ഇഷ്ടമേണായസി
മേമനണാഹരമേണായ  പൂക്കേള്‍  കണ്ടു.പസിസന്ന  കദ്യണാരറന്റ്  മതണാട്ടത്തെസില്‍  മപണായസി  പസിസന്ന  ചെണായസപണാടെസി
ഉണണാക്കുന്ന  മേസിലസില്‍  മപണായസി  അവസിസടെ  നസിന്നന്റ്  ചെണായ  കുടെസിച്ചു.മേണാങ  കഴസിച്ചു.പസിസന്ന  ഞങള്‍
തസിരസിച റമേസിസലക്കേന്റ് മപണായസി.അതുകഴസിഞ്ഞന്റ് ഉചക്കേന്റ് ഫുഡന്റ് കഴസിചചെസിനു മശഷള ഞങള്‍ ഹകൗസസി
കണാരഡന്റ് കളസിച്ചു പസിസന്ന കപകസിട്ടന്റ്  സലകണാണണാന്‍ അവസിസടെ സവചന്റ് ചെസിത്രള എടുത്തു.സഎസന്റ്ക്രള
കഴസിച്ചു,മചെണാമക്ലേറന്റ്  വണാങസി  പസിസന്ന  സതണാപസി  വണാങസി  അങസന  കൂസറ  സെണാധനങള്‍  വണാങസി
അവസിസടെ  നല തണുപന്റ്  ആയസിരുനു.അതു സകണാണന്റ്  സപട്ടന്നന്റ്  തസിരസിച്ചു മപണായസി  റമേസില്‍ സചെണാന്നന്റ്
കുളസിച്ചു  എന്നസിട്ടന്റ്,പസിമറന്നന്റ്  രണാവസിസല  ഞങള്‍  വരീട്ടസിസലക്കുതസിരസിച്ചു  വസിഷു  വസിസന  അന്നന്റ്
സവളപസിന്നന്റ് എത്തെസി കണസികണ്ടു.നല രസെമേണായസിരുന്നു ആ യണാത്ര.
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 IT  QUIZ                 
  

ശരണദ്യ എള എസെന്റ്

 1.കമമ്പ്യൂട്ട൪ സെയ൯സെസിസന പസിതണാവന്റ്?   
                          അല൯ ടറസിളഗന്റ്

2.ആദദ്യമേണായസി അനലറസികന്റ് എഞ്ചസിസന രൂപമരഖ തയണാറണാക്കേസിയതന്റ്
                              ചെണാ    ള്‍ സെന്റ് ബണാമബ ജന്റ്

3. ഒന്നണാള ജനമറജ൯ കമമ്പ്യൂട്ടറണായ  ENIAC കണ്ടുപസിടെസിച വദ്യകസികള്‍
                                മജണാണ്‍  പ്രസ്ക൪ എക്കേ൪ട്ടന്റ്,  മജണാണ്‍ മേക്ലേലസി                          

4.ENIAC  കസണത്തെസിയ വ൪ഷള
                                 1946

5.UNIVAC കണ്ടുപസിടെസിച വ൪ഷള, വദ്യകസി

                                   1951 മജണാണ്‍ മേക്ലേലസി        
6.മലണാകത്തെസിസല ആദദ്യ സകണാമമേഴസില്‍   കമമ്പ്യൂട്ട൪
                                      UNIVAC 
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ജരീവസിതത്തെസില്‍  വസിജയസിക്കേണാനുള്ള  കുറക്കുവഴസികള്‍

ശകസിയസില്‍   കുതസിരസയ  മപണാസല
ഗണാഭരീരൃത്തെസില്‍ സെസിളഹസത്തെ  മപണാസല
തലസയടുപസില്‍   ആനസയ  മപണാസല
ലക്ഷൃത്തെസില്‍   കഴുകസന മപണാസല
പരസിശ്രമേത്തെസില്‍   ചെസിലനസിസയ മപണാസല

മദവസിക രണാമജഷന്റ് 
ഉറപസില്‍   പണാറസയ  മപണാസല
സെമണാദസിക്കുന്നതസില്‍  ഉറമസിസന മപണാസല
കനസിവസില്‍  മേരങസള മപണാസല
മസ്നേഹത്തെസില്‍   അമ്മസയ   മപണാസല
മേനസന്റ്  ആകണാശള  മപണാസല
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സലിസ്റ്ററുമമായുള്ള ഒരു അഭലിമുഖന

➢ അമപണാള്‍ ആ ഒരു സെണാഹചെരദ്യത്തെസില്‍ സപസട്ടന്നുള്ള അടെസിയനര 
സെണാഹചെരദ്യത്തെസിലണാമണണാ നമ്മുക്കേന്റ് സ്ക്കൂള്‍ കദ്യണാമന്റ് തുടെങസിയതന്റ് അസലങ്കേസില്‍ മുന്‍മപ
ഒരുങസിയസിരുമന്നണാ?      

                                                 ഇല. പ്രളയ ദുരസിതങള്‍ കൂടെസിയ 
സെണാഹചെരദ്യത്തെസിലണാണന്റ് നമ്മള്‍ക്കേന്റ് സ്കൂള്‍ തുറമക്കേണസി വന്നതന്റ് . മപണാലരീസെന്റ് 
ഓഫരീസെസില്‍ നസിന്നന്റ് നമുക്കേന്റ് മനരസത്തെ തസന്ന മുന്നറസിയസിപന്റ് ലഭസിചസിരുന്നു സ്കൂള്‍, 
കദ്യണാമന്റ് ആക്കേണസമേന്നന്റ്. അതുസകണാണന്റ് ജനങള്‍ എത്തെസിയമപണാള്‍ സപസട്ടന്നന്റ് 
ധൃതസിപസിടെസിചന്റ് കണാരദ്യങള്‍ സചെമയണ അവസ്ഥ വന്നസില.

➢ എസനണാസക്കേ ഒരുക്കേങളണാണന്റ് ഇവസിസടെ ഉണണായസിരുന്നതന്റ്. ആസരണാസക്കേ നസിങസള 
ഇതസിനു മവണസി സെഹണായസിചസിരുന്നു?

ഇവര എത്തുന്നതസിനു മുമതസന്ന ഓള്‍ഡന്റ് മബണാക്കേസിസല എലണാ ക്ലേണാസ്സുകളള 
അവരക്കുമവണസി തുറന്നസിട്ടസിരുന്നു. സെണാമത്തെസികമേണായസി മുമന്നണാക്കേള ഉള്ളവരുള 
ഞങസള മനരസത്തെ തസന്ന അറസിയണാവുന്നവരുള, വന്നവരക്കേന്റ് മവണസി 
ഭകണസെണാധനങളള, വസ്ത്രവുള, പണായയുള നല്‍കസി സെഹണായസിച്ചു.

➢  ഏക മദശള എത്ര ആളകളണാണന്റ് കദ്യണാമസിലണണായസിരുന്നതന്റ്? സെണാമത്തെസികമേണായസി 
പസിമന്നണാക്കേള നസിന്നസിരുന്ന ആളകള്‍ ആയസിരുമന്നണാ?

ഏകമദശള 62 കുടുളബങള്‍ ഓളള നമ്മുസടെ സ്കൂളസില്‍ ഉണണായസിരുന്നു. 
ഭൂരസിഭണാഗളമപരുള സെണാമത്തെസികമേണായസി പസിമന്നണാക്കേള നസില്‍ക്കുന്നവര ആയസിരുന്നു . 
അവസര സെഹണായസിക്കേണാന്‍ കഴസിഞ്ഞതസില്‍സെമനണാഷള.

➢ ഇത്രയുള മപര ഇവസിസടെ തണാമേസെസിചമപണാള്‍ ഏസതങ്കേസിലള തരത്തെസിലള്ള ബുദസിമുട്ടുകള്‍
നസിങള്‍മക്കേണാ അവരമക്കേണാ അനുഭവസപമട്ടണാ?എനസിനണാണന്റ് കൂടുതല്‍ ബുദസിമുട്ടന്റ് 
അനുഭവസപട്ടതന്റ് ?

➢ ഈ കദ്യണാമന്റ് നടെത്തെസിയതസില്‍ നസിങള്‍ക്കേന്റ് വല നലമതണാ ചെരീത്തെമതണാ ആയ അനുഭള
ഉണണായസിരുമന്നണാ?
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മമേണാശള ആയസിട്ടുള്ള ഒരു എകന്റ്പരീരസിയന്‍സെന്റ് മുണണായസിരുന്നസില . എലണാള നല 
എകന്റ്പരീരസിയന്‍സെണായസിരുന്നു . അവസര സെഹണായസിക്കേണാന്‍ കഴസിഞ്ഞതസില്‍ ഞങള്‍ക്കേന്റ്
വളസര സെമനണാഷമുണന്റ് .അവരുസടെ നസിസഹണായണാവസ്ഥ കണാണുമമണാള്‍ വളസര 
വസിഷമേള ഉണണായസിരുന്നു. ഇവസിടെസത്തെ സെസിസ്റ്റര അവരക്കേന്റ് മവണസി നസിരനരള 
ആരണാധനയസില്‍ ആയസിരുന്നു .ചെണാപലള അവരക്കേന്റ് മവണസി പ്രണാരതസിക്കേണാന്‍ 
തുറന്നുസകണാടുത്തു.

➢ പ്രളയള വന്നമപണാള്‍ ഒണാമരണാരുത്തെരക്കുള ഒണാമരണാ കണാരദ്യങള്‍ 
മേനസസിലണായസി.സെസിസ്റ്ററസിനു എനണാണന്റ് മേനസസിലണായതന്റ് ?

പ്രളയള വന്നമപണാള്‍ മേനുഷദ്യരുസടെ നസിസഹണായത സവളസിസപട്ടു. അമതണാസടെണാപള 
പരസരള ഒരുമേസിച്ചുനസിന്നണാല്‍ അതസിജരീവസിക്കേണാന്‍ സെണാധസിക്കുള എന്നന്റ് മബണാധദ്യസപട്ടു.

➢ ഈ കദ്യണാമന്റ് ഒസക്കേ അവസെണാനസിച മശ  ഷള കദ്യണാമസില്‍ വന്ന അഭയണാരതസികളസടെ 
വരീട്ടസില്‍ സെന്ദരശസിക്കേണാന്‍ മപണായസിരുമന്നണാ?ഈ കദ്യണാമസിനു മശ ഷവുള അവസര 
സെഹണായസിചസിരുമന്നണാ?

കദ്യണാമന്റ് കഴസിഞ്ഞതസിനു മശഷള ഞങള്‍ ഒരു മഫണാമളണാഅപന്റ് നടെത്തെസിയസിരുന്നു. 
സ്കൂള്‍ തലങളസില്‍ അവരക്കേന്റ് മവണ ഗൃമഹണാപകരണങളള, വസ്ത്രങളള, പണവുള 
നല്‍കസി.

➢ ഇവസിസടെ ലസിറസില്‍ കകറന്റ്സെന്റ് , സറഡന്റ്മക്രണാസന്റ് ,കഗഡന്റ്സെന്റ് എന്ന സെളരളഭങള്‍ 
പ്രവരത്തെസിക്കുന്നുണന്റ്. ഇതസിസനക്കുറസിച്ചുള്ള സെസിസ്റ്ററസിസന അഭസിപ്രണായസമേനന്റ് ?

 ഞങള്‍സക്കേണാസക്കേ നസിങമളണാടെന്റ് അസൂയയണാണന്റ്. എത്ര നല സെകൗകരദ്യങളള്ള 
സെണാഹചെരദ്യങളസിലണാണന്റ് നസിങള്‍ വളരന്നുവരുന്നതന്റ്. അതന്റ് നസിങള്‍ 
പ്രമയണാജനസപടുത്തെണള. ഇവസിസടെയുള്ള എലണാ സെളരളഭങസള കുറസിചന്റ് നല 
അഭസിപ്രണായമേണാണന്റ്, ഒപള നല പ്രതരീകയുമുണന്റ്. ഗവണ്‍സമേന്‍റന്റ് മേറള നസിങസള 
ഇതസിനന്റ് സെഹണായസിക്കുന്നതസില്‍ വളസര സെമനണാഷവുമുണന്റ്.

➢ അവസെണാനമേണായസിട്ടന്റ് ഒരു മചെണാദദ്യവുള കൂടെസി സെസിസ്റ്റര,ഇമപണാള്‍ എത്ര വരഷമേയസിടെരീചസിങന്റ്
ഫരീല്‍ഡസില്‍ വന്നസി ട്ടന്റ് .ഈ ഒരു ടെരീചസിങന്റ് ഫരീല്‍ഡസില്‍നസിന്നന്റ് സെസിസ്റ്ററസിനു കസിട്ടസിയ ഒരു 
നല അനുഭവള എനണാണന്റ് ? കുട്ടസികളണായ ഞങള്‍ക്കേന്റ് സെസിസ്റ്ററസിനു തരുവണാന്‍ പറന്ന 
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ഒരു നല സെമന്ദശള എനണാണന്റ് ?

ഞണാന്‍ ഇമപണാള്‍ 25 വരഷമേണായസി ടെരീചസിങന്റ് ഫരീല്‍ഡസില്‍ വന്നസിട്ടന്റ്. എനസിക്കേന്റ് 
ഉണണായസിരസിക്കുന്നതന്റ് എലണാള നല അനുഭവങളണാണന്റ്. പ്രമതദ്യകസിചന്റ് ഒന്നുള എടുത്തു 
പറയണാന്‍ സെണാധസിക്കേസില. എനസിക്കേന്റ് നസിങള്‍ക്കേന്റ് തരണാന്‍ പറന്ന സെമന്ദശള എന്നതന്റ് 
പ്രണാരതനണാപൂരവ്വേള നന്മയസില്‍ വളരുക. നസിങള്‍ക്കേന്റ് ലഭസിക്കുന്ന കഴസിവുകളള 
സെണാഹചെരദ്യങളള നന്നണായസി ഉപമയണാഗസിക്കേണള.
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English corner
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POEMS...
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               My Class Room 

                                                                         ­JINI
I was  careless in maths class one day
when the teacher at random looked my way 
I didn't look up, I wouldn't dare 
There's  no escaping that intense glare .

           Asked me to explain to the class
          Algebra and their operations  
           My mind was a blank , heartbeats louder
           For an answer I started to flounder. 

   I stood before the class trembling with fear 
   '”Miss”, I said ...... and then oh dear!!!
    I fell off the stage on to the floor 
   How the class with laughter did roar .

At that day I felt so sad 
 And I cried too much ...........
    

With much applause did they greet 
Now I look back upon this and  ponder
I decided to listen and not let my mind wander.
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               SMILE
                                   NAIZA

 Smile, a gift of love
  From one's heart,
  Softens one's mind of thoughts,
  enriches one's soul,
  Makes one's life happy
  And fulfils the needsof mind.
  A priceless gift to the reciever.
  But its cost is nothing
  Smile beautifies the human lips,
  Brightens the dark face,and
  Lightens the burden of life.
  Smile,a Gift of love.             
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             GIFT OF GOD
                              NAIZA S  KABEER

I was wondering
Which was the greatest 
Gift given by god?
Thinking,thinking I slept
Into my heart
Came a scene.
It was a dream.
A fairy came flying
With a magic wand
and said,''Parents are
the greatest gifts given by God.''
I understood it and 
Thanked God for his
Wonderful, everlasting 
loving gift.
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                  TAJ MAHAL
 

ANAYA        

You knew, emporer of india , shah jahan 
That life , youth wealth ,renown 
All float away down the stream of time
Your only dream was to preserve forever your hearts pain 
The harsh thunder of imperial power 
Would fade into sleep 
Like a suaset's crimson splendour.
But it was your hope 
That at least a single , eternally_heaved sigh
Would stay
to grieve the sky 
                                      Though emeralds rubies pearls are all 
                                       But as the glitter of a rainbow  tricking
                                       Out empty air 
                                       And must pass a way ,yet still one 
solitary
                                      Would hang on the check of time 
                                      In the form 
                                      Of this white and gleaming Taj Mahal 
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                  Patience - a Jewel
 

RESHMA K R 

Patience-the most unstable emotion on earth.
The best possible tool 
Never try to test it;
'Coz it doesn't hesitate to vanish!
When it's gone,your days are dark!
Nights are miserable and long!
It's hard to tolerate anything at all,
The whole world seems  cold and unfeeling, 
Life grows miserable and
All you do is wait for death to come.
Everything you enjoyed,
Now turns out to be disgusting!
So, treasure patience the best you can.
Don't let yourself lose it;
For patience is priceless
we ought to use it bit by bit!
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                     Fallen Leaf

When the sun glows over 
the wheat field , magnificently
The whole field changes 
along with a gentle breeze
Dragging snow from the
cape of mountain , the
sun adorns the mountain
with his rays of light 

         How much you offer 
         oh!my dear Earth!
         You gave me a life
         in the hand of a tree 
        And offer a death 
        in the lap of soil 

When my hand withdrawn 
from my mother's hand 
I fell down to a new hope 
to reborn in the heart 
of the soil as a seed to 
adorn the world with my 
greeny touch 

           Can I believe in my 
           fainty thought?
           Death is a chance to 
          reborn , right?
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  THE WHITE HORSE 
  

     once I saw a white magical ray

       it was passing through sky 
       I was looking at the stars 
       a ray goes very speed , it was a horse
         
       I was sitting near a silver 
       River ,the moon was like
       A white rose over the
       River , over the sky a white 
       Horse  arrived on the banks 

        The horse's  was shinning 
         Like a white star. it's wings were
         Like a white cotton bundles it's
         Legs were soft as white lilly
         Finally it give a smile and fly
         Over the river .  
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Wonderful things

                                                                                                             JINI NELSON

I look over the sky

I see a light

I look over the tree

I see a nest

I look over the night

I see stars

I look over the sea

I see fishes

This is all god's creation 

Let us thank him
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I COME ALONG THROUGH THE WIND

                                                                                        DEVIKA  ANIL KUMAR

I come along through the wind

I glitter through the flowing rivers

I hide in sunshine of sun

Buzzing of bees sounds worth

Flowers started blooming at me

But I feel sad,the kind of leaves

They fall,as they leave their lives

With all my pleasure I went alone

No matter where I reach

Sings of happiness and fear

All i see is not just a dream

But, is the real life.
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ESSAYS...
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THE ROCK CYCLE 

        Rocks are continually changing form . All rocks fall into one of three categories
, depending on how they were formed . Igneous rocks include obsidian ,basalt,and 
granite .sedimentary rocks include sand stone ,lime stone. Metamorphic rocks 
include marble, slate,quartzite. 

METAMORPHIC ROCKS   

These rocks get their name from the Greek meta and morph meaning ''change of 
form'' . They begin as igneous ,sedimentary,or even other metamorphic rocks and 
then go through a metamorphosis, or change. For instance, rocks that are deep with 
in earth have pressure exerted on them from rocks above . The high heat pressure 
can turn the igneous rock called granite into gneiss. Overtime, when top rocks are 
worn away, metamorphic rocks appear on earth's surface .                  

Sedimentary rocks

Wind and water are constantly changing rocks chemically,breaking them down,and 
then transporting tiny bits of rocks and minerals  else where . These small bits of 
rock , called sediment , may be carried to  riverbeds ,deserts , and ocean floors . The 
layers of sediment are compacted, forming new rocks , called sedimentary rocks. 
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Sand stone is one of best known sedimentary rocks .                                                    

Igneous rocks 

These start out as melted rock , called magma , deep inside earth's crust and mantle . 
When the magma erupts on the earth's surface it is called lava . When the magma or 
lava cools and hardens , it becomes igneous rock . The best known igneous rock is 

granite , which is used as a building material . Igneous comes from the Latin word 

for ''fire '' . 
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                                                     BIRDS 

A BIRD IS AN ANIMAL THAT BELONGS TO THE CLASS AVES. TODAY, AN 
ESTIMATED 300 BILLION BIRDS BELONGING TO MORE THAN 9000 SPECIES 
INHABIT OUR PLANET. BIRDS RANGE IN SIZE FROM THE MASSIVE OSTRICH, 
TO THE MINUTE BEE HUMMINGBIRDS. BIRDS ARE ONLY GROUP OF 
ANIMALS TO POSSESS FEATHERS WHICH HELP THEM TO FLY AND PROVIDE 
BENEFITS SUCH AS TEMPERATURE REGULATION AND COLOURATION. 
BIRDS, BEST KNOWN FOR THEIR ABILITY TO FLY, ARE UNMATCHED IN 
THEIR COMMAND OF THE SKIES. ALBATROSSES GLIDE LONG DISTANCES 
OVER THE OPEN SEA, HUMMINGBIRDS HOVER MOTIONLESS IN MID-AIR, 
AND EAGLES SWOOP DOWN TO CAPTURE PREY WITH PINPOINT ACCURACY. 
SOME SPECIES SUCH AS KIWIS AND PENGUINS, LOST THEIR ABILITY TO FLY 
LONG AGO IN FAVOUR OF LIFESTYLES SUITED MORE FOR LAND OR WATER. 
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School 
Days           

Bhavana Sachi 

We all have a lot of memories in school days. The first
day when we enter to school we were too sad and crying but
now we can understand the importance of school days.
 May be this school days is the  most unforgettable days
in the entire life. Our friends,teachers   and the punishments
given  for  our  mistakes  etc.....  are  the  things  that  we  won't
forget.

Other  than  these  things,  school  days  are  the  stepping
forward  to  our  future  life.  In  our  life  we  attain  the
qualifications  and  bold  minds  to  face  the  problems.  This  is
attaining from our school life and from our teachers.

The second home of every children are their school and
the teachers are their parents. Friends are like mirrors. There
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is  no  words  to  express  them  because  there  are  much
precious.

Every  one  must  enjoy  the  school  days.  Don't  ever
destroy them because they won't come again.
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  RAIN 
Aleena V J

   

                          

As you all know there is a beautiful manifestation in 
our world .This manifestation is a season of joy for some 
people , a best friend for a depressed one or a creative 
piece of poetry for a poet or even miscellany thought to 
people. As it is different rays of thought to various people ,
it is a same thing which is seem . 

                                    This often makes people to earn a 
lot of memories in our life . It is the time , when trees 
rejoice and cherish themselves , the time when the peacock
starts its ecstatic movements , children plays in there 
almost happiness and for some other, it is the time of 
departure of some feeling to set us free . This universal 
manifesto too offers us a set of feeling that had passed us 
as time passed away .some people embraces its beauty as 
it is showered from the heaven as a sliver threads . 

        സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് എറണണാകുളള 92



         ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍                                                          സ്പന്ദനന

                                          It is a beautiful feeling to be a 
part of this wonderful creation we feel void and abyss 
when each little drop lets fill our hearts with its enchanting
touch . We feel empty when we become lost experiencing 
this charming guest . It is my rain who arrives at me 
making me feel blessed . 
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                                   RIVERS  OF KERALA
                                                                                       -SANIYA -

There are 44 rivers in Kerala, all but three originating in the 
Western Ghats. 41 of them flow westward and 3 eastward. The 
rivers of Kerala are small, in terms of length, breadth and water 
discharge. The rivers flow faster, owing to the hilly terrain and as 
the short distance between the Western Ghats and the sea. All the 
rivers are entirely monsoon-fed and many of them shrink into 
rivulets or dry up completely during summer. Kabani, Pambar 
and Bhavani are  the westward-flowing rivers of Kerala state in 
southern India, in order of length, and their tributaries. These 
rivers all originate in the Western Ghats range and flow westward
into the Kerala Backwaters or into the Arabian Sea. Length in 
kilometers is in parentheses. 

Periyar
Periyar (meaning: big river) is the longest river and the river with 
the largest discharge potential in the Indian state of Kerala. It is 
one of the few perennial rivers in the region and provides 
drinking water for several major towns. The Periyar is of utmost 
significance to the economy ofThe Kabani, also called Kabini or 
Kapila, is a river in southern India. It originates in the Wayanad 
District of Kerala state by the confluence of the Panamaram River
and the Mananthavady River. It flows eastward to join the Kaveri 
River at Tirumakudalu Narasipura in Karnataka. The Kaveri river
then irrigates Tamil Nadu and it is major drinking water source 
before emptying into the Bay of Bengal near 
kaveripoompattinam.
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Close to the town of Sargur it forms the huge Kabani Reservoir. 
The backwaters of the Kabini reservoir are very rich in wildlife 
especially in summer when the water level recedes to form rich 
grassy meadows. The Kabani dam is 2,284 ft (696 m) in length 
with an original gross storage of 19.52 tmcft, but that has been 
reduced considerably due to silt accumulation. The Kabani Dam 
is situated between villages Bichanahalli and Bidarahalli having 
distance of 17 km (11 mi) 6 km away from Sargur town in 
Heggadadevana kote taluk, Mysore district, Karnataka.

 
Kerala. It generates a significant proportion of Kerala's electrical 
power via the Idukki Dam and flows along a region of industrial 
and commercial activity. The river also provides water for 
irrigation and domestic use throughout its course besides 
supporting a rich fishery.[5][6] Due to these reasons, the river has
been named the "Lifeline of Kerala".[7] Kochi city, in the vicinity
of the river mouth draws its water supply from Aluva, an 
upstream site sufficiently free of seawater intrusion. Twenty five 
percent of Kerala's industries are along the banks of river Periyar. 
These are mostly crowded within a stretch of 5 kilometres (3 mi) 
in the Eloor-Edayar region (Udhyogamandal), about 10 
kilometres (6 mi) north of Kochi harbor.

Bharathappuzha
Bharathappuzha ("River of Bhārata"), also known as the River 
Nila, is a river in India in the state of Kerala. With a length of 209
km, it is the second-longest river in Kerala, after the Periyar 
River. The word "Nila" indicates the culture more than just a 
river. Nila has groomed the culture and life of south Malabar part 
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of Kerala. We see the name "Peraar" indicating the same river in 
ancient scripts and documents.

Pamba
The Pamba River (also called Pampa river) is the third longest 
river in the South Indian state of Kerala after Periyar and 
Bharathappuzha and the longest river in the erstwhile princely 
state of Travancore. Sabarimala temple dedicated to Lord 
Ayyappa is located on the banks of the river Pamba. in old Hindu 
Epics, Pampa was Lord Brahma's daughter, who was later 
married to Lord Shiva.

Chaliyar 
Chaliyar is the fourth longest river in Kerala at 169 km in length. 
The Chaliyar is also known as Chulika River or Beypore River as
it nears the sea. Nilambur, Edavanna, Areekode, Kizhuparamba, 
Cheruvadi, Edavannappara, Mavoor, Peruvayal, Feroke and 
Beypore are some of the towns/villages situated along the banks 
of Chaliy, The river has two names - Chaliyar and Beypore 
puzha, of which the former is more popular. The river meets the 
Lakshadweep Sea[2] at an 'azhi' (estuary), the southern part of 
which is known as Chaliyam and northern part as Beypore. Thus 
the river gets the names Chaliyar and Beypore River. Unlike 
many other rivers in Kerala, Chaliyar does not dry up during the 
drought season in March and April.

Chalakudy River
Chalakudy River or Chalakudy Puzha is the fifth longest river in 
Kerala, India. The river flows through Palakkad district, Thrissur 
District and Ernakulam District of Kerala. The total drainage area
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of the river is 1704 km². out of this 1404 km² lies in Kerala and 
the rest 300 km² in Tamil Nadu. The length of the river is 145.5 
km. Though Chalakudy river in strict geological sense is a 
tributary of the Periyar river, for all practical purposes it is treated
as a separate river by Government and other agencies. The River 
has gained its name, since it flows along the banks of the 
Chalakudy Town, the major settlement along the course of the 
river

Kabani
The Kabani, also called Kabini or Kapila, is a river in southern 
India.[1] It originates in the Wayanad District of Kerala state by 
the confluence of the Panamaram River and the Mananthavady 
River. It flows eastward to join the Kaveri River at Tirumakudalu 
Narasipura in Karnataka. The Kaveri river then irrigates Tamil 
Nadu and it is major drinking water source before emptying into 
the Bay of Bengal near kaveripoompattinam. Close to the town of
Sargur it forms the huge Kabani Reservoir.[2] The backwaters of 
the Kabini reservoir are very rich in wildlife especially in summer
when the water level recedes to form rich grassy meadows. The 
Kabani dam is 2,284 ft (696 m) in length with an original gross 
storage of 19.52 tmcft, but that has been reduced considerably 
due to silt accumulation. The Kabani Dam is situated between 
villages Bichanahalli and Bidarahalli having distance of 17 km 
(11 mi) 6 km away from Sargur town in Heggadadevana kote 
taluk, Mysore district, Karnataka.

        സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് എറണണാകുളള 97



         ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍                                                          സ്പന്ദനന

                 Mountain Climbing 

                  Through most of history. Peoples climbed mountains 
only when they had to. They climbed to hunt game, to rescue lost 
or strayed animal , or to gain a military advantage over an 
enemy .But in general, mountains were avoided , not only 
because they were dangerous ,but because men often considered 
them to be the home of demons and fearsome beasts . In western 
Europe,however, at about the the beginning of the 19th century . 
Climbing began to be regarded as a sport . In 1786 and again a 
year later , Mont Blanc was ascended . The conquest of this peak,
the highest in western Europe (15, 771 feet ; 4,807 meters ), 
undoubtedly gave great impetus to mountain climbing as a sport . 
By the middle of the 19th century , large numbers of English 
climbers were taking their holidays in the Swiss Alps and the 
great tradition of the Swiss mountain-climbing guide was 
established , and expeditions were already reaching out to other 
great mountain systems of the world . Including the Rockies , the 
Andes , And the Himalayas.
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    MOTHER

     Mother is our god because mother the birth to 
as. In the stanza, the order is 
mother,father,teacher and god. Mother is equal to 
god and god is equal to mother. In our life, mother 
is always along with us in all our life situations. In 
the emotional and happiness  situations of our life, 
our mother along with us as a great blessings. To 
all our situations mother is a great spirit. God 
gives our mother as angel of god the original love is
inside our parents.

            In our life, children always got shouting 
and angry to their mother. But, all children know 
that, if we say anything to their, mother will not 
leave from us. All children have full independents 
to their mother. In the whole world, there is 
nothing more valuable than the love of mother. 
They dedicate their whole life, for their son or 
daughter.  
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Environment
                                                       KRISHNAPRABHA

Nature is our mother. Nature gives us everything
and protect us.  It is our duty to protect our mother
nature.   Day   by   day   our   mother   nature   is   being
beautiful . We live on her lap. Earth is covered by
green blanket called 'Nature'. She gives us food ,
shelter , water etc. We can't live without oxygen ,
she gives us oxygen. But we are destroying it. 
                 Nowadays , our nature is being destroyed
because   of   our   hands.   Trees   are   the   hands   of
nature . By cutting the trees we are hurting our
mother nature. Even­though we are cruel to her ,
she loves us. Water pollution is a major problem
faced   by   human   beings   and   other   organisms.
Dumping wastes in rivers , lakes and other water
bodies etc.... are the main reason for the pollution
of water bodies. Industrial wastes are also a main
factor for water pollution . Water pollution causes
many  diseases   like   epidemics  diseases,   cholera   ,
typhoid etc... we must see this issue as a serious
issue.   We   have   the   duty   to   protect   the   water
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bodies. Conserve water bodies and conserve lives.
We   must   include   air   pollution   in   this   category.
Excessive   use   of   vehicles   cause   air   pollution.
Burning of plastics also causes air pollution by the
toxic substances contained in it. 
       So it's our duty to prevent water pollution and
air pollution. We are destroying our lives because
of us. And we are destroying the lives of organisms.
Use public vehicles instead of our own vehicle and
avoid   plastics   can   reduce  air   pollution.   And   use
paper   bags.   So   avoid   pollution   protect   our
'MOTHER NATURE'  and improve our lives..........
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                       SUN  PARAKEET

       The Sun Parakeet is a medium­sized parrot 
native to north­eastern South America. 

The Sun Parakeet is largely yellow in colour, with 
patches of orange around the head, belly, rump 
and lower back. The wings are green and 
blue, with yellow tips, and the long tail is green 
and olive, with a yellow tinge.

The Sun Parakeet is also know  as Sun Conure and
Yellow Conure.

The sun conure is listed as an endangered species 
due to habitat loss, and illegal trapping.  
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                      Interesting facts

➢A hummingbird weighs less than a penny.
➢A hippo can open his mouth wide enough to fit 

a 4 foot tall child inside.
➢An ostrich's eye is bigger than it's brain.
➢Starfish can re­grow their arms. In fact,a 

single arm can generate a whole body.
➢Dogs are capable of understanding up to 250 

words     
And gestures and have demonstrated the 
ability to do simple mathematical calculation.

➢The total weigh of all the ants on earth is 
greater than total weigh of all the humans on 
the planet.

➢A mouse can fit through a hole the size of a 
ballpoint pen.

➢An octopus has 3 hearts and the colour of it's 
blood is blue.

Owl's are the only birds who can see the colour 
blue..    
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                   FACTS ABOUT BABY            
  TIGER 

     Tiger cubs are born blind, in litters of two to 
four or even seven siblings. A single cub weighs 
approximately 1 kilogram.

About half of all tiger cubs do not survive past two 
years. In order to protect the cubs, the mother tiger
prepares a den that in a secluded spot; protected 
from other predators and from bad weather.

The club are born with all their stripes, which 
spread out as they grow. No two tigers have the 
same pattern of stripes!!

Baby tigers eat meat when they are six to eight 
weeks old. They follow their mother out of the den 
at around 8 weeks usually become accomplished 
hunters by 18 months of age.
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                         NANDITA  DAS

    She was born in Calcutta. Her poetry is filled 
with rich humour, great imaginary, and 
philosophical thoughts. While at college, her poem 
'stalemate' was published in an Anthology by a 
Poet's International Organization, in 1991. The 
poem 'Newtons law' is taken from her collection of 
poems Colours of Delight. She now lives in 
Bangalore.      
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Computer and the world today

Computers are  by  far  the  greatest  of  man's  inventions.  The
technology of computers have grown by leaps and bounds during
the part two decades. Today there is absolutely nothing in which
computers  do not  have  a  role  to  play.  Created  for  computing
mathematical  problems  fast,  the  computer  today  is  used  in
weather forecast, design, manufacture and operation of machines
guiding space craft,  criminal investigation and a host of other
application.

The  term  computer  designates  a  device  made  up  of  a
combination  of  electronic  and  mechanical  components.  The
components as such are called the hardware. The programs that
are fed to a computer to guide and instruct it to function form the
software.

From the early days, when computers were very larger, but
slower than today's computer, the evolution has been tremendous.
The popular computer today is the personal computer designed
for use by an individual. The Central Processing Unit receives
data for  processing from input  devices  like  that  keyboard and
gives the processed output at the monitor screen, or as a printout
from the printer.
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Internet is a network of about 10 million computers
all over the world which provides communication among
the member uses of network. This opens up many areas
like electronic commerce,  electronic­mail  etc.  The  latest
development is the artificial intelligence, the research on
which   has   almost   reached   a   day   when   a   thinking
machine is possible!
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  GENERATIONS OF COMPUTERS
           CREATED BY: JINI NELSON AND 

                                                                        DEVIKA ANIL KUMAR
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Hope
 to our

Success
Once  upon  a  time

there  was  two  brothers
named,  Karan  and
Krishna. They were from
a  poor  family.  So  they
were  avoided  from  the
society.  They  were  not
educated. This is a story
of two brothers reaching
at  thier  aim  with  hope
and hardwork.

They had a hope that
they would reach at high
status.  They  tried  a  lot

by  doing  many  works.
He  collected  the  money
that  he  got  as  wages.
After  many  years  they
build  a  house.  Their
parents  was  very  happy
by  seeing  this.  By  their
hardwork,  day-by-day
they  became  rich.  They
went  for  studies  and
gained  good  jobs.  They
prayed well for getting a
good  future.  People  in
the  society  also  loved
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them  and  two  brothers
helped  other  people
also.

After  many
years,one of the brother
became a doctor. But the
other  brother  didn't
reach  anywhere  he
worked  much  greater
than  Karan.  Karan  has
more hope that Krishna.

Later, Krishna tried hard
with  hope  to  reach
higher.

At  last  krishna  also
reached at a good level.
Now  they  are  living
together  and  caring  for
each other. Thier parents
heart  was  fulfilled  with
joy  by  seeing  thier
children happy.

“We all should move with 
a hope to reach our aim”

BROTHERS
Don't let 

each other
Wander
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Know More!
Bill Gates

William  Henry  Gates  III  is  an
American  business  magnate,
investor,  author,  philanthropist  and
humanitarian.  He  is  best  known as
the  principle  founder  of  Microsoft
Corporation.  During  his  career  at
Microsoft,  Gates  held  the  positions
of  chairman,  CEO  and  chief

software  architect,  while  also  being  the  largest  individual
shareholder until May 2014.

Barbara Liskov
Barbara  Liskov  is  an  American

Computer  Scientist  who  is  an  Institute
Professor  at  the  Massachusetts  Institute  of
Technology  and  Ford  Professor  of
Engineering  in  its  School  of  Engineering's
electrical  engineering  and  computer  science
department. She was one of the first women
to be granted a doctorate in computer science
in United States and is a Turing award winner

who developed the Liskov substitution principle
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Computer Technology is so build into our lives that its part of
the surround of every artist.

-Steven Levy
Lawrence Edward Page

Lawrence  Edward  Page  is  an
American computer scientist and
Internet  entrepreneur  who  co-
founded  Google  with  Sergey
Brin.
Page  us  the  chief  executive
officer  of  Alphabet  Inc.After
stepping aside as google CEO in

August 2001,in favour of Eric Schmidt,he re-assumed the role in
April 2011. He announced his intention to step aside in second
time  in  July  2015,to  become  CEO  of  Alphabet,under  which
google  assets  would  be  reorganized.  Under  Page,  Alphabet  is
seeking to deliver major advancement in a variety of industries.
     
  Guido Van Rossum

Guido  Van  Rossum  is  a
Dutch  programmer  best
knoen  as  the  author  of  the
Python  programming
language,for  which  he  was
the “Benevolent  dictator  for
life”  until  he  stepped  down
from  the  position  in  July
2018.
Van  Rossum  was  born  and
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raised  in  Netherlands,  where  he  received  a  master's  degree  in
mathematics  and  computer  science  from  the  University  of
Amsterdam in 1982. He has a brother, just Van Rossum, who is a
type designer and programmer who designed the typeface used in
the “Python Powered” logo.      

What a computer is to me is the most remarkable tool that we have ever 
come up with. It's the equivalent of a bicycle for our mind.

-Steve Jobsin the dark

Alone
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Learn Something New

TACITURN 
Reserved or uncommunicative in speech ; saying 
little . “By nature ,Raj is a taciturn man who keeps
his thoughts to himself.

EXCORIATE 
Censure or criticize severely;severely berate . “He 
was excoriated for his mistakes .”

CONTENTIOUS 
Causing or likely to cause an argument ; 
controversial. “The terms of the agreement 
remains contentious between the parties”.

LUGUBRIOUS 
Looking or sounding sad and dismal ;mournful . 
“The lugubrious country song  reminded her of 
dead husband .”

CORPULENT 
Physically bulky;fat.
“The once corpulent woman is now trim a
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                               RIDDLES

➢My name is ruger, I live on a farm. 
There are four other dogs on the farm 
with me. Their names are snowy, 
flash,Speedy, And brownie. What do 
you think the fifth dog's name is?
       Ans: Ruger.

➢I am an odd number. Take away one 
letter and I become even. What 
number am I?
       Ans: Seven.

➢Which word looks the same upside 
down?
       Ans: Swims.

➢A boy fell off a 30 meter ladder but did
not get hurt. Why not?
        Ans: He fell off the bottom step.

➢Using only addition,How do you add 
eight 8's and get the number 1000?

                       Ans:888+88+8+8+8=1000.
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    Believe In Your Self
  “Every strike brings me closer to the 

       next home run.”
                          ......

   “Even if you're on the right track ,
      you'll get run over if you just sit there.”

                           ......
 “You must not only aim right ,

      but draw the bow with all your might.”
                            .....

 “When you come to a roadblock,
                        take a detour.”

                            .....
 stay motivated!

                                   stay inspired!

        സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് എറണണാകുളള 116



         ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍                                                          സ്പന്ദനന

* Learning  gives  us creativity
* Creativity leads us to thinking
* Thinking provides us knowledge
* Knowledge makes us great

* Be a good daughter to my parents
* Be a good students to my teacher
* Be a good person in your society
   That is enough to make you successful
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                   Smile

                                                    ­ ANNA­
S – stick on to your life principle

M – Make use of every moment to the 
maximum

I – Inhale lot of fresh air and exercise well

L – Listen to music

E – Eliminate your negative thoughts and fill 
it with positives.
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­

                             

                             STORIES...
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                   THE GOLDEN TOUCH

              This is the story of a very greedy rich man 
who chanced upon meeting a fairy. The fairy's hair 
was caught in a few tree branches . Realising he 
had an opportunity to make even more money ,he 
asked for a wish return for helping the fairy. He 
said , “All that I touch should turn to gold', and his 
wish was granted by the great full fairy .

                       The greedy man rushed home to tell 
his wife and daughter about his new boon , all the 
while touching stones and pebbles and converting 
them into gold . Once he  got home , his daughter 
rushed to greet him. As soon as he bent down to 
scoop her up in his arms , she return into a gold 
statue . He realized his folly and spend the rest of 
his days searching for the fairy to take away his 
wish. 

Moral of the story ,
             Greediness will always lead to a down fall.
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                            WISE MONKEYS...

      They are 3 wise monkeys, one covering his eyes, another  his ears

and another his mouth. The story of the 3 wise monkeys is believed to

have originated in Japan, where they have been know for centuries

together. There are many possible meanings but let's take something

positive from this today and focus on the traditional legend.

It is an accepted belief that the gestures of the monkeys represent the idea

“see no evil, hear no evil, speak no evil”. In other words, a wise man is

sensible in what he looks at, in what he listens to, and in what he says.

He considers the consequences,makes sensible decisions and if he does not

know what to do, he asks.
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 LOVE YOUR FAMILY

     Once there was a boy named Keith. He did not like living in a 

big family. For him ' living in a big family was a huge headache .He 

was never

alone and felt bothered by everyone . One day, his family had to 

attend a wedding in the nearby time . Keith was not interested . I 

have lots of work to complete and tomorrow is my football practice 

that I cannot miss at any cost .

At first, mummy and daddy did not want to leave him alone . Keith 

was finally alone at home and wanted to enjoy the day with his 

friends . He called

up his friends to come his house . But no one was available . An 

hour later , his best friend Jack stopped by and the two of them 

decided to go get a pizza . They got on their bicycle and began racing

with each other . Unfortunately on the way. Keith and Jack met 

with an accident.. He fainted , and on waking up , found himself in 

the hospital with a fractured leg . Jack called Keith parents . The 

doctor let Keith  go and he was taken back to his house . Daddy was 

angry   at him for lying . Mummy , however convinced daddy  not to 

scream at him . Soon Keith began to see a different side of his 

family . His daddy brought him magazines , books and games to 
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keep him busy . His mummy cooked for him all of his favourite 

dishes and made sure he took his medicines on time . His sister gave

him massages whenever he was in pain . While his grand parents 

told him stories of all the mischiefs they had done  when were  his 

age . His cousins played games with him whenever he felt bored and

his youngest brother    

brought him work from school , to keep him updated . He started 

feeling happiness in his environment . Keith felt happy to be a part of

the family , “what I have done without them?”  “They have helped me

here back and I just cannot imagine how I would have gone through 

his pain alone . Their support did not let me full like a handicap”. I 

am so sorry grandpa for lying.  But this accident showed me the real 

meaning of a big , happy family. He apologised to his dad to for 

lying . Its okay if you have learnt your lesson . I forgive you . Since 

that accident , Keith no more complained about living in a big 

family .

            THE  UNFINISHED  DREAM
                                                        
                                                    - ASMIYA V.J -
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Ethen was in a deep sleep during his sleep he saw a dream.
It was a unfinished dream of to childrens. Both of them were weak in their
studies. Their parents always scold them for scoring bad marks. One day, 
when those boys were returning from school, they saw a old lady trying to
take some wooden boxes. The boys felt pitty  for the old lady and went to 
help her.
      
           The old women was very happy with boys work. She asked them to 
make a wish for helping her. The boys thought for a while and replied that
they want to score good marks in their exam. The old women asked the 
boys to bring a frog and a lizard with them tonight to the side of jungle 
with their parents permission. The boys became happy that the women 
will help them to score good marks. But they don't know by what way. 
During the night time the boys came to the side of the jungle with the 
lizard and frog. The women took them to a dark place. That place was too
scary for the boys. The women stopped and turn behind and asked the 
boys eat it ..............................................
   Ethen waked up suddenly and was in a deep thought what the boys will 
do.
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                   कववतत
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              वकतनत ससनदर
  नवनदवन ममल

             ददखम हर जगह,

             वचवडयम य कत आवतज,

             फफ लम य कत रयग,

             शशतल हवत।
         नदश कत ठयडत पतवन,

          वकतनत ससनदर हहहहह यह सब,

        यह सब उस,

         कलतकतर कत ससवषष हहह।
               वम कलतकतर हहह,
                हम सब कत वपतत,
               सब ससनदर चशजम य,
              कत ससवषषकतर,

               अअर उसकत नतम,

               हहह भगवतन।
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                                      सफरज

                                                                                  - फरसतनत

   आतत हह सबसद पहलद

   सबकत वदन शसर करनद|

     उस कश चमक हह हर जगह

    जहसद सब हशरर कश चमक||

      आतत हह तफ पहतड कद पशछद सद

     जततत हह सतगर कद नशचद |

   चतयद जलतत हह त सझसद

     तदरश वकरणरय कश चमक सद |

   सफरज कश बतहरय मम

  मदरश वजयदगश |

   जब तसझद ददखतश हफ य

   आयखरय मम रदशमश ||                                              

मअसम.
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                                                 -  अपरणत ए.एस
   यह मअसम हह खससफरत| 

  जहसह त समहतवर अदतएए|
   सफरज कश वकरणरय जहसह-

    तदरश चहहरह कश म ससकतन |

      यद मअसम हह स सहतनत
       तसमहतरश आएखरय कत नजरतनत ।
      ठयडत यह मअसम
      गसनग सनततश हवतएए ।
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  तसम कहत हर?
                                                                                                   अतसलयत.  ऎ

   तसम चतम कतश ततररय

   बचचरय कत शततश

   आज तसम कहत हर?

 तदरश जलक

   मदरश म ससकतन सजततश हह

 आवर जलदश......

  मसझसद गलद लगलर

    रतत कत अयधदरत मशठत दर

  आओ मदरश सततश

   मदरश नननशसश द सवनयत मम|
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                  बतदल
                                                                                         गतदवपकत कस षणत

    कतलत बतदल तसमहतवर बफदह ,
   तसमहतवर सकङ हहत कयत,

यत,      इस दसवनयत कतद ददख कर हतद
    पसथवश कश बतदददझ लदकर ,

     तसमहतवर अतखद भर रहश हह|
      ससखश नवदयअ कअ त सम अतनद ददतद हद|
      तसमहतवर बफदद मदरश आसफ कत हतद, 

      तसम मदरश द सख कतद प सकतरतश हह ||
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ममेररीददननियया 
                                                                        रदशमत कद आर

     अममत सद स सयदर करई पपरवतमत नहश य,

    उसकद बगहर करई द सवनयत नहश य|

        अममत तफनद हश तर बढतयत हह इस सयसतर कर,

    तदरश वकसश सद त सलनत नहश य|

    तदरद हश कदमरय मम जननत,

    तदरद हश कदमरय मम सवगर|

     अममत तदरश मध सर वतणश सत जहसत,

   दफसरत नत करई सवर|

        जर ठसकरत ददतद हह अममत कद असशम पयतर कर,

        उन लरगरय कत तर पफरत जशवन हश नकर हह|

        वजस बदषश कर तफनद वसखतयत आयखरय मम सपनद ददखनत,

     उस बदषश कश आयखरय मम नहश य,

    चतहतश अशपर कर कभश ददखनत|

    अममत समझ मह नहश य आतत,

   कह सद दफय त सझद धनयवतद|

       जर तफनद बडश वशदत तर सद म सझद पतलत,

     आज खसदत सद करय गश इतनश ववनतश|

   वक मसझद जनम ददनत,

     तदरश हश करख मम हर बतर............|
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                   कहतनश
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                                    लतलच कत अयत

          एक जयगल मम रहतश थश एक दतदत और दतदश|        दरनरय इतनद गरशब थद वक खतनद कद

      वलए घर मम कस छ भश नहश य थत|            एक वदन दतदश नद दतदत सद कहतय कश आप जयगल मम

     जतकर कस छ लकडश लदकर आओ ,     मसझद कस छ मछलश वमलश हह|   मह पकत दफयगश|  दतदतजश

       जयगल मम जतकर लकडश इकटठत कर रहद थद,         तब यह सब ददख कर वन ददवतत नद

       दतदत जश कर सहतयतत करनद कद वलए कहत|        वन ददवतत दतदत जश कद आगद पपरतयक हसए
                 और कहतय कश यह एक ऐसत वमठतस हह कश वद कस छ चकतद हश मफयग वमठतस सद भर

जतएगत|       यह आप और आपकश पतनश वमलकर खतनत|   दतदतजश कस छ चकत|  इतनत

      अचछत वमठतस उसनद जशवन मम नहश य खतयत|         दतदत जश लतलच सद भरत और सरचत वक

    मह यह अकद लद हश खतऊय गश|     दतदश जश कर नहश य दफयगश|      वद लकडश इकटठत करकद घर

    पहसयचद दतदश रसरई मम थश|            दतदतजश भतक कर घर कद छत पर जतकर बहठद ततवक यह

           वमठतई दतदश कद नजररय सद छसपतकर रखनद कद वलए एक जगह ढफ यढम|    तब दतदश आकर

  दतदतजश सद पफछत- अरद,      आप वहतय कयत कर रहद हर|         दतदत जश नद कहत मह यहतय हवत कद

  वलए आयत हफ य|               दतदश भश छत पर आनद लगश तब दतदत नद कहत वक म सझद कस छ पतनश

चतवहए,   दतदश नशचद उतरश,         तब दतदत नद एक जगह पर वमठतई छसपत लश|   रतत हर गई| 

  दरनरय सर गए|            तब दतदत जश कद मन मम शतम कर हसई बततम यतद आई|  अचतनक दतदतजश

      उठद और छत कश ओर जतनद लगद,      ततवक कस छ वमठतई खत सकम |      तब पहर मम मरच आ

गई,     और ददर सद ररनद लगद|          दतदश आवतज ससनकर आई और ददख कर हहरतन हरकर
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पफछत- अरद,   आपकर कयत हसआ|         दतदतजश नद शतम कर हसई सब बतत बतत दश|   तब दतदश

         नद कहत आपकर इतनत पसयद थत तर म सझद बतत ददतद,      खसशश सद ददतश छसपतकर धरखत

     ददकर खतनद कश कयत जररत थश|      दतदतजश शमर सद वसर झसकत वदयत||

                                                                       -    अवलफयत वव जद
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  भगवतन हमतरत दरसत
                                                         नकतपरत सतजफ

               एक वदन एक बचचत उसकश दरसतरय सद जगठत करकद घर पहसयचत वर द सख सद रहश थश|  उसनद
         अपनश अममत कश पतस आयत और अममत नद उनसद कहत''        अरद हमम परदशतन मत कर जत चतकर

   नहत कर कस छ पठरय?               सद ससनकर वर और भश द सख हर गई। और वर अपनश कमरद मम जतकर
          ररतद ररतद सर गई सरतह वकत उसनद एक आवतस ससनत कश''   ठरनत मत मम
      तदरश सतथ हह। मह हफ तदरश भगवतन"|            यह स सनकर यह जतग उठश और अपनश अममत कश पतस गयत
       और उसनद स सनत। और अममत नद उनसद कहत"          कयत पतकल पन बतत रहश हफ। लखतत हह कश

            पतकल बन गई हह। उसनद जलदश सद जतकर अपनश भगवतन सद बततयत वक"     मदरश अममत हम सद
  नफरत करतश हह|          वर हम सद पयतर नहश य करतश हह। मह कयत करय "|     उसकर लखत कश करई

    उसनद बतत कर रहश हह| कश"             तसम ऐसद बतत सरवचए त समतरश पतस मम हसनत अगर तदरश अममत त समह
                  भफल खश मम त सम हतर पतस हह। त सम इतनत जलदश द सखश मत उनत। मह तदरश सतरश बततम स सननत

               तहयतर हह। मह त समहतरत सचचत दरसत थश हफ। यह ससनकर उसकर वपतत चलत कश भगवतन
   उसकत सचचत दरसत हह।
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                                     लदख
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 भतरत

                                          वजनश नदलसन|

  मदरत भतरत 1947   मह आजतद हसआ|     कई महतन वयवकतयरय कद कतरण
   हमतरत ददश आजतद हसआ|       आजतदश कद बतद पहलद पपरधतनमयतपरश थद

  जवतहरलतल नदहर |        अब हमतरत भतरत ववजतन मम आसमतन कश
     ऊय चतइयरय पर उठ रहत हह |    अब हमतरत भतरत 29   अलग अलग

    वहससरय मम बष चसकत हह|       दसवनयत मम भतरत दफसरत सथतन हह ,  जहतय
   अवधक जनसयखयत हह |         भतरत कद सभश लरग एक पवरवतर कश तरह

 रहतद हह|     भतरत एक महतन ददश हह॥
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अनिदशयासनि
                                                                                                                         सतकश कस मतरश

        अनसशतसन कत मतलब हह नहवतक तरशकद सद कतम करनत|      घर कद बतद सकफ ल हमतरत
   दफसरत सथतन हह ,     जहतय हम अनसशतसन सशखतद हह|      अनसशतसन मफल रप सद हमतरश
              आधतर इचछतओय कत दमन हह और अकसर इसद आतम सययम हह और वनययत परण कद समतन

  मतनत जततत हह|          अनसशतवसत वयवकत वकसश कश इचछतओय कद बतवजफद कतररवतई कत
    सवररतम कतयर वनधतर वरत करतत हह|        ईमतनदतर वयवहतर अनसशतसन कत एक और रप

हह|       इसद तब ववणरत वकयत जत सकतत हह,         जब वकसश कद मफलयरय और उददशय कर एक
      दफसरद कद सतथ गठबयधन वकयत जततत हह|      अनसशतसन कद कई रप हरतद हह|  ववदतलय

वयवसथत-  कतयदत ,      कतनफन और वनयमरय कर बनततश हह|      यवद करई छततपर इन वनयमरय
   कर तरडतत हह ,       तर उनकर सजत भ सगतनश पडतश हह |      जहतय छततपररय कर अनसशतसन मह

              रहनत आवशयक हह वहश य वशककरय कर सतवधतन रहनत चतवहए वक वद इतनश ब सरश तरह सद
       छततपररय कर नत मतरद कश उनहम चरष पहसयचद|      इसद शतरशवरक सजत कहतय जततत हह|  इस

                वजह सद अनसशतसन पर धयतन हष तत जत रहत हह और इन सभश घषनतओय कद कतरण
      अनय ववकलप ववकवसत हर रहद हह |       अब कई सकफ ल सकतरततमक अनसशतसन पर

  कम वदपरत हह |      यह एक अनसशतसन कत ममडल हह,      जर वयवहतर कद सकतरततमक पहल सओय
   पर जरर ददतत हह|             एक अवधतरणत मह पतयत गयत हह कश करई छततपर ब सरत नहश य हरतत वसफर
     ब सरत और अचछत वयवहतर हरतत हह|       हमतरद वयतवसतवयक जशवन मह अन सशतसन कश

  आवशयकतत हरतश हह,         और इसश वजह सद यह सबसद अवधक महतवपफणर हह|   जहसद एक
             कय पनश वकसश वकसश उवचत रणनशवत कद वबनत सफल नहश य हर सकतश उसश पपरकतर

             हम अपनद जशवन मम वनयमरय और अनसशतसन कद वबनत कभश सफल नहश य हर सकतद| 
     अचछश आदतरय कत पतलन करनत ,    जलदश वयतयतम करनत ,   सवसथ भरजन करनत, 

धफमपरपतन,              शरतब पशनत आवद जहसश ब सरश आदतरय मह शतवमल नत हरकर हम सवसथ रह
 सकतद हह|              इस पपरकतर यह महतवपफणर हह कश हम अपनद जशवन कद हर पहलफ मह

 अनसशतवसत रहद|
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  वतचन कत महतव
                                                 वषसनत सतजन

   वतचन वदवस जफन 19    कर मनतयत जततत हह|       हमतरद ददश कश रतषषपर भतषत हह वहयदश|    हमतरद ददश कश
           सरकतर नद म सफत मह लरगर कर पढनद कद वलए प ससतकतलय बनतए हह|      ततवक वह पससतकम जयतदत सद

     जयतदत पढकर अपनत जतन बढत सकद |            महततमत गतयधश नद कहतय हह वक एक पससतक हजतररय दरसत कद
 बरतबर हह|           लदवकन वफर भश इस ददश मम वकतनद लरग हह वजनहम ,   वलखनत नहश य आतत|    यह हमतरद ददश

      कद वलए बहसत द सख कश बतत हह|             मह समझतश हर कश पषनत और सहश प ससतक पषनत मन कर पवरशसद
    करनद कद वलए आवशयक हह|         कयरयवक अचछश प ससतक पढनद सद मतनवशय चदतनत और ,   मतनवय वववदक

   सहश वनमतरण हरतत हह|           समतज और सयसकस वत कद सहश वनमतरण कद वलए यह आवशयक हह,   कश हम अचछद
 पतठक बनद|            आज वशकक अभश भतव और ववदतथर सभश कर वमलकर आगद आनत हरगत| पठन-  पतठन

              कश एक ऐसश पपरवकप रयत कर ववकवसत करनत हरगत जर मतनवसक उननवत मह सहतयक हर सकद ,  जर
               पतठक मम सजरनततमक पपरवतभत कत ववकतस कर सकद और वजससद हम अपनद भववषय कत सहश
     वनमतरण करनद मम सकम हर सकद |'     पषनत एक अचछश आदत हह'|     मनसषय चहतनय और वववदकशशल
 पपरतणश हह|      पषनत जतन पपरतवपत कत सतधन हह|        अपनश अवभरवच अचछश प ससतकम पढनद मम वदखततद हह, 

                 आगद चलकर उनमम वशकत कद सतथ सतथ सहश सयसकतर कत वनमतरण हरतत हह और वद अचछद नतगवरक
                  बनकर सफलतत तर अवजरत करतद हश हह सतथ सतथ समतज कर भश सहश वदशत ददनद मम समथर हरतद हह|
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        റലിറമമാട്ടറ്റ് കൈണറടമാളലിടന്റെ ശമാസന

                                                    

                                                                                   മേറസിയമ്മ മതണാമേസെന്റ്

   റസിമമേണാട്ടന്റ് കണ്‍മട്രെണാള്‍ ഉപമയണാഗസിചസിട്ടസിലണാത്തെവര വളസര കുറവണായസിരസിക്കുള. 
സടെലസിവസിഷന്‍, AC, വണാഹനങള്‍ ,വരീടെസിന സഗയന്റ്റന്റ് എന്നല ബഹസിരണാകണാശത്തുള്ള 
ഉപഗ്രേഹങളസിസല ഉപകരണങള്‍ വസര റസിമമേണാട്ടന്റ് കണ്‍മട്രെണാള്‍ വഴസി 
പ്രവരത്തെസിപസിക്കേണാള.റസിമമേണാട്ടന്റ് സസെന്‍സെസിളഗന്റ്അസലങ്കേസില്‍ വസിദൂരസെളമവദനള എന്നണാണന്റ് 
ഇതറസിയസപടുന്നതന്റ്.ഇതസിസന പസിന്നസിലള്ള ശണാസ്ത്രള എനണാസണന്നു നമുക്കു 
മനണാക്കേണാള.നമുക്കു ചുറള അദൃശദ്യമേണായ ധണാരണാളള പദണാരതങളണന്റ്. ഇവയസില്‍ 
വണാതകങള്‍, വസികസിരണങള്‍ എന്നസിവസയണാസക്കേയുണന്റ്. സൂരദ്യപ്രകണാശള 
നഗ്നമനത്രങള്‍ സകണാണ്ടു കണാണണാന്‍ കഴസിയുന്ന ഒരു വസികസിരണമേണാണന്റ്.സൂരദ്യനസില്‍ 
നസിന്നുള പ്രകണാശള ക ‌ൂടെണാസത ഗണാമേണാ കസിരണങള്‍,X 
കസിരണങള്‍,ഇന്‍ഫണാസറഡന്റ്കസിരണങള്‍,അള്‍ട്രെണാവയലറന്റ്കസിരണങള്‍, മകണാസ്മസികന്റ് 
കസിരണങള്‍ , മറഡസിമയണാ കസിരണങള്‍ ,കമേമക്രണാമവവന്റ്സെന്റ് എന്നസിങസന 
മേറമനകള വസികസിരണങള്‍ പുറസപടുന്നുണന്റ്.ഇവ 
അദൃശദ്യകസിരണങളണാണന്റ്.ഇവസയ്ക്കലണാള ക ‌ൂടെസി സപണാതുസവ പറയുന്നതന്റ് കവദഡ്യുത 
കണാനസികവസികസിരണങള്‍ എന്നണാണന്റ്.ഇവയസില്‍ 
ഇന്‍ഫണാസറഡന്റ്,മറഡസിമയണാ,കമേമക്രണാമവവന്റ് എന്നരീ  കസിരണങളണാണന്റ് പ്രധണാനമേണായുള 
റസിമമേണാട്ടന്റ് സസെന്‍സെസിളഗസിനുപമയണാഗസിക്കുന്നതന്റ്. 

സൂരദ്യനസില്‍നസിന്നു വരുന്നതണാപകസിരണങളണാണന്റ് 
ഇന്‍ഫണാസറഡന്റ്കസിരണങള്‍.ഉയരന്ന തണാപനസിലയസില്‍ പ്രവരത്തെസിക്കുന്ന വസ്തുക്കേളസില്‍
ഈ കസിരണങള്‍ ഉണണാകുന്നുണന്റ്.റസിമമേണാട്ടന്റ് കണ്‍മട്രെണാളസില്‍ ഒരു ഇന്‍ഫണാസറഡന്റ് 
കലറന്റ് എമേസിറസിളഗന്റ് ഡമയണാ ഡന്റ്(IR LED) ഉണന്റ്.ഒരു ടെസിവസി റസിമമേണാട്ടന്റ് 
പ്രവരത്തെസിക്കുന്നസതങസനസയന്നു നസിങള്‍കണസിട്ടുണന്റ്.ഓമരണാ റസിമമേണാട്ടന്റ് കണ്‍മട്രെണാള്‍ 
യൂണസിറസിലള ഇന്‍ഫണാസറഡന്റ്കസിരണങള്‍ പുറസപടുവസിക്കുന്ന ഒരു LED ഉണന്റ്. 
റസിമമേണാട്ടസിസന ബട്ടണ്‍ അമേരത്തുമമണാള്‍ ഈ ഡമയണാ ഡന്റ് ഇന്‍ഫണാസറഡന്റ് കസിരണങള്‍
പുറസപടുവസിക്കുന്നു.ടെസിവസി സെദസിചസിനു മനമര റസിമമേണാട്ടന്റ് പ്രവരത്തെസിപസിചന്റ് ടെസിവസി ഓണ്‍ 
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സചെയ ണാള. ചെരസിഞ നസിന്നണാമലണാ റസിമമേണാട്ടസിനുള ടെസിവസിക്കുമേസിടെയസില്‍ തടെസള ഉസണങ്കേസിമലണാ
വളസര അടുത്തു നസിന്നണാമലണാ വളസര അകസലനസിന്നണാമലണാ റസിമമേണാട്ടന്റ് 
പ്രവരത്തെസിക്കുകയസില.അതണായതന്റ് പ്രകണാശസത്തെമപണാസല മനരമരഖയസില്‍ മേണാത്രമേണാണന്റ് 
ഇവ സെഞ്ചരസിക്കുന്നതന്റ്. ടെസിവസിയുസടെ മുന്‍ഭണാഗത്തെണായസി വളസര സചെറസിയ ഒരു 
ഇന്‍ഫണാസറഡന്റ് ഡസിറക്ടറമുണന്റ്. റസിമമേണാട്ടന്റ് കണ്‍മട്രെണാളസിസല ബട്ടണമേരത്തുമമണാള്‍ 
അതസില്‍ നസിന്നുള പുറസപടുന്ന ഇന്‍ഫണാസറഡന്റ്കസിരണങള്‍ പ്രകണാശമവഗത്തെസില്‍ 
സെഞ്ചരസിചന്റ് ടെസിവസിയസിസലത്തുന്നു. ടെസിവസിയസിസല ഡസിറകന്റ് ടെര ഇവസയ പസിടെസിസചടുത്തെന്റ് ടെസിവസി 
പ്രവരത്തെസിപസിക്കുന്നു.

ഉപഗ്രേഹങളസില്‍ നസിന്നുള ഭ ‌ൂമേസിയുസടെ വസിവസിധതരള ചെസിത്രങസളടുക്കുന്നതുള 
റസിമമേണാട്ടന്റ് സസെന്‍സെസിളഗന്റ് തസന്നയണാണന്റ്. ഇന്‍ഫണാസറഡന്റ് തരളഗങമളക്കേണാള്‍ ഉയരന്ന 
തരളഗകദരഘദ്യമുള്ള മറഡസിമയണാ, കമേമക്രണാമവവന്റ് തരളഗങളണാണന്റ് ഇത്തെരള 
ദരീരഘദൂരറസിമമേണാട്ടന്റ് സസെന്‍സെസിളഗസിനന്റ് ഉപമയണാഗസിക്കുന്നതന്റ്.വസിമേണാനങസളയുള മേറള 
നസിരരീകസിക്കുന്ന റഡണാറകളസില്‍(RADAR)മറഡസിമയണാ തരളഗങളള, കടെലസിസന 
ആഴങള്‍ നസിരരീകസിക്കേണാനുപമയണാഗസിക്കുന്ന 
മസെണാണണാറ ‌ുകളസില്‍(SONAR)അള്‍ട്രെണാമസെണാണസികന്റ്  തരളഗങളമേണാണന്റ് 
ഉപമയണാഗസിക്കുന്നതന്റ്.

ഇന്നു മലണാകത്തെസില്‍ വളസരയധസികള പ്രണാമയണാഗസിക സെണാധദ്യതകളള്ള ഒരു 
മമേഖലയണാണന്റ് റസിമമേണാട്ടന്റ് സസെന്‍സെസിളഗന്റ്.പ്രകൃതസിവസിഭവങള്‍, 
മേല്‍സെദ്യസെമത്തെന്റ്,ജലസെമത്തെന്റ് എന്നസിവയുസടെ സ്ഥണാനനസിരണ്ണയള, ഖനനള, 
ഗതണാഗതനസിയന്ത്രണള,ജസിമയണാമേണാപസിളഗന്റ് എന്നസിങസന 
സുപ്രധണാനമമേഖലകളസിസലണാസക്കേ റസിമമേണാട്ടന്റ് സസെന്‍സെസിളഗന്റ് കടെന്നു വരുന്നുണന്റ്. ഇമപണാള്‍
ചെസില പ്രമതദ്യകസെളവസിധണാനങളള്ള ആന്‍മഡണായന്റ്ഡന്റ് സമേണാകബല്‍ മഫണാണുകള്‍ 
ഉപമയണാഗസിച്ചുള റസിമമേണാട്ടന്റ് സെളവസിധണാനങള്‍ പ്രവരത്തെസിപസിക്കേണാന്‍ സെണാധസിക്കുന്നുണന്റ്.
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                                          ആത്മ യെറോഗമറോയെസ്  
                                                    സലി.  ലസിലസി ഫണാന്‍സെരീസെന്റ്       
സെമേയണാസെമേയങളസിലരീശന്‍ നമുമക്കേകസിടുന്നു                                       
സെതന്റ്ഗുണസെമന്നരണാമേണാതണാക്കേസള  ധരീരമയണാദണാക്കേസള                                 
സെതദ്യവുള നരീതസിയുള മലണാമക പണസിതുയരത്തെരീടുവണാന്‍                                          
സെദരമലണാക സെകൗഭണാഗദ്യങള്‍ പണാരസിന്‍മേക്കേള്‍മക്കേകസിടുവണാന്‍                                 
ഇത്തെരമേവതണാര പുരുഷനണാള  നമ്മുസടെ ചെണാവറ തണാതന്‍                                              
ഈ മേണ്ണസില്‍ നസട്ടണാരു വസിത്തെണായവസിത്തുകസളലണാള                                                    
ഇന്നസിതണാ ഫലളചൂടെസി വസിരണാജസിക്കുന്നു മലണാകണാതസിരത്തെസികള്‍വസര                                  
ഈ സപണാന്‍സൂനസത്തെമയണാരമത്തെകസിടെണാള ആയസിരള നന്ദസികള്‍                                      
അനുദസിനള ആതതണാരസില്‍ നസിറയുള ഹൃദദ്യമേണാള                                                         
അനുഭൂതസിയുള ആരദ്രതയുള അലസിസവണാഴുകുള മസ്നേഹവുള                                              
അമനകരമക്കേകസിടുവണാന്‍    മേമേജരീവസിതവുള തവതൃപണാമദ                                        
ആതയണാഗമേണായന്റ്  ഏകസിടെണാന്‍ നരീ കൃപമയകൂ തണാതണാ                                                 
കരമ്മമയണാഗസിയണാള ആതപസിതണാമവ നസിന്‍ സെദപ്നമേണാമേരീ                                               
പള്ളസിക്കൂടെവുള ഇതസിന്‍ കപതങളണാള ഞങളള                                                      
ഈ ശതണാബ്ദസി വരഷത്തെസില്‍ വസിശദസിയസില്‍ ചെരസിചസിടെണാന്‍                                           
സെദരഗരീയപസിതണാവസിമനണാടെങമപകസിചണാലള........
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തപണകള
                                                     സപസ്റ്റര അനപപയ

ടചനമപഴട പധട്ടുകള ടചധലപടക
തമപഴകക പഞ്ച തപണകളധൽ നപരമപതക.
കധടക മലകളധക 'കുറപഞപയക' പുൽസമടധക 'മുലയക'
മരഭൂവധക 'പധകലയക' വയൽഭുവധക' മരതവക'
തജരവക ചതുപക കലരന ടനയട ലക
തമപഴകതപ൯ തപണകള അസലധ.
'സവടവര'' കധതവ൪ 'കുറപഞപയപൽ വധണജടസമധള,

മുകലയപസലധ 'ആയവര' ഇടയരക.
'പരവര 'ഉപവ൪ മജനവ൪ ടനയട ലപലക
'മരതതപന 'ചപരപചജടന കരഷക സജകള
കധലപ കവരച്ച ടതധഴപലധകപയവര
പധകലയപലക ബഹുജനക പലവപധക
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ഗണലിത പസലില്‍

മലിസറ്റ്റജമായറ്റ്സലി പലിടജ
പൂച കുഞങളസടെ പ്രണായള എത്ര?

ഉണ്ണസിയുള മേനുവുള കൂട്ടുകണാരണാണന്റ്. ജൂണ്‍ ആറണാള തരീയതസി ഉണ്ണസിയുസടെ 
പസിറന്നണാളണാണന്റ്. പസിറന്നണാള്‍ ആമഘണാഷത്തെസില്‍ പസങ്കേടുക്കേണാന്‍ മേനു 
സെമ്മണാനവുമേണായസി എത്തെസി. ഉണ്ണസി സെമനണാഷമത്തെണാസടെ പസിറന്നണാള്‍ 
സെമ്മണാനള തുറന്നുമനണാക്കേസി. വളസര മേമനണാഹരമേണായ 3 
പൂചക്കുഞങള്‍. ഈ പൂച കുഞങള്‍ക്കേന്റ് എത്ര പ്രണായമുസണന്നന്റ്
ഉണ്ണസി മേനുവസിമനണാടെന്റ് മചെണാദസിച്ചു. മേനു പറഞ. 3 പൂച 
കുഞങളസടെയുള പ്രണായ ങളസടെ ഗുണനഫലള 38 ആണന്റ്. ഉണ്ണസി 
പൂച കുഞങളസടെ പ്രണായള കസണത്തെണാനുള്ള ശ്രമേള തുടെങസി. 
അല്‍പസെമേയള കഴസിഞ്ഞന്റ് ഉണ്ണസിപറഞ,'' നരീ ഒരു സൂചെന കൂടെസി 
തരുമമേണാ''? മേനു അടുത്തെന്റ് സൂചെന സകണാടുത്തു.'' 3 പൂച 
കുഞങളസടെയുള പ്രണായ ങളസടെ തുക എന്‍സറ ഇഷ്ടസപട്ട 
സെളഖദ്യയണാണന്റ്''. ഉണ്ണസി വരീണ്ടുള ഉത്തെരള കസണത്തുവണാന്‍ ശ്രമേള 
തുടെങസി. കുറച്ചുസെമേയള കഴസിഞ്ഞമപണാള്‍ വരീണ്ടുള മേനുവസിമനണാടെന്റ് 
പറഞ.'' നരീസയണാരു സൂചെനകൂടെസി തന്നണാല്‍ ഞണാന്‍ ഉത്തെരള 
പറയണാള''. മേനു അടുത്തെ സൂചെന സകണാടുത്തെതന്റ് ഇങസനയണാണന്റ്. മൂത്തെ
പൂച കറപണാണന്റ്. ഉണ്ണസി ഉടെസന പൂച കുഞങളസടെ ശരസിയണായ 
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പ്രണായള കസണത്തെസി. ഉണ്ണസി കസണത്തെസിയ ഉത്തെരള 
എനണായസിരസിക്കുള?
സൂചെന  : 1
പൂച കുഞങളസടെ പ്രണായള കളസടെ ഗുണനഫലള 36 ആണന്റ് .

1 *1*36=36
1*2*18=36

1*3*12=36

1*4*9=36
1*6*6=36
2*2*9=36
2*3*6=36
3*3*4=36
സൂചെന  : 2
പ്രണായള ങളസടെ തുക എന്‍സറ ഇഷ്ടസപട്ട സെളഖദ്യയണാണന്റ്.
1+1+36=38
1+2+18=21
1+3+12=16
1+4+9=14
1+6+6=13
2+2+9=13
2+3+6=11
3+3+4=10
ഇഷ്ടസപട്ട സെളഖദ്യ=13
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പൂച കുഞങളസടെ പ്രണായള 1,1,6 അസലങ്കേസില്‍ 2,2,9.
സൂചെന  :3
മൂത്തെ പൂച കറപണാണന്റ്. അതണായതന്റ്,1,1,6 എടുക്കുകയണാസണങ്കേസില്‍ 
രണ്ടു പൂചകള്‍ക്കേന്റ് പ്രണായള 6 വരുള.2,2,9 ആസണങ്കേസില്‍ ഒരു പൂച 
മേണാത്രമമേ മൂത്തെതന്റ് ആയുള. പ്രണായള=9.
   അമപണാള്‍ പൂച കുഞങളസടെ പ്രണായള 2,2,9 ആണന്റ്.
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വലിദധ 

സലി.റഗ്രേയറ്റ്സലിലലി൯

അക്ഷരങ്ങളലില്‍ അറലിവറ്റ് റകൈമാർതറ്റ്

നന്മയുടടെ മുറതറ്റ് പമാറലികളലിക്കുന്ന

റസ്നേഹമാമൃതന പകൈർറന്നകുന്ന 

വലിശുദ്ധമമാന തപസമാണറ്റ് വലിദധ.

അറലിയുറന്തമാറുന ആഴന ഏറുന്ന

തലമുറകൈൾകറ്റ് നന്‍മ പകൈർന്ന

വലിശുദ്ധമമാന തപസമാണറ്റ് വലിദധ.

അജതതന്‍ ഇരുട്ടറ്റ് അകൈറ്റുന്ന

അറലിവലിന്‍ പ്രഭയമാല്‍ ജശമാല പകൈരുന്ന

സതറ്റ് ചലിന്തകൈൾകറ്റ് ജന്മറമകുന്ന 

വലിശുദ്ധമമാന തപസമാണറ്റ് വലിദധ.

ജലീവലിതമാനുഭവങ്ങളലില്‍ കൈരുതമാകുന്ന

ഔന്നതധതലിലുന വലിനയന പഠലിപ്പെലിക്കുന്ന

റസവനതലി൯ മഹതശന ഓതന്ന 

വലിശുദ്ധമമാന തപസമാണറ്റ് വലിദധ.

അധധമാപകൈരലിടല ആത്മറസ്നേഹന

വലിദധമാർതലികൈളലിടല കൈകൗതകൈറലമാകൈന.

പടുതയർതന്ന പതലിടയമാരു റലമാകൈന

ആ വലിശുദ്ധ തപസമാണറ്റ് വലിദധ.
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              Science Joke

                                                                              
MANJU    

1. A science teacher tells his class, “oxygen is must for breathing and life. 
It was discovered in 1773”. A blonde student responds , “Thank God I was
born after 1773. Otherwise! Would have died without it.
2. Why are Helium , Curium and Barium the medical elements?
                  Because if you can't heal-ium or    cur-ium you bury-um. 
3. Atom: I'd like to report a missing       
               electron. 
Police officer: Are you sure ? 
Atom: Yes, I'm positive. 
4. How does the moon cut his hair?
                  Eclipse it. 
5. Why did the thermometer say to the graduated cylinder?
                At least I have a degree. 
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    Maths Puzzle
                                        

                                              -BINCY POULOSE

1.what number should replace the question mark?

 

2.what number should replace the question mark?

14

22

34

41

53 ?
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                          Sr. Joel

Social science quiz

1.''Friends are the family you choose''.
2.''Nihilism is a natural consequence of a culture ruled      
     and regulated by categories that must Manipulation
     mastery and domination of peoples and nature''.
3.  ''A point of view can be a dangerous luxury when
      substituted for insight and understanding''.
4.  ''Both doubt and certainly are as contagious as the
      common cold''.
5.  ''humans intrinsic nature manifest in its
      misunderstanding''.
6.  ''Of course a humanoid who can all
      encompasingly be described by the word 'click' produces 
offspring. Self-evident in hindsight''.  
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                  Did you know

The smell of the earth after rain is due to a compound known as 
Geosmin.

  It is released by certain soil bacteria Actinomycetes      and 
falling rains cause it to be released in to 
the air. The human nose is extremely sensitive  Geosmein
and is able to defect it at concentrative as law as 5 parts trillion
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      वससषर कस ससमम    
फफ ल

  लतल गसलतबश फस ल,

  वकतनत ससयदर फफ ल, 

   मदरद घर कत फफ ल, 

   पयतरत पयतरत फफ ल‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌|

वततलश

   लतल रयग कश वततलश,

फफ ल-   फस ल पर जतवत,

    जतल जतल मह फतएस कर,

हतय-    हतय कर ररतश | 
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ഹരലിറതമാതവന

റഡമാക്ടർ ദലിനന
സപണാതു വസിദദ്യണാലയങള്‍ ഹരസിതണാഭള ആക്കുക എന്ന ലകദ്യമത്തെണാസടെ 

നടെത്തെസിവരുന്ന ഹരസിത ഉതവത്തെസിന്‍സറ മൂന്നണാള ഉതവമേണായ മഡണാക്ടര ദസിനള ഞങളസടെ 
സ്കൂളസില്‍ സെമുചെസിതമേണായസി നടെത്തെസി. സ്കൂള്‍ ഹണാളസില്‍ സവചന്റ് സഹഡസിസ്ട്രസെന്റ് സെസി. ശണാലസിനസിയുസടെ 
മനതൃതദത്തെസില്‍ എറണണാകുളള പസി. വസി. എസെന്റ് ആശപത്രസിയസിസല സെരീനസിയര 
കഗനമക്കേണാളജസിസ്റ്റന്റ് മഡണാക്ടര മഷരളസി യണാണന്റ് ക്ലേണാസെന്റ് നടെത്തെസിയതന്റ്. മേഴക്കേണാലമരണാഗങള്‍, 
ജരീവസിതകശലസി മരണാഗങള്‍, കകൗമേണാരക്കേണാരണായ കുട്ടസികളസടെ പ്രശങള്‍ 
എന്നസിവസയക്കുറസിസചലണാള മഡണാക്ടര കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് വസിശദരീകരസിച്ചു.

മേഴക്കേണാലമരണാഗങളണായ സഡങ്കേസിപനസി, മകണാളറസി, കടെമഫണായന്റ്ഡന്റ്, ചെസിക്കേന്‍ഗുനസിയ, 
എലസിപനസി, കവറല്‍ പനസി എന്നസിവയുസടെ ലകണങള്‍, മരണാഗകണാരസി, മരണാഗള പരത്തുന്ന 
ജരീവസി. എടുമക്കേണ മുന്‍കരുതലകള്‍ എന്നസിവസയക്കുറസിസചലണാള മഡണാക്ടര വസിശദരീകരസിച്ചു. 
വദ്യകസി ശചെസിതദള ,പരസിസെര ശചെസിതദള, എന്നസിവയുസടെ പ്രണാധണാനദ്യവുള ഇവയുസടെ പണാലന 
സത്തെക്കുറസിച്ചുള മഡണാക്ടര പറഞ. കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് വരീടുകളസിലള സെമൂഹത്തെസിലള 
പകരചവദ്യണാധസികള്‍ തടെയണാന്‍ മവണസി സചെയണാവുന്ന ചെസില പ്രണാമയണാഗസിക നസിരമദ്ദശങള്‍ 
നല്‍കസി.

തുടെരന്നന്റ് പത്തെണാള സ്റ്റണാന്‍ഡസിസല കുട്ടസികസള മേണാത്രള ഉള്‍സക്കേണാള്ളസിചന്റ് മഡണാക്ടറസിമനണാടെന്റ് 
മചെണാദസിക്കേണാസമേന്ന മപ്രണാഗ്രേണാള നടെത്തെസി. കകൗമേണാരക്കേണാരുസടെ ആമരണാഗദ്യ സെളരകണള, 
ആരത്തെവസെളബന്ധമേണായ സെളശയങള്‍, B.M.I ശ്രദസിമക്കേണ തസിനന്റ് ആവശദ്യകത, 
കമലണാറസി മൂലദ്യമുള്ള ആഹണാരപദണാരതങള്‍, ഫണാസ്റ്റഫുഡസിസന മദണാഷങള്‍ 
എന്നസിവസയക്കുറസിസചലണാള വസിശദരീകരസിച്ചുസകണാടുത്തു. കകൗമേണാരക്കേണാരണായ സപണ്‍കുട്ടസികളസില്‍ 
മൂത്രണാശയമരണാഗങള്‍ കൂടുതലണായസി കണ്ടുവരുന്നതന്റ് കണാരണങള്‍ മഡണാക്ടര വസിശദരീകരസിച്ചു. 
കുട്ടസികള്‍ മുന്‍കൂട്ടസി തയണാറണാക്കേസിയ മചെണാദദ്യങള്‍ മഡണാക്ടറസിമനണാടെന്റ് മചെണാദസിച്ചു സെളശയ 
നസിവണാരണള നടെത്തെസി. തുടെരന്നന്റ് ക്ലേണാസുള പരസിസെരവുള ശചെസിയണാക്കുകയുള മേണാലസിനദ്യങള്‍ 
തരളതസിരസിചന്റ് സെളസ്കരണത്തെസിനണായസി സകണാടുത്തു. ജരീവസിതകശലസി മരണാഗങളമേണായസി 
ബന്ധസപട്ടന്റ് കുട്ടസികള്‍ തയണാറണാക്കേസിയ ചെണാരട്ടുകള്‍ പ്രദരശസിപസിച്ചു
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 റലമാകൈ പ്രകൃതലി സനരക്ഷണദലിനന
സപണാതുവസിദദ്യണാലയങള്‍ ഹരസിത വസിദദ്യണാലയങള്‍ ആക്കേസി മേണാറക എന്ന 

ലകദ്യമത്തെണാസടെ ഹരസിമതണാതവള പരസിപണാടെസി ഞങളസടെ വസിദദ്യണാലയത്തെസില്‍ ഭളഗസിയണായസി 
നടെപസിലണാക്കേസി. ഭൂമേസി മേനുഷദ്യരസക്കേന്ന മപണാസല മേറ ജരീവസികള്‍ക്കുള ഒരുമപണാസല 
അവകണാശസപട്ടതണാണന്റ്. ഈ ഭൂമേസിസയ സെളരകസിക്കുന്നതസിലൂസടെ അടുത്തെ തലമുറയ്ക്കന്റ് മവണസി 
കരുതസി സവക്കുവണാനുള നണാള ബണാധദ്യസ്ഥരണാണന്റ്. ഒരു മേരള പത്തെന്റ് പുത്രന്മണാരക്കേന്റ് തുലദ്യമേണാണന്റ് 
എന്ന ഋഷരീവരന്മണാര പറഞ്ഞസിട്ടുണമലണാ മകരളത്തെസിന്‍സറ കജവ പ്രകൃതസിസയ എലണാ 
നന്മകളസടെയുള വരീസണടുത്തെന്റ് അടുത്തെ തലമുറയ്ക്കന്റ് കകമേണാറക എന്ന ലകദ്യമത്തെണാസടെ 
ജൂകല ഇരുപസത്തെട്ടണാള തസിയതസി മലണാക പ്രകൃതസി സെളരകണദസിനള ആചെരസിച്ചു.

ആമരണാഗദ്യമുള്ള പരസിസ്ഥസിതസി ഉറപ്പുള്ള സെമൂഹത്തെസിന്‍സറ അടെസിത്തെറയണാണന്റ്. 
വരണാനസിരസിക്കുന്ന തലമുറയുസടെ സുരകസിതതദത്തെസിനന്റ് അതന്റ് സെഹണായകരമേണാണന്റ്. 
പ്രകൃതസിമയയുള പ്രകൃതസി വസിഭവങസളയുള സെളരകസിമക്കേണതന്റ് നമ്മുസടെ ആവശദ്യകതയണാണന്റ്
എന്ന കുട്ടസികസള ഓരമ്മസപടുത്തെസിസക്കേണാണന്റ് സ്കൂള്‍ അസെളബസിയസില്‍ കുമേണാരസി ഷസിസ്നേ ഷണാജന്‍ 
ഒരു പ്രസെളഗള നടെത്തെസി. സവള്ളള, മേണ്ണന്റ്, മേരങള്‍, മൃഗങള്‍, പകസികള്‍ 
തുടെങസിയവസയലണാള ജരീവന്‍സറ നസിലനസില്‍പസിനന്റ് ആവശദ്യമേണാസണന്നന്റ് പ്രകൃതസിയുസടെ 
സെന്തുലസിതണാവസ്ഥയ്ക്കന്റ് മേറന്റ് ജരീവജണാലങസളയുള സെളരകസിമക്കേണതന്റ് നമ്മുസടെ ധരമ്മമേണാണന്റ്. 
എന്ന പ്രസെളഗത്തെസിലൂസടെ ഷസിസ്നേ ചൂണസിക്കേണാട്ടസി.

തുടെരന്നന്റ് സ്കൂള്‍ മുറത്തുള്ള മേരത്തെസില്‍ കസിളസികള്‍ക്കേന്റ് കുടെസിക്കേണാന്‍ മേണ്‍പണാത്രത്തെസില്‍ സവള്ളവുള
ഭകസിക്കേണാന്‍ തരീറയുള ഒരുക്കേസി. കൂടെണാസത കുഞ്ഞണാറ കസിളസികള്‍ക്കേന്റ് കൂസടെണാരുക്കുക എന്ന 
ലകദ്യമത്തെണാസടെ പ്രസ്തുത മേരത്തെസില്‍ 12-ഓളള കസിളസി കൂടുകള്‍ ഒരുക്കേസിസക്കേണാടുത്തു. ഓമരണാ 
ക്ലേണാസസില്‍നസിന്നുള ഓമരണാ കുട്ടസിസയ കസിളസികളസടെ സെളരകണത്തെസിനണായസി തരീറയുള സവള്ളവുള 
നല്‍കണാന്‍ ഏരസപടുത്തെസി. 
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ഭക്ഷധ ദലിനന
1945  ഒമക്ടണാബര  16  നണാണന്റ്  ഭകദ്യ  കണാരഷസിക  സെളഘടെന  രൂപരീകരസിചതന്റ്.  ഈ
ദസിവസെള  മലണാക  ഭകദ്യദസിനമേണായസി  ആചെരസിക്കുന്നു.പട്ടസിണസി  ഇലണാതണാക്കേല്‍
,ഭകദ്യസുരക  എലണാവരക്കുള  മപണാഷകമൂലദ്യമുള്ള  ഭകണള  ഉറപണാക്കേല്‍
എന്നസിവയണാണന്റ് ഈ ദസിനത്തെസിലൂസടെ ലകദ്യള വയ്ക്കുന്നതന്റ്.

                                      ഹരസിമതണാതവത്തെസിസന ഒമതണാള ഉതവമേണായ
മലണാകഭകദ്യദസിനള  സ്ക്കൂളസിലള  സെമുചെസിതമേണായസി  ആമഘണാഷസിച്ചു.രണാവസിസല
അസെളബസിയസില്‍  എട്ടണാള  ക്ലേണാസസിസല  ആന്‍  മേരസിയണാ  സക  സജ  മപണാഷകമൂലദ്യമുള്ള
ഭകണള  കഴസിമകണതസിസന  ആവശദ്യകസതസയകുറസിചന്റ്
ഉദന്റ്മബണാധസിപസിച്ചു.വസിഷരഹസിതമേണായ  നണാടെന്‍  വസിഭവങളസടെ  ഉപമയണാഗള  മൂലള
നമുക്കുണണാവുന്ന  ഗുണങസളപറസി  പ്രമതദ്യക  പരണാമേരശമുണണായസി.ഇത്തെരള
വസിഭവങള്‍  ഉപമയണാഗസിക്കുമമണാള്‍നമ്മുസടെ  കണാരഷസികമമേഖലയ്ക്കുണണാകുന്ന
വളരചസയപറസി പ്രസ്തണാവസിചു.

                                       ഈ ദസിനമത്തെണാടെനുബന്ധസിചന്റ് സ്ക്കൂളസില്‍ ഒരു ഭകദ്യ മമേള
സെളഘടെസിപസികുകയുണണായസി.  ഭകദ്യമമേള  സഹഡസിസ്ട്രസെന്റ്  സെസി.ശണാലരീന  ആറണാള
ക്ലേണാസെസിസല  നസിമവദ  ഉണണാക്കേസി  സകണാണ്ടുവന്ന  മകക്കേന്റ്  മുറസിചന്റ്  ഉദന്റ്ഘണാടെനള
സചെയ.വസിവസിധ  പ്രണാമദശസിക  വസിഭവങളസടെ  പ്രദരശനവുള  വസിലനയുള
സെളഘടെസിപസിച്ചു.കപ,മചെന,മചെമന്റ്,  ഇല വരഗങള്‍,പഴങള്‍ എന്നസിവ ഉപമയണാഗസിചന്റ്
വസിവസിധതരത്തെസിലള്ള  വസിഭവങള്‍  കുട്ടസികള്‍  സകണാണ്ടുവന്നു.മേണാതണാപസിതണാക്കേളസടെ
സെഹകരണള  എടുത്തു  പറമയണതണാണന്റ്.കുട്ടസികള്‍  സകണാണ്ടുവന്ന  വസിഭവങളസടെ
വസിവരങള്‍(മചെരുവകളള  നസിരമേണാണ  രരീതസിയുള)ക്ലേണാസുകളസില്‍  പ്രദരശസിപസിച്ചു.ഇവ
കണാണുന്നതസിനുള മേനസെസിലണാക്കുന്നതസിനുള ആസെദദസിക്കുന്നതസിനുള എലണാ കുട്ടസികള്‍കുള
അവസെരള  നല്‍കസി.ഈ  ദസിനണാചെരണത്തെസിലസടെ  പ്രണാമദശസിക  വസിഭവങളസടെ
പ്രണാധണാനദ്യള കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് മബണാധദ്യസപടുത്തെസി നല്‍കണാന്‍ സെണാധസിച്ചു.  
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റസവനവമാരന
മേഹണാതണാഗണാന്ധസിയുസടെ ജന്മദസിനമേണായ ഒൿമടെണാബര 2 ഗണാന്ധസി 
ജയനസി ദസിനമേണായസി ആചെരസിക്കുന്നു. സൂരദ്യന്‍ അസ്തമേസിക്കേണാത്തെ 
സെണാമണാജദ്യസമേന്നന്റ് വരീമ പറഞ നടെന്ന ബസിട്ടരീഷുകണാരന്‍ മുഷസിസന 
അഹസിളസെ വ്രതത്തെസിലൂസടെ വസിറപസിച രണാഷ്ട്രപസിതണാവസിസന 
സ്മരണയസില്‍ രണാജദ്യള ഇന്നന്റ്ഗണാന്ധസിജയനസി ആമഘണാഷസിക്കുന്നു. 
ഒൿമടെണാബര 2 അഹസിളസെണാവ്രതള മേണാരഗ്ഗത്തെസിനന്റ് കരുത്തെന്റ് 
മലണാകസത്തെ അത്ഭുതസപടുത്തുള വസിധള സെണാകദ്യസപടുത്തെസിയ 
രണാഷ്ട്രപസിതണാവന്റ് മേഹണാതണാഗണാന്ധസിയുസടെ ജന്മദസിനള. 
അമദ്ദഹമത്തെണാടുള്ള ബഹുമേണാനണാരതള ഐകദ്യരണാഷ്ട്രസെഭ ഇമന്ന 
ദസിനള അനണാരണാഷ്ട്ര അഹസിളസെണാദസിനമേണായസി ആചെരസിക്കുന്നു.

അഹസിളസെയസിലൂസടെയുള സെതദ്യണാഗ്രേഹള എന്ന ശകസിമയറസിയ സെമേരമുറ
യസിലൂസടെയുള ഇനദ്യ സെദണാതന്ത്രദ്യത്തെസിനു സവള്ളസിസവളസിചത്തെസിമലക്കേന്റ് 
എത്തെസിച ഗണാന്ധസി ജനങള്‍ക്കേന്റ് ബണാപ്പുജസി ആണന്റ്. രണാജദ്യസമേണാട്ടണാസക 
ഇന്നന്റ് ഗണാന്ധസിജയനസി വണാരണാമഘണാഷത്തെസിനന്റ് തുടെക്കേള കുറസിക്കുന്നു. 
ഇതസില്‍ ശചെസിതദത്തെസിനണായസി പ്രണാധണാനദ്യള.

ഒൿമടെണാബര 2 ഗണാന്ധസിജയനസി സ്കൂളസില്‍ വസിവസിധ പരസിപണാടെസികമളണാസടെ
സകണാണണാടെസി. ഗണാന്ധസിജയനസി യുസടെ പ്രണാധണാനദ്യസത്തെ കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് 
മബണാധദ്യസപടുത്തെസി സകണാടുക്കേ തക്കേരരീതസിയസില്‍ ഏഴണാള ക്ലേണാസെസിസല 
സെഞ്ജന, മമേരസി നസിവദ്യ എന്നസിവര പ്രസെളഗള പറയുകയുള കദസിസെന്റ് 
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മേതരള നടെത്തുകയുള സചെയ. അമന്ന ദസിനള തസന്ന സ്കൂളസിസല 
മുഴുവന്‍ കുട്ടസികളള ക്ലേണാസെന്റ് മുറസികളള സ്കൂള്‍ പരസിസെരങളള 
വൃത്തെസിയണാക്കേസി.

അമത തുടെരന്നുള്ള ആഴ്ചയസില്‍ സറഡന്റ് മക്രണാസെന്റ് കണാരുസടെ 
മനതൃതദത്തെസില്‍ സകണാച്ചുസകണാച്ചു പൂമനണാട്ടങള്‍ മുതല്‍ 
സപണാതുവഴസികള്‍ വസര വൃത്തെസിയണാക്കേസി. കൂടെണാസത ഞങളസടെ സ്കൂളസില്‍ 
മേര കതകളള പൂസചടെസികളള പചക്കേറസികളള നട്ടുപസിടെസിപസിച്ചു. 
മേണാലസിനദ്യസെളസ്കരണ സ്ഥലങള്‍ സെന്ദരശസിച സെളസ്കരണ 
മേണാരഗങസളക്കുറസിചന്റ് പഠസിക്കുകയുള അതന്റ് നടെപണാക്കുകയുള സചെയ.

ഇത്തെരള പ്രവരത്തെനങളസിലൂസടെ ശചെസിതദത്തെസിസന പ്രണാധണാനദ്യള 
മേനസസിലണാക്കുവണാനുള മസെവനസെന്നദരണായ കണാനുള ലളസിത ജരീവസിതള
നയസിക്കേണാനുള അഹസിളസെണാ മേമനണാഭണാവള ഉള്‍സക്കേണാള്ളണാനുള കഴസിഞ. 
അഹസിളസെയുസടെ അരതള സകണാലരുതന്റ് എന്നന്റ് മേണാത്രമേല, മകണാപള 
സകണാമണണാ സെദണാരതത ഉമദ്ദശ ങളസടെ മപരസിമലണാ 
കതളഏല്‍പസിക്കേണസമേന്ന വസിചെണാരമത്തെണാസടെമയണാ ഏസതങ്കേസിലള 
ജരീവസിസയ സകണാല്ലുകമയണാ മവദനസിപസിക്കുകമയണാ സചെയ്യുന്നതുള 
മപ്രരസിപസിക്കുന്നതുള ഹസിളസെയണാണന്റ്. അങസന സചെയണാതസിരസിക്കുന്നതന്റ് 
അഹസിളസെയുള ഈ മേഹണാ സെമന്ദശങള്‍ ജരീവസിതത്തെസില്‍ 
ഉള്‍സക്കേണാണ്ടുസകണാണന്റ് നല വദ്യകസിതദങളണായസി മേണാറണാന്‍ ഓമരണാ 
ഗണാന്ധസിജയനസി ദസിനവുള നസമ്മ സെഹണായസിക്കേസട്ട
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                       മേരുവതന്റ്കരണ വസിരുദദസിനണാചെരണള

മകരളത്തെസിസന കജവ പ്രകൃതസിസയ എലണാ നന്മകമളണാസടെയുള വരീസണടുത്തെന്റ് 
അടുത്തെ തലമുറയ്ക്കന്റ് കകമേണാറന്നതസിനുളള ഹരസിത മകരള പദതസിയസില്‍ ഈ
വസിദദ്യലയവുള പസങ്കേടുത്തു.
പ്രകൃതസിമയണാടുളള കടെമേകള്‍ സെമൂഹസത്തെ അരസിയസിക്കുക എന്ന പദതസിയുസടെ
ഭണാഗമേണായസി വസിവസിധ പദതസികള്‍ വസിദദ്യലയത്തെസില്‍  അസൂത്രണള സചെയ 
നടെപസിലണാക്കേസി .വൃകങളള സചെടെസികളള നശസിപസിചന്റ് പചപസിസന അളശങള്‍ 
ഇലതണാക്കുന്നതു മൂലള അനുഭവസപടുന്ന എലണാ പ്രശനങളള മേനുഷദ്യന്‍ 
തസന്ന വരുത്തെസിവയ്ക്കുന്ന വസിനയണായതസിനണാല്‍ അതസില്‍ നസിന്നുള 
മുകസിമനടെണാന്‍ വസിദദ്യണാ൪തസികസള ഒരുക്കേസി. ശചെസിതദ മകരശ മേസിഷസന 
ഭണാഗമേണായുളള പ്രവ൪ത്തെനങളസില്‍ പങ്കുമചെമരണതസിസന ആവശദ്യകതയുള 
കുട്ടസികസള മബണാധദ്യസപടുത്തെസി.
പ്രവരത്തെനള -1
ശദജലള ജരീവസിതത്തെസിസന  നസിലനസില്‍പസിനന്റ് 
അതദ്യനണാമപകസിതമേണാസണന്നന്റ് മേനസസിലണാക്കേസി പുഴകളള മതണാടുകളള 
സെളരകസിമക്കേണതസിസന ആവശദ്യകതസയ സെളബന്ധസിചന്റ് പരസിസ്ഥസിതസി 
ദസിനമത്തെണാടെനുബന്ധസിചന്റ് സഹല്‍ത്തെന്റ് ഇന്‍സസക്ടന്റ്ര ശ്രരീ.രണാമജഷന്റ് കന്റ്ളണാസന്റ് 
നല്‍കസി.തുടെരന്നന്റ് സ്കൂള്‍ കദ്യണാമസെന്റ് ഹരസിതണാഭള ആക്കുവണാന്‍ വൃകകതകള്‍ 
നടുകയുള സചെയ.
പ്രവരത്തെനള - 2
                  പരസിസ്ഥസിതസി ദസിനമത്തെണാടെനുബന്ധസിചന്റ് വസിദദ്യണാരത്തെസികള്‍ക്കേന്റ് 
വൃകകതകള്‍ നല്‍കസി അതസിസന വളരചയുള പരസിപണാലനവുള 
ഉറപ്പുവരുത്തുവണാന്‍ വസിദദ്യണാരഥസികള്‍ക്കേന്റ് വൃകകത്തെ പരസിപണാലന ചെണാരട്ടന്റ് 
നല്‍കസി.
പ്രവരത്തെനള -3
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വസിദദ്യണാരഥസികള്‍ക്കേന്റ് കൃഷസിമയണാടുള്ള തണാലരദ്യള വരധസിപസിക്കുക എന്ന 
ലകദ്യമത്തെണാസടെ നമ്മുസടെ നണാടെസിസന കണാലണാവസ്ഥയ്ക്കന്റ് അനുമയണാജദ്യമേണായ 
പചക്കേറസി വസിത്തുകള്‍ പ്രദണാനള സചെയ
 പ്രവരത്തെനള- 4

 ശദ ജലള നമ്മുസടെ അവകണാശള എന്ന മുദ്രണാവണാകദ്യവുമേണായസി വസിദദ്യണാരതസികള്‍
തങളസടെ വരീടെസിനു സെമേരീപമുള്ള മതണാടുകളള ശദ ജല മസണാതസ്സുകളള

വൃത്തെസിയണാക്കുന്നതസിനുള്ള പദതസികളസില്‍ പങ്കുകണാരണായസി.കൂടെണാസത സ്ക്കൂളസിസന ശദജല
മസണാതസ്സുകള്‍ വൃത്തെസിയണാക്കുകയുള ശദജലള ഉറപണാക്കുകയുള സചെയ.

.
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.                              മകരളപസിറവസി

ഇന്നന്റ്  നവളബര  1  മകരളപസിറവസിദസിനള.ഇമന്നയ്ക്കന്റ്  മകരളള  62-ാണാള  ജന്മദസിനള
ആമഘണാഷസിക്കുകയണാണന്റ്.മകരളസെളസെഥണാനള  രൂപവതന്റ്കരസിച  നവളബര  ഒന്നണാണന്റ്
മകരളപസിറവസി  എന്നറസിയസപടുന്നതന്റ്.1947  ല്‍  ഇനദ്യ  ബസിട്ടരീഷുകണാരസില്‍  നസിന്നുള
സെദതന്ത്രമേണായതസിനുമശഷള,സഎകദ്യമകരളത്തെസിനു  മവണസിയുള്ള  പ്രമകണാഭങള്‍
ശകസിസപട്ടു.ഭണാഷണാടെസിസെഥണാനത്തെസില്‍ സെളസ്ഥണാനങസള പുനനഃസെഘടെസിപസിക്കേണാനുള്ള ഇനദ്യണാ
ഗവണ്‍സമേനസിസന  തരീരുമേണാനപ്രകണാരള  തസിരുവസിതണാളകൂര,സകണാചസി  രണാജദ്യങള്‍,മേദ്രണാസെന്റ്
പ്രസെസിഡന്‍സെസിയുസടെ  മേലബണാര  പ്രമദശങള്‍  ഇങസന  മേലയണാളള  പ്രധണാനഭണാഷയണായ
പ്രമദശങസളലണാള  കൂട്ടസിമചരത്തുസക്കേണാണന്റ്  1951  നവളബര  ഒന്നസിനന്റ്  മകരളള  എന്ന
സെളസെഥണാനള  രൂപവതന്റ്കരസിച്ചു.ഇതസിസന  അടെസിസ്ഥണാനത്തെസില്‍  നവളബര  ഒന്നന്റ്
മകരളപസിറവസിദസിനമേണായസി ആമഘണാഷസിക്കേസപടുന്നു.

മകരളരൂപവതന്റ്കരണള

മകരളള  രൂപരീകൃതമേണാകുമമണാള്‍  ഇനദ്യയസിസല  14  സെളസ്ഥണാനങളസില്‍  ഏറവുള  സചെറസിയ

സെളസ്ഥണാനമേണായസിരുന്നു  മകരളള.എന്നസിരുന്നണാലള  വസിദദ്യണാഭദ്യണാസെത്തെസിത്തെസില്‍   ഏറവുള

മുന്നസിപനസിയസിലണായസിരുന്നു  മകരളള.മേലയണാളസികള്‍  ആദരപൂരവള  കണാണുന്ന  മകരളപസിറവസിദസിനള

സെമേളഗളള  ഞങള്‍  ആമഘണാഷസിച്ചു.മകരളപസിറവസിദസിനത്തെസിസന  ആമഘണാ ഷങള്‍ക്കേന്റ്

മേണാറകൂട്ടസിസക്കേണാണന്റ്  മകരളപസിറവസിദസിനത്തെസിസന  പ്രമതദ്യകതസയ  എടുത്തുകണാണസിചന്റ്,കുട്ടസികളസില്‍

സെദനനണാടെസിമനണാടുള്ള മസ്നേഹള വളരത്തെണാന്‍ തക്കേവസിധള  സ്കൂള്‍ ലരീഡര പ്രസെളഗള  പറയുകയുള

മേലയണാള  ഭണാഷണാപ്രതസിജ  എടുക്കുകയുള  സചെയ.മകരളത്തെസിസന  14  ജസിലകമളയുള  അവയുസടെ

പ്രണാധണാനദ്യസത്തെയുള  എടുത്തുകണാണസിച്ചുസകണാണന്റ്  ഏഴണാള  ക്ലേണാസെസിസല  കുട്ടസികള്‍  ജസിലകസള

പരസിചെയസപടുത്തെസി.ഒപള  മകരളത്തെസിസന  പ്രമതദ്യകതകസള  കുറസിച്ചുള്ള  ചെണാരട്ടന്റ്  ചെസിത്രരീകരസവു

ഒമതണാള  ക്ലേണാസെസിസല  കുട്ടസികള്‍ നടെത്തെസി.മകരളത്തെനസിമേസയ നൃത്തെരൂപത്തെസില്‍ മേമനണാഹരമേണായസി

ആവസിഷരസിച്ചു പത്തെണാള ക്ലേണാസെസിസല മേലയണാളസി മേങ്കേമേണാര.മേലയണാളഭണാഷയുസടെയുള മകരളത്തെസിസനയുള

തനസിമേ  വസിളസിമചണാതുന്ന  കവസിത  പത്തെണാള  ക്ലേണാസെസിസല  അമേരീന  സുധരീര  സെദനമേണായസി  എഴുതസി

ഇകൗണമേസിട്ടന്റ്  ആലപസിച്ചു.മകരളപസിറവസിദസിനത്തെസിസല  ആമഘണാഷങളസടെ  മേസികവസിനു  പസിന്നസില്‍

കുട്ടസികള്‍  അവതരസിപസിച  സചെറസിയ  മമേളത്തെസിനു  വലസിയ  പങ്കുണന്റ്.മകരളത്തെസിസന  വണാദദ്യകലണാ
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സെളസ്കണാരള  മേമനണാഹരമേണായസി  ആവസിഷ്ക്കരസിക്കേസപട്ടു.നവമകരള  സൃഷ്ടസിക്കേണായന്റ്  എന്ന വസിഷയസത്തെ

ആസദമേണാക്കേസി കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് ചെസിത്രരചെന,കഥ, മലഖന മേതരങള്‍ നടെത്തുകയുള മേസികചവ എ ഇ

ഒ  ഒണാഫരീസെസില്‍  സകണാടുക്കുകയുള  സചെയ.മകരളസത്തെയുള  മേലയണാളഭണാഷസയയുള  മസ്നേഹസിക്കേണാനുള

വരീണ്ടുള  പണസിതുയരത്തെണാനുള  തക്കേവസിധളകുട്ടസികളസില്‍  സെദനള  നണാടെസിസനക്കുറസിചന്റ്  അവമബണാധള

സൃഷ്ടസിക്കുവണാനുള  മകരളസത്തെ  അതസിസന  തനസിമേമയണാസടെ  കണാത്തു  സൂകസിക്കുവണാനുള

കഴസിയുന്നതണാകസട്ട ഒമരണാ മകരളപസിറവസിയുള.
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ഓറസമാണ ദലിനന - ടസപറ്റ്റനബർ  16

ഹരസിതണാപമേണാരന്ന പ്രകൃതസിസയ വണാരസത്തെടെസിക്കുന്നതസിലൂസടെ വരുള തലമുറ
യുസടെ ജരീവസിതള സുന്ദരമേണാക്കുന്നതസിനുള്ള പരസിശ്രമേത്തെസിലണാണന്റ് നണാള ഓമരണാ
രുത്തെരുള.മേനുഷദ്യരക്കുള മേസറലണാ ജരീവജണാലങള്‍ക്കുള ഒമര മപണാസല അവ
കണാശസപട്ട ഈ ഭൂമേസിസയ നണാള ഓമരണാരുത്തെരുള നമ്മുമടെതണായ സചെറസിയ സചെ
റസിയ പരസിശ്രമേങളസിലൂസടെ സെളരകസിക്കേണാന്‍ കടെസപട്ടസിരസിക്കുന്നു.
                   ആമരണാഗദ്യത്തെസിനന്റ്  ശദവണായു,പണാസ്റ്റസിക്കേന്റ് രഹസിത
വസിദദ്യണാലയള ,
ചെപ്പുചെവറകള്‍  കത്തെസിക്കേരുതന്റ്  തുടെങസിയ  സെമന്ദങള്‍  നല്‍കസിസക്കേണാണന്റ്
ഇതണാ  മേസറണാരു  ഓമസെണാണ്‍  ദസിനവുള  കൂടെസി  നസമ്മ  കടെന്നു  മപണാകുന്നു.
സസെപന്റ്റളബര  16 മലണാക ഓമസെണാണ്‍ ദസിനമേണായസി ആചെരസിക്കുന്നു.1988 സസെ
പന്റ്റളബര  16 നണാണന്റ് മമേണാണ്‍ട്രെസിമയണാളസില്‍ ഉടെമടെസിയസില്‍ ഒപ്പുസവയ്ക്കസപട്ടതന്റ്.
ഓമസെണാണ്‍ പണാളസിയ്ക്കന്റ് മദണാഷകരമേണായ പ്രവരത്തെനങള്‍ എനണാസണന്നന്റ് തസി
രസിചറസിയുവണാനുള അതസിസന തസിരുത്തുവണാനുള മലണാകജനത ഒന്നസിക്കുന്ന ദസിന
മേണാണന്റ് ഓമസെണാണ്‍ ദസിനള.
                ഈ വരഷസത്തെ ഓമസെണാണ്‍ ദസിനണാചെണാരണള സ്ക്കൂളസില്‍ വളസര 
സെമുചെസിതമേണായസി നടെത്തെസി.മലണാക ഓമസെണാണ്‍ ദസിനണാചെണാരണത്തെസിസന ഭണാഗമേണാ
യുള്ള ഓമസെണാണ്‍ ദസിന പ്രതസിജ ഒമതണാള ക്ലേണാസെസിസല ഷസിസ്നേണാ സെണാജന്‍ 
സചെണാലസിസക്കേണാടുത്തു.തുടെരന്നന്റ് സഹ ഡസിസ്ട്രസെന്റ് സെസി.ശണാലരീന ഈ ദസിനത്തെസിസന
പ്രണാധണാനദ്യസത്തെക്കുറസിചന്റ് കുട്ടസികമളണാടെന്റ് സെളസെണാരസിച്ചു.സൂരദ്യനണാണന്റ് ഭൂമേസിയുസടെ
ഊരജ മസണാതസെന്റ് . സൂരദ്യനസില്‍ നസിസന്നത്തുന്ന രശസികളണാണന്റ് ഭൂമേസിയസില്‍ 
ജരീവന്‍ നസിലനസിരത്തുന്നസതങ്കേസിലള ചെസില രശസികള്‍ ജരീവനന്റ് ഭരീഷണസിയണാണന്റ്.
പ്രകണാശത്തെസിസന വരണ്ണരണാജസി [സസകള]യസിസല ചെസില ഭണാഗങളണാണന്റ് നമുക്കേന്റ്
അപകടെള വരുത്തുന്നതന്റ്.അതസില്‍ പ്രധണാനമേണാണന്റ് അള്‍ട്രെണാവയലറന്റ് രശസികള്‍.
വരണാന്‍ മപണാകുന്ന നസിരവധസി തലമുറകള്‍ക്കുള മവണ്ടുയണാണന്റ് ഓമസെണാണ്‍ പണാ
ളസിസയ സെളരക്ഷുമക്കേണസതന്നന്റ് സെസിസ്റ്റര എടുത്തു പറയുകയുണണായസി.എട്ടണാള
ക്ലേണാസെസിസല മദവസിക ദരീമപഷന്റ് അള്‍ട്രെണാവയലറന്റ് രശസികള്‍ മലണാകത്തെസിനു നല്‍
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കുന്ന പ്രതദ്യണാഘണാതങസളക്കുറസിചന്റ് പ്രസെളഗസിക്കുകയുണണായസി.മേനുഷദ്യരസില്‍ 
അന്ധതയുള ചെരമ്മണാരബുദവുള ഉണണാക്കുന്നതു കൂടെണാസത സെസെദ്യങള്‍ക്കുള 
സൂകജരീവസികള്‍ക്കുള ഭരീഷണസിയുള , കണാലണാവസ്ഥണാവദ്യതസിയണാനവുള ഈ 
രശസികള്‍  കണാരണമേണാകുന്നുസവന്നുള  മദവസിക  ഊന്നസിപറഞ.ഓമസെണാണ്‍
ദസിനസത്തെക്കുറസിചന്റ്  കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ്  കൂടുതല്‍  അറസിവന്റ്  നല്‍ക്കുന്ന  രരീതസിയസില്‍
എട്ടണാള ക്ലേണാസെസിസല ഫസിനരീഷദ്യ ഫണാന്‍സെസിസെന്റ് നടെത്തെസിയ   കസ്ലൈഡന്റ് പ്രസെമന
ഷന്‍ കൂടുതല്‍ ഉപകണാരപ്രധമേണായസിരുന്നു.
               സ്ക്കൂള്‍ തലത്തെസില്‍ A WORLD WITHOUT OZONE LAYER
എന്ന വസിഷയസത്തെക്കുറസിചന്റ് painting, poster making ,article writing
തുടെങസിയ മേതരങള്‍  സെളഘടെസിപസിക്കുകയുണണായസി.എലണാ കുട്ടസികളള 
പസങ്കേടുത്തു.  വസിജയസികള്‍ക്കേന്റ്  സെമ്മണാനള  നല്‍കുകയുള,  കുട്ടസികള്‍
തയണാറണാക്കേസിയ  ചെസിത്രങള്‍,  മപണാസ്റ്ററകള്‍  എന്നസിവ  സ്കൂളസില്‍
പ്രദ൪ശസിപസിക്കുകയുള  സചെയ.  കുട്ടസികളസടെ  ലഘുമലഖനങള്‍,ചെസിത്രങള്‍
എന്നസിവ മചെരത്തെന്റ്  "ഒരു കുടെ കരീഴസില്‍" “ozone  hut”  എന്ന മപരുകളസില്‍
കകസയഴുത്തു മേണാസെസികകള്‍ തയണാറണാക്കേസി പ്രകണാശനള സചെയ.
Save Ozone Save Earth

Ozone today Oxygen tomorrow

keep ozone from becoming the no zone

Save ozone layer

Earth without ozone is like a house without a roof

 തുടെങസിയ  മുദ്രണാവണാകദ്യങള്‍  അടെങസിയ  പക്കേണാരഡുകള്‍  കുട്ടസികള്‍
പ്രദരശസിപസിച്ചു.മേനുഷദ്യന്‍  കൃതൃമേമേണായസി  നസിരമ്മസിക്കുന്ന  രണാസെവസ്തുക്കേളണന്റ്
ഓമസെണാണ്‍ പണാളസിമയ നശസിപസിക്കുന്നതന്റ്.നമ്മുസടെ സെളരളകണ കുടെയ്ക്കന്റ് ഒരു
മദണാഷവുള ഉണണാക്കേണാസത അള്‍ട്രെണാവയലറന്റ് രശസികസള തടെയുക,തലമുറകസള
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മേണാരക  മരണാഗങളസില്‍  നസിന്നന്റ്  സെളരളകസിക്കുക,അതസിനണാല്‍
അനരരീകത്തെസിസന സെന്തുലനസത്തെക്കുറസിച്ചുള്ള പഠന ദസിനമേണാകസട്ട ഓമരണാ
ഓമസെണാണ്‍ ദസിനവുള.  
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                             പരസിസ്ഥസിതസി ദസിനള,ജൂണ്‍ 5
മേനുഷദ്യസന  കടെന്നുതയറള  സകണാണന്റ്  ഇലണാതണാകുന്നു  പചപസിസനയുള
തണാറമേണാറണായസി സകണാണസിരസിക്കുന്ന ആവണാസെവദ്യവസ്ഥസയയുള ഓരമേസിക്കേണാന്‍ ഒരു
പരസിസ്ഥസിതസിദസിനള  കൂടെസി.കരസിസ്ഥസിതസി  പ്രശങസളക്കുറസിച്ചുള്ള  അവമബണാധള
സെദ്യഷ്ടസിക്കേണാന്‍ സഎകദ്യരണാഷ്ട്രസെഭ  1972  ജൂണ്‍  5  മുതലണാണന്റ് പരസിസ്ഥസിതസിദസിനള
ആചെരസിച്ചു തുടെങസിയതന്റ്.'Beat  the  plastic  pollution'   എന്നതണാണന്റ്  2018 സല
പരസിസ്ഥസിതസിദസിന മുദ്രണാവണാകദ്യള.ഇനദ്യയണായസികുന്നു ആതസിമഥയ രണാജദ്യള.

        സെയന്‍സെന്റ്  ക്ലേബസിസന  ആഭസിമുഖദ്യത്തെസില്‍  ഈ  വരഷവുള  മലണാക
പരലിസലിതലിദലിനന           സെണാമഘണാഷള  സകണാണണാടെസി.സ്കൂള്‍  അസെളബസിയസില്‍
എറണണാകുളള കദ്യഷസിവകുപസില്‍ നസിന്നുള കദ്യഷസി ഓഫരീസെര എത്തെസി പരസിസ്ഥസിതസിദസിന
സെമന്ദശള  നല്‍കസി.സ്കൂള്‍  മുറത്തെന്റ്  ഒരു  പണാവസിന്‍  കത  നടുകയുള  സചെയ്ത.മേസികച
കരഷകയണായ  റവസി.സെസി.സെണാവൂളണാമ്മ  തസന  കദ്യഷസി  അനുഭവങള്‍  കുട്ടസികളമേണായസി
പങ്കുവച്ചു.വദ്യകങമളണാടുള പുലസി മനണാടുള പൂക്കേമളണാടുള സെളസെണാരസിച്ചുസകണാണന്റ് അവസയ
പരസിപണാലസിക്കേണസമേന്നന്റ് സെസിസ്റ്റര മസ്നേഹപൂരവള ഒണാരമേസപടുത്തെസി.
വധക്ഷകത വലിതരണന........
മകരളണാവനള  വകുപസിസനയുള  വസിദദ്യണാദദ്യണാസെ  വകുപസിസനയുള  സെഹകരണമത്തെണാസടെ
വദ്യകകത്തെകള്‍  സ്കൂളസിസലത്തെസിക്കുകയുള  ആധദ്യണാപകരുസടെ  സെഹണായമത്തെണാസടെ
കുട്ടസികള്‍ക്കേന്റ് വസിതരണള സചെയ്കയുള സചെയ.
പരലിസലിതലിദലിന മതരങ്ങൾ.......
പരസിസ്ഥസിതസി  ദസിനമത്തെണാടെനുബന്ധസിചന്റ്  നസിരവധസി  മേതരങള്‍
നടെത്തെസപട്ടു.പരസിസ്ഥസിതസി  സെകൗഹണാരദ  മപണാസര  മേതരള,കഥ,കവസിത,മലഖന
മേതരങള്‍  എന്നസിവ  നടെത്തെസപട്ടു.വസിജയസികളണായ  എലണാവരക്കുള
സഹഡസിസ്ട്രസസി.ശണാലസിന  സെമ്മണാനങള്‍  നല്‍കസി.പചപസിസനയുള  പ്രകദ്യതസിസയയുള
ഒണാരമ്മസപടുത്തെസിസകണാണന്റ്  ഒരു  പരസിസ്ഥസിതസിദസിനവുള  കൂടെസി  കടെന്നു  മപണായസി.
പ്രകദ്യതസിയസില്‍  നസിന്നുള  അകന്നുമേണാറന്ന  മേനുഷദ്യസന  പ്രകദ്യതസിയസിമലയ്ക്കന്റ്
തസിരസിച്ചുനസിളസികസികുന്നതണാകസട്ട ഒണാമരണാ പരസിസ്ഥസിതസിദസിനവുള.

        സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് എസെന്റ് എസെന്റ് എറണണാകുളള 182



         ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് ഡലിജലിറല്‍ മമാഗസലിന്‍                                                          സ്പന്ദനന

ലലിറലില്‍ കകൈററ്റ്സറ്റ് വമാർതമാനലിർമമാണകൈധമാമറ്റ്

ഡസിസെളബര 28,29 തസിയതസികളസില്‍എറണണാകുളള സസെനന്റ് മമേരരീസെന്റ് സെസി ജസി എചന്റ് 
എസെന്റ് സെന്റ് കൂളസില്‍ കകറസിസന മനതൃതദത്തെസില്‍ നടെന്ന ദദസിദസിന 
വണാരത്തെണാനസിരമ്മണാണകദ്യണാമന്റ് സ്കൂള്‍ സഹഡസിസ്ട്രസെന്റ് റവ. സെസിസ്റ്റര ശണാലരീന 
ഉല്‍ഘണാടെനള സചെയ. സ്കൂള്‍ പ്രവരത്തെനങളമേണായസി ബന്ധസപട്ട വണാരത്തെകള്‍ 
മഡണാകഡ്യുസമേനന്റ് സചെയ്യുന്നതസിനുള പ്രസെസിദരീകരസിക്കുന്നതസിനുള മവണസിയുള്ള 
പരസിശരീലനമേണാണന്റ് കുട്ടസികള്‍ക്കു നലസിയതന്റ്. കഹസടെകന്റ് പദതസി പ്രകണാരള സ്കൂളകള്‍ക്കു
ലഭസിച ഡസി എസെന്റ് എല്‍ ആര കദ്യണാമേറ ഉപമയണാഗസിക്കുവണാനുള 
വണാരത്തെണാനസിരമ്മണാണള,വരീഡസിമയണാ, ഓഡസിമയണാ സറമക്കേണാരഡസിളഗന്റ്, എഡസിറസിളഗന്റ് 
എന്നസിവയ്ക്കുമുള്ള പരസിശരീലനള കുട്ടസികള്‍ക്കു ലഭസിച്ചു. പതസിസനണാന്നന്റ് 
സ്കൂളകളസില്‍നസിന്നുമേണായസി 38 വസിദദ്യണാരതസികള്‍ കദ്യണാമസില്‍ സെളബന്ധസിച്ചു. കകറന്റ് 
മേണാസ്റ്റര സട്രെയസിനര ശ്രരീമേതസി സെദപ്ന സജ നണായര കന്റ്ളണാസ്സുകള്‍ക്കേന്റ് മനതൃതദള നല്‍കസി. 
ശ്രരീ ഫണാബസിയന്‍ സമേയന്റ്ന്‍, ശ്രരീമേതസി മഷരളസി സക എള, ശ്രരീമേതസി മേറസിയമ്മ മതണാമേസെന്റ് 
എന്നരീ അധദ്യണാപകരുള കന്റ്ളണാസ്സുകള്‍ നയസിച്ചു. കുട്ടസികള്‍ വളസര 
ഉല്‍സെണാഹമത്തെണാസടെയണാണന്റ് കന്റ്ളണാസ്സുകളസില്‍ പസങ്കേടുത്തെതന്റ്. കുട്ടസികള്‍ നസിരമ്മസിച 
മഡണാകദ്യസമേനറസികള്‍ നല നസിലവണാരള പുലരത്തെസി എന്നന്റ് അധദ്യണാപകര 
അഭസിപ്രണായസപട്ടു. 
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എചറ്റ് എസറ്റ് സയന്‍സറ്റ് റലിറപ്പെമാർട്ടറ്റ്
ജൂണ്‍ ആദദ്യവണാരള തസന്ന ക്ലേണാസ്സുകളസില്‍ സെയന്‍സെന്റ് ക്ലേബന്റ് 
രൂപരീകരസിക്കുകയുള ലരീമഡഴന്റ് സതരസഞ്ഞടുക്കുകയുള സചെയ. 
ശണാസ്ത്രജന്മണാസര പരസിചെയസപടുക, ശണാസ്ത്ര പരരീകണങളസില്‍ ഏരസപടുക,
ശണാസ്ത്ര ഉപകരണങള്‍ നസിരമേസിക്കുക തുടെങസിയ പ്രവരത്തെനങള്‍ 
സെയന്‍സെന്റ് ക്ലേബസിന്‍സറ മനതൃതദത്തെസില്‍ നടെത്തെസിവരുന്നു. ജൂകല 
ആദദ്യദസിവസെങളസില്‍ തസന്ന സ്കൂള്‍തല എകസിബസിഷന്‍ നടെത്തുകയുള 
സെബസിലയസില്‍ മേതരസിക്കുന്ന ഇനങള്‍ തരീരുമേണാനസിച്ചു. പ്രണാക്ടരീസെന്റ് സകണാടുത്തു
സെബന്റ് ഡസിസ്ട്രസിക്ടന്റ്ല്‍ മേതരങളസിലള പസങ്കേടുക്കുകയുള ടെണാലന്‍റന്റ് സസെരചന്റ് 
എകണാമേസിനന്റ് കുമേണാരസി തരീരത ഷണാജസിക്കേന്റ് 1 A മഗ്രേഡന്റ് ലഭസിക്കുകയുള സചെയ. 
കൂടെണാസത ഇളമപ്രണാ മപ്രണാകവസെന്റ്ഡന്റ് എകന്റ്പരീരസിസമേനസിനന്റ് നന്ദസിനസി മമേണാള്‍ 
ആന്‍ഡസിയ എന്നസിവയടെങ്ങുന്ന ടെരീമേസിനന്റ് സസെക്കേന്‍ഡന്റ് A മഗ്രേഡന്റ് സപ്രണാജകന്റ്, 
സ്റ്റസില്‍ മമേണാഡല്‍ എന്നസിവയ്ക്കന്റ് 3 A മഗ്രേഡുള ലഭസിക്കുകയുണണായസി. ഫസ്റ്റന്റ് 
സസെക്കേന്‍ഡന്റ് കസിട്ടസിയ ഇനങള്‍ റവനമ്പ്യൂ തല മേതരങളസില്‍ 
പസങ്കേടുക്കുകയുള A മഗ്രേഡസിനന്റ് അരഹരണാവുകയുള സചെയ.
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