
കകലലിികക

ലി�ിൽ ൈക�്സ് ഡിജി�ൽ മാഗസിൻ 2023-24

െസ ് േമരീസ് ൈഹസ് ൾ  
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<a href="https://www.freepik.com/free-vector/open-book-with-mystic-bright-light_3924904.htm#query=open%20book&position=20&from_view=keyword&track=ais&uuid=5c99f798-6786-

4d03-9812-bc10105a476a">Image by macrovector</a> on Freepik
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ൻെമാഴി

കലികതൻ താ കളിൽ
      ഷ് ടികൾ പം െകാ േവ,
വിരിയാനിരി  െമാ േപാൽ

      ഷ് ടികൾ മാറേവ,
പി ാ റ ാഴ് ചകളിൽ

       കവിക ം കഥാ ം ജീവൻ 
െവയ് േവ,

ൈന ണി ം നവഭാവന ം ഞ ൾ 
തൻ

        കലികയ് ് തൽ ാ .
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Very  Rev.Dr.  Jose  Vettickal
Manager
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Message
“One of life’s greatest pleasure lies in watching a plant grow-
from seed to seedling, from green branch to bough, from flower 

to fruit”

Student should be motivated to be lifelong productive 
members of an ever changing society. Our school focus on 
discovering, developing and drawing out the hidden talent and 

magic lying dormant inside of all our students.

It gives a great pleasure to congratulate you, the students 
and teachers, for the immense trouble produce the Little 

KITEs digital magazine this year too. It is a great thing to 
channel the capacities of our students to creativity, to tap 

there aesthetic sense to help them to produce something that 
last, something that satisfies and something they themselves 
enjoy. May God bless all those who were instrumental in 

achieving this.
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ീ ജ ിൻ മാത  ു
െഹഡ്മാ ർ

െസ ് േമരീസ് ൈഹ ൂൾ 
െചറ ുപ ുഴ

ആശംസ
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െച ഴ െസ ് േമരീസ് 
ൈഹസ് ളിെല ലി ിൽ ൈക ്സ് 

ിക െട ഭാവനയിൽ ഇതൾ വിരി  
'കലിക' ് സസേ ാഷം ആശംസകൾ 

േന .
ഡിജി ൽ ഗ ിേല ് തിയ 

കാൽെവയ് കൾ െവ  ഇ െ  
കൾ അവ െട 

സാഹിത ാഭി ചികെള ഡിജി ൽ പ ിൽ 
ന െട ൻപിേലെ ി . നി െട 
ഈ ഉദ മം അഭിന നാർഹമാണ്. ലി ിൽ 

ൈക ്സി െട നി ൾ േനടിെയ  
ക ർ പരി ാനം നി െട 

സാഹിത വാസനകെള ഇതൾ വിരിയി ാൻ 
പര ാ മാകെ  എ ് ആശംസി .

 െഹഡ്മാ ർ, ീ ജ ിൻ മാത  ു സാർ, െസ ് േമരീസ് ൈഹ ൂൾ െചറ ുപ ുഴ
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ആശംസ

 െബ�ി.െക.േജാസഫ്
പി.ടി.എ.  �സിഡ�്

െസ�് േമരീസ് എ�്.എസ് 
െച��ഴ

ആശംസകൾ

TENNY  THOMAS

Kite  Mistress

JOBIN  N  JOSE

Kite  Master
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ന�െട സ്�ളിെല ലി�ിൽ ൈക�്സ് വിദ�ാർ�ികൾ 2023-24 

വർഷ�ിൽ ഒ� ഡിജി�ൽ മാഗസീൻ ത�ാറാ�� എ�റി         �തിൽ 

ഒ�പാട് സേ�ാഷം.  ഈ ഉദ�മ�ിന് എ�ാവിധ ആശംസക�ം 

േന��.

സാേ തികവിദ യും ഡിജി ൽ േലാകവും ഇ ് പുതുതലമുറയുെട അവകാശമായി മാറി ഴി ു. 
ന ുെട കു ികെള സംബ ി ിടേ ാളം സ ൂർണ ഡിജി ൽ സാ രത ൈകവരി ു െകാ ് അവർ 
മുേ റുകയാണ്...

സാേ തികവിദ യുെട സഹായേ ാെട അതുല മായ അനുഭവ ൾ ി ാനാവുകയും അതുവഴി 
ഡിജി ൽ േലാകവും  ഭൗതിക േലാകവും ത ിലു  അതിർവര ുകൾ മാ ുേപാകുകയുമാണ് െച ു െത ് 
ലി ിൽ ൈക സ് ഡിജി ൽ മാഗസീൻ എ  ഈ ഉദ മ ിലൂെട െവളിെ ടു ു ു.

സാേ തികവിദ യുെട സർഗാ കതയും േചർെ ാരു ു  സർഗേചതനയുെട 
അര ുണരുകയായി............

       േ ഹേ ാെട

ലി ിൽ ൈക ്സ് മാ ർ & മിസ് സ്
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െസ ് േമരീസ് ൈഹ ൾ െച ഴ

ക�ർ ജി�യിെല തളി�റ�് വിദ�ാഭ�ാസ ജി�യിൽ പ��    ർ ഉപജി�യിെല മലേയാര�ാമമായ 

െച��ഴയിൽ �ിതി െച�� ഒ� എയ്ഡഡ് വിദ�ാലയമാണ് െസ�് േമരീസ് ൈഹസ്ക ൂ ൾ, െച��ഴ.

�ടിേയ� േമഖല�െട സാം�ാരിക�ം വിദ�ാഭ�ാസപര�മായ �േരാഗതി� േവ�ി റവ.ഫാ.േജാർജ് 

നരി�ാറ�െട�ം ഇടവക�ാ�െട�ം   കഠിന �യ��ി�െട െസ�് േമരീസ് േഫാേറാന േദവാലയ�ിെ� 

തി����് െസ�് േമരീസ് ൈ ഹസ്�ൾ ആരംഭി�. തലേ�രി �പത�െട �ഥമ െമ�ാൻ മാർ.െസബാ��ൻ 

വേ�ാ�ിളളി�െട  മഹനീയ അ���തയിൽ േചർ� േയാഗ�ിൽ വ�് ബ�.വനം വ�� മ�ി 

�ീ.െക.പി.��ദീൻ 30.05.1982 ൽ  ഈ സ്�ൾ ഉദ്ഘാടനം െചയ്�. െച��ഴ െസ�് േമരീസ് പളളി�െട 

മാേനജ്െമ�ിൽ ആരംഭി� ഈ സ്�ളിെ�  ആദ�െ� 

മാേനജർ റവ.ഫാ. േജാർജ് 

നരി�ാ റ�ം 

ആ

ദ

�

െ�    െഹഡ് 

മാ�ർ �ീ ഒ.െജ 

േദവസ��മായി��. 1985 ൽ 

എസ്.എസ്.എൽ.സി പരീ� എ�തിയ ആദ�ബാ�ിൽ 57 ��ികൾ 100% വിജയം കര�മാ�ി. �ടർ�ളള 

വർഷ�ളിൽ ��ിക�െട എ�ം വർധി�ക�ം ��തൽ ഡിവിഷ�കൾ ഉ�ാ�ക�ം െചയ്�.1991ൽ 

ൈഹസ്�ളിെ� �മതല തലേ�രി അതി�പതാ േകാർ�േറ�് മാേനജ്െമ�് ഏെ���.1995 �തൽ 

ഇം�ീഷ് മീഡിയം ബാ�ം 1997 �തൽ സംസ്�ത പഠന�മാരംഭി�.

 സ്�ളിന് ന� ഒ� കളി �ലം നിർ�ി�ാൻ �ട�ം �റി�ത് ബ�മാനെ�� മാത� വി��ാനം അ�നായി��. 

1990ൽ സ്�ൾ മാേനജറായി�� റവ.ഫാ െസബാ��ൻ േജാസഫ് കാ�ിര�ാ�്, സ്�ളിെ� പഴയ െക�ിടം 

െപാളി�് ഒാഫീസ് �റി�ം അ�് �ാസ് �റി�ം പണിേയ� ഭാരി� ഉ�രവാദിത�ം അർ�ണ ��ിേയാെട 

ഏെ���ു.ര� നിലകളിലായി ലേബാറി�റി�ൾെ�െട �തിയ േ�ാ�് നിർ�ി�ാ�ം കഴി�. 1992�തൽ 

വിവിധ എൻേഡാെമ�കൾ ഏർെ���ി. ക�ർ ജി�ാ കലാ കായിക ശാ�േമളകളി�ം നീ�ൽ മ�ര�ളി�ം 

�വർ�ിപരിചയേമളയി�ം മിക� �കടനം കാഴ്� വ��.ജി�ാതല സംസ്�േതാൽസവ�ിൽ ഉ�ത�ാനം േന��.

കകലലിികക
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NATURE
The importance of nature is unparalleled. It gives us 

necessities like food, air and water. We breathe oxygen 
given by plants, and plants take in the carbon dioxide we 
breathe out. This is a simple example of how nature 
balances everything. You can understand it's importance 
from the fact that poets and writers have written 
exceptional pieces about mother nature. Writers and poets 
like Rudyard Kipling, William Wordsworth, Emily Dickinson, 
Robert Frost and many more gave us beautiful poems and 
proses to make us understand the value of nature. Their 
writings compel us to be closer to nature and lead a happy 
& healthy life. Being closer to nature can heal our 
prolonged illness and make us fit as a horse.

The services of nature can be categorised as 
provisional regulation and non-material. provisional services 
are those activities that give direct benefits from nature 
like food, water, medicinal plants and many more. The 
regulating services include regulation of natural activities 
like water purification, decomposition.

 Abin Tom Jose
VIII E

കകലലിികക
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വാനെമ താതെന
എെ�� െചാ�വാൻ
അറിയി� ഇ�ിതാ
പിേ�ാ� േനാ�േ�ാൾ.....

തനി�ിരി�ാൻ വ�താ-
യി�� ഇേ�ാൾ ഒരായിരം ഓർ�കൾ
��ി��......

ഒ� വ�ം � ടിെയൻ
ജീവിത പാദയിൽ
മറ�ാൻ �മി��
ഓർമക�മായി......

ചി�ി�ി�� നാ�ക-
ളേ� നീ��ി�ീതാ
�േ�ാ� മാറാ�
ഓർ�ക�മായി.....!

     നിൻ ഓർമകളിേല ്....

മരിയ മാത� ു
IX D

കകലലിികകകകലലിികക
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         A small family with father, mother, sister, 
brother lived happy life in London. One day when 
parents were not around, the sister suddenly got 
sick and was immediately sent to hospital. It was 
impossible for her to escape the disaster. The 
brother was so terrified because he didn’t have any 
other friends or anyone to entertain him. 

After days passes by his sister gets weaker 
and weaker and at last passed away. Brother was on 
great grief. Every day he came to visit his sister’s 
grave. He was so sad that he would often eat 
something. He was missing her so badly. Parents 
tried everything to change his mood but nothing 
changed.

One night while brother was sleeping he 
heard a soft voice he was shocked to see his sister. 
she was waving at him, so did he. She opened the 
window and said follow me and jumped down. He 
got up and came to the window to see his sister 
floating, he too jumped and was carried by shiny 
clouds. They both flew over clouds, over stars, and 
to another world. There every one was very happy 
and never was in grief. When her sister took one 
step. She transformed into a mischievous creation of 
God. She was terrified of her new look. She was 
heading towards the cattle holding my hands tightly. 
A fairy appeared in front of me and handed a 

necklace towards me. To my surprise it had a locket. 
For one movement all the memories with my sister 
flashed up in my mind. My sisters job in that big 
castle was to entertain kids like me who are in great 
grief. She showed me how she take care kids with 
love and care. And a suddenly a bell rang. It was a 
call for all fairies. A new kid arrived. They dressed 
him up and he was taken to another room with 
other kids to another room. It was almost time for 
me to go back home but i didn’t want to go 
anywhere cause this place is perfect for me with my 
sisters, my sister, one last time, hugged me and was 
going to let me go. I kept a few steps ahead. I went 
back again and hugged her tightly for one last time. 
At that movement i felt how much special she was 
to me in my whole life.

She dropped me home. I woke up 
early in the morning and went to my sisters grave 
and lit two candles and kept a bouquet of flowers 
and went back home. His parents were waiting for 
him to have breakfast with him. He reached home 
and said the story he was dreaming of, until he 
realized.   He kept the locket under his pillow and it 
was not a dream. And he wished that day would 
come soon once again.

 A Fantasy World (story)

Alphonsa Baiju
VIII F

കകലലിികക
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 ഇ െ  സ ഹം േനരി   ഭയാനകരമായ ഒ  
െവ വിളിയാണ് ലഹരി മ ക െട ഉപേയാഗം.  
േകരളം എ ് നാം വിേശഷി ി  ന െട സം ാനം 
ലഹരി െട ഉപേയാഗ ിൽ ഇ ് ഒ ാമതാണ്. 

വാ െട ഇടയിലാണ് ആദ െമാെക ലഹരി െട 
ഉപേയാഗം തലായി ഉ ായി ത്. എ ാൽ  ഇ ത് 
കൗമാര ാരിേല ം ികളിേല ം എ ിേനെറ ലിംഗ 
േഭതമേന  വ ാപി ിരി . 

ഒ  രസ ിന് േവ ിേയാ പാർ ികളിൽ ം 
ടിേയാ  ആദ മായി ഗ്സ് ഉപേയാഗി ം. പി ീട് 

അതി ാെത ജീവി ാനാവി  എ  
അവ യിേലെ ം. അതിനായി എ ് ഹീന ത ം 
െച ാൻ മടിയി ാതാ .

സ് ക ം േകാേള ക ം ല ം െവ ാണ് 
ലഹരി മാഫിയകൾ വർ ി ത് തെ . വി  ടിയ 
സ ാന ൾ നൽകി േലാഭി ി ് ികെള ഇതിേല ്  
നയി ം. പി ീട് പി ാറാൻ മി ാ ം ഭീഷണിെ ി 

ഗ്സ് വി ന െട ഏജ മാരകി  മാ . 
ആഡംബരജീവിതേ ാ  ആ ഹം ം ഇതിേല ് 
നയി ാൻ ഒ  കാരണമാണ്. 

ഇവ െട ആന ം ണികമാെണ ി ം ആേരാഗ  
ൾ  വളെര വ താണ്. വിഷാദേരാഗം, 

ഓർ റവ്, ആ നിയ ണമി ായ് മ, ഏകാ ത 
ന െ ടൽ ട ിയ അപകട സാധ തകൾ 
ലഹരി ടിമകളായവർ ്  ഉ ാകാം. ഇതി െട എ ് 

ര ത ം െച ാൻ മടിയി ാ വരായി മാ . 
എ ി ാ ം കൗൺസിലിംഗി െട ം 
തീ പരിചരണ ി െട ം റ  േപെരെയ ി ം അതിൽ 

നി ് രാ ാൻ കഴി ം.
കളി ം േകാേള കളി ം ഇതിെനതിെര 

േബാധവത്കരണം നട ക, മാതാപിതാ െള ം 
േബാധവത്കരണ ിൽ പ ാളികളാ ക, ികളിെല 
മാനസിക പിരി ം, പഠന ൈവകല ം എ ിവ 
പരിഹരി ാൻ കൗൺസിലിം ി ം മ ം ആേരാഗ വ ് 
സ ീകരി ക, ലഹരി ടിമെപ  ികൾ ായി ഓേരാ 
ജി യി ം ഡി -അഡി ൻ െസ കൾ ാപി ക, 
മയ മ മായി പിടി െ വ െട പരമാവധി ശി  
ഉയർ ാ  നിയമം േഭദഗതി െച ക ട ിയവ 
സ ഹ ിന് െച ാൻ കഴി  കാര ളാണ്. ലഹരി 

 സ ഹമായി ന െട നാട് മാ െമ ് ന ് 
ത ാശി ാം. അതിനായി ൈകേകാർ ാം.

അ ത് ലഹരി

ആൽഫാ െഷറിൻ നാസ ർ
IX D
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It was dark and cool,
Beautiful and joyful;
And when everyone was with somebody,
Here I am all alone.
Shooting stars were crossing the sky,
Making everyone wish upon them.
I was also trying to wish,
But couldn’t think of what to wish.

Even though a million thoughts
Smashed me to pieces.
I was only listening to
The sweet flute of the breeze;
I was only seeing the
The curiosity of the moon;
I was only touching the 
Feelings of the grass.

When everybody left me
Like an ink less pen,
As a page less book.
She was there cooling me down
Helping me see the bitter truth and
The sweetest lies of my Life.
She was the one who helped me
To chase the light from the darkness.

She was still there for me,
Whatever I had done to her.
She didn’t care much,
How much we hurt her.
Like a bird flying high,
As a tree growing by,
She freed herself from the chains,
The chains, which we tied her up.

She didn’t care to cry,
She didn’t care to wail,
She just calmed me down

By filling my heart with joy.
Why did she still stay ,
After all what we had done to her.
An answer is there for her; always
she only knew how to Love.

When I was standing there
With a broken heart for company 
She came to me
And brushed away my hair
She then gave me
The most beautiful Dandelions.
Which shined from the stars.

She hugged me tight
She hold me high
S he asked me to fly 
Just like she fled high.
Tears were rolling down my cheek
Hands were trembling hard
I hide my wish, I could hold her back
But I knew that I could not hide back long.

Before I knew what I did
I was laying on her laps
She smiled at me through the stars
She looked like a moon shining bright
Just like she always did 
She vanished my pain 
My eyes were closing
Seeing her smiling.

I was in the Laps of Mother Nature
Holding me to the depths of my desire.
Her cool breeze,
Her sweet songs,
Her smooth grass,
Her beautiful sights,
These were all I needed and no wonder,
Why I’d loved her from my Heart.

She: The Mother Nature

Niranjana G
VIII G
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എയ് ൽ േറാസ്
VIII F

ഒ� നാ�ിെല െപൺ��ി , അവൾക് ഇേ�ാൾ 14 
വയസായി. അവ�െട ജീവിത�ിൽ �െറ ഓർ�ാൻ 
ആ�ഹി���ം മറ�ാൻ �മി���മായ ഓർമക��്. 
അവ�െട ��നാൾ �തൽ അവൾ പഠന�ിൽ 
പി�ിേല�ായി��. അതിൻ്െറ േപരിൽ അവൾക് �െറ വഴ�് 
കി�ിയി�� . എ�ാൽ 6 ആം �ാ��തൽ എ�ാം മാറി മറി�. 
അവൾ പഠന�ിേല�് നീ�ാൻ �ട�ി. എ�ാൽ േപാ�ം 
അവെള െകണികൾ കാ�ി��. അറിയാെത 
പ�ിേപായതാെണ�ി�ം അവൾ ���ാരിയായി �മ�െപ�.

അ�െന 8 ആം �ാസ് ആരംഭി� . ഇ� നാൾ �െട 
പഠി�വരിൽ കാൽഭാഗം ��ികൾ മാ�േമ തൻ്െറ �ാ�ിൽ 
ഇെ�ാ ഉ�.എ�ാൽ അവൾക് വിഷമം ഒ�ം േതാ�ിയി� 
കാരണം അവൾക് �ിയെ��വർ ആയി�� ആ �ാ�ിൽ 
ഉ�ായി��ത്. ദിവസ�ൾ �േ�ാ�നീ�െവ അവൾ 
എ�ാവ�മായി സൗ�ദം �ാപി� . �റ� കാലയളവിൽ 
അവ�മായി മറ�ാനാകാ� സൗ�ദ�ിലായി അവൾ . 

അ�െനയിരിെ� അവൾക് അ�െ� നിർേദശ�കാരം 
�ലം മാേറ�ി വ� . അവെര പിരിയാ�ം കഴിയി� എ�ാൽ 
അ�െ� വാ�് നിരസി�ാൻ കഴി�ക�ം ഇ� .അവൾക് അത് 
താ�ാ��തി�ം അ�റമായി�� .അവൾ മാറിയ സ്�ളി�� 
ആദ� ദിവസം അവളിൽ ഭയ��ാ�ി.എ�ാൽ േപാെക േപാെക 
അവ�മായി ച�ാ��ിലായി അവൾ എ�ി�ം അവർ പഴയ 
സ്�ളിെന �റി�ം ഒെ� പറ� കളിയാ�മായി��.അവൾ 

പഠി�ത് ഒ� പഴയ സ്�ളിലായി��. 
എ�ാ�ം �റ� കഴി� അവൾ 
എ�ാ�മായി ഇണ�ി. എ�ാ�ം അവൾ 
മനസിലാ�ി തെ� നീ� ജീവിത�ിെല 
െചറിയ അവ�കളി�െട അവൾക് 
ൈധര�ം സംഭരി�ാൻ സാധി�ം....
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Most of us think that life is a celebration. 

So, we always like to share the happy moments 

in  our lives and also in the lives of others. But, 

when we are in the saddest moments of life 

nobody is there to comfort us. At that moment 

we realise that, at the end, we are alone. Like 

they say, pillow will be there with us to 

hold our tears, Rain to cry with us and 

the only person that is going to be 

with us is the reflection in the 

mirror of ourselves.

If we start something it will be 

group work. But, at the end it turns out to be a 

personal project. At the age from 0 to 5 every 

one loves you, at the age of 5 to 10 you love 

everyone, at the age of 11-16 everyone hates 

you, at the age of 17 -20 you starts to hate 

everyone. And that's the reality of the world we 

may either accept it and live your life or deny it 

and live a painful life until you accept it. Like 

Mr.Arthur Schopenhauer said "To live alone is 

the fate of all great souls".

Everyone is so happy to see our 

happy and bright side but no one 

want to be part of our sorrow 

and dark side. That's why many 

people prefer loneliness in 

their life because they know 

ho w to survive alone. Elizabeth 

Gilbert once said that "sometimes life is too 

hard to be alone and, sometimes life is too good 

to be alone ". Many successful people has 

suffered through difficulties in their life because 

they know what will happen if they deny it and 

they know how miserable it can be........

Atheena Ann Santhosh 
VIII F
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രാ ം പക ം ദീർഘയാ  െച ാണ് അവിെട 
എ ിയത്. കി ിയത് ഒ  ഇ  റി. ക ിൽ, 
െബഡ്ഷീ ്, ഭ ണം, െവ ം, സൗകര ൾ 
ഒ മി . 2 ഡി ിയിൽ താ  ഊ ാവിൽ 
ത ് വിറ .്..... പിേ ് രാവിെല നാ  
മണി ് ൗ ിൽ എ ണം എ  
അറിയി ായി. അ ം മാ ം ഭ ണേ ാെട 
ഏ  മണി േറാളം നീ  കഠിന 
പരിശീലന ൾ. എവറ ് െകാ ടി 
കീഴട ാൻ െ ി ി  േപായ വാവ് 
പറ . ശരി ം ജീവൻ അപകടെ  
െവ വിളികളാണ് പർവതാേരാഹകർ 
േനരി ത്. ഉയര ളിേല ് േപാ േ ാ ം 
ശ സന ൾ ........ ആേരാഹണമേധ  
വ തി വീണാൽ െപാടി േപാ ം കി ി . കഠിന 
ൈശത ം ശരീരെ  മരവി ി  ്
ര ചം മണം നി ലമാ ം. എവറ ് 6 
ദിവസം െകാ ് കീഴട ി 2019-െല 'െടൻസിങ് 
േനാർെഗ നാഷണൽ അെഡ ർ അവാർഡ് ' 
േനടിയ േകവൻ ഹിരൺ ക ാ െട വല  

ൈകയിെല െപ വിരൽ ഇ കാരം റി  
നീ ക ായി. അതി േശഷം ആണ് 
അേ ഹം എവറ ് കീഴട ിയത്. 

തി ല ളിൽ തളർ ് പിൻവാ വർ ് 
ഉയര ൾ കീഴട ക സാധ മ . എ ി ം 
അേനകർ റിെ ് യ ി .  
അതിനാൽ ശരീര ിെ ം മന ിെ ം 
േലാക ിെ  തെ ം സ ാഭാവിക 
അഭിലാഷ െള ത ജി ത്  
നിസാരമാണവർ ്. യാ  െചേ  
പാതകൾ േയാജ മായി എ ിെ േട  

ല ിന തമായി അവർ 
ത െള െ  പെ . ആെരാെ  
നിർബ ി ാ ം പിണ ിയാ ം ഫാഷൻ 

മ ൾ, ജ ് കൾ, ലഹരികൾ , 
സൗ ദ ൾ എ ിവേയാെടാ ം 'േനാ' 
പറയാൻ അവർ ് മടിയി . അവ െട ല ം 
അവെയ ാൾ ഉ തമാണ്.
                      

എവറ ി ം അ റം എ ്?

േടാൺ ബി
IX B
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ഞാൻ ൈദവെ� ക�....! െവ��ം കാ�ി�മായി�� 
േവഷം. �ഖം�ടി െക�ിയി��തിനാൽ ആ �ഖം 

വ��മായി��ി�.െപായ്�ഖ�ളണി� മ�ഷ�ന് കാലം 
സ�ാനി� �ഖം �ടി. ഈ �ഖം �ടി അണി� മ�ഷ� ർ� 

ന�വിലാണ് നാമി�് ജീവി�ിരി��ത്.സ��ം  
സ�ാർ�തക�േട�ം �ഖ��േട�ം സേ�ാഷ��േട�ം 

സ��ിക�െട�െമാെ� പി�ാ�റ�ൾ േതടി�� മ�ഷ�െ� 
യാ�യിൽ അവൻ തെ� ����തിെനെയ�ാം മറ�� അവ�.

ആർ�ം ആെര�ം തിരി�റിയാൻ കഴിയാ�, ആ�േട�ം 
യഥാർ� �ഖ�ൾ മനസിലാ�ാൻ കഴിയാ� െപായ്�ഖ��െട 

�ഖം �ടികളണി� സ�ഹ�ിെ� ന�വിൽ, ഉ�വ�റ�ിെല 
ഒ�െ�� ��ിെയേ�ാെല, ധാരാളം മ�ഷ�േ�ാല�ൾ. 

െപെ�ാഴിയാ� മഴ�ം,ദിശയറിയാെത വീ�� കാ�ം, 
��തിെയാ��� വസ���ം വർ� ��ാ�ക�ം പാറി 
പറ�� കിളിക�ം ആർ��സി�� അ�വിക�ം ഒ�ം 

കാണാനാവാെത, ജീവിത�ിൽ ഒ�ം തിരി� പിടി�ാനാവാെത 
േലാക�ി� ��ിൽ മരവി� നിൽ��വ�െട ��ിൽ �ഖം 

�ടികളണി�് താ�വമാ�കയാണ് െകാേറാണ�ം ഒമിേ�ാ�ം, 
മഹാമാരിക�ം ����ം �ഷണ��ം �ടിേയ���െമ�ാം.

ജീവിത�ിെ� ഒ�� നില�വർ�്, ജീവിത�ിെ� രസം 
ന�മായവർ�്, ഒ�� വ� സ���ൾ മറ�വർ�്, യഥാർ� 

�ഖ�െള തിരി�റിയാനാവാ�വിധം െപായ് �ഖ��െട �ഖമ 
�ടികളണി�വർ�് ഒെ� ന�വിൽ വ�ാജ�ഖം �ടികൾ 

വലിെ�റി�്... ന�തി�കെള തിരി�റി�്... ����വർ�് 
�കാശമായ്... ഒ� െച���ിരിേയാെട... കാല�ിെ� ഓർമ 

��ക�ിെല േരഖെ����കളാവാൻ...അഭിമാനേ�ാെട ജീവി�് 
ജയി�ാൻ... കാലം ന��ായി ക�തിെവ� ന��െട �ഖം �ടികൾ 

ന��് ധരി�ാം. ന��െട �ഖം �ടികൾ... ഞാൻ ഇ�ം 
ൈദവെ� ക�... അര� െവളി��ിൽ �ഖം�ടി ധരി� ആ �ഖം 

ഇ�വണ�ം വ��മായി�...

െപെപാായയ്്  ഖഖ ളളണണിി   ഖഖംം ടടിികകൾൾ
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In the city of Manchester, lived a young lady 

artist named Sarah . She got an opportunity 

to present her portfolio that contains more 

than 70 pictures which are drawn by her. 

But it was a small stage. So she became 

discouraged. And invite Bella who is her 

student. She is also a good artist. But not as 

much as Sarah. She attended the competition 

and submit her portfolio which contains 35 

pictures. The judge took portfolios of all 

participates to his home for evaluating. 

Unexpectedly his uncle who was the mayor 

of Manchester. He saw the portfolio of Bella, 

and liked her talent. He gave a chance for 

her to draw a picture in front of British 

palace. Bella draw a beautiful painting in 

front of king of Britain. And king selected 

Bella as the court painter. On that day Sarah 

recognize that never loss opportunity.

   

  NEVER LOOSE OPPORTUNITY

Farha Fathima
 VIII E
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 േലാകെമ ാ  എ ാവ ം ഉപേയാഗി  
ഏ ം തന ം സൗകര ഥ ം സമയം ലഭി മായ 
സാേ തിക വിദ കളിൽ ഒ ാണ് െമാൈബൽ േഫാൺ. 
േഫാ കൾ വിവിധ വ ി ം അ തിയി ം ലഭ മാണ്. 

ടാെത വിവിധ ആവശ ൾ ായി ഉപേയാഗി  
വ ത  സാേ തിക സവിേശഷതക ം ഉ ് . അതിനാൽ 
തെ  ഇതിെന ാർ ്  േഫാെണ ് വിളി . 
എ ാ സാേ തിക ഉപകരണ െള ം േപാെല 
ഇതിന് അതിെ തായ ണ ം 
േദാഷ ്.           െമാൈബൽ േഫാ കൾ 
ഒ  ആശയവിനിമയ ഉപകരണം 
എ തി പരിയായി മാറിയിരി . 
േപയ് െമ കൾ നട ാ ം ചി െമ ാ ം 
ഭ ണം ഓർഡർ െച ാ ം ന ് ഇേ ാൾ 
അവ ഉപേയാഗി ാം. ഒ  െമാൈബൽ 
േഫാൺ ജീവിതം എ മാ . േജാലി, 
ബിസിനസ് ആവശ ൾ, ഓൺൈലൻ 

ാ ് , വീഡിേയാ േകാൾ 
ട ിയവെ ാെ  ഇത് ഉപേയാഗി . ന ് 

ആവശ ത് േവഗ ി ം എ ി ം േനടാൻ 
ഇ ർെന ം നെ  സഹായി . ലാേ ാപി െമാെ  
പകരം വളെര ഭാരം റ ം ഒ മാണ് 
െമാൈബൽ േഫാൺ. ഏ ം തിയ വാർ ക ം അറിവ് 
വളർ തി ം സഹായി  എ ാ രം വിവര ം 
വിദ ാർ ിക െട വിരൽ ിൽ ലഭ മാണ്.

െമാൈബൽ േഫാ കൾ വളെരയധികം 

ഉപേയാഗി  െകാ ് ആ കളിൽ ഒ െപടലിന് 
കാരണമാ . െമാൈബലിെ  അമിതമായ ഉപേയാഗം 
ന െട വിലെ  സമയം പാഴാ ാൻ കാരണമാ . 
െമാൈബൽ േഫാ കേളാ  ആസ ി േജാലിയിൽ 
നി ം പഠന ിൽ നി െമാെ  ന െട  
തിരി .െമാൈബൽ േഫാ കൾ ചിലേ ാൾ ൈസബർ 

ഭീഷണി ം കാരണമാേയ ാം. േഫാണിെല സ കാര  
വിവര ൾ േചാർ ാൻ കഴി  നിരവധി 
ഹാ ർമാർ ഉ ് . അ െകാ ് തെ  അവ ി  
മാ േമ ൈകകാര ം െച ാ .
           െമാൈബൽ േഫാ കൾ 

ആേരാഗ ൾ ം ഉറ ൾ ം 
കാരണമാ . െമാൈബൽ േഫാൺ 
ഉപേയാഗ ം ആസ ി ം ഉത്ക , 
വിഷാദം, മ  മാനസിക ൈവകല ൾ 

ട ി മാനസികാേരാഗ  ൾ ് 
ക ാരണമാ . അതിനാൽ െമാൈബൽ 
േഫ ാൺ ഉപേയാഗം പരമാവധി റ ാം. 
െമാ ൈബൽ േഫാ ക െട ണ ം 
േദാഷ ം ന െട സാ ഹ ിെല 
ജന ൾ ് ഉ ാ  സാ ഹികവിപ കെള റി  
േബാധവൽ രണ ം മ ം ൾ തല ിൽ നി തെ  

ികൾ ം സാം ാരിക സ ഹ ി ം നൽ തി  
ഇടെപട കൾ നടേ താ .

    െമാൈബൽ േഫാൺ ണ ം േദാഷ ം

അനന� സി എസ്
VIII G
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Aaron Rajesh
VIII E

        Mother’s love is valuable than others. We know 

the mother is the god that we first meet in our life or 

the god that who is in front of every movement. She 

doesn’t like to see our bad things. She is the only one 

who tries to understands us do you know our mother 

is our best friend . We can say every thing to her . 

One sometime do not tries to understand her and 

behind rudely . But she doesn’t show her sadness in 

front of our behaviour.  While giving birth to child , a 

mother suffer intense pain.A mother’s love is unlike 

any other and our one-of-a-kind relationships can 

never be compared. She is the person who brought 

us into the world irrespective of our gender is the 

mother. Mother, the goddess of eternal love, not only 

give us birth but also feed us, raise us to become 

adult, teaches us to become a good human being and 

many other. She plays the role of teacher, guide, role 

model, friend and a lot of other roles.

 MOTHER: THE GOD IN REAL LIFE
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ദൗത�ം വിജയി�, �ഴ�ീ കരേഘാഷം

ദൗത�േസനെ�ാ�ം ആർ�ിര�ി ജനസ�യം

മയ�െവടി തൻ കരാള സ് പ�ന�ൾ വീ�ം

മ�ിഷ്കഞര�കളിൽ �ള� കയറേവ

ക�നിറ�േപായി ത�ീർെ�ാ�ന്.

മിഴിയട�േതാ മലനിരകൾ�ിടയിൽ ഒളി�േതാ,

കാണാ�ാ�കൾ കാണാൻ വ�ാ�ിേ�ാ �ര�ൻ.

കാ�ണ��ിൻ കരതലം പിൻവലി�േതാ സഹ�ൻ

മലനിരകൾ മാടിവിളി�ാ�െതേ�..?

ആൾ���ിൻ വിജയേകാലാഹല�ളിൽ

പാതി ��ിയ കൺകൾ പണിെ��് �റ�വൻ.

അകെല �ര��ഭയിൽ സ�ർണാഭെയ�ം മലനിരകൾ

അതി�മ�റം തൻ അ� തൻ മടി��്

തെ� വിളികൾ�് കാേതാർ�ം ��ാളികൾ

ഇനിെയാ� മട�മി� യാ� െചാ�� ഞാനീ

സ��യിൽ, മയ�ം �ദയ�ാൽ.

മാനവ�ല�ിന് ശ�വായി െകാലയാളിയായി

തല�റകളിേല�് ����െ��വൻ

മാ�ത� �ിയ േസാദരേര മാ�്..

ഞാ�െമൻ വർ��ം നി�ൾേ�കിയ �ര��ൾ

ഓർ�� ഞാനീ അ��നിമിഷ�ളിൽ .

അറി��ി� ഞ�ൾ മദജല��ിൽ

കാ�ി��� േപ��കൾ.

മദജല�ിൻ അപ�ാര�ം െപാ�� ��ം

ഒരി� െവ��ിനാ�� കിത�ം

�ാ�രാ�� ഞ�െള ദിശയറിയാതല�� ഞ�ൾ.

കാനന�ിൻ തഴ� പ��കൾ മാ�

ഇലകൾ തൻ മ  ർ�രസംഗീതം േകൾ�ാതായി

ജീവജല�ിൻ നീ�റവകൾ വ�ിവര�.

കാെട� പ�ദീസ നഷ് ടെ��വർ ഞ�ൾ

കാടിറ�ി നാ�ിൽ അലയാൻ വിധി�െ��വർ.

ഒരി� െവ��ിനായി അല�േനരം 

ത�ീ െ�ാ�െന� വിളിേ�� വ�

കാ�ാന നാ�ിെല�ിയതിൽ വൻ �തിേഷധം

ക� പാ�� പട��ൾ െപാ��.

��ി�ം ആേ�ാശ ശര�ൾ കടലിര�േവ

എേ�ാെ��ി�ാെത ഓടി, ദിശ െത�ിേയാ?

ദി�കൾ െത�ി, ��ിൈ� ഭാരമാെയാരാ-

ഓ��ാ�ിലിൽ പാവ�െള ചവി�ിേയാ?

അറിയി� പേ� െകാലയാളിയാണിേ�ാൾ..!

സ��മയ�ി , �ര�ൻ താ� മലനിരകൾ ഉറ�ം നടി�

യാ�യാ�� ഞാൻ എേ�ാെ��റിയി� 
എ�ിെന�ം 

യാ�െചാ�� ഞാൻ �ിയേര, ഇനി മട�മി�

കാ�കൾ �ഴ��, ക�കൾ താ��

�ദയ ഞര�കൾ വലി� ����

നാ� വരെ��ി�ം ഒരി� േപാ�ം 

ത�ീരി�ാെത ക�ീ�മാ�മായി

ത�ീർെ�ാ�ൻ ഇവിെട വിടെചാ�െ�....

ത ീർ വ ിയ ക ീർ (കവിത)

സീന െസബാ ൻ
എ ്.എസ്.ടി. മലയാളം

െസ ് േമരീസ് ൈഹ ൾ െച ഴ
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 TAKE TIME

Anex Basil Varghese
VIII E

Take time to think

It is the source of power

Take time to play

It is the secret of staying young

Take time to be quite

It is the opportunity to seek the god

Take time to read

It is the foundation of wisdom

Take time love and be loved

It is the music of the soul

Take time to work

It is the means to sucess

Take time to play

It is the greatest power on earth

There is time for everything
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േവര്
ണയ ിൻ

കട ് ം താഴ് വരയിൽ
കാലം വിരി ി
തി വി ിതൾ

കാ ിൽ പറ േ ാൾ
വലംക ിനാൽ വാരിയാെരാ

വഴി നീെള വിത േ ാൾ
വല  നാമി ്

വിവശരായി നിൽ

അൽേഫാൻസ സജി
VIII C
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മായാ  സ പ്നം
                                            
മായയായി തീരു  സ കാഴ് ചകളിൽ
നി ാേരാ മു ിവിളികു  നാദം േക ു
ഉ ർ ിെതൻ സ  േലാക ിൽ
നി ുണർ ി ുമാ േനര ് ക െത ാം
 സ മായി തീരു ു 

മായയുെട വാതിൽ തുറ ു  േനരം
ഞാനിെതൻ േലാക ിൽ നി ിറ ും
എ ിലും ചി യിൽ മുഴുകു ിതാ,
സ  േലാക ിേല ് ഞാൻ േപാകു ിതാ

ഞാനി ് വി ു ു; ഈ േലാകെമ ാം
മായയായി തീരു  നിമിഷം
നിഷി മായി നില ു  സ  കാഴ്ചകളിൽ
മുഴുകിയ ആ തേലാടലിൽ മായു  മായാ  സ ം

അലീന ബിജു
IX E

കകലലിികക

Little KITEs 202225 Batch ST MARY'S HS CHERUPUZHA

കകലലിികക

2255



2266

ളയ ം േപമാരി ം  കട  േപായി.
കാലം ക തിവ  ളയം വീ ം ബാ ിയായി.
അ യാം തി തൻ ശി യാം ളയം,
ധി ാരിയാം മ ൾ തൻ കാലനാം ളയം.
നശി ി ിതാ അ യാം തിേയ.
അ ത്, നിർ ക ഈ നാശ താ വം. 
ന ക നീ െചടിക ം മര ം,
നാളതൻ ജീവനായ്..
എ ിേല, സഫലമാ  ഈ ജീവൻ,
ഈ ി ം ൾ ം
ഒ മീ ന ം.................
                        ഉൈദയ്ഫ്  െക

IX A

അ യാം തി (കവിത)

രാഹുൽ അവെ  അ നും അ യും ഒ ് ഒരു ന  ജീവിതം നയി ു 
േപാവുകയായിരു ു. രാഹുൽ ഒരു ന  സ ഭാവ ാരനും 
നാ ുകാർെ ാെ  വലിയ കാര വും ആയിരു ു. അ െന ഒരി ൽ 
നാ ിൽ അവനി ് കൂ ുകാരിെയാെ  കി ി ുട ി. അവെ  പുതിയ 
കൂ ുകാർ മുഴുവനും ലഹരിയും മദ പാനവും 
ഉപേയാഗി ു വരായിരു ു. അവരുെട കൂെട കൂടി അവനും അവെര 
േപാെല ആവാൻ തുട ി. അ െന അവൻ രാ ിയും പകലുമി ാെത 
മദ വും മയ ുമായിരു ു ിരമായി ഉപേയാഗി  ്തുട ി. അേ ാൾ 
അവെ  മ ു കൂ ുകാർ എ ാവരും വീ ുകാർ ഉപേദശി ും ചികി യിൽ 
കിട ിയും അവെര ന ാ ി എടു ു. രാഹുലിെ  വീ ുകാരും 
കുടുംബ ാരും എ ു പറ ി ും അതിെലാ ും വിലെവ ാെത അവൻ 
അത് തുടർ ു േപാകു ു. അവൻ എ ാ ിനും അഡിക് ായി മാറി.

കുറ ു ദിവസ ൾ കഴി തിനുേശഷം അവെ  ശരീരം 
തളർ ു പല േരാഗ ൾ പിടിെപ ു. അ െന അവെന േഹാ ി ലിൽ 
അഡ്മി ് െച ു. അേ ാൾ അവെന ചികി ി ു  േഡാ ർ പറ ു. 
അവെന ര ി ാൻ ഒരു വഴിയുമി  അവെ  പല േരാഗ ളും കൂടി ൂടി 
വരികയായിരു ു. അവന് അേ ാഴാണ് അവെ  ചീ  കൂ ുെക ാണ് 
അതിെന ാം കാരണെമ ് അവനി ു മന ിലായത്. അവെ  കൂ ുകാർ 
എ ാവരും ര െ ു അവർെ ാം ന  േജാലിയായി. ആ സമയം 
ഇവൻ മരണേ ാട് മ ിടുകയാണ്.

ലഹരി മരു ് (കഥ)

മുഹ ദ് റിസ് വാൻ എം പി
VIII A
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േറാഷൻ എ
േ ായിംഗ് ടീ ർ

െസ ് േമരീസ് ൈഹ ൂൾ െചറുപുഴ

വി ു േമാദ്
IX E
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നി�ിേല�� യാ�യിലാണ് ഞാൻ....

കാ�ം േമ�ം താ�ി....

�ഴ�ം മല�ം താ�ി....

മര�ൾ എനി�് തണേല�ം....

മഴ എനി�് �ളിേര�ം....

കാ�് എെ� ത�ി ഉണർ�ം....

േതടി േതടി അല� തിരിയണം

പെ� ഒരി��ം ഞാൻ നി�ിൽ എ��ത്.

നി�ിെല��തിേന�ാൾ എനി�ി�ം

നി�ിേല�� യാ�കളായിരി�ണം.

നിയാം വി�യ�ിൽ അലി� േചർ�ിരിെ�

ഒ�വിൽ ഞാൻ നി�ിെല�ം.

ഒ� പെ� നീ എെ� �തീ�ി�ി�ായിരി�ാം.

നിെ� േചാദ��ൾ�് എ���ൽ

ഉ�ര�മി�ാതാവാം

എ���ൽ നിേ�ാ�� േചാദ�മി�ാതാവാം

മൗനം ന��ിടയിൽ വ�തിൽ പണിേ��ാം.

എ�ി�ം ന�െട മിഴികൾ മി�ിേയ�ാം.

നി ിേല  യാണം(കവിത)

അമൽ േതാമസ്
െസ ് േമരീസ് ൈഹസ് ൾ 

െച ഴ

കകലലിികക
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എയ് ൽ േസാണി
VIII G

സാവിേയാ സി ആർ
VIII Dസാനിയ ജി ി

VIII D
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അഫ് താബ് അബൂബ ർ
IX C



ന ുെട ൂളുകളിൽ േസവന ത രരായ ഒരു കൂ ം 
വിദ ാർ ികളുെട കൂ ായ്മയാണ് scout and guides. 

ൂളുകളിെല ഏെതാരു പരിപാടി ും ഇവർ മു ിലു ാകും 
യുവജേനാ വ ളിലും ൂൾ േ ാർട്സ് മ ര ളിലും 
മ ും ഈ കൂ ായ്മ നാം പലതവണ അനുഭവി റി ി ു ്.

രാജ പുര ാർ ലഭി ു  ഒരു കു ി ് 24 മാർ ്  
േ സ് മാർ ായി ലഭി ു ു. എ തുതെ  
വിദ ാലയ ളിൽ ഇതിെ  ാധാന ം വളെര 
വലുതാെണ തിെ  െതളിവാണ്. സാമൂഹിക േ ഹ ിെ  
മഹത ം ജന ളിേലെ ി ാൻ  യുവതലമുറെയ 

ാ രാ ുകയാണ് ഇതിെ  ല ം.
   സർ േറാബർ ്  ീഫൻ സൺസ്മിത് േബർഡൻ 

പ ൽ ആണ്. ഈ ാന ിെ  ാപകൻ. അേ ഹം 
ല ന ് ജനറൽ എ  ഉ ത പദവിയിൽ േസവനം 
അനു ി ു  അവസര ിൽ ൗ ് ാന ിന് േവ ി 
മുഴുവൻ സമയവും വർ ി ു തിനായി തെ  
പ ാളജീവിത ിൽ നി ് വിരമി ു.

കു ികളുെട സത സ മായ വർ നവും    
അവർ കടി ി  മേനാൈധര വും ഏെറ ി  അേ ഹം 
ശരിയായ പരിശീലനം നൽകിയാൽ കു ികൾ ും 
മുതിർ വെര േപാെല കാര മമായ വർ നം 
കാഴ്ചെവ ാൻ സാധി ുെമ  വ ുത. പിൽകാല ് 

ൗ ്. ാനം ആരംഭി ാൻ അേ ഹ ിന് 

ആ വിശ ാസം നൽകി. 
ൗ ്സ് & ൈഗഡ്സ് ാന ിെ  

വർ ന ളിലൂെട ഉ മ േബാധ മു  ന  
പൗരന്മാരായി രാ േസവനം ല മാ ി വർ ി ു  
ഒരു പുതുതലമുറെയ ന ുെട വാർെ ടു ാം. ഈ 

ാന ിെ  ഓേരാ വർ ന ളും ല മിടു ത് 
അതാണ്. 

വിദ ാർഥികളിൽ ല േബാധം 
വളർ ു തിേനാെടാ ം ഏെതാരു സാഹചര ിലും 
ആ വിശ ാസേ ാെട മുേ റാനു  കഴിവും അവർ 
േനടിെയടു ു ു. രാജ പുര ാർ, രാഷ് പതി 
അവാർഡുകൾ ് അർഹരാകു  ഓേരാ കു ിയും ചി യായ 
പരിശീലന ിലൂെടയും തിക  അ ട  േബാധവും 
മാ കയാ ു വരാണ്.
            കു ികൾ ് ല േബാധം േനടിെകാടു ു തിനും 
ഈ ാനം മുൻപ ിയിൽ നിൽ ു ു. ൗ ് & ൈഗഡ് 
കു ികൾ ് േക -സം ാന നിയമന ളിൽ െവയി ജ് 
നൽകിവരു ു ു എ തുതെ  ഇതിെ  ാധാന ം 
വ മാകു താണ്.
     വ ത മായ  വർ ന ളിലൂെട സമൂഹ ിനും 
അതിലൂെട രാജ ിനും മുതൽ ൂ ാവനും 
രാ നിർമിതിയിലും പുേരാഗതിയിലും പ ാളികളാവനും "Be 
prepared " എ ാ 
മു ാവാക ിലൂെട 
അർ മാ ു ു.
             വിദ ാഭ ാസ ിെ  
ല ം തെ  രാ  
നിർമിതിയാൽ കു ികെള 
പ ുകാരാ ുക എ താണ്. 
അത് നിറേവ ു തിൽ ൗ ് & 
ൈഗഡ് ാനം വഹി ു  
പ ് ുത ർഹമാണ്.

ൗ ്സ്  & ൈഗഡ്സിെ  ാധാന ം വിദ ാർഥികളിൽ

ഏലിയാ  രാജൻ
HST േസാഷ ൽ സയൻസ്

െസ ് േമരീസ് HS െച ഴ
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ഇനി ം തിരമാലകൾ
ഈ കരയിൽ വ ണ ം
ഇനി േമെറ ര ാ മയ ൾ
നിെ ം േതടി വ ം

നാം ക  ജീവിതം ഒ  ി മാ ം
കടൽ ഇനി െമ േയാ വിശാലം...

തീര ് പതി  കാൽപാ കൾേപാൽ,
ന െട ജീവിത ം
അ  തിരയിൽ മാ ീടാം...

തീ  എ  േതാണിയിൽ
സ ിെ  െക ് നിറ ,
വിജയം എ  കരയിേല ്
ജീവിതെമ  കടൽ കടെ ാ  യാ

മഴ ആകാശ ിലി ് താെഴ മിയിെല കാ കൾ 
ക ിരി കയായി . മി ആെക വര ് വ ിയിരി കയായി . 

ജലാംശം കാണാേനയി .
അ െന മഴ േമഘപാളികൾ ിടയി െട മിയിേല ് യാ  റെ . 

കാ ിെന ത കിെകാ ് അവൻ മിയിെല ി. വര  വ ിയ ള ം, 
ഴക ം അവനാൽ നിറ . മര ൾ ം െചടികൾ ം അതിെ  

നിലനിൽ ിനായി അവൻ അവെന പകർ  നൽകി.
മിയിെല മ ഷ ജീവജാലക ൾ അവെ  വരവിൽ സ രായി. 

െചറിയ അറി ക ം പാടവര ക ം ത കി, അവൻ 
േതാ ക ം, ഴക െമ ാം താ ി കടലിേല ് എ ിേ ർ .

അവൻ അവെന മി ായി, അതിെ  നിലനിൽ ിനായി നൽകി. 
മിയിൽ അവൻ അലി േചർ .

ടിൽ കരി ണ ിയ മി ് ളിേരകി. ഒ വിൽ അവൻ അവെ  
പ ിെമ  വിരി  ആകാശേലാകേ ് കാ ിെന ത കി െകാ ് 

മിയിൽ നി ് യാ  തിരി !!
"സ ം ജീവിതം മ വർ ായി മാ ിെവ ്, മ വെര 

സഹായി ് അവ െട സേ ാഷ ിൽ സ യം സേ ാഷം 

കെ  ഒ  ന െട തീ ാ  'മഴയിൽ' ന ് കാണാം"

റിഫ െക ഫ  

"മഴ"

റിഫ.െക. ഫ
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ചിതല് േകറിെയൻ ചി യിലൂറും
മധുരെമ ാം തീർ ു േപായി
ക ുനീർ വീെണൻ കിനാവിലിളകും
സ ൂവലും നന ു േപായി

മൃദുഹിമകണമൂറും പനിനീർ ദള ളിൽ
മഴ നൂലാൽ ഞാെനാരു കനവ് െന ു
പരിഭവചാരുത ച ന ീ െതാ ്
പലനാൾ നി രുകിൽ േചർ ു നി ു

ആകാശ നീലിമ കാണാെത നീെയൻ
ആ ാവിൻ താളിൽ പിട ുതീർ ു
പൂർ ിയാവാെ ാരു കവിതയായി നീെയൻ
പു ക ാളിൽ മയ ിവീണു

കു ിവളെപാ ും, കു ിമണികുരുവും
കു ിളം കാ ിന് വിേനാദമായി.
ഇരുളിൻ ഇടനാഴിയിൽ െവറുെത
ഞാെനൻ നിഴല് േതടിയിറ ി

നീ....

ബി വിേനാദ്
m/o അജൽ വിേനാദ് IX E
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Modern technology can be defined as the 

new developments in the last 3-4 days 

decades.Technology has always revolutionized 

human life since the beginning of human 

civilization.Industrial revolution in the yearly 

and middle twentieth century was an outcome 

of new scientific discoveries and of new 

invention in that period.But the modern 

technology in the fast decades has entirely 

transformed human life into a level of 

comfort,ease, communication and 

affluence.Modern technology is the biggest 

factor responsible for the phenomenon of 

globalisation in the world today.Modern 

technology has elevated our lives to a new 

level of comfort and ease .On the other hand   

technology has made us indolent and which 

never encourages us to do something new.After 

the growth of technology,rather than thinking 

on our own we search on the internet and 

quickly find an answer. Some how I can say 

that technology has really affected our 

creativity.We cannot imagine a single day 

without it. We are so much stuck to our 

smartphone that we can't think think 

anything without it modern technology has 

replaced many human jobs, machine and 

robots are doing the same work that 

humans do.Modern technology has made 

us humans really lazy.

Modern  Technology

Kashinadhan S N
VIII D
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एक समाज क  बढाव बस उसी दनू आता है। जब 

उस समाज के म हलांए  का  सशा करग होग। 

बदते समाज के साथ आज हमारे आस -पास 

ब त बदलाव आ चुका है।ले कन हमारे मारत के 

कई कोनों मे ंआज भी म हलाओं के अपन ेघर के 

चार खोन ेके अंदर भांदा गया है।

हमशेा हर मां-बाप अपन ेबे टयों से सा बधान से 

रहन ेको े रत है ।उसका संर ा के नाम य ेउसे 

रात को बाहर नकल नहीं देते। ले कन कभी भी 

कसी भी माँ मै ंअतन बाटे से य ेनहा कहता क 

तू अपना नज़र नीच ेरक।उ हंे एक अ छे इंसान 

बनन ेका क  नहीं लेना।एक च ड़या का षजरे म े

बादकर नहीं रशाता।उसके पास भा पख है।वह पख 

के लाकश उसे इस नीले आसमान मे ंउड़न ेदो।

म हला शा करन

Shuhaima P
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േദവിക േജാബി
IX D

േ ാ ് (കവിത)

ഇ ളിെന നീ ി കാശം 
പര ിടാം ചിറ കൾ വീശി 

പറ യർ ീടാം
തളരാെത ഉയര ൾ ഇനി ം 

താ ിടാം
ക ാർ ി ാം കാലെ  

അതിജീവി ിടാം

േ ഹ ിൻ മാ ൾ വിടർ ിടാം 
തണലായി ണയായി െട 

നി ിടാം

ൈകേകാർ ാം ഒ ായ് നി ീടാം 
േ ാ ് േപായിടാം 

പാറി റ ിടാം.....
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ഫാ ിമ ് നാഫിയ
VIII F

പിണ േ ാൾ ായി
നീ വെ ി ം

അക േ ാൾ ഓടി
അരികിൽ വെ ി ം

കാലം വര ി
റി ാ കൾെ ാം

കാലം ത  മാ ത
േ ഹ തേലാടലാൽ

ജീവി ിരി ു  ൈദവമാണ് അ

ൈദവ ിെനെ ാം നൻമകളുേ ാ

അവെയ ാം ഈ മ ിൽ അ യിൽ കാണാം 

'അ 'െയ  വാ ിനു പകരമായി

മെ ാ ും ഇ  ഈ പാരിൽ

അ െയ ുെ ാരു ര ര ിൽ

ജീവിതയാ യിൽ പു ിരി തൂകു ു.

ഒരുേനരം േപാലും സ യം ശപി ാ

മഴവിൽ തീർ  മനസ നിയാെണ .......
മാളവിക എസ്
VIII F

േ ഹം
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അ തൻ  െന ിൽ ടി  േ ഹം 

അ െ  ൈകകളാൽ  തേലാ  േ ഹം

വാ ല േമാെട േചർ പിടി  

നിമിഷ ൾ

അദര ി  ിരിതൻ േ ഹം  

സ പ് ന ൾ രനിമിഷ ൾ 

ഓർ വാൻ

െനേ ാ  േചർ ് പിടി  

കര ൾ

ആശ ാസേമ  വാ കളിലലി ം 

നിമിഷ ൾ

"േ ഹം"

നിതാ ് ദീേപഷ്
VIII E
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 Sharon shaji
IX E

Once my friend and i were passing through 
junction city it was almost dark. That’s 
when we both met with crowd even after 
some struggle we both managed to streak 
trough the crowd.  managed to sneak 
through the To find out what was going on. 
When we got to the front of the crowd ,we 
found an old man, who runs at a shop at 
junction and a young man argued with each 
other.Meanwhile, a man lying, bleeding on 
the road, also caught our attention. We 
where very anxious and looked into the 
matter.
         " This young man ran over the 
poor old man with his  car. When we went 
to ask about it,."
      a got angry an auto driver who was 
in the crowd told us."
      " I am son of district collector. You 
have to let me go out of politeness."
        The young man shouted at the 
shopkeeper.
        "We don't know about that... if you 
don't bring him to hospital soon, we won't 
let you go easier".
        " We don't know about that... If you 
don't bring him to hospital soon, we won't 
let you go easier."
          The shopkeeper also said. Several 
people captured the footages on their 

phones. some other's were waiting for the 
conclusion,as they were watching a climax 
of movie. It is clear that, how much the 
time has been changed. I thought. Half of 
the crowd was an the side of the 
shopkeeper and half of them were with the 
young guy.
             "Why does the blind man goes 
out at hight ? He should been sitting at 
home or somewhere....just to annoy 
people...."
         The young man spoke angrily. 
That's when ,a girl came running. She 
picked up the fallen man
           "For whom where you fighting 
for? My father is slowly dying. And at that 
time,you guys were fighting like crazy 
instead of making it to the hospital."
           The crowd, which had been 
going on for so long, stopped at the sound 
of the girl's voice.
          The young man and the 
shopkeeper under stood their mistakes. Both 
of them felt qulity for wasting their time, 
fighting, instead of taking the injured one to 
the hospital.The girl's tears were shining in 
the light of the moon.They were the tears of 
suffering and despair........

            
                Memories of mourning
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      Once in a sunny morning a young boy named Ethan went to 

Samuel an old guy who was wise in his village for know how 

precious time is. Samuel smile warmly and invite him with a 

walk through the village. In their many children are flying kites. 

Look at those kids Samuel said  Ethan you can't touch them but 

you got to fly them for a while notice how some kids kites soar 

high and gracefully. Ethan observed the kite of one kid soared 

gracefully. Samuel continued. Just like this kids people handle 

their time .Time like kite can either be well used or wasted. 

They continued walking until they reach a women. On her 

porch she was carefully weaving a stunning  hapestry . Samuel 

pointed to her and said 'See her she is weaving every thread 

with care. While creating a work of art, she understands the 

value of time. The time, every moment she spend here is like 

an investment in her craft,

Ethan noded  thoughtfully. As they walked on the centre 

of the village, they spotted a man Idly sitting against a fence 

lost in thought and there's an example, Samuel said, He is 

daydreaming away without realizing that time spent is gone 

forever. Ethan thought about everything he had seen and 

heard. So Samuel what is the lesson in all of these. The wise 

old man smile kindly at Ethan and shared the lesson. My dear 

boy time is most precious gift use your time wisely, investing in 

things that truly makes and save every movement once it gone 

like a kite set free you can't bring it back.

                 
                 VALUE OF TIME IS PRECIOUS....

  AAMMBBRROOSSEE  PPHHIILLIIPP
88FF
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എെ  േപര് േദവാന ്.
ഞാൻ യാ  തുട ു ത് ക ൂർ ജി യിെല 

പാടിേയാ ുചാലിൽ നി ാണ്. കുടുംബ ിെ  
കൂെടയാണ് യാ  െച ു ത്.എവിേട ാണ് യാ  
െച ു െത റിയേ ?

കർണാടകയിെല േഗാവ ടു ു  
അംേഗാല എ  പാര ര  പ മരു ് ചികി ാ 
േക ിേല ാണ് യാ  തുട ിയത്. 
ടാക്സിയിലാണ്. മൂകാംബിക േ ിൽ േപായി 
െതാഴുതി ാണ് അേ ാേ ് തിരി ത്. അവിെട വീതി 
കുറ  േറാഡിനിരുവശ ും വീടുകളും 
വീടുകേളാട് േചർ ുതെ  ആടുകെളയും 
പശു െളയും െക ിയിരി ു ത് ക ും അവിെട 
ഗാ ിജി 1920ൽ അസുഖ ിന് മരു ് വാ ി  
േബാർെഡാെ  ക ും പ  മരു ് ചികി ാ 
േക ിൽ നിറെയ ഔഷധസസ ളും പല 
നിറ ിലു  പൂ ളും ക ു.

        യാ  തിരി േ ാൾ അവിെട കുടി 
െവ ിനും ഭ ണ ിനും വളെര ബു ിമു ു  
ആൾ ാെര ക ു െചറിയ കടയിൽ നി ും 
െ ഡ്േപാലു  അ മാണ് ഞ ൾ കഴി ത്. കുെറ 
യാ  പി ി േ ാൾ േറാഡിൽ നി ് േനാ ിയേ ാൾ 
ഒരു ഭാഗ ്  കടലിൽ മ ബ ന ിൽ 
ഏർെ ിരി ു ു. എ ുെകാ ും ഈ യാ  
നെ ാരനുഭവമാണ് എനി ് സ ാനി ത്.

എെ  യാ ാനുഭവ ൾ

േദവാന�്
IX A
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ᵧ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ� ᵨ�ᵩ�ᵨ� ᵨ�ᵩ�ᵪ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵨ�ᵨ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵩ�'ᵩ� 
ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵨ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�. ᵧ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ� ᵨ�ᵪ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵨ�ᵨ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵨ� 
ᵩ�ᵩ�'ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�. Eᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵩ� 
ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ�, ᵨ�ᵩ�ᵩ�'ᵩ� ᵩ�oᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵩ�. Sᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ� 
uᵩ� ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵨ� and ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ�, ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵩ� 
ᵪ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�   ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ� ᵨ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵨ�ᵩ�'ᵩ� 
ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵩ� ᵨ�ᵪ� ᵨ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ� 
ᵪ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵨ�ᵪ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� 
ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�&ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�  ᵩ�ᵩ�'ᵩ� ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵪ� ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵨ� 
ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ� ᵩ�ᵩ� ᵨ�ᵨ�ᵪ� & ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵪ� ᵪ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� 
ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵪ�, ᵩ�ᵩ�ᵨ� ᵨ�ᵨ�ᵪ� ᵩ�ᵩ� ᵪ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�
  ᵧ�ᵩ�ᵪ� ᵨ�ᵨ�ᵩ� ᵪ�ᵨ� ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵩ�

     ᵧ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�
ᵨ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ� ᵨ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�, ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ� 
ᵪ�ᵨ�ᵩ�ᵨ�ᵩ� ᵩ�ᵩ� ᵨ� ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵨ� ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵨ�, ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵩ� 
ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵪ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ� ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵩ� ᵨ�ᵨ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� 
ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�
ᵨ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�ᵨ�ᵨ� ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ�ᵩ� & ᵩ�ᵨ�ᵩ�ᵨ� ᵩ�ᵨ�ᵩ� ᵩ�ᵩ�ᵨ�ᵨ�ᵩ�
       
          

MAKE IT GREEN
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Ranjana Ratheesh
 VIII C



കേ  റ  കാ വാൻ – േപാര

ഉൾക ം റ ണം – കാഴ് കൾ

ക ി േഭദ മാം രി ൾ ടിെയൻ

ിൽ നിറ  നി ിതാ

െചേ  വിടർ  നിൽ ംെ ാെഴ ാൾ – വി

നിതൾ ഒ ായ് െകാഴി വീ െ ാഴെ  – ഭംഗി!

ഒെ ാ ായ് െകാഴി വീ െ ാഴെ  – ഭംഗി!

ഒെ ാ ായ് പകർ ്നൽ െ ാഴെ  -ഭംഗി!

മാന ദി  നിൽ െ ാെഴ ാൾ – ര

നാഴിയിലാ മി ംെ ാഴേ  – ഭംഗി

ആഴിയില മി െ ാഴെ  – ഭംഗി

” നാെള ” പിറ െ  എ  ഭാശംസ

വാനിൽ നിറ  കാ തേ ഭംഗി. 

കാ  

അനുന ്.എ
VIII B
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ആവണി പി
IX C

ര  കിരണ ൾ എെ  ഖ ് വ ് ത ിയേ ാഴാണ് േനരം ലർെ ്
ഞാനറി ത് േശഷം എ േ ് ഉ റേ ് േപായേ ാൾ എെ  േനാ ി ിരി  
പ െ ം ചായേയ ം ഞാൻ എ ്ആ  ചായ ം ഊതി ടി  െകാ ് പ ം 
വായി തിനിെട ഒ  ശ ം േ .... ഞാൻ തല യർ ി േനാ ി റ  ്അകെല 
നി ം ഉ  ലിപണി ാരനായ നാ വായി  വ ത് വ ാ  അവശനായി  

യാൾ െമലി ണ ിയ ശരീര ം ഃഖം നിറ  ക ക ം കേ േ ാൾ 
തെ  അയാ െട നി ഹായത എനി ് മന ിലാ ാൻ സാധി  എ ാ നാണയേവ ാ... 
പതിവി ാെത രാവിെല തെ  ഞാൻ േചാദി  ് എെ െയാ ് സഹായി ണം. 
എ ് സഹായം പറ . അ  പിെ  എനി ് അത ാവശ മായി ഒ  1000 പ കടമായി 
േവണം. മകൾ ് തിെര ഖമി  ക  പനിയാണ്. അവെള ഒ  ആ പ ിയിൽ 
കാണി  ്മ  വാ ണം. േച ൻ ഇവിെട നിൽ ് ഞാനിേ ാൾ പണം തരാം ഞാൻ 
േപ ിൽ നി ം പണെമ ാൻ അകേ ക് േപായേ ാൾ ഇെത ാം ക ം േക ം നി  
ഭാര  എെ  തട . ഇ േപാെല ഒ പാട് േപർ ഈ ് വ ് തല ക ീർ ഒ ി 
ക ം പറ ് പണം വാ ി  ്െകാ ് േപാകാറിേ  നി െള വ ിതനാ ാറിേ  
എ ി ം ചതി ഴിയിൽ വീണ് നി ൾ മതിയായി േ  അ ം പറ ് േകാപേ ാെട അവൾ 
ഖം തിരി  ്നട . അവൾ അത് പറ േ ാൾ ശരിയാെണേ ാ എ ് ഞാൻ ചി ി  

എ ാ ം ഞാൻ പറ  േപായി  അ െകാ ് പണ മായി ഞാൻ ഉ റെ ി. നാ  
സേ ാഷേ ാെട എെ  കാ ിരി കയായി  അ  ആ  തെ  ഞാൻ ഈ 
പണം എ ി ാം േ ! നാ  അ ം പറ ് റ ിറ ി.ആ പണം അയാെളെകാ ് 
ഒരി ം തിരി  തരാൻ കഴിയി  എ റിയാം അ  െകാ ് ഒ  ണ വർ ിയായി 
മാ േമ ഞാനത് ക . അ െന ഏകേദശം ഒരാ  പി ി .ആ പണ ിൽ എനി ് 
യാെതാ  തീ ം ഇ ായി . േ  നി ് ആേരാ വിളി ത് േക ് ഞാൻ 
ഉ റേ ് വ  അത് നാ വയി  േമാൻ ത  പണം തരാനായി വ താ േമാൻ 
അ ് സഹായി തിൽ അയാൾ ആ പണം എെെ ൈക ൈകയിൽ വ  ്ത . എെ  
ക കളിൽ നനവ് പടർ . ഇ  ക  ദാരി ി ം ആ പണം തരാൻ ഉ  
അേ ഹ ി  മന ിെന ഞാൻ അറിയാെത േപായേ ാ. അ െകാ ് ആ പണം 
അേദഹ ിെ  ൈകയിൽ നി ം വാ ാൻ എനി ് േതാ ിയി  അത് േച െ  
സത ത ് ഞാൻ ത  ഒ  സ ാനമായി ക ാൽ മതി എ ് പറ  അ െന 
മന ിലാ മനേ ാെട അേ ഹം ആ പണം തിരിെക െകാ േപായി. റ  ദിവസ ൾ ് 
േശഷമാണ് അയാെള ി എനി ് തൽ വിവര ൾ അറിയാൻ സാധി ത്. അയാൽ 
വളെര അധികം സത സ ം ടാെത ഒ  അഭിമാനി മാണ് വളെര അധികം 
ക പാ കളി െട ം രിത ളി െട മാാണ് അേ ഹ ിെ  ജീവിത പാതെയ ി ം 
അേ ഹം ഒരി ം ക ര ി െട അധ ാനി ാറി  സ ം േചാര നീരാ ി 
അധ ാനി ാണ് അവൻ പണ ാ ത്. ഇ ം അധികം ക ം ചതി ം നിറ  
നിൽ േ  േല േലാക ് ഇ ര ിൽ േനരിെ  പാതയി െട ജീവി  ന  വ ിക ം 
ഉ േ ാ എേ ാർ േ ാൾ അഭിമാനം േതാ .
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േനരിെ  പാതയിൽ



ീന  െക
VIII C

ഇരു ്

 േമാഹ ൾ േമാഹഭംഗ ളാ  കാലം (2)

 േ ഹ േ ി ം അക വാൻ െമാഴി  കാലം (2)

 ദിന ളായി പറ  ശീലി , േപാരിേനാരവർ നം

 േവ ാ േവാ  എ  മന ിൻ്െറ മ ം

 ആളി ന മി ാർ ം...അ ത്

 വി വാ പറ വാൻ (2)
 
 അട  േദവാലയ ൾ, രധ നി ഉയരാ

 കളിയര കൾ... തലെകാ  പ ിണി മാ ാൻ

 ക െക ിയേ ാൾ... പ ിണിയാൽ ജീവിത

 േപേ ാലമാ  ജീവഛവ ൾ...

വാ കൾ ് പ മാണിവിെട

വിര കളിൽ

ഊ  േചാര ികൾ

മന ് റിേവൽ ി കയാണിവിെട

കാല ിനാകാ  വിധികൾ

കല് പി കയാണിവിെട

റ ക കവാടം, കാ ിരി

മന:സാ ി േ  മരി

ഒ  െകാലയാളി

നിറമ  സ മായി

ഒ  െകാലയാളി

ഒരു െകാലയാളി

സ യ് പി സ ി
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ന ൾ മി വരുെടയും ജീവിത ിൽ വായുവിനും 
െവ ിനുെമാ ം  തെ  ാധാന മു  ഒ ായി 
മാറിയിരി ു ു സമൂഹമാധ മ ളുെട സാ ിധ വും 
ഉപേയാഗവും. കഴി  10 വർഷ ാല ിനിടയിൽ ന ുെട 
ജീവിത സാഹചര ം, േജാലി ലം, ശീല ൾ, ന ുെട രൂപം 
േപാലും മാറി. പേ  മാറാ തായി കാണു ത് 
സമൂഹമാധ മ ളുെട ഉപേയാഗമാണ്. വാട്സ്ആ ്, 
േഫസ്ബു ്, ഇൻ ാ ാം, ട ിെ ർ (ഇേ ാൾ X), യൂട ൂബ്  
എ ിവ ഭൂരിഭാഗം േപരും  ഉപേയാഗി ു ു ് എ ാ 
ദിവസവും. ായ വ ത ാസ ളിൽ ഇവയുെട 
ഉപേയാഗ ിന് ഏ ുറ ിലുകൾ ഉ ാേയ ാം എ ് 
മാ ം.

ഇ ് ഏ വും കൂടുതൽ 
േകൾ ു  േചാദ ളാണ് 
"കു ികളിെല സമൂഹമാധ മം 
ഉപേയാഗ ൾ 
നിയ ിേ തുേ ാ"? 
"മുതിർ വരുെട സ ഭാവെ  
നിയ ി ു തിൽ േസാഷ ൽ 
മീഡിയ ് എെ ിലും പ ുേ ാ"? 
എ ിവ. െപാതുവായും  
വിദ ാഭ ാസപരവുമായി സ യം 
പുതു ാൻ അെ ിൽ അപ്േഡ ് 
ആയിരി ാൻ ഏെറ സഹായി ു ു എ താണ് 
സമൂഹമാധ മ ളുെട ഏ വും ധാനെ  ഉപേയാഗം. 
േലാകം മുഴുവൻ ബ െ ടു ു ത് െകാ ുതെ  
വിവിധ വിഷയ ളിൽ ാഗൽഭ ം ഉ വെര േകൾ ുവാനും 
വായി ുവാനും സഹായി ു േതാെടാ ം, വളെര കുറ  
ചിലവിൽ പഠി ുവാനും സാധി ു ു.

എേ ാ ന െ ുേപായ കൂ ുകാെര കെ ാൻ 
സഹായി ത് മുതൽ ന  രീതിയിൽ സമൂഹ ിൽ 
ഇടെപടാൻ നട ു  എ േയാ കൂ ായ്മകൾ എളു ം 
രൂപെ തും ഈ സമൂഹമാധ മ ളുെട േന ം തെ യാണ്. 
ന ുെട ആശയ ൾ എളു ം പ ിഷ് െച ാനു  ഒരു 
വഴി കൂടി ഇവിെട തുറ ു ു ്. ന ുെട രചനകൾ 

സാധകരി ാെത വായന ാരിേല ് എ ി ുവാൻ 
േ ാഗുകളിലൂെട സഹായകമാകുേ ാൾ യാ  േ ാഗുകൾ, 
ഫുഡ്  േ ാഗുകൾ തുട ി ികെള എളു ം കാഴ്  

ാരിേല ് എ ി ുവാനും ഇത് ഉപകരി ു ു.

പുതിയ െതാഴിലവസര ൾ അറിയുക, ഗേവഷണം, 
ാേദശിക ബിസിനസുകെള അെ ിൽ ഉൽ െള 

േലാകം മുഴുവൻ പരിചയെ ടു ൽ തുട ി നിരവധി 
ഗുണ ൾ േസാഷ ൽ മീഡിയയിലൂെട നമു ് 
ലഭി ുേ ാൾ ഇതിെ  മെ ാരു വശം കൂടി ന ൾ 
അറി ിരിേ തു ്.

ഇ ർെന ് ലഭ ത സർ സാധാരണവും ചിലവ് 
കുറ തും ആയേതാടുകൂടി ഏത് സമയ ും േസാഷ ൽ 
മീഡിയ ഒരുേപാെല ഉപേയാഗി ാം എ ത് ന  വശമായി 
ക തുേപാെല അത് േസാഷ ൽ മീഡിയ ആസ ിയിേല ് 
നയി ു ു എ ത് ധാനെ  ഒരു േദാഷവശം 
കൂടിയാണ്. ഉപേയാഗസമയം സ യം നിയ ി ിെ ിൽ 
ന ുെട മാനസിക- ശാരീരിക ആേരാഗ െളയും 
െപാതുസമൂഹ ിെല ഇടെപടലുകെളയും ബാധിേ ാം. 

അലസത, 
ീണം, 

ര സ ർദം
, വിഷാദേരാഗ ൾ തുട ി പല ളും ഇ ് 
സാധാരണമാണ്.

നമു ് ഓേരാരു ർ ും േവ ത് തിരി റിവാണ്. 
'റീൽ ൈലഫും റിയൽ ൈലഫും' ത ിലു  വ ത ാസം 
സ യം േബാധ െ ടണം.  കു ികെള അമിതമായ 
സമൂഹമാധ മ ഉപേയാഗം തടയാൻ 'പാര ൽ കൺേ ാൾ' 
േസാ ് െവയറുകൾ ് കഴിയും. ന ൾ ഏ വും കൂടുതൽ 
തിരയു  അെ ിൽ കാണു  ഉ ട െള േശഖരി  ്

അതിനു സമാനമായ നിർേ ശി ു  
തര ിലാണ് ഇ ് മി  േസാഷ ൽ 
മീഡിയ ാ ്േഫാമുകളുെടയും 
Algorithm (“'ആൽഗരിതം') 
എഴുതെ ിരി ു ത്. 
അതുെകാ ുതെ  ഒ ിൽ നി ും 
മെ ാ ിേല ് ന െള ണി ു 
െകാ ുേപായി വലിയ സമയം ഇവ 
കവർെ ടു ു ു.

െതാ ടു ു  വീ ുകാേരാട് 
േപാലും Whatsapp  ൂ ിൽ 

വർ മാനം പറയുകയും േനരിൽ ക ാൽ മി ാൻ 
മടിയുമു  ഒരു കാലമാണ് കട ുേപാകു ത്. മനുഷ ർ 
സ യം ഉൾവലി ു േപാകു  ഒരു കാലം.  ആേഗാള െവബ് 
ഇൻഡക്സ് കാരം മുൻ വർഷെ  കണ ിൽ േസാഷ ൽ 
മീഡിയ ഉപേയാഗി ു  ഇ ാരുെട ശരാശരി സമയം 2 
മണി ൂർ 50 മിനി ാണ്. ഇത് ആേഗാള ശരാശരിെയ ാൾ 
കൂടുതലാണ്.

േസാഷ ൽ മീഡിയ ഇ ാതിരു  കാലെ ി 
ചി ി ാെത സാേ തികവിദ യിൽ വ  മാ െള 
ഗുണപരമായി എ െന ഉപേയാഗി ാം എ താണ് ഈ 
തലമുറ ിേ ത്.

മ ് ലഹരി േപാെല തെ യാണ് േസാഷ ൽ 
മീഡിയയുെട അമിതമായ ഉപേയാഗവും. കുറ ു 
സമയേ ് ഇ ർെന ് േപാവുകേയാ സി ൽ ലഭി ാെത 
ആവുകേയാ െച ുേ ാൾ അസ രാകു ുേ ാ 
നി ൾ? എ ിൽ 

ിേ  
സമയമായിരി ു ു. 
നി ളുെട വിലെ  സമയം 
വീ ുകാേരാടും, 
കൂ ുകാേരാടും, കരുതേലാെട 
േസാഷ ൽ 
മീഡിയേയാെടാ വും  
ചിലവഴി ുക.

ജീവിതമാകെ  ലഹരി..

എ ാം േസാഷ ൽ ആ േ ാൾ

കാർ ിക ദീപ്കുമാർ
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’അേ� ഞാനിറ��.”

അ� പിറേക വ�.”ഒ� ച�ന�ിരി വാ�െന�യായി 
പറ��.വ�വ� ഒ� ഉ�രവാദിത��ം 
ഇ�ാതായിരി��.”

ൈവകി�് വാ�ി വരാം അേ�..’’

അ�െയ അശ�സി�ി�് മലേപാെല�� ��ം കയറി 
ബ�്േ�ാ�ിെല�ിയ�ം കിത�് കീഴട�ി കഴി�ി��.’

��ിൻ���് വിയർ�മണി വ� ���ി ��ിയി��.

‘’ഇേ�ാ�ം പഴയ �ലത് തെ�യാേണാ?’’

േചാദ�കർ�ാവിെന അറിയാം.....

�ളി.

ഓ എ�ാ ശ�ളം വാ�ാനാ േപാ�േ�....?’

െക�ം മ�ം ക�ാൽ സർ�ാർ സ്�ളാെണ�ാ ഭാവം”

ഒ�ം മി�ിയി� . ആേലാചനയി�� ഉ�രം കി�ാ� 
േചാദ�ം.

അേ�ാ! ബസ് �ൻപിൽ തിര�ിനിടയിേല�് 
വിദ�ാർ�ികേളാ�� ക�ക്ട�െട േ�ഹ �കടനം.

ൈദവേമ.... അയാൾ�് അൺ എയ്ഡഡ് അ�ഖം 
ബാധി�ി�േ�ാ.

എ�ാം കഴി�് സ്�ളിെല�ിയ�ം �ാർ�നാഗാനം.

മന�് �ളിർ�. ഓർ�കൾ ���ാൻ 
�ള�ാെത....ഇ��ം ആദരവ് േനടിത�� േജാലി.... 
ഇത�ാെത മെ��്?

സീ�ിലി���ം വിളി വ�.

“ടീ�ർ.... ഒ� ര�ിതാവ് കാ�ിരി��.”

‘’നമ�ാരം ടീ�ർ’’ തലെചരി�് േനാ�ി. കാരണം 
അ�ർവമായിെ�ാ�ിരി�� ഉപചാരവാ�്. പ�െ� 
തല�റ ഇ�ം അെതാെ� ഓർ���േ�ാ.

മകേന�റി�� േവവലാതിെയാെ� പറ� 
തീർ�േ�ാേഴ�ം ഏതാ�് അട�,റ�ർ �തലായവ�െട 
കേ�ാള നിലവാരം മന�ി�റ�ി�. പിെ� ആ ര�ിതാവ് 
�ൻപിലി�� ഒ� �ാ�് െവ�ം തീർ��ത് ക�േ�ാൾ 
സ�യം േചാദി�േപായി . ആ മകൻ ഈ പരേവശം 
അറിയാെത േപാ��ിേ�.. അവൻ ഇേ�ഹ�ി� േവ�ി 
ക� െവ�ിരി�� ആ ‘’സ�ർ�ം’’ എ�ാണാേവാ?

ഇറ�ാൻ േനരം ര�ിതാവ് േ�ഹേ�ാെട അേന�ഷി�. 
ടീ�ർ�ിവിെട നി�് എ�കി�ം ?

“ഇെതാ� അൺ എയ്ഡഡ് സ്�ളേ�? െതാ� വര�േവാ 
ആേവാ....

ആേലാചന കഴി�േ�ാേഴ�ം ആ ര�ിതാവ് നട� 
നീ�ിയി��.

െമെ� �ാ�ിേല�് �േവശി�േ�ാേഴ�് ആ ഗാനം 
െചവിയിലടി�: “എ�തിശയേമ ൈദവ�ിൻ േ�ഹം..

എ� മേനാഹരേമ....”

അതിജീവനം(കഥ)
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നി��ം

“�ഡ് േമാണിഗ് ടീ�ർ......െവൽകം � ഔർ �ാസ് ”

�ാസ് �ട�ി.... ഇം�ീഷിൽ തെ�. അത് 
�ധാനാധ�ാപിക�െട ഓർഡർ ആണ്.

എ�് െച�ാം..... ഉ� ��ികൾ സർ�ാർ സ്�ളിൽ നി�ം 
വ�വർ.

അവരാണ് ടീ�ർ വർ�െ� അംഗീകരിേ��വർ. പേ�, 
ഇട�് അവർ�ിടയി�ം അൺ എയ്ഡഡ് അ�ഖം 
വ��ിേ�?.........

�ാ�ിൽ അ�ട�ം 
നിലനിർേ�� അവ� 
വ�േ�ാൾ അതിെലാ� 
�തലാളി�ം �തികരി�തി�െന:

“ഞ�ൾ മാസം �ത�മായി 
ഓഫീ�ിൽ െകാ����്... 
ടീ�ർ വിഷമിേ��.......”

അവന് േ�ഹ��്. എ�ാ�ം ആ 
അ�ഖം.

�ാഫ്  �മിെല�ി �ട് ചായ ഒ� 
കവിൾ �കർ��ം സയൻസ് ഡി�ാർ�്െമ�ിെ� 
ചർ�ാവിഷയം �സ്റർ മീ�ിംഗ്.

“ഓ..... എനി�് താ�ര�മി�”,

ൈഷനി ടീ�ർ ആണ്.

“അവിെട െച�ാൽ ന�െളെയാെ� കാ�േ�ാൾ 
സർ�ാർ ടീേ�ർസിെ� ഒ� ഭാവം..... ന�െളാെ� െവ�ം 
അൺ എയ്ഡഡ് അേ�..........”

െവ�െത അേ�ാ�ം മന�ിൽ പറ�: “സമാധാനി� 
ടീ�ർ, അവ�ം ആ അ�ഖ�ി� അടിമകളാണ് ”

ൈഷനി ടീ�ർ സ്�ളിെല സീനിയർ. Msc, Med, SET, NET 
എ�ാ��്. പേ� ഒ� �ീ�െട സ�കാര�ത ��ംബം. അത് 
ടീ�റിേന�ം നാ� �വ�കൾ��ിൽ തള�ി�. പേ�, 
ഒ�വേള എ�ാം ൈകവി�േ�ാൾ പിെ��ം 
അ�രേലാകേ��് ��ിക�െട സ��ം ടീ�റായി�്. 
ഇവിെട.......

േലാ�് െബൽ അടി��ം ��ികൾ തല�ം വില�ം ഓടി.

പി ടി സാറിെ� നിർേ�ശ�ൾ.......

എ�ാവ�ം ഒ�ി� ഭ�ണം കഴി�േ�ാൾ എ�ാ ചർ��ം 
വ�ം. ഇവിെട ന�ൾ എ�ാവ�ം ഒ�ാണ്.

“ടീ�ർ.........”

തിരി� േനാ�ി. രവിസാർ ആണ്.

“ഈ വർഷെ� സബ് ജി�ാ കേലാ�വ�ിെ� 
�രണികയിേ��് എെ��ി�ം.....”

“േനാ�െ�..... അ�ാൻ ��ം ത�ാൽ ആയത്.....”

“തൻെറ �സി�ീകരണം വരാെനാ�ം േപാ��ി�...... 
അറിയാേലാ..... � ആർ �ം അൺ എയ്ഡഡ് ” ൈഷനി 
ടീ�ർ നി�ൽസാഹെ���ി

പിെ� അതായി�� ചി�. വീ�ിെല�ി.

ച�ന�ിരിയി�ാ� �ാർ�ന ൈദവം േകൾ�േമാ 
എേ�ാ.....

“ഈ വർഷെ� ലി�ിൽ എ�ി�ം അടിയെ� േപര് 
കാണണേമ.....”

അേ�ാ......!. അ�ഖം എെ��ം.......?

നിലാവിൽ ച�െന േനാ�ി. 
പഴയെതാെ� ഓർ�. ��ി�ാലെ� 
സ്��ം, കൗമാര�ിെല ടീ�ർ സ���ം, 
പിെ��� അന�േദശ വാസ�ം ഒെ�. 
എ�ാം കഴി� നാ�ിെല�ിയേ�ാൾ 
ടീ�ർ സ��ം യാഥാർ���ിേല�്. 
��ിക�ം സ്��ം. പേ� േനാവി� 
െകാ�ിരി�� ആ അ�ഖം. ആദ� 
വർഷ�ളിൽ ഒ�ം േതാ�ാ� 
െനാ�രം പിെ� പിെ�.......

ഇ���െ� മീ�ിംഗി�ം േക�. 
കേലാ�വം അൺ എയ്ഡഡ് സ്�ളിേലാ?

പിെ� മന�് ചിക�. അ�ഖെ��റി�്  ��തൽ 
പഠി�ണെമ�് േതാ�ി. സ്�ളിെല എ�ാവ�ം TTC ,BEd, 
Med, SET, NET ഉ�വർ. ഭാഗ�രാശി ഇ�ാ�ിേ�ാ, ക�ിൽ 
��ൻ കടലാ�് ഇ�ാ�ിേ�ാ അേതാ സാഹചര�േമാ 
അവെര മ��വർ�് േതാ�� അ�ഖ�ിന് 
അടി�ാനമാ�ി. ആവശ��ൾ, േയാഗ�ത, ൈശലി, 
ഇവെയ�ാം സേ�ളി�േ�ാൾ മാ�ിനിർേ��വ ഒ� 
മാ�ം. എ� കി�ിയാ�ം മതി വരാ� �െറ പ�േനാ�ിെ� 
എ�ം.

ആേലാ�നയിെലേ�ാേഴാ ഉറ�ിേ�ായി.

പിേ��ം അ��് ഉറ�െകാ��് സ്�ളിെല�ിയേ�ാൾ 
േനാ�ീസ് േബാർഡിൽ 
പതി�� ��ിക�െട 
ചിരി�� േഫാേ�ാ. 
എ�ാം എ+ േനടിയവർ. 
ഇവർ ഈ സ്�ളിെ� 
മാേനജ്െമ�ിെ�, 
ടീേ�ഴ്സിെ�, 
ര�ിതാ��െട, ഒ� 
നാടിൻെറ അഭിമാനം.

അെത.... ഇവർ 
അ�ഖെ� 
അതിജീവി�വർ.

ഗായ ി േദവി
IX D
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robots to do themselves
Humans are incapable of working for hours 

without break. But AI robots can work endlessly 
without breaks. In practically, every field AI is the 
driving force behind numerous innovations that will 
aid humans in resolving the majority of challenging 
issues.

Humans are driven by emotions, whether we 
like it or not. But AI doesn't have any biased views, 
which ensures more accurate decision making.

 Repetitive tasks are always boring for human 
beings. We may use AI to efficiently automate these 
menial chores and eliminate boring tasks

Today, our everyday lives are entirely 
dependent on mobile devices and the internet. We 
utilize a verity of apps including Google map, Alexa, 
Siri etc.. with the use of varied AI--based techniques, 
we can also anticipate today weather and the days 
ahead.

ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Avanthika Ratheesh
IX F

Artificial intelligence refers to the simulation 
on approximation of human intelligence in machines. 
The goals of artificial intelligence include computer 
enhanced learning, reasoning and perception. AI is 
being used today across different industries from 
finance to health care.

 An artificial intelligence program is a program 
that is capable of learning and thinking. It is possible 
to consider anything to be artificial intelligence if it 
consists of a program performing a task that we 
would normally assume a human would perform.

As there are two sides for a coin, artificial 
intelligence has many benefits and as much 
drawbacks too. Some critics fear that the extensive 
use of advanced AI can have a negative effect on 
society. As a receiver of the services provided by AI, 
we must know about its benefits and drawbacks.

DISADVANTAGES OF AI

The ability to create a machine that can 
simulate human intelligence is no small deal. It 
requires plenty of time and resource and also need 
latest hardware and software to stay updated and 
meet the latest requirements thus making it quite 
costly.

AI cannot learn to think outside the box. It is 
capable of learning over time with preferred data 
and past experience. It lacks the human touch of 
creativity and it lacks emotion.

On application of artificial intelligence is a 
robot, which is displacing occupations. Therefore, 
there is always a chance of unemployment as a 
result of these robots replacing humans and also 
since it automate tedious and repetitive tasks, 
human brain works less and less which makes them 
lazy.

The ethics,and mortality the important human 
features cannot be contempt into AI. As AI grows 
uncontrollably and eventually it wipe out humanity. 
Even though it has many advantages too.

ADVANTAGES OF AI

On of the biggest benefit of AI is that it reduce 
human errors and increase accuracy and 
perfection .Humans can overcome many risks like 
defusing a bomb, going to space etc. by letting AI 
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മനുഷ പുേരാഗതിയുെട അടി ാനം 
അറിവാണ്. ആദിമ മനുഷ ൻ അവെ  ഓേരാ 
അനുഭവ ളിൽ നി ും പുതിയ അറിവ് 
േനടിെ ാ ിരു ു. അതവൻ അടു  തലമുറയിേല ് 
ൈകമാറി വ ു. േമണ ഭാഷക ുപിടി ു. ലിപി 
ക ുപിടി ു. അറിവുകൾ േരഖെ ടു ി െവ ാൻ 
തുട ി. അ ടി ക ുപിടി േതാെട പു ക ൾ വ ു. 
വായന ചരി ു. അ െന ഓേരാ തലമുറ 
കഴിയുേ ാഴും മനുഷ െ  അറിവ് കൂടാനും ജീവിത 
നിലവാരം ഉയരാനും തുട ി.

പു ക ളുെട  എ ം 
കൂടിയേതാെട അറിവിെ  
വ ാപനവും േവഗ ിലായി. 
വായനാശീലം 
അ രമറിയു വരുെട 
സ ഭാവമായി. പു കെമ ാൽ 
മുൻതലമുറ   സ ാദി  
അറിവുകളുെട കലവറയാെണ ് 
പിൻതലമുറ തിരി റി ു. 
വായനയുെട ാധാന ം 
പ ിതന്മാരും ചി കരും 
ഊ ി റ ു. “വായനയാണ് ഒരു 
പൂർ  മനുഷ െന രൂപെ ടു ു ത്.” ാൻസിസ് 
േബ ൺ പറ ി ു ്. ആേരാഗ മു  ശരീര ിന് 
വ ായാമം എ  േപാെല ആേരാഗ മു  മന ിന് 
വായന കൂടിേയ തീരു.

വായി ാലും വളരും

വായി ിെ ിലും വളരും

വായി ാൽ വിളയും 

വായി ിെ ിൽ വളയും

കു ു ി മാഷ് ഇ െന മു റിയി ു ത ി ു ്.

വായന ഒരു  ജീവിത സം ാരമാണ്. ഉ തമായ 
മൂല ളിേല ് മനുഷ സം ാരം ഉയരു ത് 

വായനയിലൂെട ആണ്. ചി ാേശഷിയു , 
തികരണേശഷിയു  സമൂഹെ  

വാർെ ടു ാൻ വായന ് കഴിയും. 
വായന ഏകാ ത വർധി ി ുും. ഭാവന 
വളർ ും. സ ം കാണാനു  
കഴിവു ാ ും. വായന നമു ് 
ആ വിശ ാസം നൽകു ു, 

േചാദനേമകു ു; ജീവിതവിജയ ിേല ് 
നയി ു ു. ന  വായന മർ െര 
അമർ ർ ആ ു ു.

ഒരു ന  വായന ാരൻ കഥ, കവിത, 
ചരി ം, യാ ാവിവരണം, ജീവചരി ം, 

സയൻസ് തുട ിയ എ ാ വിഷയ ളും വായി ണം. 
“കുേറ വിഷയ െള കുറി ു  എ ാ കാര ളും 
എ ാ വിഷയ െള പ ിയുമു  കുേറ കാര ളും നാം 
വായി ിരി ണം”- എ ാണ് ഒരു മഹാൻ 
പറ ിരി ു ത്. എ ാ വിഭാഗ ിെലയും ന  

വായനാശീലം
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ബു ുകൾ 
തിര െ ടു ് വായി ണം. ന ുെട സൗകര വും 
സമയവും േനാ ി നെ  പഠി ി ു  ഗുരുനാഥന്മാരും 
നെ  സ ാപ ാൽ രസി ി ു  ന  
സു ു ളുമാണ് ന  ൾ. ചീ  
പു ക ൾ ഒരു അപകടകാരിയായ 
സു ിെനേപാെലയാണ്. ന ിെല 
അധമ വികാര െള 
ത ിയുണർ ാൻ അതിടയാ ും. 
പു ക ളും സു ു ളും 
തിരെ ടു െ തായിരി ണെമ

് സ ാമി വിേവകാന ൻ 
പറ ി ു ത് േ യമാണ്. ഒരു 
വർഷം പഴ മി ാ  പു ക ൾ 
വായി രുെത ാണ് റാൽഫ് 
വാഴ് േസാ േമഴ് ഡെ  അഭി ായം. 
ഒരു പു കമിറ ിയാൽ, ഒരു വർഷം 
െകാ ് അതിെ   നന്മ തിന്മകൾ 
വിമർശകർ െവളിെ ടു ി പറയും, 
െമ െ തെ ിൽ വായി  ് സമയം 
ന െ ടു രുതേ ാ. സി മായ 
പഴയതും പുതിയതുമായ ബു ുകൾ വായി ണം. 
ഇ ്ടെ  വിഷയ ിലു ത് വായി ാനും 

ി ണം. പ വായനയിൽ പ ാധിപരുെട േകാളം 
േത കം  ി  ് വായി ണം. ആനുകാലിക ളിെല 

സമകാലിക   െള ുറി ു   വായനയും 
ചി യും ഒരാളുെട സാമൂഹികാവേബാധം 
സജീവമാ ാൻ ഉതകു താണ്.

േവഗ ിൽ വായി ാൻ കഴിയു ത് ഒരു 
കഴിവാണ്. പേ ,മന ിലാ ി വായി ാെത േവഗം 
കൂ ിയി ് കാര വുമി . മിനി ിൽ 300 മുതൽ 400 വെര 
വാ ുകൾ വായി ു വെന ഒരു ന  
വായന ാരനായി ഗണി ാം. വായി ു തളരുകയ , 
വായി ു െകാ ുകയാണ് േവ ത്. പു കം പകരു  
സേ ശ ൾ, ദർശന ൾ, കാഴ് ാടുകൾ എ ിവ 
ന ുെട ജീവിത ിേല ് 
സ ാംശീകരി ണം.േവ കാര ൾ 
അേന ഷണബു ിേയാെട മന ിലാ ാനു  
അവസരമാണ് വായന നൽകു ത്.

പുതുതലമുറയിൽ വായനാശീലം 
കുറയു ു എെ ാരു പരാതി േകൾ ാറു ്. ടി വി 
യുെടും െമാൈബലിെ യും ഇ ർെന ിെ യും അധിക 
ഉപേയാഗം കണ ിെലടു ുെകാ ു  
അഭി ായമാണത്. എ ാൽ ിതിവിവര കണ ുകൾ 
അതിെനതിരാണ്. ഇ യിൽ മാ ം തിവർഷം 
ഏകേദശം 200േകാടി രൂപയുെട പു ക ളാണ് 
വി ഴിയു ത്. ഏതാ ് 20% ആണ് സാധകരംഗെ  
വളർ ാനിര ്. പഴയ പു ക ളുെട വള ർ ാനിര ും 
മുേ ാ ് തെ . ഇ-ബു ്, ഓഡിേയാ ബു ് എ  ഇ-
വായനാ േമഖലയും വി നയുെട കുതി ിലാണ്. 
ൈല റികെള മുഴുവനായും ഇ-ബു ു റീഡറുകളാ ി 

ൈക ു ിളിെലാതു ി മാ ിയിരി ുകയാണ് 
പുതുതലമുറ. വായി ു  തലം മാ േമ മാറിയി ു ൂ. 
വായന ഇ ും മാറിയി ി .

ജൂൺ 19 േകരളനാടിന് 
വായനാശീല ിെ  ാധാന ം വിളിേ ാതു  

ദിനമാണ്. “വായി ു വളരുക. 
ചി ി  ് വിേവകം േനടുക.” എ  
സേ ശവുമായി േകരളം മുഴുവൻ 
ഓടിനട ് ശാലാ സംഘം 

ാപി  പി.എൻ.പണി രുെട 
ചരമദിന ിൽ ൾ ് 
വിദ ാഭ ാസ ിലു  ാധാന ം 
നാം ഓർ ു ു. ഒരു 

േദശ ിെ  വിള ുമാടം 
എ ാണ് ൈല റികെള 
വിേശഷി ി ു ത്. പഴയ തലമുറ 
ഇവെര ഉപേയാഗി ുു ു. 
പുതുതലമുറ ഡിജി ൽ 
േലാകെ യും. ൈഹെടക് 
വിദ ാഭ ാസം, വരാൻ േപാകു  
വായനയുെട സ ഭാവം 

നി യമായും മാ ുക തെ  െച ും. ഇ ു വെരയു  
ചരി ിൽ, മനുഷ ൻ േനടിയി ു  സർവ വിധ 
പുേരാഗതി ും വായനയും പഠനവും വഹി ി ു  പ ് 
വളെര വലുതാണ്. ശരീര ിെ  വളർ ു 
വ ായാമെമ  േപാെല മന ിെ  േപാഷണ ിന് 
വായന കൂടിേയ തീരു. ശരിയായ വായന ശരിയായ 
മനുഷ െന രൂപെ ടു ു ു.ശരിയായ മനുഷ രുെട 
കൂ ം ന  സമൂഹം രൂപെ ടു ു ു. വായനയിലൂെട 
ലഭി ു  അറിവുകെള സ ാംശീകരി  ് വിേവകേ ാെട 
ജീവി ുേ ാൾ മാ േമ ജീവിതം സഫലമാകൂ. 
അതുെകാ ് െചറു കാലം മുതേല വായന   ഒരു 
ശീലമാ ി മാ ണം:

“െചറു കാല ളിലു  ശീലം

  മറ ുേമാ മാനുഷനു  കാലം.”

നിര�ന ജി
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Morning Sunshine is rising so soon
Glories of Nature is shining with bloom
Singers Sing with a glimpse of joy
And the climping streams runs like a toy

When the grasses laugh glowing green
Animals come with a fairy scene
When the glory of wind comes with a blow
Nature with wheel is not so slow

When the day of glory has past
Greenery all around is still vast
Natures beauty will forever fast
Only a dew of water may cast

Once upon a time , there lived four cows 

in the forest. Everyday they used to Graze 

together in a particular spot. They were all 

friends. one day a lion saw the cows graze 

together, the Lion wanted to eat them. so he 

went to catch them. when the cows saw the lion 

all of them fought with him. The lion had to run 

away. A few passed and the cow quarrelled 

between themselves and started grazing 

separately, one by one the lion killed all of 

them.

Nature

The lion and cow

Pooja Murali
VIII D
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ഏെറ തിര കൾ ഉ  ഒ  പ ണം ഉ ായി . 
എ ാ ദിവസ ളി ം അവിെട കടക ം, 
കാൽനടയാ ാ ം, വാഹന ം കാരണം എ ം 
തിര മായിരി ം. ഒ  അ െന ഒ  ദിവസം 
പ ണ ി െട േപാ  കാ കളിൽ ഒ ിൽ ഗർഭിണിയായ 
ഒ  ീ ം അവ െട ഭർ ാ ം സ രി കയായി .

ഇേതസമയം െതാ ് അ റെ  റിയിൽ ക ാൻസർ 
ബാധി  ് ആ  വയ കാരി ചികി യിൽ 
കഴി ായി  അവ െട അ ഖം വളെര 

തരമായി  തെ  
െപാേ ാമനെയ 
ചികി ി ാൻ േപാ ം 
പണമി ാെത മാതാപിതാ ൾ 
നി ഹായ തേയാെട 
നിലവിളി കയാണ്. ആ 
ആ പ ിെയ കീറി റി  ്
ആേരാ മി ാ  ആ േചാര 

ിെ ം ആ മാതാ 
പിതാ െട ം നിലവിളി ം 
ഉയർ .

ഈ ര  
സംഭവ ൾ ം സാ ിയായ 
ഒ  േന ് േവഗം െച ് ആ 
േചാര ിെന 
വാരിെയ ് മകൾ ന െ  
മാതാപിതാ ൾ ് 
െകാ  
െകാ േതാെടാ ം 
ഇ െന പറ  ഞ ൾ ് 
ഈ ിെ  അ െയേയാ 
നി െട മകെളേയാ 
ര ി ാൻ കഴി ി  
അ െകാ ് നി െട 
സ ട ി ം ഈ 

തിസ ി ം ഒ  പരിഹാരേമ  ഈ ിെന 
കഴി െ ിൽ നി ൾ േനാ ണം ആ ദ തികൾ ് 

ിെന നിറകേളാട് േനാ ി. ആ െപൺ മായി 
അവ െട െച ടിലിേല ് അവർ യാ യാ . 
അവ െട മകെള േപാെല തെ യാണ് ആ 
െപൺ ിെന ം ക ത് പേ  ആ നിമിഷം 
ഓർ േ ാൾ ആ ് അവർ ് ഒ  നിധിയാണ് 
അ െന അവ െട േപ ം * നിധി *എ ് അവർ 
വിളി ക ം െച .

ദിവസ ം ആ ക ം മാസ ം വർഷ ഞ ം 
ആെര ം കാ ാെത കട േപായി. ഇേ ാൾ ആ 

െപൺ ിെന ആ  വയ ായി തെ  വളർ ത് 
ര ാന ം ര ാൻ അ മാണ് എ ് േപാ ം 
അവൾ റിയി  അവെള അവർ പല വീ കളി ം ക െ ് 
പണിെയ ാണ് വളർ ിയത് അ െ  കാല ് ഒ  
ആ  നീ നിൽ  ഉ വ ളിൽ അവെള 
െകാ േപാകാ ് രാ ി കാല ളിെല ഗാനേമള 
അവൾ ് വളെര ഇ മാണ് അവി ് േകൾ  പാ ് 
അവൾ പാടി നട ം അത് ആ മാതാപിതാ ൾ ് 

േ യമാ  അവ െട പാടാ  കഴിവ് ക ് അവർ 
വളെരേയെറ ഃഖി . 
കാരണം നിധിെയ പാ ് 
പഠി ി ാൻ േപാ ം എ ിന് 

ളിൽ േചർ  പഠി ി ാൻ 
േപാ ം കഴി ി  ആേരാട് 
പറയാൻ ഭ ണ ി  
വക ാ ാൻ മാ േമ ആ 

ംബ ിന് കഴി . 
ഒേരസമയം അവർ ് 
സേ ാഷ ം സ ട ം േതാ ി 
അവെള ദെ  സമയെ  
ഓർ  അവർ സ യം ശപി .

സ ട ൾ അവെള വി  
ഒഴി ി  അവെള വളർ ി 
വ താ ിയ മാതാപിതാ ൾ 
ധാരണ മായി ഒ  
അപകട ിൽെ  
എെ േ മായി അവെള വി ് 
ഈ േലാകേ ാട് വിട പറ  
ആ നിമിഷം അവ െട 
ജീവിത ിെ  താളം െത ി

വിശ െകാ ം സ ട ൾ 
െകാ ം രാ ിെയ കഴി  

േ ിവ . ഭി  യാചി ാൻ 
േപാ ം അവൾ ഇരി ായി 

അ െന ഒ  രാ ി ഒ  ഗംഭീര ഗാനേമള എവിെടേയാ 
നട  അവൾ അേ ാേ ് െച . അേ ാൾ അവിെട 
പാ പാടി െകാ ിരി  സദ ിൽ ഇരി വർ ് 
പാടാൻ അവസര ൾ നീ ി ഇത് േക ് നിധി െട മന ിൽ 
സേ ാഷ ിന് അതി കളി ായി . താൻ ഏെറ 
ആശി  ഒ  ദിനമാണ് തെ  ൻപിൽ എ ് ക  അവൾ 
േ ജിേല ് വ കൾ വ ചിലർ അവേളാട് േ ജിൽ നി ം 
ഇറ ാൻ ആവശ െ  എ ാൽ ആ ഗായകൻ ൈമ ് 
നിധി െട ക ിൽ െകാ ക ം അവള് പാ വാൻ 
ആവശ െ ക ം െച .അവൾ പാടി ട ി പാ ് 
അവസാനി േ ാൾ സദ ് വളെര നിശ ം ആയി  ഒ  

നിധി 
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നിമിഷം അവൾ േപടി േപായി നിശബ് കീറി റി  ് ആ 
സദ ിൽ ക ടിക െട ം ആർ വിളികൾ െകാ ം 
നിറ . ആ ഗായകൻ അവ െട ശ ം േക ് ഇ െ  

അവ െട വിവര ൾ േചാദി റി  അവൾ തെ  
വിവര ൾ പറ േ ാൾ അയാൾ ് അവേളാട് സഹതാപം 
േതാ ി അവെള അയാേളാെടാ ം വീ ിേല ് ി..

വീ ിെല ിയേ ാൾ അയാൾ വിര കൾ െബ ിൽ 
അമർ ി ആ ശ ം േക ് വീടിെ  വാതിൽ റ ് ര േപർ 
ഇറ ിവ . അതിൽ ഗായകെ  ഏക മകളായ തീർ ം 
ഭാര മാണ്. ആ ീ അവ െട മകെളേ ാെല തെ  
അവെള ളി ി  ് രി ആ ി ഒ ിനിർ ി ഭയ ര 
ഇ മായി  ന െട നിധിെയ തീർ  അവൾ ് 
കളി ാ ം ഉ ം മാല ം അവ െട സാധന ൾ എ ാം 
പ െവ . തീർ  നെ ാ  നർ കയാണ് 
നിധിയാെണ ിൽ പാ കാരിെയ അയാൾ ളിൽ 
േചർ നിതി ം ഒ  തീർ ം നിധി ം സമ ായം 
ആയതിനാൽ ര േപ ം ഒേര ാ ിൽ ഒേര െബ ിൽ 
ഇ  പഠി  ര േപ ം ന ായി പഠി  അ േപാെല 
കേലാ വ ളി ം അവ െട മിക കൾ െതളിയി  
നിധിയായി  ാ ിൽ മിക  മാർ ് േനടിയത് 
െതാ തെ  തീർ ം ഉ ് പേ  അതിെ  
അഹ ാരം ഒ ം അവർ ് ഉ ായി  എ ാ കാര ളി ം 
അവർ ഒ ി  നി  തീർ ം നിധി ം അവ െട നാ ിെ  
േപര് ഉയർ ി കാ ി േജാലി ് േവ ി പഠി ാൻ അവർ 
അ  മാറി എ ാ ം അവ െട ആ ബ ം േവർെപ  
േപായി  ര േപ െട ം േ ഹ ം മിക ം ക  നാ കാർ 
ആ ര െ

തീർ ് പഠി  ് താെനാ  ടീ ർ ആവനാെമ ം 
നിധി ് പഠി    ഒ  േഡാ ർ ആകണം എ മായി  

അവ െട ല ൾ തീർ  ഏ ം സി മായ ളിൽ 
തെ  ടീ റായി എ ാൽ നിധി േഡാ ർ ആ ക ം 
െചെ ി ം അവൾ കലകൾ മറ ി  അവൾ തെ  പണം 
ഉപേയാഗി  ്ഒ   സംഗീത വിദ ാലയം ട ി സംഗീതം 

തി  റേമ അവിെട മ  പല കലക ം പഠി ി . അവിെട 
േജാലിയി ാ  തെ  ചില കാരികൾ ് േജാലി െകാ  
എ ാൽ െപെ ാണ് അവ െട വിവാഹ തീ മാനം ഒ  
േഡാ മായി ഉറ ി ത് അവെളേ ാെല തെ  അയാ ം ഒ  
അനാഥയായി  നിധി ് ഒ  സ ം ടി ഉ ായി  
അത് എെ ാൽ അവൾ ഭർ ാവിേനാട് ആണ് 
പറ ത് " ക ാൻസർ േരാഗികൾ ് ീയായി ചികി  
നൽകിയാേലാ എ ് അ ം ന െട തെ  േഹാ ി ലിൽ 
"അയാൾ െഞ ി തെ  ഭാര  ഇ ം ന  മന വളാണ് 
എ ് അയാൾ ചി ി ാതി ി . അവ െട ആ ഹം 
േപാെല അയാൾ അ ം സാധി  െകാ  പേ  ആ 

ായ ിൽ േപാ ം ആ ഹം നശി ാ  െപ ാണ് 
ന െട നിധി അവൾ ആേയാധനകലകളി ം പരിശീലനം 
േനടാൻ ട ി ഇവ െട െട തീർ ം ഉ ്. പാവെ  
തെ  നാ ിെല ജന ൾ ് വീട് െവ  ്നൽകി ആ മന  
ആ ന െട നിധി ആ നാടിെന തെ  ഒ  നിധിയാണ് 
അവ െട അ ് ് രമായി പീഡി ി െ  അത് 
ക ് അവൾ പതറിയി  അവൾ ഖ ിന് േചർ പിടി  ്
െപൺ ികൾ ് േമാ ിേവഷൻ ാ കൾ േത കമായി 
നാ ിൽ നട ി ആ ം അവൾ ആ നാ ിെല 
എ ാവർ ം സഹായനിധിയായി ഒ  ീ ് എെ ാം 
െച ാൻ കഴി െമ തി  ഉദാഹരണമാണ് നിധി ഒ  
കഥാപാ മ  മറി  ് ഇവൾ ഒ  പാഠമാണ് "ന ൾ 
എവിെട ം ജീവിത ിൽ തകരാെത േ ാ േപാ ക അത് 
ന െള വിജയ ിെല ി ് എ ി ം "

"ജീവിത ിെല തിസ ികെള മറികട ് ന ം 
േ റാം...."

മുദ പി
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മണി ര ം െപാഴി ം മണി േര

നിൻ മാറി ടിതാ ര ം െപാഴിയേവ

ഇ ിതാ അപമാനി തായ് ഏകയാകേവ

േലാകേമ നിൻ ജീവൻ  ക ീർ താ കൾ

ഇവിട വർ ായി െപാഴി േവ

അവ െട ദയം അന  ഹരേമൽ

ൈദവേമ ഇത് എ ് വിധി എ ്  ഓേരാ ീക ം ഓർ േവ

ഇ ് ഇതാ ൈക ഉയർേ വർ

മാനം പാലി ി ം നിമിഷം

ല ി ് തലതാഴ്തേവ എെ ാ  വിധിയിത് തേമ

എ  നീ നീ ി ം

നാ വരി ിൽ അട  ടി

എൻ സ ത ം എനി േവ

വി ിെല പറവ േപാെല
വാന ിൽ പറ ക
െന ിെല മാ ം
ബാ ിയായി
നി ിെല സ െമ ാം

െരയായി

വി ിെല പറവ േപാെല
വാന ിൽ പറ ക
െന ിെല മാ ം
ബാ ിയായി
ഇനി നി ിെല സ െമ ാം

െരയായി

അ തൻ േത ൽ െര
േകൾ ാേമാ
അ തൻ േത ൽ െര
േകൾ ാേമാ
എ  നീ വ  േച മ തൽ

േടൽ ാൻ
അ തൻ ിെല താരാ
േകൾ വാൻ

േദവഗംഗ
IX F

ആര ൻ െക
VIII B

വി ിെല പറവ

ക ീർ കഥ
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VIII C 

DAYONA ANTONY 
VIII F
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മാ ുേപാകാറായ നിലാവിെ  അര  
െവളി ിൽ അയാൾ നട ു നീ ുകയാണ്. മന ് 
ഏേതാ സ ടതീര ളിൽ ആ ടി ു ു, കാലുകൾ 
എേ ാെ ി ാെത ചലി ു ു. െതരുവുവിള ിനുകീഴിൽ 
ഒരാൾ ൂ ം. അവരിൽ ഒരാൾ തെ  േനാ ി 
പു ിരി ിരു ുേവാ? അറിയി , മന ിെ  േകാണിൽ 
എവിെടേയാ ക ുമറ  മുഖ ൾ. ഇ , ഓർ ു ി .

പിെ യും നട ് അയാൾ ആ മണൽ രികളിൽ 
ചവി ി. അകെല തെ  ഉ ം േപാെല ആ ടി ു  
തിരകൾ. ൈകകൾ േകാർ ് തീരെ  െതാ ു തഴുകി 
െകാ ് തിരി ുേപാകു ു. നന  മണൽതി യിേല ് 
പാദ ൾ വ േ ാൾ മന ിലൂെട ഒരു മി ൽപിളർ ്  കട ് 
േപായി. തിരകെള െതാടാനായി നട േ ാൾ അവ തെ  
കാലുകെള െതാ ് പിറേകാ ുേപായി. മിഴികൾ 
അകേല ്പായി ു.

കൂരിരു ിൽ നിെ ാരാൾ കിത  ്െകാ ് ഓടി വ ് 
കതകിൽ ആ ടി ു.ഒഴി  വയറുമായി അക ിരു  
അയാൾ ഓടിെ ് കതക് തുറ ു. ഒരു െപാതി തെ  
ൈകകളിേല ് വ ു. ആ മനുഷ െ  മുഖെ  ഭയം ക ് 
അവൻ പതുെ  വിളി ു. “അ ാ....!” അേ ാേഴ ും ര ുേപർ 
പുറകിൽ നി ും ഓടി വ ു. അവര െന വലി ു 
പുറേ ിഴ ു െക ു േപായി.എ ിെന റിയാെത 
അ യും മകനും പക ു നി ു. എ ിനാണി െന 
ഉപ വി ു ത്? അ യും മകനും ഓടിെ ് ആ 
കാ ികു ായ ാരുെട കാലിൽ വീണ് കര ു പറ ു. 
പേ , അവരാ മനുഷ െന ത ിെ ാ ു തെ  വലി ിഴ ു 
െകാ ുേപായി. മകെ  ൈക ിെല െപാതി അഴി ു 
നില ു വീണു. അതിെല അരിമണികൾ നില ു ചിതറി. 

പുലർെ  ആ െവളു  തുണി മാ ി ആ ശരീര ിെല 
മുറിവിെ  പാടിൽ െതാ േ ാൾ ഉ ായ തണു ്.

അയാൾ തെ  ക ുകൾ ഇറുെ  അട ു തുറ ു. 
ര ് വർഷം മു ിെല ആ കറു  രാ ി ഒ  നിമിഷം 
െകാ യാളുെട ഉ ിലൂെട കട ുേപായി. ക ിെല 
നീർ ു ികെള, കവിളുകെള െതാടാനനുവദി ാെത 
ഉ ിേലെ ാതു ി. സൂര കിരണ ൾ പതിെയ 
എ ിേനാ ാൻ തുട ി. ഒരപരിചിത കര ൾ അയാളുെട  
േതാളിൽ പതി ു. തലെവ ി  ്ഒരു േനാ ് ആ മുഖേ ് 
േനാ ി. എവിെടയും ക തായി ഓർ ു ി . മെ ാരു 
കു ു കരം തെ  വ ് െതാ ുവിളി ു. അവെ  മുഖെ  
ഭാവം ത ിേല ് എെ ാെ േയാ പകർ ുനൽകു തായി 
േതാ ി. േതാളിെല കര ൾ പതിെയ വി ുമാറി. ആ മുഖെ  
പു ിരി തെ  ഉ ിെല കറു  പാളിെയ  അടർ ി 
മാ ിെയടു ു ുേവാ? അറിയി . ആ ബലി മായ കര ൾ 
ആ കു ുകര െള േചർ ു പിടി ു. എ ി ് മ ി ു. 
“ഒ ിലും തളർ ു േപാകരുത്.” അവർ ത ിൽ നി ് 
അകലുേ ാറും തനി ് മെ ാരു പുതുജീവൻ 
ലഭി ു തായി േതാ ു ു.

പതിെയ അവിെട നി ും തിരി ു.കഴിയു  കാലം 
മുഴുവൻ   പണിെയടു ് ഒരു േനരെ  അ ിനായി, 
രാ ി തെ  കുടുംബ ിെ  വയറുനിറ ാനായി അയാൾ 
അ ു രാ ി ആ ജന്മിയുെട െകാ ാര ിനകേ ് 
കയറി.......മ ാ ും ഇ െനെയാരു ഗതി വരരുേതെയ ് 
അയാൾ ആ ാ ർ മായി മ ി ു. ആ തീര ു നി ് 
ജീവിത ിെ  നൂലിൽ േകാർ ാൻ മു ുകൾ ലഭി തായി 
അയാൾ ് േതാ ി. 

ആ തീര� നി�്

അനി  വി
X C
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A smile is quite a funny thing,
It wrinkles up your face.

And when it's gone
you'll never find
Its secret hiding place.

But far more wonderful it is
To see what smiles can do.

You smile at one ,
He smiles at you,
And so one smile
makes two.

                                                                                  Screen  addiction  is  also  known  as 
technology  addiction  or  internet  addiction  is  when  a  person 
spends  an  excessive  amount  of  time  using  screens  such  as    smart 
phones,computers  or  tablets  .   This  can  lead  to  negative  effects  on 
both  physical  and  mental  health  as  well  as  their  relationships 
and  daily  activities  .   it  is  important  to  find  and  take  breaks  from 
screen  to  maintain  a  healthy  lifestyle.
                                                                                              Science  says  that  no  screen  time  is 
need  for  children  under  2  years  and  one  hour  per  day  for  children 
2  to  12  ,   two  hour  per  day  for  teens  and  adults  is  enough  increase 
in  screen  time  affect  the  eyes  badly  .   Adults  should  limit  their 
screen  time  similar  to  children  and  use  it  only  fo  needs  .   Screen 
time  may  affect  the  growth  of  brain  and  its  functioning  .   So  ,  
prolonged  use  of  watching  T.V  ,video  games  ,scrolling  through 
social  media  all  of  it  acts  like  a  digital  drug  for  our  brain.
                                                                                  It  may  also  cause  problems  like  anxiety,  
depression    and  difficulty  in  concentration  .   It  leads  to 
difficulties    in  regulating  emotions  and  can  even  affect  academic 
performance.   Setting  limits  by  ourselves  ,taking  regular  breaks 
and  finding  alternative  activities  are  helpful  to  overcome  screen 
addiction.

 A SMILE

Fathima K P
IX A

Naseefa V P
IX F
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ഈ താ കളിൽ ഞ ൾ 

ഓേരാ മാണ്. ഞ െട ചി ക ം 

കാഴ് ചക ം അറി ക മാണ്. എ ാൽ ഇത് 

ഞ െട  മാ ം സ വിഹായ ാണ്. 

ഒ പേ , ഞ ൾ നി െള ചിരി ിേ ാം, 

ചി ി ിേ ാം. ഞ ൾ നി െട  ഓർ  

തൻ താ കളിൽ എ തെ േ ാം, ചിലേ ാൾ 

എ േ മായി ക ിെയരിേ ാം. 

എ ി ം ഞ ളിേലെ ാ ് പാളി 

േനാ ിയതിന്, മന റിെ ാ ്  

കേ ാടി തിന്, നി െട ആ ന  മന ിന്, 

ഈ താ കൾ ് പി ിൽ രാ കൽ ചി ി  

ഞ ൾ ഒേരാ േട ം േപരിൽ

ന ി.........

പിൻെമാഴി
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